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Iniciamos o Ultimo ano da nossa gestao a frente da
Associagao Bahiana de Medicina. Trabalhando em prol

da classe médica com muita disposicao e respeito, fico
muito satisfeito pelas realizacoes alcancadas nesses dois
primeiros anos de mandato. Neste ano de 2017, pretendo
reforgar todas as acoes que foram consolidadas e bem
sucedidas durante esta gestao, além de implementar
novas. Temos trabalhado para que a ABM sempre esteja de
portas abertas, sendo a casa do médico e do estudante de
medicina.

Nesta primeira edicao do ano da nossa Revista ABM vocés
vao ter o prazer de ler um pouco mais sobre temas atuais
na area da salde, como a febre amarela, que, depois de
75 anos sem registro em areas urbanas do pais, volta a
assustar os estados de Minas Gerais e Espirito Santo.

Foi preparado um especial sobre a Sindrome da Mialgia
Aguda, contando o que a ciéncia ja descobriu sobre

a doenca da “urina preta” que provoca fortes dores
musculares, podendo levar a insuficiéncia renal. Para
nossos estudantes de medicina, falamos sobre os primeiros
passos na faculdade e o Codigo de Etica dos Estudantes de
Medicina.

Na sessao Vida Melhor vocé vai descobrir que se voluntariar
faz bem para a salde. Tem dica de viagem para um lugar ao
nosso lado, mas que pouca gente conhece: a Baia de Todos-
os-Santos. E com a aproximacgao da Semana Santa, vamos
indicar onde comprar e comer o bacalhau e ensinar uma
receita caprichada.

Que 2017 seja repleto de bons frutos para a nossa classe e
para a salde brasileira.

Aproveite a leitura!

ROBSON FREITAS DE MOURA
PRESIDENTE DA ABM

4 | REVISTA ABM °* ABRIL 2017

VICE-PRESIDENTE: José Marcio Villaga Maia Gomes
SECRETARIO GERAL: Jedson dos Santos Nascimento
SECRETARIA GERAL ADJUNTA: Tatiana Magalhaes Aguiar
DIRETOR FINANCEIRO: Jos¢ Luiz Nunes Ferreira
DIRETOR FINANCEIRO ADJUNTO: Hélio Ricardo Cruz
DIRETOR DE ASSUNTOS INSTITUCIONAIS: Miguel Angelo R. Brandéo
DIRETORA CIENTIFICA: Clarissa Maria de Cerqueira Mathias
DIRETOR CIENTIFICO ADJUNTO: Eduardo Sahade Darzé
DIRETOR DE DEFESA PROFISSIONAL: César Amorim
DIRETORA SOCIOCULTURAL: Claudia Galvao Brochado Siva
DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE CONVENIOS: José Siquara da R. Filho
DIRETOR DO CLUBE DOS MEDICOS DA BAHIA: Evario R. Tavares
DIRETOR DAS DELEGACIAS REGIONAIS: Dejean Sampaio Amorim Filho
DIRETOR DO SINAM: Robson Guimaraes Rego
DIRETOR DE ASSUNTOS DE SAUDE PUBLICA: Jorge Jambgiro
DIRETOR ACADEMICO: Guilhardo Fontes Ribeiro

COMISSAQ CIENTIFICA
Clarissa Maria de Cerqueira Mathias * Cesar Garcia Machado ¢
Eduardo Dias de Moraes « Paulo César Galvéo do Amaral

COMISSAO DE DEFESA PROFISSIONAL
César Amorim Pacheco Neves  Robyson Uzeda Pedreira
Helio José Vieira Braga

COMISSAQ CULTURAL
Claudia Galvao Brochado Silva  lldo SimGes Ramos «
Ivonise Folador

COMISSAO DE POLITICA DE SAUDE
Jorge Eduardo Schoucair Jambeiro « Antero Tavares ©
Antonio Carlos Matteoni de Athaide

CONSELHO FISCAL (Efetivos)
Teresa Cristina Rogério da Silva * José Carios Petronilo Souza
Augusto José Gongalves de Aimeida

CONSELHO FISCAL (Suplentes)
José Zaidan Filho « Gilvan Gomes Pinho

DELEGADOS DA ABM — JUNTO A AVB (Efetivos)
José Carlos Raimundo Brito  Jorge Henrique Santos Leal *
Luiz Augusto Rogério de Vasconcelos

DELEGADOS DA ABM —JUNTO A AMB (Suplentes)
Heitor Carvalho Guimarées  José Luiz Nunes Ferreira

REALIZAGAQ: LUX COMUNICAGAO INTEGRADA
Diretora executiva: Ana Lucia Martins
Coordenacdo editorial: Ellen Alaver (VB 28044-SP)
Publicidade: Luciola Boteho
Rua Alceu Amoroso Lima, n° 314, Edf. Condominio Antares - sala 206
Caminho das Arvores, Salvador/Bahia CEP: 41.820-770

CONSELHO EDITORIAL
César Augusto de Aratijo Neto  Eduardo

S. Darzé  Antonio Carlos Vieira Lopes * José Marcio Villaga Maia
Gomes

ASSESSORIA ABM
Maria Del Carmem Gonzalez Azevédo (DRT 3335)

EDIGAO
Ellen Alaver ((MTB28047/SP)

TEXTOS
Ellen Alaver « Maria Del Carmem e Lais Santos

REVISAQ
José Egidio (MTB497)

PARA ANUNCIAR
Tel. (71) 3014.4999
E-mail: ageditora@ageditora.com.br

LABCHECAP.
OUALIFICADO PARA
ESTARDO SEU LADOE
DOS SEUS PACIENTES.

O trabalho médico é feito de estudo e parceria. Por isso,
é essencial ter do seu lado um laboratério de exceléncia.
Com 35 anos de mercado, o Labchecap conta com

equipe profissional formada por médicos, biomédicos e
farmacéuticos qualificados. E muito mais: um portifélio
com mais de 4.000 tipos de exames, moderna tecnologia
em andlises clinicas e as maiores certificacoes na

area, como 0150 9001, o PNCQ e o Sistema Nacional de
Acreditacao DICQ, este com qualificacdo maxima nos
Gltimos 5 anos. Labchecap. Um parceiro em quem vocé e
seus pacientes podem sempre confiar.
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NOSSA HEMODINAMICA COMECOU
O ANO BRILHANDO.

Depois de conquistar a Acreditagdo por Exceléncia
Nivel 3 da ONA (Organizacdc Nacional de
Acreditacdio), o Santa lzabel & o primeiro hospital
baisno @ conquistar o Selo Diemante da SBHCI
(Sociedade  Brasileira de Hemodindmica e
Cardiologia Intervencionista), o nivel maximo de

\ Z Selo

r. Diamante

Maior grau de
exceléncia no pais.
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LantaCasaBA

Hospital
SANTA IZABEL

ﬂ I HospitatSantalzabel
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qualidade no pais. A Hemodinamica é a parte da
fisiologia que estuda a circulagao do sangue, sendo
fundamental para diagnbsticos e tratamentos, Essa
importante Certificacdo, apenas outras s instituicdes
de salde possuemn no Brasil. Mais um motivo de
orqulho para a Santa Casa e para todos nds.



DEFESA PROFISSONAL

OFICIALIZAGAO DA
PRECARIEDADE

ENTIDADES MEDICAS CRITICAM PORTARIA DO

MINISTERIO DA SAUDE QUE AUTORIZA DIMINUIGAO

NO NUMERO DE MEDICOS NAS UPAS

No fim do ano passado, o Ministério da Salde
anunciou mudancas nas diretrizes que definem os
modelos e o financiamento das Unidades de Pron-
to Atendimento (UPAs) com o objetivo de facilitar
a abertura de 165 unidades que se encontravam
fechadas. Pelas novas regras, que entraram em
vigor em 4 de janeiro, as unidades poderao funcio-
nar com um médico por turno, e ndo dois, como
se exigia anteriormente. O ndmero de profissionais
trabalhando nas UPAs sera definido pelos gestores
locais e independera do porte do municipio e das
unidades. As novas normas preveem ainda que a
UPA de menor porte tenha no minimo sete leitos de
observacao e dois de urgéncia. Anteriormente, os
leitos de urgéncia nao eram obrigatorios.

Criadas em 2013 como intermediarias dos servigos
de atencao basica e hospitalares, as UPAs devem
funcionar por 24 horas e acolher casos que nao
podem ser atendidos nos postos de saude, mas
que nao sao graves o suficiente para necessitar de
intervencao hospitalar. Com as novas regras, 0s es-
pecialistas argumentam que a UPA podera perder o
sentido para o qual foi criada, o de aliviar a rede de
atendimento de urgéncia e emergéncia.

A edicao da Portaria n® 10 provocou preocupacao
e foi alvo de criticas das entidades médicas. Em
nota, o Conselho Federal de Medicina (CFM) e a
Associacdao Médica Brasileira (AMB) alertam para
0s riscos gerados pela medida, “penalizando ainda
mais os médicos e os demais membros das equi-
pes de salde e, principalmente, a populagdo que
busca assisténcia de urgéncia e emergéncia”.
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Para a Dra. Tereza Maltez, presidente

uma decisao isolada do ministério e

do Conselho Regional de Medicina da »ALEM DA SOBRECARGA visa t30 somente reducdo de custos,
Bahia (Cremeb), € preciso atentar para DE TRABALHO, O QUE sem considerar a qualidade da assis-

o fato de que esse novo formato coloca

apenas um médico como responsavel POR SI 56 CONTRIBUI

téncia e a seguranca dos pacientes
e da equipe”, diz. A presidente do

pelo atendimento da urgéncia/emer- PARA OCORRENCIA DE Cremeb ainda pontua que a suposta
géncia e por pacientes internados nas EVENTOS ADVERSOS, OS solugdo apresentada pelo MS con-

unidades, por tempo indeterminado,
enquanto aguardam regulacao. “Além

PROFISSIONAIS ESTARRO traria a posicdo do CFM no que se

refere a composicdo de equipes de

da sobrecarga de trabalho, o que por si MAIS VULNERAVEIS A unidades de urgéncia e emergéncia.
s6 contribui para ocorréncia de eventos VIOl.fNCIA RELACIONADA “Neste sentido, desconsiderar o co-

adversos, os profissionais estarao mais
vulneraveis a violéncia relacionada a in-

A INSATISFAQRO DO nhecimento e experiéncia do Conse-

Iho pode ser entendido como atitude

satisfagao do usuario”, adverte. USUARIO* desrespeitosa”.

O diretor de defesa pr0f|SS|0na| da As- DRA. TEREZA MA'-TEZ Vale ressaltar que 0s médicos que

sociacao Bahiana de Medicina (ABM),

Dr. César Amorim, concorda e questiona o raciocinio de-
fendido pelo ministro da salde, Ricardo Barros. “Ele ar-
gumentou que é melhor ‘ter um médico do que nenhum’,
mas desconsidera que o risco médico aumenta a medi-
da que o profissional é sobrecarregado. Entendemos que
essa ideia penaliza médicos e pacientes”, afirma.

“O problema é que a politica se sobrepoe aos critérios
técnicos”, acredita Dra. Maria do Socorro Mendonca de
Campos, diretora de defesa profissional do Sindicato dos
Médicos do Estado da Bahia (Sindimed-BA). Segundo ela,
os calculos de atendimento sao feitos como se o sistema
de salde fosse o ideal, mas na pratica € muito diferente.
“Quando a populacao nao dispde de atendimento basico
- de prevencgao e promog¢ao a salde - é natural que as
pessoas busquem a urgéncia e emergéncia. Ou seja, a
UPA passa a fazer de tudo”, argumenta.

Dr. Tereza ressalta que tal medida é fruto da falta de
discussao prévia com as instituicoes médicas. “Foi

trabalharem nessas unidades tém o
dever de comunicar aos érgaos de classe as condigdes
inadequadas de trabalho. “Isso esta previsto no artigo
12 do Codigo de Etica Médica, como também os direto-
res técnicos dessas unidades sao responsaveis por pro-
porcionar condigoes de trabalho para sua equipe, como
consta no artigo 19 do documento”, alerta Dr. César.
“Nao podemos compactuar com a falta de condicoes
de trabalho, atendimento inadequado e sobrecarga da
equipe”, completa.

De acordo com Dr. Maria do Socorro, o Sindimed-BA
ainda nao recebeu nenhuma dendncia sobre esse novo
modelo de atendimento e o Cremeb emitiu nota de re-
comendacao aos médicos que nao aceitassem trabalhar
nessa situacao se achassem que nao era seguro para o
exercicio da medicina e para a seguranca dos pacientes.
“Na verdade, foi a oficializacao da precariedade. Brincam
com a verba publica e com a inteligéncia da gente”, la-
mentou a médica.
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GRANDES TEMAS

FEBRE AMARELA

SURTO DA DOENGA ASSUSTA BRASILEIROS E BAHIA MANTEM
VIGILANCIA ACIRRADA EM AREAS DE RISCO

rio da Saude (MS) confirmou que o Brasil registrou

424 casos de febre amarela desde dezembro de
2016. A doenca causou 137 mortes em 80 municipios,
49 deles em Minas Gerais. Na Bahia, dos 16 casos hu-
manos notificados, sete foram descartados e nove se-
guem em investigacao. As notificacoes ocorreram nos
municipios de Coribe (4), Teixeira de Freitas (3), ltama-
raju (2), Mucuri (1), Nova Vigosa (1), llhéus (1), Feira de
Santana (1) e Itidba (1). De acordo com a Secretaria da
Salde da Bahia (Sesab) o Unico ébito notificado no sis-
tema do MS refere-se a um caso importado de Minas,
no qual o paciente era residente e foi contaminado em
Teofilo Otoni, mas faleceu no municipio de Candido Sa-
les, na Bahia.

Em boletim divulgado no dia 16 de margo, o Ministé-
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0 virus da febre amarela que causa o atual surto no Brasil
circula nas areas rurais, silvestres e de mata, e € trans-
mitido pelos mosquitos Haemagogus e Sabethes. Hoje, a
grande preocupacao das autoridades sanitarias é impedir
que ele chegue ao Aedes aegypti, aumentando 0s riscos
de disseminacao da doenca em areas urbanas. “O virus é
0 mesmo, assim como o0s sintomas da doenca em sua for-
ma branda, que inicialmente causa febre, dores no corpo,
dor de cabeca, como qualquer infecg¢ao viral. Mas em sua
forma grave, causa o comprometimento da cognicao e
agressao hepatica e renal muito grande. O paciente pode
ter faléncia de 6rgaos e evoluir para 6bito em decorréncia
dessas complicacoes”, detalha o Dr. Carlos Brites, profes-
sor de infectologia da Faculdade de Medicina da Universi-
dade Federal da Bahia (Famed/Ufba).

De acordo com a médica sanitarista da Secretaria de
Salde da Bahia (Sesab), Jesuina Castro, Salvador teve
uma diminuicao significativa de infestacao do Aedes no
Gltimo ano, mas alguns episodios de epizootia [doenca
que acomete animais nao-humanos] de febre amarela
no estado - em 2008/2009 e em 2015 -, com a morte
de diversos primatas, mantém aceso o sinal de alerta.
“Na ocasiao, vacinamos a populacao do entorno imedia-
tamente, mesmo com o municipio fora da area de reco-
mendacao de vacina definida pelo MS. Isso impediu a
ocorréncia de casos e 6bitos”, avalia.

Dra. Jesuina explica que macacos funcionam como ‘sen-
tinelas’, pois sao hospedeiros do virus, adoecem e mor-
rem em uma propor¢cao muito maior que 0s humanos.
“Por isso temos de ‘cuidar’ deles e nao agredi-los”, avisa.

VIGILANCIA CONSTANTE

Ainda que nenhum caso de febre amarela em humanos
tenha sido notificado na Bahia, os sistemas de vigilan-
cia do estado e do municipio de Salvador nao arrefe-
cem. Até a Ultima semana de marco, a capital estava
fora da chamada ‘area de risco’ e se preocupava com as
chances de urbanizacao da febre amarela por conta do
alto indice de infestacao do Aedes aegypti. A confirma-
cao de quatro macacos mortos infectados pela doenca
mudou completamente o cenario. “Nesses casos, o0 MS
recomenda a vacinacao de bloqueio e é isso que esta
ocorrendo”, afirma Isabel Guimaraes, coordenadora de
Vigilancia em Saude da Prefeitura de Salvador.

No eixo humano, a preocupacao da Sesab é com a capa-
citacao de profissionais no combate a doenca. Segundo
a diretora de vigilancia epidemiolégica da pasta, Maria
do Socorro Aratjo, 1.300 profissionais de salde basica
do estado foram informados da situacao epidemiologica
da febre amarela no pais e na Bahia, e instruidos sobre
como deveriam suspeitar de caso da doenga e o0 enca-
minhamento a ser dado. “O primeiro passo é notificar a
vigilancia, em seguida, coletar o sangue e enviar para o
Laboratério Central do Estado (Lacen), que encaminha
para a Fiocruz, no Rio de Janeiro, que faz o exame con-
firmatorio”, explica.

Na outra ponta, no eixo de epizootia, 0 caminho percor-
rido pela secretaria estadual € mais ou menos 0 mes-
mo: episoédios sao notificados e as visceras dos animais
encaminhadas ao Lacen, que se encarrega de enviar a
Fiocruz fluminense.

Nesse processo, a Informacao da populacao € fundamen-
tal. Por isso a Prefeitura da capital mantém o trabalho

“NA OCASIAO, VACINAMOS
A POPULAGAO DO
ENTORNO IMEDIATAMENTE,
MESMO COM O MUNICIPIO
FORA DA AREA DE
RECOMENDAGAO DE VACINA
DEFINIDA PELO MS. ISSO
IMPEDIU A OCORRENCIA DE
CASOS E OBITOS*

Jesuina Castro

educativo, iniciado antes do Carnaval, com a distribuicao
de material explicativo em locais de grande circulacao de
pessoas vindas de outras areas, como aeroporto e rodovi-
aria. Além disso, as unidades de salide municipais estao
alertas na identificacao de pessoas com alguma sinto-
matologia compativel com a febre amarela. Também foi
firmada uma parceria com a Limpurb e a secretaria de
cidade sustentavel, responsavel pela manutencao de par-
ques da cidade. “Caso encontrem algum animal morto,
isso desencadeia imediatamente um controle que inclui
coleta de material para exame diagnostico diferencial e
bloqueio relacionado ao mosquito”, revela Isabel.

BLOQUEIOS

Recentemente incluidas na lista de area de risco pela
confirmacao de FA em primatas nao humanos, Salvador
e Alagoinhas vém recebendo um plano de contingén-
cia diferenciado, anteriormente adotado em outros 81
municipios, especialmente aqueles préximos as divisas
com os estados de MG e ES, mais atingidos pela doen-
ca. Além de serem incluidas em area de recomendacao
de vacinagao para todos os grupos etarios, ha a reco-
mendacgao de emissao de notificacao negativa diaria, ou
seja, as equipes de salude devem reportar diariamente
a inexisténcia de casos suspeitos. “Em relacao ao con-
trole do vetor e para eliminar o Aedes em Alagoinhas,
foi feito o UBV (borrifacao) pesado na cidade e na area
rural, onde vivia 0 macaco que morreu, com buscativa
e vacinacao casa a casa. Também fizemos a coleta de
mosquitos silvestres para verificar se estavam infecta-
dos”, conta Dra. Maria do Socorro.

ABRIL 2017 * REVISTA ABM I T1



GRANDES TEMAS
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Em Salvador, o bloqueio dos mosqui-
tos é feito em duas etapas: o focal,
com a identificagao de criadouros e
colocacao de larvicidas, e a borrifa-
cao de inseticida com o UBV costal
(fumacé portatil) para combater os
alados, ou seja, os mosquitos adul-
tos da area.

VACINAGAO

Para além do controle de vetores, a
vacina contra a febre amarela con-
tinua sendo a melhor forma de pre-
vencao. A Organizacao Mundial da
Salde considera que apenas uma
dose da vacina ja é suficiente para
a protecao por toda a vida e, diante
de tanta demanda, o MS decidiu por
adotar o0 mesmo esquema, garan-
tindo que a dose Unica é suficiente
para imunizar o individuo.

De todo modo, em funcao do novo
surto, municipios em areas de risco
tiveram ampliados os grupos eta-
rios de vacinacao, antes restritos
as criangas, de acordo com o Calen-
dario Nacional de Vacinacao. Hoje,
essas cidades vacinam todos os
grupos etarios, a excecao de pacien-
tes imunodeficientes, idosos e ges-
tantes, que carecem de avaliagao
médica para fazer a relacao custo-
-beneficio. “Estamos no terreno das
hipéteses. Ainda assim, € a maneira
mais segura e eficaz de bloquear a
disseminacao da doenca. Seria fan-
tastico erradicar o mosquito, mas
isso esta além de nossa capacidade
no momento”, afirma Dr. Brites.

No dltimo dia 30, o MS autorizou o
repasse de R$ 19 milhdes para a in-
tensificacao das acoes de vacinacao
contra a febre amarela no pais. Des-
se total, cerca de R$ 1,9 milhao fo-
ram destinados a Bahia. Parte desse
recurso - a quantia nao foi informa-
da pelo MS - sera distribuida entre
16 cidades em alerta: Alagoinhas,
Alcobaca, Belmonte, Caravelas, Eu-

napolis, Feira de Santana, Itabela, Itamaraju, Itapebi,
Nova Vigosa, Porto Seguro, Prado, Santa Cruz Cabralia,
Teixeira de Freitas, Vereda e Vitéria da Conquista. Salva-
dor, apesar do aparecimento de animais contaminados,
nao consta na relacdo, mas o secretario municipal da
saude, José Antonio Rodrigues garantiu que nao falta-
rao vacinas e a previsao é que cheguem, gradativamen-
te, dois milhdes de doses para atingir a cobertura de
toda a populacao soteropolitana. “A ideia é termos vaci-
nas para aplicacao durante os proximos meses. Nao ha
risco de surto em Salvador, portanto, ndo ha necessida-
de de alarme. A imunizacao sera feita com calma, para
que todos sejam contemplados”, ponderou.

=
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A IDEIA E TERMOS VACINAS
PARA APLICAGAO DURANTE
OS PROXIMOS MESES. NAO
HA RISCO DE SURTO EM
SALVADOR, PORTANTO, NAO
HA NECESSIDADE DE ALARME.*

José Antonio Rodrigues

NOTIFICAGAO

A POPULAGAO TAMBEM
PODE NOTIFICAR

AS AUTORIDADES
COMPETENTES EM CASOS
DE SUSPEITA DE FEBRE
AMARELA. OS TELEFONES
DA COORDENAGAO

DE INVESTIGAGAO DE
EMERGENCIA EM SAUDE
PUBLICA DA SESAB
FUNCIONAM DAS 8H AS 18H,
DE DOMINGO A DOMINGO.

ANOTE: 30713116/0018/0037
OU 9 9994-1088.



Uma experiéncia pode
mudar a sua carreira:

Harvard.

ATUALIZACAO MEDICA EM HARVARD, AGORA EM MODULOS DE ATE 30 DIAS.

A Faculdade IPEMED de Ciéncias Médicas esta
ampliando sua parceria para vocé participar de cursos
praticos e tedricos dentro de hospitais da Universidade
de Harvard, em Boston, Estados Unidos, para os cursos
de atualizacao e aprimoramento.

Esta é a oportunidade de vocé estar lado a lado aos
mais renomados profissionais da drea médica mundial
em programas praticos com duracao de até 30 dias.

A parceria IPEMED | Hospitias da Harvard abre as
portas de alguns dos maiores hospitais conveniados
com a universidade. Sao eles:

\

A melhor pés-gradua¢do médica no
melhor endereco de Salvador.

§ IPEMED

FACULDADE IPEMED DE CIENCIAS MEDICAS

Av. Adhemar de Barros, 1194, Ondina | Salvador/BA

* Brigham and Women's Hospital.

« Cambridge Health Alliance
 Dana-Farber Cancer Institute
 Harvard Pilgrim Health Care Institute
« Hebrew SeniorLife

« Joslin Diabetes Center

* Judge Baker’s Children’s Hospital

* McLean Hospital

* Mount Auburn Hospital

* Spauling Rehabilitation Hospital

* VA Boston HealthCare System

« HSDM Affiliate: The Forsyth Institute

Responsavel Técnico / FAC. IPEMED
Julio Cesar Menezes Vieira CRM/MG 43926
Psiquiatria - RQE 26984
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ALERGOLOGIA > Ambulatérios proprios em
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GASTROENTEROLOGIA
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NEUROLOGIA ABERTAS
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REUMATOLOGIA B b br/pos IPEM ED

0800 940 7594

FACULDADE IPEMED DE CIENCIAS MEDICAS
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RADAR ABM

NOTA DE ESCLARECIMENTO

ABM REITERA SERIEDADE DO SERVIGO OFERECIDO A CATEGORIA MEDICA

Em funcao de informacdes falaciosas divulgadas nas
midias sociais, a Associacdo Bahiana de Medicina
emitiu nota oficial no dia 30 de marco reiterando a
credibilidade, seguranca e agilidade com que sempre
tratou - e trata - cada um dos médicos que contratam
os servicos do Departamento de Convénios da enti-
dade. A ABM lembra que ja sdo 22 anos de servigos
prestados com qualidade, sem nunca ter sido alvo de
qualquer tipo de acao judicial.

Vale destacar que a entidade é a Unica prestadora
desse servico ligada a Associacao Médica Brasileira
(AMB) que, juntamente com cada sociedade de espe-
cialidade, assina o diploma da especialidade.

A ABM faz a gestao da pessoa juridica através de as-
sessoria contabil, juridica e administrativa, desde a
constituicdo da empresa até o desenvolvimento das
atividades inerentes a sua execug¢ao, como emissao
de notas fiscais para recebimento de honorarios, qui-
tacao de tributos e emissao de Decore e outros docu-
mentos para regularidade da empresa. Tudo isso para
gue o médico tenha mais disponibilidade e tranquilida-
de para exercer a Medicina.

O Departamento de Convénios conta com estrutura
moderna, tecnologia adequada, ilhas individuais de
atendimento e experiéncia de mercado. Consultores
capacitados estdo sempre aptos a atender com trans-
paréncia, agilidade e eficiéncia as demandas de cada
um dos médicos.

A agilidade é um dos pontos fortes do servico. O De-
partamento de Convénios emite as notas fiscais assim
que os tomadores de servi¢os solicitam €, assim que o
pagamento é constatado, no mesmo dia o valor liquido
é repassado para a conta corrente determinada pelo
médico, com todo o descritivo dos valores. Com tanta
transparéncia em nossas acoes, o indice de satisfacao
dos clientes é de 100%.

Outra vantagem para o cliente € que os gestores da As-
sociacao Bahiana de Medicina sao conhecidos entre a
classe médica, o que facilita identificacao de cada um
deles e significa um canal aberto de comunica¢ao com
0s médicos.
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HISTORIA ILIBADA

Considerando ser a profissao do médico uma ati-
vidade, em sua esséncia, liberal, pode ou nao o
profissional optar por ter um patrao e carteira de
trabalho assinada. Ao decidir ser ‘funcionario’,
no entanto, logo percebera que interesses - 0s
mais diversos - do seu contratante poderao leva-
-lo a desobedecer e até infringir sua lei maior: o
codigo de ética médica.

Por outro lado, alguns colegas, por conta proépria,
constituiam pessoas juridicas ndo s6 para aten-
der hospitais e clinicas que demandavam seus
servicos como pela impossibilidade de manter
vinculos empregaticios com todos eles. Infeliz-
mente, se viram prejudicados por contadores
inexperientes ou inescrupulosos que cometiam
atos danosos a essas empresas, sonegando im-
postos e promovendo alteracées contratuais no-
civas a elas.

Essa situacao levou a ABM, em meados dos anos
1990 - e de forma pioneira na Bahia -, a criar
uma ‘ferramenta’ para dar seguranca a seus
associados. Por meio de seu Departamento de
Convénios sao aplicados principios e normas le-
gais vigentes para garantir que essa escolha seja
feita de forma segura.

Hoje, com larga experiéncia, o departamento
realiza a abertura de pessoas juridicas para os
socios que assim o desejarem e oferece sélida
estrutura administrativa, com assessoria con-
tabil que prima pela transparéncia e eficiéncia
da atividade. Além disso, dispde de assessoria
juridica de uma das bancas de advogados mais
competentes e experientes de Salvador.

Durante todos esses anos, os médicos que utili-
zam os servigos do Departamento de Convénios
sabem que o fazem com toda seguranca e trans-
paréncia exigidos para um empreendimento de
tal porte.

ATENCAO DOMICILIAR
BOM PARA TODOS

O envelhecimento populacional no Brasil e a caréncia de leitos
para internacdo em hospitais, fazem da Atencdo Domiciliar
uma 6tima alternativa para o segmento de salde, favorecendo
pacientes, hospitais e convénios.

Assiste Vida. Uma empresa que oferece assisténcia multiprofissional,
humanizada e com qualidade reconhecida pelo mercado.

AssisteVida

www.assistevida.com.br
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parceria para
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Com um leque bastante grande de atuacdo, biomédicos
contribuem para realizacdo de exames e, em
consequéncia, para o trabalho do médico e melhor
atendimento ao paciente

rabalhar com acupuntura, reali-
Tzar analises clinicas ou exames

de diagnosticos por imagem,
atuar em o6rgaos de vigilancia sani-
taria, desenvolver politicas publicas
na area de salde. A primeira vista,
sao ocupacoes bem diferentes, mas
estao todas inseridas no conjunto de
fungdes atribuidas ao biomédico

De acordo com o Conselho Federal
de Biomedicina, ha mais de 30 areas
nas quais os profissionais da catego-
ria podem atuar, o que torna o biomé-
dico um grande parceiro da medicina.
“O biomédico se ocupa da maioria
dos exames complementares solici-
tados pelo médico”, explica o profes-
sor Geraldo Ferraro, coordenador da
graduacao em Biomedicina oferecida
pela Escola Bahiana de Medicina e
Salde Publica.

Para a professora Renata Roseghini,
que da aulas na Bahiana, o biomé-
dico é um profissional que consegue
ter uma visdo completa do individuo.
“Desta forma, acaba tendo uma posi-
cao de destaque por conseguir reali-
zar uma analise critica dos padroes
de salde e doenca, postura funda-
mental para o sistema de salde puU-
blico”, observa.

Embora a profissao ainda seja pouco
conhecida pelos cidadaos, a Biomedi-
cina esta presente em varios momen-
tos nos quais a populagao procura
um servico de saude. Ao realizar um
exame de ressonancia magnética,
por exemplo, o paciente é atendido,

geralmente, por um biomédico. Até
mesmo em areas mais elementares
como a radiologia, os profissionais de
nivel técnico tém sido substituidos
por biomédicos. “A gente tem sentido
isso nao s6 em Salvador e na Babhia,

e

mas em todo o pais”, conta Ferraro.

0 coordenador explica que sao varios
os fatores que tém modificado o mer-
cado. Um deles é que os cursos téc-
nicos nao tém conseguido atender o
rapido desenvolvimento tecnoldgico
dos equipamentos e métodos apli-
cados. A professora Fernanda Khouri
concorda com Ferraro ao afirmar que
0S avangos nha ciéncia e na tecnolo-
gia tém possibilitado um aumento
na capacidade de processamento
de amostras e na qualidade dos re-
sultados obtidos através de exames
clinico-laboratoriais e em servigos de
diagnésticos por imagem: “A ciéncia
e atecnologia devem atuar juntas em
prol da populag¢ao”, defende.

Para compreender melhor os novos
processos e oferecer um bom resul-
tado aos pacientes e ao corpo envol-
vido, sdo necessarios conhecimentos
mais profundos em temas especifi-
cos, como fisica radiolégica, ondas
magnéticas, fisiologia, anatomia e
histologia. Para Ferraro, o ambiente
académico responde melhor a essas
demandas que 0s cursos técnicos.

Outro fator que tem ampliado o mer-
cado para os biomédicos é a pers-
pectiva do tratamento das imagens
obtidas nos exames de ressonancia
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IMPRESSOES COM
ALTA QUALIDADE,
BAIXO CUSTO EALTA
PRODUTIVIDADE

A Tay & uma empresa que oferece solugdes gue reduzem
custos & melhoram o fluxe de impressoes da sua clinica,
hospital ou consultaric,

= Impressoras @ multifunclonais Kerox

« Assisténcia téonica autorizada

= Contratos de manutencao preventiva e corretiva
= Qutsourcing de impressoras

« Suprimentos eriginais

= Imagens mais nitidas para di agndsticos

= Exames sem impressaes distorcidas

« Impressoras com otimo custo-beneficio

Ot UMA VISITR
CNICOS

magnética. Isso contribui para que o médico consiga ava- De acordo com o professor, biomédicos tém conquistado

liar e dar um diagnéstico mais preciso a partir de figuras
mais elaboradas.. “O biomédico faz um pés-processamen-
to dessas imagens, tratando-as com recursos computacio-
nais e consegue entregar ao médico para o diagnostico
apenas os tecidos que sao solicitados”, afirma Ferraro.

0 nicho mercadolégico € muito bom para as areas de
analises clinicas, bioimagem e banco de sangue, que sao
algumas das preferéncias dos alunos. “Andlises clinicas
e bioimagem concentram o maior nimero de egressos,
até pelo maior nimero de vagas de estagio e maior pos-
sibilidade de inser¢cao no mercado de trabalho. Mas eles
também caminham para as areas de banco de sangue,
genética, vigilancia sanitaria e reprodugao humana assis-
tida”, comenta Renata.

Os biomédicos ainda contribuem de modo fundamental
numa outra area: a pesquisa. Na opiniao do professor Fer-
raro, essa é a mais importante. “Apesar de ter um menor
destaque no campo profissional, a pesquisa contribui es-
sencialmente ndo sé para o fazer médico, mas para o fa-
zer de todos os profissionais da area de salide”, destaca.
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o reconhecimento dentro da classe cientifica pela partici-
pacao em diferentes pesquisas. Sao estudos que possi-
bilitam o entendimento de doencas e permitem o desen-
volvimento de técnicas de diagndstico e medicamentos
para tratamento de diversas doencas. “Recentemente,
uma biomédica brasileira desenvolveu um chip capaz de
detectar diversos tipos de cancer a partir de uma gota de
sangue e em apenas alguns minutos”, ressalta.

Além de auxiliar no diagnostico de doengas e no desen-
volvimento de pesquisas, os profissionais da biomedicina
também podem atuar em técnicas especificas, como na
acupuntura. “Recebo muitas prescricoes , principalmen-
te para o tratamento de dores, distlrbios emocionais e
respiratorios”, pontua a professora Renata, também acu-
punturista.

0O biomédico também atua ativamente na area de salde
estética. “O profissional aplica diversas técnicas e méto-
dos nao cirdrgicos, como a aplicacao de substancias re-
lacionada com a renovacao dos tecidos epidérmicos para
melhoria da aparéncia”, revela Ferraro.

AERDX
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—— VIDA MELHOR

VAIE DU BEM

ALEM DE AJUDAR OUTRA PESSOA, QUEM PRATICA 0 VOLUNTARIADO
TAMBEM E BENEFICIADO

4 0N

“E UMA QUESTAQ
DE PRIORIDADE.
MINHAS PRIORIDADES
ABRANGEM, ALEM
DE MINHA VIDA
PROFISSIONAL, MEU
PAPEL DE CIDADAD”
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“E MUITO GRATIFICANTE. TEM GENTE BOAS VINDAS
[]UE N AU TEM CAPACIDADE DE MEDICOS FORMANDOS SAO SAUDADOS EM SOLENIDADE NA ABM

ENTENDER PUR []UE A GENTE PARA Graduandos em Medicina pela Universidade Federal da Bahia
ALGUMAS HORAS PARA AJUDAR 0 (Ufba), Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP) e

Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC) foram acolhidos na tra-

UUTRU’ FlCAMUS A[]Ul CUM ESSE dicignal soleni.dafe na Associacao Bahifna de Me.zd‘ic-ina (ABM),
MUN.I.E DE NUTAS, E AINIJA SAIMUS (r:ei::él;z.da no dia 19 de dezembro de 2016, no auditério da asso-
ALEGRES E SATISFEITOS" O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, abriu a solenidade dan-

do boas vindas aos formandos, destacou a importancia da rela-
¢ao médico-paciente e explicou a funcionalidade das entidades
médicas brasileiras, o histérico e os servigcos da ABM, bem como
do Departamento de Eventos, do Clube dos Médicos, Iness, Si-
nam e Qualicorp.

v 0 presidente também discorreu sobre a abertura de faculdades
de Medicina no estado. “Nao sou contra a abertura de faculda-
v v des, mas se tiver que abrir que seja com qualidade e estrutura”,
defendeu, citando o movimento dos estudantes da Uneb, realiza-
do em setembro do ano passado, que lutaram contra problemas
de insuficiéncia no quadro de docentes, o que inviabilizava a en-
v trada dos estudantes dos 8° e 9° semestres no internato.

Em seguida, o presidente do Credmed, Dr. Augusto Holmer, deu
informacoes sobre o sistema de cooperativas de crédito do Brasil
e os servicos disponiveis aos associados pela Credmed Sicoob
em Salvador.

Os recém-graduados foram convidados a participar dos Saraus
da ABM, da Gincana e da Lavagem do Peritdnio, realizada em 11
de fevereiro, e ainda participaram de sorteios de brindes e de
um coquetel.

A partir de agora, com a carteira de sécios-aspirantes, os médi-
cos ficam isentos do pagamento da anuidade da ABM por dois
anos e mesmo assim usufruem dos direitos e beneficios que a
associacao proporciona.

A Associacao Bahiana de Medicina (ABM) teve o reconhecimento

de utilidade publica renovado pelo entao presidente da Camara
Municipal de Salvador, Paulo Camara. A ABM faz parte de grupo
seleto de instituicoes que atuam de acordo com seu objetivo social,

RECON"EC'MENTO sem fins lucrativos e que prestam servico a coletividade.

ABM E RECONHECIDA COM TiTULO DE 0 documento permite inscricao das empresas em editais para

UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL a obtencgado de recursos publicos. As organizacdes de utilidade
publica municipal ficam obrigadas a apresentar, todos os anos,

até o Ultimo dia do més de fevereiro, relacado circunstanciada dos
servicos prestados a coletividade no ano anterior, nos termos do
6° do artigo 4 da Lei n° 9.145/2016.
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DE EXAMES.
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ARTIGO

INTOLERANCIA X ALERGIA ALIMENTAR

“As alergias alimentares sao reacoes imunologicas
anormais que envolvem imunoglobulinas do tipo E (IgE)
e/ou linfocitos T. O papel de outras imunoglobulinas
(IgA, IgM, ISG ou suas subclasses nao é demonstrado”
(Sampson HA, Aceves S, Bock SA et al. Food allergy: A
practice parameter update—2014. J Allergy Clin Inmu-

nol 2014;134:1016-25.)

Alergia Alimentar € uma reacao adversa a determi-
nado alimento. Envolve um mecanismo imunolégi-
co e tem apresentacao clinica muito variavel, com
sintomas que podem atingir a pele, o sistema gas-
trointestinal e o sistema respiratério. Estes podem
ser leves, como simples dorméncia nos labios, che-
gando até as reacoes mais graves que podem com-
prometer varios 6rgaos. Resulta de uma resposta
exagerada do organismo a determinada substancia
presente nos alimentos. Reacao adversa é qual-
quer reacao indesejavel que ocorre apds ingestao
de alimentos ou aditivos alimentares. Estas podem
ser classificadas em reacoes toxicas e nao-toxicas.
As reacoes nao-toxicas podem ser de Intolerancia
ou Hipersensibilidade. Estas se apresentam de for-
ma aguda, associadas com vomitos, diarréia e as
vezes febre e, geralmente acometem varias pesso-
as que ingeriram 0s mesmos alimentos.

A intolerancia a lactose nao € uma reacao alérgica
e sim uma desordem metabodlica, na qual a ausén-
cia da enzima lactase no intestino determina uma
incapacidade na digestao de lactose, o que pode
resultar em distensdo abdominal e diarréia. Geral-
mente é dose dependente e o individuo pode tole-
rar pequenos volumes de leite por dia ou se bene-
ficiar dos leites industrializados com baixos teores
de lactose.

A principio qualquer alimento pode desencadear re-
acao alérgica. No entanto, leite de vaca, ovo, soja,
trigo, peixe e crustaceos sao os mais prevalentes.

40 amendoim, os crustaceos, o leite de vaca e as

nozes sao o0s alimentos que com maior frequéncia
provocam anafilaxias. As manifestacoes clinicas
mais prevalentes na Alergia Alimentar ocorrem: na
pele, como urticaria, inchaco, coceira e eczema;, no

aparelho gastrointestinal (diarreia, dor abdominal,
vOmitos e, nas criancas pequenas, pode ocorrer
perda de sangue nas fezes); e no sistema respirato-
rio, com tosse, rouquidao e chiado no peito. Mani-
festacoes mais severas, acometendo varios 6rgaos
simultaneamente (Reacao Anafilatica), podem tam-
bém acontecer subitamente, o que necessita de so-
corro imediato por ser potencialmente fatal. Neste
caso, o alimento induz a liberacao macica de subs-
tancias quimicas que vai determinar um quadro
grave de resposta sistémica associado a prurido
generalizado, placas e edemas, tosse, rouquidao,
diarréia, dor na barriga, vomitos, aperto no peito
com queda da pressao arterial, arritmias cardiacas
e colapso vascular (“choque anafilatico”).

O diagnéstico de alergia alimentar vai depender
de uma histéria clinica detalhada associada aos
dados de exame fisico, que podem ser comple-
mentados por testes alérgicos cutaneos, método
diagnostico seguro. Deve ser realizado pelo médi-
co especialista que, apos historia clinica e exame
fisico, determinara quais substancias podem ter
importancia no quadro clinico e, portanto, deverao
ser testadas e o resultado devidamente interpreta-
do. Em algumas situagoes, o teste cutaneo deve
ser substituido pela dosagem de IgE especifica no
sangue. Sao elas: necessidade de uso diario de an-
ti-histaminicos (antialérgicos), ndo disponibilidade
de material para teste, presenca de eczema severo
ou histéria sugestiva de reacao anafilatica a deter-
minado alimento.

Até o momento, ndo existe um medicamento es-
pecifico para prevenir a Alergia Alimentar e sao
utilizados medicamentos para o tratamento dos
sintomas (crise), sendo de extrema importancia o
fornecimento de orientagoes por escrito ao pacien-
te e familiares para que se evite novos contatos
com o alimento desencadeante. Atencao ao rétulo
dos alimentos industrializados, buscando identifi-
car nomes relacionados ao alimento que Ihe cau-
sou a alergia.

MARIA CECILIA FREITAS DE ALMEIDA
Especialista em Alergia e Imunologia pela ASBAI
Mestra e Doutora em Imunologia Clinica pela CPgMS UFBA
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O presidente da Associagao Bahiana de Medicina, Dr. Robson Moura, partici-
pou de solenidade no Hospital Aristides Maltez (HAM), na manha do dia 26 de
dezembro de 2016, quando o Governo do Estado garantiu a possibilidade de
atender todos os pacientes da capital e do interior do estado que procurarem
a unidade hospitalar na area de oncologia.

O governador Rui Costa autorizou a Secretaria de Salde do Estado (Sesab) a
firmar contrato com a Liga Baiana Contra o Cancer (LBCC), mantedora do hos-
pital, para o repasse anual no valor de R$ 9,6 milhées a unidade, permitindo
a ampliacao dos servicos prestados pelo HAM, como consultas, cirurgias, exa-
mes laboratoriais e de imagem, além de tratamento quimioterapico.

A elaboracao do convénio contou com o empenho do secretario estadual de
salde, Dr. Fabio Vilas-Boas, e sua equipe na gestacdo de um modelo que aten-
desse a expectativa do Hospital, em beneficio dos pacientes com cancer no
estado da Bahia.

Estiveram presentes no evento o governador Rui Costa, acompanhado da
primeira-dama, Aline Peixoto, o secretario estadual de Saude, Dr. Fabio Vilas-
-Boas e o presidente da Liga Baiana Contra o Cancer (LBCC), Dr. Aristides Mal-
tez Filho.

Escolha asua especialidade.
A da Portal F é trazer o futuro até VOC E

7

Pos Graduacdo Médica
=1
A Portal F, referéncia em cursos na _ :
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Cursos em destaque: Lang¢amentos:
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. Saude Mental 159,
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da Educacéo - Conselho Nacional de Educacdo / Camera de Educacao Superior nimero 1/2007. portalf




um neurologista para
além da medicina

uis Pinto de Carvalho nasceu em

Salvador, a 31 de margo de 1877.

O bidgrafo Anténio Loureiro de

Souza, em seu livro Baianos ilus-
tres (1564-1925), nao registra o nome da mae,
apenas o do pai, o educador Luis da Franga Pinto
de Carvalho, fundador do famoso Colégio Sete
de Setembro, por onde passaram muitos “baianos
ilustres”.

Pinto de Carvalho diplomou-se pela Faculdade de
Medicina da Bahia (Fameb) em 17 de dezembro
de 1898, quando defendeu a tese inaugural “O So-
brenatural em Therapéutica”. Em sua tese refere
que foi interno do Hospital Santa Izabel e de Cli-
nica Propedéutica. Revela também que foi Orador
da Sociedade Beneficéncia Académica, entidade
estudantil criada ainda no século XIX. Segundo
0 proprio, teve que apresentar uma tese “simpli-
ficada” e, com esta obrigagao, “apenas conseguiu
provar a evidente verdade” que “a intolerancia re-
ligiosa domina a todos e a tudo n’esta infeliz patria
brasileira” (Ibid., p.1; grifo do autor). Refere que
esta atracdo pelo mistico tem contribuido para a
“desgraca” e “bancarrota” do crédito do Brasil no
exterior (Ibid,. p.i1). Para o autor, no Brasil nao se
cultiva “a crenca nos factos positivos!” (p.ii). E “no
terreno da medicina, o povo também esta volta-
do para o que ¢ nebuloso, que encerra mistério e
¢ ditado pela fé” (p.i1) Critica essa “tirania” da fé
sobre os atos humanos, especialmente no “terreno
sagrado da medicina!”(p.iii).

)
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O texto ¢ dividido em duas partes: na 1% discute
a causa primordial de quase todas as curas sobre-
naturais: a “Suggestao” (p.iv); na 2* parte, discute
as diversas curas fora da terapéutica comum. Sao
quatro capitulos: 1 — generalidade das curas; 2 —
estuda essas “curas” na Bahia; 3 — os milagres de
Cristo; e 4 — as curas realizadas em Lourdes (p.iv).
A bibliotecaria da Bibliotheca Gongalo Moniz
afirma que esta ¢ uma das teses mais solicitadas
desde a reinauguracao do local.

Com dois anos de formado (1900), Pinto de Car-
valho fez concurso para Assistente de Clinica Psi-
quiatrica, ficando como Professor Substituto de
1903 a 1906. Em 1907, foi efetivado como Pro-
fessor Catedratico de Clinica Psiquiatrica ¢ Mo-
léstias Nervosas, que teve como antecessores os
Professores Augusto Freire Maia Bittencourt entre
1886 a 1890, e Tillemont Fontes, de 1890 a 1907
(JACOBINA, 2001).

Em 1915, com o desmembramento das duas are-
as, Prof. Pinto de Carvalho ficou como Catedrati-
co de Clinica Neurologica até 1925. Ele se tornou,
portanto, o primeiro Professor Catedratico de
Neurologia da Bahia e o segundo do pais, precedi-
do pelo Prof. Antonio Austregésilo, que assumiu a
catedra em 1912 no Rio de Janeiro. Seu discurso
inaugural na catedra foi publicado na imprensa
oficial do Estado (Ibidem) e, em maio de 1918, na
Gazeta Médica da Bahia (CARVALHO, 1918).

Diz o mestre; “Pois, meus senhores, o systema ner-

voso e seus distarbios — tal sera o thema deste curso, para o qual espero de
vOs amiga attencdo, possa elle fornecer-vos material bastante para vossa
orientagao posterior” (CARVALHO, 1918, p.450-451). E no final, ad-
verte: “Terd, porém, esse estudo o seu lado triste, embora contingente.
Referi-me, nas primeiras palavras desta palestra, 4 vossa mocidade e 4s
ilusGes que esta vos garante. Disse-vos ser a rosea illusdo a ventura maxi-
ma da vida. Perdel-a-eis em parte no contato immediato com os maiores
soffrimentos e também com o conhecimento” (p.451-452)

Em 1920 foi empossado Membro Honorario da Academia Nacional de
Medicina. Sobre ele, disse Estacio de Lima em sua aula inaugural de
1942, publicada na Memoria Historica de 1942, do Prof. Eduardo de Sa
Oliveira: “o nosso mestre da oratéria, dominando as palavras e as ideias,
forte na sua inteligéncia fremente, como ensina com deslumbrante clare-

za” (LIMA, 1992, p.83).

Em 1945, aposentou-se, recebendo em 1946 o titulo de Professor Eméri-
to da Fameb. Entre suas obras cientificas destacam-se: “Sindromes extra-
-piramidais”, “Novos conceitos da grande Histeria”, “Cholera-Morbus”,
“Neurite da cauda do cavalo™.

Para além da clinica e do magistério, foi também escritor, critico de arte
e jornalista. Escreveu “Addo e Eva”, “Educagio sexual”, entre outras
obras. Chefiou a redacdo do jornal Correio do Brasil, Gazeta do Povo
e foi redator-secretario de O Norte. Colaborou em O Imparcial, Jornal
de Noticias, Didrio de Noticias € A Tarde, entre outros. Foi membro da
Academia de Letras da Bahia, tendo sido presidente.

Foi agraciado com outras honrarias como a da Societé Academique In-
ternacionale de Officier de I’Instruction Publique e condecorado com a
medalha da Ordem de Leopoldo da Bélgica.

Faleceu em 20 de outubro de 1965. Sobre o Prof. Luiz Pinto de Carvalho,
escreveu o psiquiatra e catedratico da cadeira de 1954-1964, Prof. Nelson
Pires: “Professor emérito, orador fluente, conferencista primoroso, jor-
nalista e polemista de escol, membro da Academia de Letras da Bahia,
paladino certo de todas as campanhas da Faculdade, o terceiro ocupante
da cadeira de Psiquiatria €, talvez, a inteligéncia mais polimorfa, arguta
e robusta de toda a série”.

Ronalis Ribeiro € ﬁua bina

Professor titular de Medicina Preventiva e Social da Fameb/Ufba e
18° presidente da ABM (1986-1987)
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SOCIAL

Preparada para entrar no clima de carnaval, a Associacao Bahiana de
Medicina realizou, em 11 de fevereiro, no estacionamento da sede
(Ondina), a 42 Lavagem do Peritdnio. A festa incluiu uso de abadas
para oferecer aos participantes a sensacao de estar na folia do
melhor Carnaval do mundo. Com um servi¢o all inclusive, o agjto
ficou por conta de banda de sopro e DJ.

LAVAGEM DO
PERITONIO

EVENTO PRE-CARNAVALESCO CHEGA
A 4* EDIGAO E AGITA ABM

Dr. José Carlos Monteiro, acompanhado da esposa também

médica, Dra. Narjara Monteiro, classificou a festa como “um banho

de alegria”. “Pretendo voltar em 2018. A lavagem abre o Carnaval
reunindo a familia médica baiana com alto astral e energia
positiva. O ponto alto foi a volta no quarteirao!”, contou com
entusiasmo.
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FLEXIBILIZACAO DO JEJUM PARA AVALIACAO DO PERFIL LIPiDICO

Se considerarmos que, habitualmente, o estado alimentado predomina durante todo o dia, com consequente
maior exposicao do paciente aos lipides, pode-se concluir que a analise do perfil lipidico nesta condicdo € mais
elucidativa do estado de risco ao qual o paciente se encontra, que aquela obtida com o estado de jejum.

Adicionalmente, varios estudos tém demonstrado que as determinacdes de colesterol total e fracdes nao
diferem significativamente se realizadas no estado pds-prandial ou no estado de jejum e que 0SS avangos
tecnologicos mitigaram as interferéncias causadas pela maior turbidez nas amostras, decorrentes de elevadas
concentragdes de triglicerideos (TG).

Assim, em dezembro de 2016, foi publicado o Consenso Brasileiro para a Normatizacdo da Determinacao
Laboratorial do Perfil Lipidico, o qual recomenda que:

1. A analise do perfil lipidico pode ser realizada na auséncia de jejum e o laudo laboratorial deve informar o
estado de jejum do paciente no momento da coleta da amostra;

2.Se a solicitagdo médica discriminar um tempo especifico de jejum, o laboratorio deve seguir tal
recomendacgao;

3. Quando, no estado pos-prandial, os niveis de TG estiverem acima de 440mg/dL ou em pacientes em
recuperacao de pancreatite por hipertrigliceridemia ou no inicio de tratamento com drogas que causam
hipertrigliceridemia severa, sera recomendado ao médico solicitante a prescricdo de uma nova avaliacdo de
TG com jejum de 12h;

4. Se na mesma solicitacdo médica existirem outros exames que requeiram jejum, o Laboratério podera definir que
o perfil lipidico seja coletado com o tempo de jejum necessario para a realizagao de todos os exames.

Dr. Rafael Jacomo

Diretor Técnico do Laboratério Sabin.

» Graduado em Medicina pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Brasilia — UnB.
« Doutor em Ciéncias pela Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto — USP.

* Hematologista e Patologista Clinico.

bi
laboratério clinico

Para informag¢®es adicionais, o Laboratério Sabin disponibiliza no seu site
0 acesso ao Consenso Brasileiro para a Normatizagdo da Determinagédo
Laboratorial do Perfil Lipidico, 2016. Acesse: bit.ly/consensojejum
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HOMENAGEM

Uma breve historia de

UMA GRANDE MEDICA

Dr. José Abelardo Garcia de Meneses fala de Dra. Doris
Marta Vilas Boas Reis, uma mulher dedicada a profissao, as
pacientes e a familia

onheci a Dra. Doris no Institu-
C to de Estudos Califérnia (IEC),

curso de inglés que funciona-
va no Edificio Braulio Xavier, na Pra-
ca Castro Alves. Eramos colegas de
outros dois amigos: Luciano Peixoto,
cirurgiao e mastologista em Itabuna,
e Luciano Espinheira, patologista e
professor da FM/UFBa, também ita-
bunense. E 0 que chamava a atencao
naquela baixinha falante e ligeira-
mente agitada era a responsabilida-
de com o estudo.

Pelos idos de 1976, ainda no IEC, Do-
ris me revelou que pretendia fazer o
internato em Itabuna, pois se casaria
e o futuro esposo estaria sendo con-
tratado pela Comissdo Executiva do
Plano da Lavoura Cacaueira (CEPLAC).
Conversamos um pouco € ela me pe-
diu apoio e uma sugestao de pessoas
de quem pudesse se aproximar para
ajuda-la neste importante momento
de vida da futura médica. Nao tive
ddvida: Ihe sugeri procurar o Dr. Ma-
rio Alves Peixoto. Descrevi a imagem
do cidadao benevolente, cuidadoso,
atencioso e com forte espirito acadé-
mico. Aquele profissional competente,
cirurgiao de tradicado, ginecologista e
obstetra de gabarito técnico-cientifico
certamente encontraria em sua agen-
da espaco para dividir os ensinamen-
tos entre o seu filho Luciano e aquela
que veio a ser adotada por ele como
uma filha na Medicina.
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Assim Doris foi residir em Itabuna,
onde cumpriu internato na Centena-
ria Santa Casa de Miseric6rdia. Pas-
sado este periodo s6 nos reencontra-
mos em 1984, quando, apds quatro
anos entre Ribeirao Preto e Piracica-
ba, retornei a Itabuna.

Do casamento com o Agronomo Ed-
son Reis nasceram Tulio, Tarcila e
Tércia, esta Gltima médica oncologis-
ta clinica militando em Salvador.

Tive a oportunidade de trabalhar com
Doris em muitos momentos, entre
cirurgias, cesarianas e analgesias
de parto, além das lutas em defesa
da dignidade da Medicina. Mas uma
passagem ficou marcada como Unico

momento de divergéncia na convi-
véncia profissional. Num domingo a
noite, batia papo com os colegas em
frente ao Hospital Manoel Novaes,
onde enfrentava um plantao, quando
Edson encosta o carro e cumprimen-
ta a todos com a sua habitual corte-
sia. Os trés filhos no banco traseiro
- entre cochilando e dormindo. Doris
salta, cumprimenta a todos, examina
uma paciente e indica uma cesariana
interativa. Com cuidado fiz referéncia
ao “estomago cheio” e pela primeira
e Unica vez discordamos. Compreen-
di a anglstia de uma mae com trés
filhos pequenos, chegando da praia
e a necessidade premente de resol-
ver a questao profissional para cuidar

Dedicada, cumpridora dos seus deveres, atuante, marcou
a sua vida profissional pela competéncia, respeito as
pacientes, aos colegas e aos demais profissionais com quem
lidava com lealdade e extrema facilidade de comunicacéo.

dos afazeres maternos. Com muita
cautela a convenci a retornar mais
tarde. Assim foi. Ja tarde da noite ela
retornou, anestesiei a paciente, ela
fez a cesariana e tudo transcorreu
normalmente.

Doris pronunciava uma frase marcan-
te quando estava diante de um qua-
dro em que se impunha a intervencao
cirdrgica num trabalho de parto. Ao
nascer a crianca com Apgar satisfato-
rio ela sempre dizia “bendita cesaria-
na!”. Dedicada, cumpridora dos seus
deveres, atuante, marcou a sua vida
profissional pela competéncia, res-
peito as pacientes, aos colegas e aos
demais profissionais com quem lida-
va com lealdade e extrema facilidade
de comunicacao. Sempre presente
aos congressos, simpodsios e semi-
narios, Doris mantinha-se atualizada
com o cenario cientifico da Medicina.

Reservada quanto a sua individuali-
dade, cuidava da familia com muita

ternura, conduzindo a educacao dos
filhos com uma boa dose de rigor.
Obviamente que a cada vitéria dos
filhos o olhar brilhante de Doris se
projetava e o sorriso denotava a fe-
licidade de mais um compromisso
cumprido. Tulio engenheiro, Tarcila
advogada e a cacgula, Tércia, médica.
Assisti as formaturas e os casamen-
tos dos trés e isto me deixou bastan-
te honrado. Os filhos, por sua vez,
Ihe deram cinco netos.

Muito franca e autentica, Doris era
capaz de publicamente expressar a
sua opiniao com lhaneza, sem ferir
0s brios de quem com ela estivesse
dialogando. Em uma assembleia do
Corpo Clinico da Santa Casa de Mise-
ricordia de Itabuna, 14 pelos idos de
1986/1987, ao sugerir o0 nome de
um colega e amigo para compor a no-
vel Associacao dos Médicos da Santa
Casa, nao titubeou ao sugerir um dos
presentes para ocupar a secretaria.

“Sugiro Abelardo, que fala e escreve
bem. Escreve melhor do que fala”.
Precisdo cirlrgical!

Com o falecimento da Dra. Doris Reis
perde Itabuna e a regiao cacaueira
uma médica dedicada, competente
e com varios predicados. Perdem as
entidades médicas uma brava luta-
dora pela causa da Medicina. Doris
atuou na Associacao Bahiana de Me-
dicina (ABM-Regional de Itabuna); na
Sociedade de Ginecologia e Obstetri-
cia (Sogiba); foi a primeira mulher a
compor o Conselho de Administracéo
da Unimed-ltabuna, permanecendo
por trés mandatos; e no Conselho
Regional de Medicina do Estado da
Bahia (Cremeb), onde participou de
duas gestoes da Delegacia Regional
em Itabuna (2009-2014) e na gestao
hoje em curso.

Entre as honrarias destaco a Comen-
da Monsenhor Moysés Gongalves do
Couto, outorgada em 2013 pela San-
ta Casa de Misericordia de Itabuna,
e aquela ocorrida em 18 de novem-
bro de 2016, conduzida pela Dra.
Célia Kalil Mangabeira, presidente
da Fundacao Centro de Estudos
Prof. Edgard Santos (Funcepes), que
dedicou a sala do Centro de Estudo
do Hospital Manoel Novaes com o
nome da Dra. Doris.

Faleceu em 18 de agosto de 2016,
esta médica, ginecologista e obstetra,
com atuacao marcante em ltabuna, ci-
dade que a adotou desde o inicio dos
anos 80 logo ao retornar da Residén-
cia Médica na Faculdade de Medicina
da Unesp, em Botucatu (SP).

A passagem de Doris entre nés foi
o simbolo da seriedade em tudo o
que executou, do compromisso com
0 outro, da lealdade nas relacdes, da
honestidade, da habilidade técnica e
humanitaria com as pacientes e da res-
ponsabilidade profissional. Certamen-
te ela esta bem, cumpriu a sua missao
e partiu feliz para uma outra dimensao.
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RADAR ABM

A Diretoria da ABM manifestou publicamente apoio a realizacdo do
72° Congresso da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) no
Complexo de Sauipe, reforcando que a capital baiana nao dispoe
atualmente de um Centro de Convencdes capaz de atender um
evento de tal porte.

Destacou ainda a credibilidade com que conta a Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia e o fato de que a vasta gama de atividades
incluidas na programacao do Congresso estimulara a participacao
assidua dos profissionais inscritos.

SAUDE FEMININA

PRESIDENTE DA ABM PARTICIPA DE INAUGURACRO DO HOSPITAL DA MULHER
O presidente da Associacao Bahiana de Medicina (ABM), Dr. Robson Moura, participou, em 9 de janeiro, da
inauguracao do Hospital da Mulher, no Largo de Roma, em Salvador. A parte de internacao da unidade comecou
a funcionar no dia 13 de janeiro e as consultas no dia 16 do mesmo més.

Na oportunidade, Dr. Robson Moura aproveitou para fazer um pedido: “Esse hospital veio para somar, ajudando
a desafogar a rede. Agora € preciso pensar em algo voltado para as patologias do homem”. Segundo ele, hoje,
uma paciente que tiver um mioma praticamente ndo tem onde operar pelo SUS, ja que varios servicos foram
desativados, a exemplo do Hospital Ana Nery.

O Hospital da Mulher conta com dez salas cirurgicas e 136 leitos e presta assisténcia nas areas de ginecologia,
mastologia e oncologia, entre outras.
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A baia ndo é sé de todo

de todos os encantos, dist

pequenos pedagos?é ;
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Fa

cer melhor o litoral da nova coldnia, a expedicao

comandada pelo italiano Américo Vespucio se de-
parou com “uma baia grande e bela”. Era 1° de novembro
de 1501, Dia de Todos os Santos. Estava batizada a Baia
de Todos-o0s-Santos (BTS), a maior do Brasil em volume de
agua e a segunda do mundo.

Q mando de Pedro Alvares Cabral, que queria conhe-

Fosse um observador mais sagaz, Américo Vesplcio te-
ria notado nao tratar-se precisamente de uma baia, mas
sim um golfo, formado pelas baias de Iguape e de Aratu.
“Somos baianos por causa dela. Caso contrario, seriamos
golfanos. E a sua importancia € mais que ambiental: a
Baia de Todos-os-Santos funda a nossa identidade cultu-
ral”, ja disse certa vez o mestre em Engenharia Ambien-
tal e ativista ambiental José Augusto Saraiva, do Grupo
Gérmen.

0 ambientalista esta coberto de razao. Historia, gastro-
nomia, cultura, arquitetura e belezas naturais estdo as
margens da baia, prontas a serem exploradas, no melhor
sentido da palavra. E é isso que fazem o cirurgjao cardia-
co Ricardo Eloy e o endocrinologista Claudio Soares Dias.
“Sou galcho, formado no Parana, e sempre tive forte
tendéncia aos esportes aquaticos. Mas quando cheguei
a Bahia, ha 42 anos, coloquei na cabeca que eu queria
viver em funcao do contato com o mar. Tudo por conta da
encantadora Baia de Todos-0s-Santos”, conta o cirurgiao,
que mantém um veleiro para descobrir as preciosidades
dispostas nos 1.052 km2 da baia.

A relacao de Dr. Claudio com o ‘grande espelho d’agua’
€ ainda mais antiga. Nascido em Amargosa, no interior
do estado, mudou-se ainda pequeno para Salvador, onde
morou nos bairros da Ribeira e Mont Serrat, além de
veranear em Mar Grande, na llha de Itaparica. Ou seja,
uma infancia a beira da BTS. “Os saveiros fazem parte
das minhas lembrancas de infancia. Eu era garoto e fazia
uns saveirinhos com tamanco”, lembra o médico, que “se
da ao luxo” de ir para o mar a bordo de seu veleiro as
quintas-feiras e s6 voltar aos domingos, o que lhe permite
conhecer muitas das 56 ilhas abrigadas pela baia.

Velejador ha mais de 50 anos, o mineiro Antonio Garcia
trabalha ha sete anos com turismo na BTS e entende os
motivos de tanta admiracao pela area que tem o Porto da
Barra como limite ao norte e a Ponta do Garcés ao sul.
Segundo ele, ela é “perfeita”. “E um dos cinco melhores
lugares do mundo para a pratica do turismo nautico na
sua mais ampla acepcao. Mergulho, vela, motonautica,
resorts e por ai vai. Além das ilhas de Maré, Frade, do
Medo etc, a subida pelo rio Paraguacu, com Maragogi-
pe, Iguape, Cachoeira e Sao Felix, é tudo absolutamente
espetacular”, diz entusiasmado ao apontar alguns dos
atrativos da baia.

@amcfao@ug,aﬁma "

Unanimidade entre os ‘conhecedores’ da BTS, Loreto, na
Ilha dos Frades, € um dos pontos imperdiveis na viagem
pelas aguas da baia. A praia praticamente deserta, de

"0s saveiros fazem parte das
minhas lembrancas de infancia. Eu
era garoto e fazia uns saveirinhos
com tamanco”

Claudio Soares
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aguas mornas e tranquilas, abriga uma das reliquias ar-
quitetdnicas do Reconcavo: a Igreja de Nossa Senhora do
Loreto, de 1645. Ja na llha de Maré, a culinaria é levada
as dltimas consequéncias! Dos mais simples aos mais so-
fisticados restaurantes, o visitante pode saborear o que
ha de mais auténtico da cozinha do Recdncavo baiano,
baseada em peixes e frutos do mar. “O siri mole do Oraté-
rio de Maré é dos deuses”, opina Garcia.

'0 estresse é altamente soluvel
no mar! E uma valvula de escape
impressionante”
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E por falar em gastronomia, ha muito que degustar nes-
sa viagem. “Em Catu de Abrantes, uma das moquecas
mais deliciosas da vida se come em Almerinda. Passando
a Ponte do Funil, na vila de Muta, nao da para perder a
cerveja artesanal e a moqueca de chumbinho. De que-
bra, é possivel assistir o espetaculo das sambadeiras”
detalha o ‘mineiro-baiano’, que ainda destaca o festival
do camarao que acontece em Salinas das Margaridas, e
o de ostras, no quilombo Caongj, localizado em Santiago
do lguape, onde se encontra também uma preciosidade
arquitetdnica, a igreja matriz, do século XVII.

Para Dr. Eloy, deslumbrante mesmo é subir o rio Paragua-
cu. “A vila de Sao Francisco de Paraguacu, pertencente
a Cachoeira, abriga o Convento de Santo Antdnio, uma
construcdo tombada pelo Instituto do Patrimonio Histé-
rico e Artistico Nacional”, destaca o cirurgiao. De fato o
lugar é cinematografico, ndo a toa ali foram gravadas ce-
nas emblematicas da novela “Velho Chico”, que também
aportou pelas bandas de Sao Francisco do Conde, mais
especificamente no Casarao de Cajaiba.

Dr. Dias concorda, mas chama a atencgao para outro rio
que desemboca na baia, o Jaguaripe. Em suas margens
foi construida a primeira vila do Recdncavo, assim desig-
nada em 1697 sob o nome de Vila Nossa Senhora d’Ajuda
de Jaguaripe. “Vale a pena visitar a cidade histérica”, in-
dica.

Sanfas afguu

Historia, religiosidade, gastronomia... E o0 banho de mar?
De acordo com os velejadores, nao faltam opg¢des. O en-
docrinologista destaca a contracosta da Ilha de Itaparica.
“Cachapregos, Catu e Jiribatuba sao alguns dos exemplos
de locais onde vale a pena atracar e tomar um bom ba-
nho”, revela.

Entre Cachaprego e a Ponto do Garcés é bom dar uma
parada e se refrescar em um banco de areia que ganhou
o nome de Ilha do Amor. O mesmo tipo de formacao acon-
tece entre a llha dos Frades e Itaparica, mas ali ela é cha-
mada Ilha do Medo. O nome pode nao ser atrativo, mas
o mergulho é imperdivel, assim como na Coroa do Limo.
“Fica bem em frente a marina de Itaparica e é iniguala-
vel”, garante Garcia, antes de citar outros paraisos como
IIha das Vacas e Maria Gorda, no fundo da baia.

Praia nao € exatamente a preferéncia de Dr. Eloy, que pre-
fere o caminho para se chegar la a frente do seu veleiro,
mas reconhece o poder terapéutico das aguas da Baia de
Todos-os-Santos. “O estresse é altamente solUvel no mar!
E uma valvula de escape impressionante”, finaliza.
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ALUMNOS E PROFESSORES DEEBATEM CODIGO DE
ETICA DOS ESTUDAMNTES DE MEDICINA

Um documento que represente um novo marco para o Ssis-
tema de ensino médico, consolidando valores fundamentais
durante a formacao académica. Essa € a proposta geral do
Cédigo de Etica dos Estudantes de Medicina. As discussdes
que embasam sua elaboragao, realizadas em ambito nacio-
nal, ainda estao no inicio, mas ja envolvem os principais in-
teressados no tema. “Por orientacao do Conselho Federal de
Medicina (CFM), os protagonistas sao os proprios estudantes
e alguns poucos professores de Medicina e interessados no
assunto”, explica Dr. Jilio Braga, conselheiro e vice-presi-
dente do Conselho Regional de Medicina da Bahia (Cremeb),
instituicao que atua como intermediadora e facilitadora do
processo no estado.

Dr. Jalio destaca que, atualmente, o Codigo de Etica Médica
serve de modelo para as faculdades, mas a pratica dos estu-
dantes tem particularidades e ndo esta sob a tutela dos Con-
selhos de Medicina. O Coédigo dos Estudantes servira como
referéncia ou podera ser totalmente acatado por faculdades
de todo o Brasil.

O documento vai ao encontro da preocupacao dos Conselhos
com o aumento da oferta de vagas para cursos de medicina
e a qualidade do ensino oferecido. “Com a abertura indis-
criminada e desorganizada de faculdades patrocinadas pelo
Governo Federal nos Gltimos anos, aumentou nosso receio
quanto a qualidade da formacao dos alunos. Embora tenha-
mos pouca capacidade de intervir na formacao técnica, o
c6digo ajudara a balizar as questdes éticas”, pontua o vice-
-presidente do Cremeb.

A professora Nedy Neves, que leciona Etica Médica na Uni-
versidade Salvador (Unifacs) ressalta que um codigo de éti-
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cina. “Sobretudo neste momento em que assistimos em
nosso pais uma absoluta perda de valores. Os jovens fi-
cam perdidos entre o que é certo ou errado, o bem e o
mal”, avalia. Atualmente, o estudante segue os principios
do CEM.

Para o representante do Diretério Académico da Faculda-
de de Medicina da Universidade Federal da Bahia (UFBA),
Vinicius Oliveira, o tema é importante e tera aplicabilida-
de pratica e imediata pela classe estudantil. “Nos depa-
ramos com diversas situacoes em relacao a pratica, no
ambito da instituicdo ou nao, que exigem discernimento
e eticidade nas tomadas de decisoes. Para que possa-
mos seguir na diregao correta, com éxito e sem preocu-
pacgoes, € necessario um amplo conhecimento bioético e
das normas basicas do Direito que regem a sociedade”,
realca o estudante.

Vinicius lembra que todo médico um dia foi aluno. Por
isso, o Codigo também tera impacto na vida profissional.
Ele afirma que os estudantes enfrentam situacoes pare-
cidas com as dos médicos, mas as vivenciam de forma
mais branda, sem a carga da responsabilidade de um
profissional formado. “E exatamente nesta ligagao que
reside a importancia da preparacao do futuro médico, na
sua atuacao profissional com ética, para que seja possi-
vel antever as problematicas e aprender a como se portar
diante delas”, pontua.

Hiron Neponuceno, presidente do Diretério Académico de
Medicina da Universidade Salvador (Unifacs), concorda
com Vinicius no que diz respeito ao impacto do documen-
to na vida do futuro médico. “A construcao de profissio-
nais mais ligados a questoes éticas e morais vai perpas-
sar muito pelo sucesso desse codigo. Acreditamos que
ele vai ser responsavel por profissionais que enxerguem
a medicina de forma mais ampla, sejam mais humanos,
mais centrados no paciente e menos na doenca”, pontua.

Os integrantes do diretério da Escola Bahiana de Medi-
cina e Salde Publica discutem e divulgam o tema entre
os alunos. Para eles, o codigo sera muito positivo, princi-
palmente se estiver alinhado ao Codigo de Etica Médica
e promover o respeito e entendimento as fungdes de ou-
tros profissionais de salde.
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Para os alunos da Bahiana, o documento pode contribuir
para que ocorra uma mudanca de habitos e revisao de
conduta profissional. “O codigo pode colaborar para a
construcao de uma base ética para as relacées humanas
entre os colegas de profissao e com os pacientes, forman-
do desde ja uma postura ética para que o futuro profissio-
nal seja mais bem qualificado”, diz Gabriel Grisi, repre-
sentante do diretério. “Esperamos que reflita, ainda, em
priorizar a salde e o bem-estar do paciente”, completa.

A preocupacao com o paciente, alids, € um dos pontos-
-chave que os estudantes destacam para constar no do-
cumento. Para os estudantes da Bahiana, “o respeito ao
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sigilo e ao pudor do paciente, além da consciéncia
quanto a importancia de que tudo gira em torno dele”
€ um tema importante e que deve ser contemplado.

Hiron também destaca o sigilo. Segundo ele, a ques-
tao é discutida ha muito tempo. “O estudante de me-
dicina esta muito presente nos hospitais. Ele pega
prontuario o tempo inteiro, colhe histérias, sabe da
vida do paciente. Entdo, deve saber lidar com o sigilo
para que nao tenha dificuldades quando for médico”
explica. Para o estudante, outra questao essencial diz
respeito as relacoes interpessoais. “As relacoes entre
estudantes e preceptores, pacientes e instituicoes de-
vem estar bem claras. O documento deve trazer nao
apenas nossas obrigacoes, mas, também, nossos
direitos, para que a gente saiba o que pode ou nao
cobrar”, fala.
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Além do sigilo e a exposi¢ao do paciente em midias
sociais, o representante do diretorio da UFBA, Vini-
cius, concorda com os colegas ao destacar que con-
sidera importante que o codigo estabeleca bases
para a relacao de uniao com a classe estudantil e a
instituicao hospitalar de ensino, no sentido de sem-
pre buscar melhorias, conter infracoes por parte da
equipe ao comunicar autoridades competentes e co-
laborar para um servigo de qualidade e eficaz. Para
ele, outros pontos que devem ser abordados no docu-
mento sao temas como “a normatizagao do estudan-
te com a indUstria hospitalar e farmacéutica, a sua
relacao com o exercicio ilegal da medicina, o respeito
com o paciente e a equipe e a nao discriminagao das
crencas e raca do paciente”

O CFM recebeu sugestdes até o dia 31 de margo. A
partir de entao, as propostas vém sendo organizadas
e serao debatidas em seminarios que devem ocorrer
em meados deste ano.
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G recensto do dequé D e o restaurante. Entendido, Soltr, Solta, OK, agora  escleraa, Escuierd, esauierda. Snoop Dog ests a caminh, Estames indo para a carka da escala, OK, Lewr, desca para o dedue B, Dece A, Selte mals o cabbo, Canitio, Deaus B, Entre 1. Culdado Gom o batente db porta, Cuidado, a vi Tudo bem, VISAG DO VEICULO Tuda
bem. Calma, chefe. OK, vire. Cabo para fora, Capito. Vire. Cuidado com a parede. Brock, estamos no piano. Entendido? Entendido. Bem ali. E isso. E a porta do quarto. Estou vendo, Entramos. Entramos, cara. Estamos I3, E a cama de Hockley. E onde o filno-da-mée dormia. Opa. Alguém deixou a torneira aberta. Espere. S um segundo. Volte para a dire
A porta do guarda-roupa. Aproxime-se. Vocé esta farejando algo, chefe. Quero ver o que ha embaixo dela. Mostre as maos, colega. Certo. Devagar. Ela pode se quebrar. OK. OK, continue. Vire-a. Vamos. Vire-a. Continue. Vai. OK, solte-a, Nossa. Esta vendo isso, chefe? E dia do pagamento, pessoal. Ka-tching! Conseguimos, Bobby. N6s o trouxemos. E isso
ail Vocé é demais! Quem é o melhor? Diga. E vocé, Lewis. Bobby, meu charuto. Aqui. OK, abra-o. Vou dar a volta. Espere. Esta filmando? Sim. Droga. Nada de diamante. Sabe, chefe, a mesma coisa aconteceu com Geraldo... e a carreira dele nunca se recuperou. Desligue a camera. Brock. Os sécios querem saber como esta indo. O, Dave. Barry, oi. Ougam,
no estava no cofre. Nao se preocupem com isso. Ainda ha muitos lugares onde pode estar. Claro. No entulho do chao da suite, no cuarto da mae... No cofre do deque C. Na pasta de Jimmy Hoffa. Em varios outros lugares. Vocés tém que confiar nos meus instintos. Sei que estamos perto. S6 temos que passar por um processo de eliminacao. Esperem um
pouco. Deixe-me ver isso. Podemos ter algo aqui, pessoal. Cadé a foto do colar? Ligaremos de volta daqui a pouco. 14 de abril de 1912 Minha nossa. Brock Lovett é conhecido por encontrar ouro espanhol. Tudo bem, j4 vou te dar comida. Ele alugou submarinos russos para chegar ao mais famoso naufragio...o Titanic. Ele estd conosco o vivo, via satlit
no navio de pesquisa Keldysh... no Atlantico Norte. Ol4, Brock. Ol4, Tracy. Claro, todos conhecem as histérias do Titanic. Sabe, a nobreza da banda tocando até o fim e tudo isso. Mas me interesso mais pelas histérias desconhecidas... os segredos trancados la dentro do Titanic. E estamos aqui usando a robética para ir mais longe... do que qualquer outra
pessoa ja foi. Sua expedicao esta no centro de uma tempestade... de controvérsias sobre os direitos de recuperacao e ética. Estdo chamando-o de ladrao de tumbas. Ninguém nunca reivindicou os artefatos da tumba de Tutancamon... O que foi? Aumente o volume, querida. Tenho peritos treinados em museus para garantir... que as reliquias sejam preservadas
e catalogadas adequadamente. Veja o desenho que encontramos hoje. Um papel que ficou embaixo d’agua por 84 anos... e a minha equipe conseguiu manté-lo intacto. Isso deveria ficar escondido no fundo do mar para sempre? Podemos ver e... Minha nossa. Brock, ha uma chamada via satélite para vocé. Bobby, estamos langando. Esta vendo os submersiveis
entrando na 4gua? Confie em mim, cara, vocé quer atender essa ligacdo. E melhor que seja importante. Tem que falar alto. Ela é meio velha. Otimo. Aqui é Brock Lovett. Como posso ajuda-la, Sra... Calvert. Rose Calvert. Sra. Calvert? Gostaria de saber se vocé ja encontrou o Coracdo do Oceano, Sr. Lovett. Eu disse que vocé ia querer atender essa ligacéo.
Certo, vocé tem a minha atencéo, Rose. Pode nos dizer quem é a mulher do desenho? Sim. A mulher do desenho sou eu. E uma mentirosa! Uma doida em busca de dinheiro ou publicidade. S6 Deus sabe por qué! Como aquela russa, a Anastasia. Estdo chegando! Rose Dewitt Bukater morreu no Titanic aos 17 anos, certo? Isso mesmo. Se tivesse vivido, teria
mais de 100 anos agora. Faria 101 no més que vem. Oh entéo ela é uma mentirosa muito velha. Ouca, ja verifiquei o passado dessa mulher... até a década de vinte, quando ela era atriz. Atriz. ta a sua primeira pista, Sherlock. O nome dela era Rose Dawson. Ai ela se casou com um tal de Calvert. Eles se mudaram para Cedar Rapids e ela teve dois filhos.
‘Agora Calvert esta morto e, pelo que sei, Cedar Rapi também. E todos que sabem do diamante... devem estar mortos ou aqui neste barco, mas ela sabe. Ela ndo sabe compactar as malas, sabe? Depressa, ajude-o! Sra. Calvert, sou Brock Lovett. Bem-vinda ao Keldysh. OK, vamos leva-la para dentro. Oi, Srta. Calvert. Oi. Bem-vinda ao Keldysh. Obrigada.
Sim? Tudo bem com a cabine? Sim, é muito boa. Conhecs a minha neta, Lizzy? Ela cuida de mim. Nés nos conhecemos ha alguns minutos. Lembra, vové, 1a no deque? Ah, sim... Certo. Otimo. Tenho que levar as minhas fotos quando viajo. Posso Ihe trazer alguma coisa? Gostaria de alguma coisa? Sim. Gostaria de ver o meu desenho. Luis XVI usou uma
ira fabulosa chamada o Diamante Azul da Coroa. D em mesma época, Lu rdeu a cabeca também. Dizem que o diamante da coroa também foi cortado. Foi lapidado em forma de coracéo e ficou conhecido como o Coracéo do Oceano. Hoje, ele valeria mais do que o Diamante Hope. Era uma coisa horr
ez. Realmente acha que essa é vocé, vov6? Sou eu, querida. Eu ndo era uma boneca? Eu rastreei os registros do seguro. Houve um pedido de pagamento de seguro feito em absoluto segredo. Pode me dizer quem foi o requerente, Rose? Imagino que alguém chamado Hockley. Nathan Hockley. Isso mesmo. Um magnata do aco de Pittsburgh. O
0 era um colar que o filho dele, Caledon, comprou para a noiva, vocé. Uma semana antes de embai lido foi registrado logo depois do naufragio. Entéo, o diamante deve ter afundado com o navio. Vé a data? “14 de abril de 1912.” O que significa que se sua avé for quem afirma qu ela estava usando o diamante no di
T(amr naufragou. E isso a torna a minha nova melhor amiga. Estas sdo algumas das coisas (ms recuperamos da sua cabine. Isto era meu. Extraordinario! E lem amesma aparéncia de quando o vi pela ultima vez. O reflexo mudou um pouco. Esté pronta para voltar ao Titanic? L& vamos nés. Ele bate o lado estibordo no iceberg. Ele se choca ao longo do
ndo buracos como o ligo Morse na lateral... abaixo da linha da 4gua. Os compartimentc ccomegam a inundar. Conforme a dgua pas: o aras estanques... q infelizmente, ndo vao além do deque E. Entéo, agora, conforme a proa afunda, a popa se levanta, primeiro agar... depois cada vez mais rapido,
até hcsr ‘com todo o traseiro no ar. E é um grande traseiro. Estamos falando de 20.000, 30.000 toneladas. OK? E o casco néo foi projetado pra suportar essa Dres,aa E o que acontece? Ele se parte, bem no meio da quilha... e a popa cai para trés. Entao, conforme a proa afunda, ela puxa a popa para a vertical e se desprende. A popa fica balancando como
uma rolha por alguns minutos... enche de 4gua e submerge mais ou menos as 2:20 da manha... duas horas e 40 minutos apds a coliséo. A proa cai em angulo, parando a cerca de um quilometro... alcancando 20, 30 n 0 atingir o fundo do mar. Legal, né? Obrigada pela 6tima analise tecrica, Sr. Bodine. Claro, a experiéncia real... foi um pouco diferente.
Pode nos contar? Vou leva-la para descansar. Ndo. Vamos, vové. N&o! Me dé o gravador. Conte-nos, Rose. Faz 84 anos. Tudo bem. Tente se lembrar de algo, qualquer coisa. Quer ouvir a histéria ou ndo, Sr. Lovett? Faz 84 an e eu ainda posso sentir o cheiro de tinta fresca. Aquela louca nunca tinha sido usada. Ninguém nunca tinha dormido naquels
fencdis.O Titaricfo chamado de nao dos sonhs.E elecra. Era mesmo. Todos 0s passageiros da frceia lasse com cabine naproa.. por au por favor Nestafia Bem aqu.. & um barco grande, hein? Pl  um navio Eta certo, Nao vejo po g anto alvoroco, o parece ser malor o que o Mauretania. ode ficar nlferte a algumas coisos,Rose
mas néo ao Titanic. Ele tem mai 30 metros a mais do que o Mauretania e ¢ mais luxuoso. E muito dificil impressionar a sua filha, Ruth. Ento este é o navio que dizem ser inafundavel. Ele é inafundav n Deus poderia afundar esse navio. hor, precisa registrar sua bdx;a(mm no terminal principal. E por ali. Confio no senhor. Por favor, fale com o
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220. Apostou tudo o que temos. Quando no se tem nada, 3o ha nada a perder. Seu idiota. N&o acredito que apostou as nossas passagens. Sven? Aposto. TERCEIRA CLASSE - WHITE STAR LINE Muito bem. E o momento da verdade. A vida de alguém est prestes a mudar. Brizio? Niente. Niente. Olaf? Nada. Sven? Dois pares. Sinto muito,
Fabrizio. Che sente muito, ma vaffanculo! Apostou tudo? Sinto muito, vocé ndo vai ver a sua mae por muito tempo. Porque nés vamos para a América. Full house, pessoal. Vamos. Vou para casal Vou para casa. Vou para a Américal N&o, colega. O Titanic vai para a América, em cinco minutos. Droga, Fabri, Vamos. Vamos, pegue. Vamos viajar em grande
estilo agora. Somos dois gra-finos. Somos praticamente da realeza, ragazzo mio. Viu? E o meu destino. Como disse, vou a América para ser um milionario. Vocé é pazzo. Talvez, mas ganhel as passagens. Achel que fosse rapido. Aspettal Espere! Ei, espere! Somos passageiros! Passageiros! Passaram na fila do exame? Claro. Enfim, nao temos piolhos. Somos
americanos, nés dois. Certo. Entrem. Somos os caras mais sortudos do mundo. Sabia disso? Tehau! Conhece alguém? Claro que ndo. lsso nao importa. Tchau. Vou ficar com saudade! Tchau! Tchau. Nunca a esquecereil Venha comigo, querida. Vamos. DEQUE G G-60. Com licenca. Ali. Como vai? Jack. Muito prazer. Jack Dawson. Prazer. Como vai? Quem
disse que voce vai dormir em cima? Cadé o Sven? Este € o seu deque de caminhada particular, senhor. Precisa de alguma coisa? Com licenca. Este? Nao. Tinha varios rostos nele. Este aqui. Quer pendurar todos eles, senhorita? Sim, precisamos de um pouco de cor neste quarto. Coloque I3. No guarda-roupa. Céus, de novo essas pinturas com dedos.
Certamente foi um desperdicio de dinheiro. A diferenca entre o gosto de Cal e o meu é que eu tenho bom gosto. S&o fascinantes... é como estar em um sonho ou algo assim. Ha verdade, mas no légica. Qual é o nome do artista? Alguma coisa Picasso. Alguma coisa Picasso. Ele nunca sera importante. Nao sera, confie em mim. Coloque o Degas no quarto.
Pelo menos foram baratos. Coloque no guarda-roupa. Em Cherbourg, uma mulher chamada Margaret Brown veio a bordo. Nés a chaméavamos de Molly. A Histéria a chamaria de a Inafundavel Molly Brown. Eu n&o ia espera-lo o dia todo, filho. Aqui, se acha que consegue levar. O marido dela encontrou ouro em algum lugar do Oeste. E ela era o que minha
mae chamava de “novo-rico”. Na tarde seguinte, viajivamos para o oeste... saindo da costa da Irlanda... com nada a nossa frente além do oceano. Leve-o para o mar, Sr. Murdoch. Vamos deixa-lo esticar as pernas. Sim, senhor. Toda forca avante, Sr. Moody. Muito bem, senhor. MEIA - TOTAL Toda forca avante. Toda forca avante! Vamos, pessoal, mais
rapido. Qual é a leitura? Muito bem! Vamos alimentar a fornalha! Vamos a toda forca! Vamos, voltem ao trabalho. MANGMETRO DE VAPOR 21 nos, senhor. Ei, vefa! Viu? Tem outro al. Viu? Olhe aquele! Veja ele pulando! J4 consigo ver a Estatua da Liberdade. Muito pequena, é claro. Eu sou o rei do mundo! & o maior veiculo|4 feito pelas maos dos homens
‘em toda a historia. E 0 nosso construtor de navios, o Sr. Andrews, o projetou inteiramente. Eu posso té-lo construido rapidamente, mas a idéia foi do Sr. Ismay. Ele imaginou um navio a vapor tdo grandioso... e com equipamentos tao luxuosos que sua supremacia nunca seria desafiada. E aqui esta ele, transformado em realidade. E isso ai. Salmao. Sabe que
ndo gosto disso, Rose. Ela sabe. Nés dois queremos carneiro. Malpassado, com um pouco de molho de horteld. Gosta de carneiro, certo, docinho? Lingiiica. Também vai cortar a carne para ela, C Cal? Ei, ‘quem pensou no nome Titanic? Foi vocé, Bruce? Sim, foi. Eu queria transmitir o tamanho do navio. E tamanho significa estabilidade, luxo... e, acima de tudo,
forca. Conhece o Dr. Freud, Sr. Ismay? A teoria dele sobre a preocupagao com o tamanho... pode ser bem interessante para o senhor. O que deu em vocé? Com licenca. Peco desculpas. Ela é vivaz, Cal. Espero que consiga lidar com ela. Posso ter que comecgar a observar o que ela lé... certo, Sra. Brown? Freud, quem é ele? Um passageiro? O navio é legal,
né? E, é um navio irlandés. Nao é inglés? Néo, foi feito na Irlanda. 15.000 irlandese construiram. Sélido como uma rocha. Grandes méos irlandesas. Tipico. Os cachorros da primeira classe vém defecar aqui. Para saberm ual é a nossa posi¢do no esquema das Como el ou Tommy Ryan. Jack Dawson. O\a F:bvma Oi.
Ganha algum dinheiro com seus desenhos? Esqueca, cara. E mais facil anjos sairem do seu traseiro... do que namorar uma garota assim. Eu via a minha vida toda como se ja a tivesse vivido. Um desfile interminavi iates e partidas de pélo. Sempre as me: e santes, a mesma conversa tola. Eu me sentia como
‘em um grande precipicio... sem ninguém para me segurar. Nin m que se importasse... Ou que per« Néo faca isso. Fique ai. Ndo chegue perto. Vamos. Me dé sua méo e eu a puxarei de volta. Nao! Fique onde esta. E sério. Vou me Itar. N&o vai. Como assim, néo vo pame que pode me dizer o que vou ou néo fa: N&o me
vocé ja o teria feito. Vocé esta me distraindo. V4 embora. N&o posso. Agora estou envolvido. Se vocé se soltar, terei que pular para te pegar. Nao seja ridiculo. Iria morrer. Sei nadar bem. S6 a queda o mataria. Machucaria. Nao estou dizendo que nao. Para dizer a verdade, ar(ou mais preocupado... porque a dgua esta muito fria. Quéo fria? Cnnq»\anda
Talvez uns dois graus Celsius. Vocé... Vocé ja foi a Wisconsin? O qué? O inverno € muito frio Ia. Cresci 1, perto de Chippewa Falls. Eu me lembro, quando era crianga, eu e meu pai... iam escar no gelo no Lago Wissota. Sabe, pescar no gelo é quando. é 0. Desculpe. E que vocé parece um tipo de garota caseira. Enfim,
gelo fino. E vou lhe dizer... 4gua assim gelada... como a dgua daqui... se parece com mil facas atravessando o seu corpo. Vocé ndo consegue respirar. Ndo consegue pensar. Pelo menos em nada além da dor. E é por isso que ndo queria pular na 4gua atras de vocé. Como disse... ndo tenho escolha. Espero que vocé passe de novo por cima da amurada.
me libere dessa responsabilidade. Vocé é louco. € o que todos dizem... mas com todo o respeito, senhorita... néo sou eu que estou pendurado na borda do navio. Vamos. Me dé a sua mao. Vocé nao quer fazer isso. Sou Jack Dawson. Rose Dewitt Bukater. Depois Vocé vai ter que escrever isso para mim. Venha, Eu a peguei. Vamos. Vam,
favor! Socorro! Ouca. Eu a peguei. Nao vou soltar. Agora venha para cima. Venha! Vamos. Isso mesmo. Vocé consegue. Peguei. O que foi? Afaste-se! E ndo se mova! Chame o suboficial. Isso é totalmente inaceitavel. O que o fez pensar que poderia pér as maos na minha noiva? Olhe para mim, seu desgracado! Cal. O que acha que estava fa:
Foi um acidente. Um acidente? Sim. Bobo, na verdade. Eu estava me inclinando e escorreguei. Estava me inclinando bastante para ver as... Hélices? Hélices, e escorreguei. E eu teria caido no mar se o Sr. Dawson nio tivesse me salvado. E ele quase caiu também. Ela queria ver as hélices. Como eu disse, mulheres e maquinas nao se misturam. Foi o que
aconteceu? Sim, foi mais ou menos isso. Bem, o rapaz é um herdi, ento. Que bom, filho. Muito bem. Ent3o, esta tudo bem. Vamos voltar ao nosso conhaque? Olhe s6 para vocé. Deve estar congelando. Vamos entrar. Talvez alguma coisa para o rapaz? Claro. Sr. Lovejoy... acho que US$ 20 & o suficiente. E isso o que vale salvar a mulher que vocé ama? Rose
esta descontente. O que fazer? Ja sei. Talvez vocé possa se juntar a nés amanha no jantar. Para regalar o nosso grupo com o seu conto herdico. Claro, Conte comigo. timo. Esta combinado. lsso vai ser interessante. Pode me dar um cigarro? & melhor amarra-los. Interessante. A jovem escorregou de repente... e vocé ainda teve tempo de tirar a jaqueta &
o sapatos. Sei que tem estado melancdlica. Nao finjo saber o motivo. Eu pretendia guardar isto... para a festa de noivado da semana que vem. Mas prefiro dar esta noite. Meu Deus! Talvez para lembra-la dos meus sentimentos por vocé. E um... Diamante? Sim. 56 quilates, para ser exato. Foi usado por Luis XVI. E é chamado de Le Coeur de la Mer. O Coracio
do Oceano. O Coracdo do Oceano. Sim. E impressionante. E para a realeza. Somos da realeza, Rose. Sabe que no ha nada que eu nao Ihe daria. N3o hd nada que eu negaria... s vocé nio me negar. Abra o seu coragio para mim, Rose. Estou sozinho desde s 15 anos. Desde que os meus pais morreram. E eu ndo tinha irméos nem parentes préximos naquela
parte do pafs. Entéo, sai de l4 e ndo voltel mais. Pode me considerar uma folha voando ao vento. Bem, Rose, andamos um quilametro e meio aqui no deque...falamos sobre como o tempo esta bom e sobre a minha infancia... mas acho que na foi por isso que veio falar comigo, certo? Sr. Dawson, eu... Jac
Nao apenas por me pur de vota., mas pea suadiscrisso. D nad. Oua.. 5o o s dave esta pensan “Pobro garotarica, O que lasabe sobre a miseria?” Nao. Nao ¢ o quo e estava pensanl, Estava pensanc.. o g pode te acontecido para la pesar que o havi saida? Bom, e, Fol tdo, O mew mundo ntero o todasas pessoas nele.
inércia da minha vida... se arrastando e eu incapaz de para-la, Nossa, vela isso. Vocé teria ido direto ao fundo do mar. Quinhentos convites foram mandados. Toda a alta sociedade da Filadélfia vai estar Ia. E durante esse tempo todo, tenho sentido... como se estivesse no meio de uma sala lotada... gritando o mais alto possivel, e ninguém nem se importa.
Vocé o ama? Como? Vocé o ama? Esta sendo muito rude. Nao deveria estar me perguntando isso. E uma pergunta simples. Vocé o ama ou n&o = EL) lada. Por que ndo pode simplesmente responder? Isso é um absurdo. Vocé ndo me conhece, eu ndo o conhego... e ndo vamos falar sobre isso. Vocé é rude, gro‘smm‘ atrevido... e vou
‘embora agora. Jack, Sr. Dawson, foi um prazer. Eu o procurei para Ihe agradecer, ja agradeci... E me insultou. Bem, vocé me eu. Certo. Certo. Achei que estivesse indo embora. Estou. Vocé é tao irritante. Espere, eu ndo tenho que ir embora. Esta é a minha parte do navio. Va vocé. Ora, ora! Quem esté sendo rude agora? O que é essa coisa estupida que
vocé carrega? Entao, ¢ artista ou algo do tipo? Sao bons. Sdo muito bﬂns. na verdade. Jack, é um trabalho excelente. Ndo gostaram muito dels ? Vocé viaja bastante para um... Uma pessoa com recursos limitados. Um pobre. Pode dizer. Ora, ora. Vocé usou modelos para desenhar estes? Essa é uma das coisas boas de Paris. Ha muitas garotas
dispost: tirar a roupa. Vocé gostou desta mulher. Desenhou-a varias ve Ela tem méos bonita: 4 vendo? Acho que deve ter tido um caso com ela. Ndo. S6 com as méos dela. Ela era uma prostituta de uma perna sé. Viu? Mas tinha senso e e a... costumava se sentar no bar toda noite... ndo todas as j6ias que tinha... esperando
pelo amado que tinha perdido ha muito tempo. Nés a chamavamos de Madame Bijoux. As roupas dela estdo comidas por tracas. Bem, vocé tem um dom, Jack. Tem mesmo. Vocé vé as pessoas. Eu vejo vocé. E? Nao teria pulado. Mas o propésito da universidade é encontrar um marido apropriado. Rose ja fez isso. Vejam, Ia vem aquela vulgar da Brown.
Répido, levantem-se antes que ela se sente conosco. Ol4, garotas. Esperava pegé-las durante o cha. Sentimos muito. Mas vocé 3 lo passear no convés de embarcagdes. Que idéia adoravel. Preciso por as fofocas em dia. Condessa. Ainda ndo acendeu as Ultimas quatro caldeiras? Nao, ndo vejo necessidade. Estamos
fazendo um tempo excelente. A imprensa sabe o tamanho do Titanic. Agora, quero que se maravilhem com sua velocidade. Precisamos dar a e\ s algo novo para publicar. A primeira viagem do Titanic deve render manchetes. Sr. Ismay... prefiro néo forcar os motores até estarem adequadamente testados. Claro, sou ape um passageiro. Deixarei o
departamento decidir o que é melhor. Mas que final glorioso seria para a sua ultima travessia... se chegassemos a Nova York na terca a noite para surpreendé-los. Entraria no jornal da manha seguinte. Vocé se spo'sma ia de forma espetacular, hein, E. J? Muito bem. Depois disso, trabalhei em um pesqueiro de lulas em Monterey... ai fui a Los Angeles, no
pier de Santa Monica... e comecei a nhar retratos por 10 tavos cada. Por que ndo posso ser como vocé, Jack? E apenas seguir em dwacao ao horizonte quando quit Diga que iremos I3, a esse pi ja s6 por falar. Nao, n6s iremos. Vamos beber cerveja barata... e andar na montanha-russa até vomitar. Depoi searemos a cavalo
na praia, passando pelas ondas. Mas teré que cavalgar como um caubdi de verdade, nada de (a”a\gar d» lado. Quer dizer, com uma perna de csda lado? E. Pode me ensinar? Usvc‘ se qu\wr Me ensine a (:va\gar como um homem. E a mascar tabaco como um homem. E cuspir como um homem. O qué? N&o |he ensinaram isso na escola para mogas? N&o.
Venha, vou Ihe mostrar. Vamos fazer isso. Eu Ihe mostro, vamos. Jack, ndo. Vamos. N&o. Espers ha. N&o, Jack. N&o posso, Jac b e nto. Muito bem, sua vez. | 0. V: o m que escarrar. Tem que fazer como uma alavanca, usar os bracos... arquear o pescogo. Viu como foi longe? OK, va. Esse foi n
que treinar mais. Mesmo? Precisa tentar fazer subir da garganta para ter substancia. Precisa. Mal: Posso Ihe apresentar Jack Dawson? Esluu encantada, claro. As outras foram bondosas e ficaram curiosas... sobre o homem que salvou a minha vida. Mas a minha méae o olhou como um inseto. Um m(stu perigoso que deveria ser esmagado rapidamente. J;(k
parece que vocé é um bom homem para se ter por perto numa situaco dificil. Por que eles sempre M em anunciar o jantar... como se fosse um ataque da cavalaria? Devemos ir nos vestir, mae? Vejo-o no jantar, Jack. Filho? Filho! Vocé tem a menor idéia do que esta fazendo? Nao muita. re a entrar no poco das cobras. O que planeja vestir?
Imaginei. Vamos. Eu estava certa. Vocé e o meu filho tém o mesmo tamanho. Quase o mesmo. Esta brilhando como uma moeda nova. Boa nmle senhor. Ha vari nilh oneladas de a cl e certas, é Assim saberemos quem culpar se houver um problema. Cadé a minha filha? Ela ja vem. L4 esta a
Condessa. O\a querida. Boa noite, Cal. E muito bom vé-la. Vi is: e n on. Incrivel. Quase poderia passar por um cavalheiro. Quase. Extraordinario. Querida, é 6timo vé-la. Que viagem maravilhosa. E uma coisa de louco, ndo é? Totalmente lunatico. La
lestd a Condessa de Rothes. E aquele é John Jacob Astor... o homem mai lele, Madeleine, tem a mw\ha \dsde e es(a grawda Viu como ela tenta esconder? E um escandalo. E aquele é Benjamin Guggenheim e sua amante, Madame Aubert. A Sra. Guggenheim esta em casa com os filhos, é claro. E ali temos Sir Cosmo e Lucile, Lady
Duff-Gordon. Ela desenha lingerie erctica, entre outros talentos. E muito popular com a realeza. Parabéns, Hockley. Ela & espléndida. Bem, obrigado. Pode acompanhar uma dama até a mesa? Claro. Docinho? N&o tem nada demais, certo, Jack? Lembre-se, eles amam dinheiro. Entdo, finja que tem uma mina de ouro e estard o clube. Ei, Astor, Ola, Moll
que bom que esta aqui. J.J., Madeleine, gostaria que conhecessem Jack Dawson. Como vai? - Prazer. Bem, Jack... vocé é um dos Dawsons de Boston? Nao, dos Dawsons de Chippewa Falls, na verdade. Ah, sim. Ele devia estar nervoso, mas no vacilou. Todos acharam que era um deles. Herdeiro da fortuna de uma ferrovia, talvez. Novo-rico, obviamente,
mas ainda assim um membro do clube. Mas, é claro, sempre podia contar com a minha mée. Diga-nos como sao as acomodagdes da terceira classe, Sr. Dawson. Ouvi dizer que $30 muito boas neste navio. Sio as melhores que ja vi, senhora. Quase néo ha ratos. O Sr. Dawson se junta a n6s vindo da terceira classe. Ele ajudou a minha noiva ontem a noite.
obri que o Sr. Dawson é um 6timo artista. Ele foi muito gentil em me mostrar alguns dos seus trabalhos hoje. Rose e eu temos uma opiniao diferente sobre o que & arte. Nao querendo contestar o seu trabalho, senhor. Todos estes s&o para mim? E so ir de fora para dentro. Conhece cada rebite do navio, ndo é, Thomas? O seu navio & maravilhoso, S.
Andrews, Realmente. Obrigado, Rose. Como prefere o caviar, senhor? N&o vou comer caviar, obrigado. Nunca gostei muito. E onde exatamente mora, Sr. Dawson? No momento, meu endereco & o RMS Titanic. Depois disso, dependo da vontade de Deus. E como € que tem recursos para viajar? Vou trabalhando de um lugar 2o outro. Sabe, em cargueiros
e tal. Mas ganhei a passagem no Titanic em uma méo de paquer. Uma mio de muita sorte. A vida toda é um jogo de sorte. Um homem de verdade faz sua propria sorte, Archie. Certo, Dawson? E vocé acha atraente esse tipo de existéncia sem raizes? Sim, senhora, acho. Quero dizer, tenho tudo o que preciso bem aqui comigo. Tenho ar nos meus pulmi
@ algumas folhas de papel em branco. Adoro acordar de manh sem saber o ue vai acontecer... quem vou conhecer... ou onde vou parar. Outra noite estava dormindo embaixo de Uma ponte e agora... aqui estou eu, no maior navio do mundo... bebendo champanhe com pessoas finas. Aceito mais um pouco disso. Acho que a vida & um presente e nao
pretendo desperdicé-la. Nunca se sabe o que vai acontecer. Vocé aprende a aceitar a vida como ela é. Aqui esta, Cal. E aprende a fazer cada dia valer. Falou bem, Jack. Muito bem. Para cada dia valer. Para cada dia valer! Bravo. Mas o Sr. Brown néo sabia que eu tinha escondido o dinheiro no fogéo. Entéo ele vem para casa bébado, comemorando, e acende
o fogo. Bravo. Em seguida vira o conhaque no saldo de fumar. Cavalheiros, que tal um conhaque? Que boa idéia. Agora eles se isolam em uma nuvem de fumaca e se parabenizam... por serem os mestres do universo. Senhoras, obrigado pelo prazer da sua companhia. Rose, posso acompanha-la até a cabine? N&o, vou ficar aqui. Aqui esta, Molly. Vem com
a gente, Dawson? Nao quer ficar aqui fora com as mulheres, quer? Nao, obrigado, preciso ir. Provavelmente é melhor. Falaremos de j6cios e politica, essas coisas. Vocé ndo se interessaria. Ma: = . Jack, vocé tem que ir? E hora de eu ir remar com os outros escravosBoa noite, Rose. Faca o dia val ncontre-me no relégio. Quer
ir a uma festa de verdade? Tudo bem se puser minha mao aqui? OK. O qué? Nao consigo entender. Vou dancar com ela agora, tudo bem? Venha. O qué? Venha. Venha comigo. Jack! Jack, e: aze . c: il , 30 sei os passos. aper deixe-se levar.
Na&o pense. Espere, Jack! Pare! Pare! Espere! Jack, ndo. ..além da jurisdicao da Lei Sherman. E o que os meus advogados dizem. E o que Rockefeller disse, mas a Corte Suprema nao es! o ma garota da primeira classe ndo sabe beber? Saia daqui. Vocé esta bem? Estou bem. Melhor de trés. Ento... acha que é um cara durdo?
Quero ver vocé fazer isto. Segure isto para mim, Jack. Segure em cima. Meu Deus. Vocé esta bem? Nao faco isso ha anos. Café, senhor? Eu tinha esperanca  que Vo« fosse me ver ontem a noite. Esm'm cansada. O esforco que vocé fez nos deque foi, sem xaustivo. Vejo que vocé mandou aquele seu criado me SEQIHL Tipico. Vocé nunca
mais vai se comportar assim de novo, Rose, entendeu? Nao sou um capataz de um dos moinhos para vocé controlar. Sou sua noiva. Minha noiva! Sim, ve ‘e minha esposa! Minha esposa na pratica, se ainda nao for por lei. Entdo, deve me respeitar. Vai me respeitar como uma esposa deve respeitar o marido. Porque néo vou ser feito de bobo, Rose. Ainda
tem alguma duvida? Nao. Otimo. Com licenca. Senhorita Rose. Tivemos um pequeno acidente. Tudo bem, Srta. Rose. Desculpe, Trudy. Tudo bem. -me A‘ud -la. Tudo bem, senhorita. Tudo bem, snnhama Cha, Trudy. Sim, senhora. N&o pode mais ver aquele rapaz. Entendeu? Rose, eu a proibo. Pare, mde. Daqui a pouco o seu nariz vai comecar a sangrar.
Isto ndo é uma brincadeira. A nossa situacao é precaria. Sabe que o dinheiro se foi. Claro sei que se foi. Vocé me lembra disso todo dia. Seu pai ndo nos deixou nada além de dividas ocultas pelo bom nome. Esse nome ¢é a Uinica carta que temos para jogar. Ndo a entendo. Sera um bom casamento com Hockley. Garantira a nossa sobrevivéncia. Como pode
me dar es: Por que esta do téo egoista? Eu estou do e Quer me ver trabalhando como costureira? E o que quer? Ver as a i vendidas em um leildo? As nossas lembranca: alhadas no vento? E téo injusto. Claro j res. As Nno: a Fac . Proteja-os com Sua méao guiadora
jos da terra O espirito enviado pelo Pai Para espalhar o hrmam»mo O vento do céu, (am Sua forga Salve todos que desafiar 0 véo da dguia E mantenha-os sob Seu cuidado. Ol4, Sr. Andrews. OI4, Jack. Preciso falar com uma pessoa por um minuto. Senhor, ndo pode ficar aqui. S6 preciso falar com uma pessoa. Estive aqui na noite
nbra? N&o, acho que nao. Agora pr sa ir embora. Ele Ihe dira. S6 preciso falar... O lockley e a Srta. Dewitt Bukater... continuam a agradecer a sua ajuda. Eles me pediram para lhe dar isto em gratidéo. Nao quero seu dinheiro. Por favor. Sé... E também p: mbra-lo de q se. que a sua presenc:
adm n&o é mais aDmDnada Por favor, s6 quero falar com a Rose um segundo. Por favor, cuidem para qu» L) <r Dawson volte para o seu lugar... e fique |4. Sim, senhor. Venha. Ouca-nos quando clamamos ao Senhor Por aqueles em perigo no mar E por que ha dois lemes? S6 usamos este perto da Lox(a Com licenca, senhor. Outro aviso sobre gelo. Este é
ordam. Obrigado, radioperador. Nao precisa se preocupar. E normal nesta época do ano. Na verdade, estamos acelerando. Acabei de mandar acender as ultimas caldeiras. OK, filho, ole bem firme, como mostrei. Isso mesmo. OK, agora, solte. Excelente. Sr. Andrey me desculpe... mas fiz a conta de cabeca... e com o niimero de botes salva-vid:
vezes a capacidade que mencionou... Desculpe-me, mas parece que ndo ha espaco para todos a bordo. Cerca de metade, na verdade. Rose, vocé ndo deixa passar nada, ndo é? Na "erdsde. pus um novo tipo de turco... que pode levar uma fileira a mais de botes dentro deste. Mas alguns acharam... que o deque ficaria muito lotado. Entéo, minha idéia foi
rejeitada. E um desperdicio de aco, ja que este navio é inafundavel. Ndo ha com o que se preocupar, Rose. Construi um bom navio, firme e forte. Ele é todo o salva-vidas que vocé precisa. Continuem indo para a popa. A préxima parada é a c: das maquinas. Vamos. Jacl 0 & impossivel. Nao posso falar com vocé. Preciso falar com vocé. Nao, Jack.
Nao. Jack, estou noiva. Vou me casar com Cal. Eu amo o Cal. Rose, vocé ndo é facil, certo? E uma garota mimada. Mas, embaixo disso, vocé é a mais incrivel... impressionante e maravilhosa garota... Mulher que ja conheci e... Jack, eu... Nao, deixe-me tentar dizer isto. Vocé é... Nao sou idiota. Sei como é o mundo. Tenho US$ 10 no bolso. No tenho nada a
Ihe oferecer e sei disso. Eu entendo. Mas agora estou envolvido demais. Se vocé puiar, eu pulo, lembra? Néo posso virar as costas sem saber se vocé vai ficar bem. € tudo o que quero. Bom, estou bem. Ficarei bem. Mesmo. Mesmo? Acho que no. Eles a pegaram na armadilha, Rose. E vai morrer se no se libertar. Talvez ndo imediatamente, poraue vocé &
forte... mas, cedo ou tarde, esse fogo que ad! Rose... esse fogo vai se apagar. Minha salvago ndo depende de vocé, Jack. Esta certa. S6 vocé pode fazer isso. Vou voltar para 13. Deixe-me em paz. Conte a Lucile sobre o desastre com a papelaria. Claro, os convites tiveram que ser devolvidos duas vezes. Minha nossa. E os vestidos das damas de
honra. Vou lhes dizer, que odisséia. Rose decidiu que queria 3. Ela sabe que odeio essa cor. Fez isso para me contrariar. Se vocé tivesse me procurado antes. Ruth viu os meus modelos na La Mode llustrée... que eram para o enxoval...da filha mais nova da Duquesa de Marlborough. Eram lindos. Acho que vai concordar, querida, que juntas... criamos uma
fénix a partir das cinzas. Oi, Jack. Mudei de idéia. Disseram que vocé poderia estar aqui em cima... Me dé a sua mao. Agora, feche os olhos. Feche. Agora, suba. Segure na amurada. Fique com os olhos fechados. N&o vale espiar. Nao estou espiando. Suba na amurada. Segure-se. Segure-se. Fidue de olhos fechados. Confia em mim? Confio. Muito bem, abra
05 olhos. Estou voando. Jack. Venha, Josephine, na minha maquina voadora Para cima ela vai Para cima ela vai Aquela foi a tltima vez que o Titanic viu a luz do dia. Estamos no pér-do-sol da noite do naufragio. Seis horas pela frente. Incrivel. L est4 Smith, parado la... com o aviso do iceberg na droga da mao. Desculpe, na m3o, e esta mandando aumentar
a velocidade. Vinte e seis anos de experiéncia trabalhando contra ele. Ele acha que qualquer coisa que possa afundar o navio seré vista a tempo. Mas o navio é grande demais e o leme é pequeno demais. N&o consegue virar muito rapido. Tudo o que ele sabe estd errado. E bem apropriado, posso garantir. Esta é a sala de estar. A luz é suficiente? O qué
Os artistas ndo precisam de boa iluminagao? E verdade, mas nao estou acostumado a trabalhar em condicdes tao horrives. Monet! Conhece o trabalho dele? Claro. Veja o uso da cor aqu. Ele nao é 6timo? Eu sei. E extraordinario. Cal insiste em levar esta coisa horrorosa para todos os lugares, Ele voltara logo? Nao enquanto houver charutos e conhadue.
E bonito. O que é, uma safira? Um diamante. Um diamante muito raro. Jack, quero que vocé me desenhe como uma das suas garotas francesas. Usando isso. Tudo bem. Usando s6 isso. A dltima coisa que preciso... € mais um retrato de mim parecendo uma boneca de porcelana. Como uma cliente pagante... espero receber o que desejo. Em cima da cama.
Do sofé. Delte-se. - Diga-me quando estiver bom. Coloque o seu braco onde estava. Coloque o outro para cima, com a mao perto do rosto. Isso. Agora, abaixe a cabeca. Olhe para mim, fique olhando para mim. E tente ficar quieta. Tao sério. Acho que esta ficando vermelho, Sr. Grande Artista. Nao consigo imaginar o Monsieur Monet ficando vermelho. Ele
pinta paisagens. Relaxe o rosto. Desculpe. N&o ria. O meu coragdo batia forte o tempo todo. Foi o momento mais erético da minha vida... pelo menos até entdo. E o que aconteceu depois? Quer saber se transamos? 14 de abril de 1912 JD Desculpe por desaponta-lo, Sr. Bodine. Jack era muito profissional. Obrigada. O que esta fazendo? Pode pér isto de
volta no cofre para mim? Cavalheiros, podem me dar licenca? Claro. Nenhum dos comissarios a viu. Isso é um absurdo. E um navio. Ha um espaco limitado onde ela pode estar. Lovejoy, encontre-a. Esta claro. Sim. Acho que nunca vi o mar tdo calmo. Como uma piscina. Totalmente sem vento. Sera mais dificil ver os icebergs... sem ver a 4gua quebrando
na b: Bem, vou me retirar. Mantenha a velocidade e o curso, Sr. Lightoller. Sim, senhor. Esta esta bonita. Senhorita Rose? Meus d d e ! Vai! Para baixo, rapido. Vai! Rapido! Rapido! Tchau. Desculpe. DEQUE E. Continue. Obrigado, ja peguei. Esse cara é forte demais para um criado. Parece mais um policial.
Acho que era. Ah, droga. Vai! Nao, aqui! Rapido! E agora? O qué? Mais carvao no numero um, colega. O que estéo fazendo aqui? Nao deveriam estar aqui. E perigc C . preocupem com a gente. Estéo fazendo um étimo trabalho. Continuem assim! Veja o que tem qui. Obrigada. Para onde, senhorita? Para as estrelas. 4 nervosa? Néo.
Coloque as suas maos em mim, Jack. Esta muito frio. Consigo sentir o cheiro do gelo, sabe? Quando esta perto. Que bobagem! Bem, eu consigo, esta bem? A r\wu os binéculos para os vigias? Nao os vejo desde Southampton. Bem, vou fazer a minha ronda. Tchau. Esta nnmsndo Nao se preocupe, vou ficar bem. Eles correram Ia para I) ixo. Certo. Falta
alguma coisa? Querido, agora vocé pode deixar nés dois trancados no cofre. Rose Tenho uma idéia melhor. Peguei! Viu a cara dels Viu? Quando o navio ancoral é i. Ndo faz sentido. E por isso que confio nisso. Ei, v isto. Olhe para eles. Estdo um pouco mais quentes do que nés. Se precisamos disso para esqusmav
prefiro ndo fazer... se der no mesmo para vocé, OK? Minha nossa! Atendam, seus idiotas! Tem alguém ai? Sim, o que vocé estéa vendo? Iceberg, bem em frente! Obrigado. Iceberg a frente! Virar tudo a estibordo! Vire! Rap\do‘ Para tras! Esta virado. O timao esta todo virado, senhor. Vai, vai! Diminuam o vapor! Diminuam! Fechem todas as valvulas! Feche
Espere. Agora! Inverta a marcha. Por que nao do virando? Esta todo virado? Esta. Sim, Vamo Vir a(sv Msu Deus! Nossa. Tudo a ar ra " \Iamo‘ andem! S m. Estdo fech:ndn as DOI(R“ Saiam! Salam dsmu‘ \/amn Vam ] ma\! v Fav \NDILADOR DAS POF‘TA:.
ESTANQUES QUANDO A‘«S LUZES ESTAO ACESAS AS PORTAS ESTAO FECHADAS. Ah, meu D-—\lr E;<a passe de T-—ms\ sair de perto
dele, mas batemos. F¢ s portas estanques. As portas estao fechadas, senhor. Parada completa. Sim h a. Com \lcsn:a puv q motor y}alalam’ <snl um tremor. Nau se preo upa senhora. De\rsmc d ima e. deve ter sido o
tremor. Poﬁ«: Ihe lrazer a\go" Nao, obrigada. Estéo falando de um iceberg. Viu alguma coisa? N&o vejo nada. E vocé? Se os ratos estdo e ecdo, é ,uhueme psva mim. Tudo esta sob cnmrol— Vocé. Senhor, ndo ha emergéncia. Sim, ha. Fui roubado. Chame o suboficial. Agora, seu idiota! Sim, senlmr Ei, eu perdi a dwshau’ Viu o que
aconteceu? N&o, perdi. Parece que bateu ali. A Sala das Caldeiras 6 esta inundada acima do forro... e a couraca esta pior. Esta toda amassada... D4 para consertar? Se as bombz a danos na cuursca principal? N&o, ja esta embaixo d’agua. \) 0 ndo € bom. Temos que avisar minha mae e Cal. Acho que eles sdo muito bons, senhor. Nao
toque em nada. Quero que fotografem a sala inteira. Estavamos umrurandu -a, senhorita. L vamos nés. Uma coisa grave aconteceu. Sim, aconteceu. Realmente. Duas coisas que estimo desapare: e a esta de volta e tenho uma boa idéia de onde encontrar a outra. Revistem-no. Tire o casaco. O que foi agora? Vamos Ia. Cal, o que esta
fazendo? Temos uma emergéncia. O que esta acontecendo? E e mesmo. Isso é bobagem! Nan acredite, Rose. N&o. Nao poderia ter roubado. Claro que poderia. E bem facil para um profissional. Mas fiquei com ele o tempo todo. I é um absurdo. Talvez ele o tenha feito enquanto vocé se vestia, querida. Muito esperto, Cal. Rose, colocaram no
meu bolso. Cale-se. Nem é o seu bolso. E, filho ropriedade de A, L R/er,\m “ Foi dado como roubado hoje. S6 peguei emprestado. la devolver. Um ladréo honesto. Temos aqui um ladréo honesto, ndo é? Sabe que ndo fiz isso, Rose. Vocé sabe. Nao acredite neles, Rose. Vocé sabe. Sabe que naoiw isso. Venha, filho. Vamos. Rose! Vamos, meu bom rapaz.
Vamos.Sabe que ndo iz iss. Vocé me conhece 550 ¢ amentavel, Capizo. Agua 4 meiros ocima da quiha em 10 minutos..na dianeir, e todos o rés poroes ¢ na Sola das Caldeiras 6. sso mesmo,serho, Quando poderemos seguir viagem? S3o cnco compartimentos. Ele poie utuar com auairo compartimentos danificados.. mas o com cinco,
o com cinco. Conforme a frente se abaixa... a 4gua vai passar por cima das anteparas no deque E... de um compartimento para o outro, indo para tras. NGo ha como parar. As bombas. Abrimos as bombas... As bombas véo nos dar mais tempo, mas apenas alguns minutos. A partir de agora, ndo importa o que seja feito... o Titanic vai naufragar. Mas este
navio nao pode afundar. Ele é feito de ferro, senhor. Garanto que pode. E vai. E um fato matematico. Quanto tempo? Uma hora. Duas, no maximo. Quantas pessoas ha a bordo, Sr. Murdoch? Ha 2.200 pessoas a bordo, senhor. Bem, acho que vai conseguir suas manchetes, Sr. Ismay. £ mesmo uma vagabunda, no 2 Olhe para mim quando falo com voca!
Sr. Hockley? Agora ndo. Estamos ocupados. Disseram para os senhores colocarem os salva-vidas... e irem para o c Disse que agora ndo. Desculpe incomod-lo, Sr. Hockley, mas sio ordens do capitio. Agora, por favor, coloquem roupas quentes. A noite esta muito fria. Posso sugerir sobretudos e chapéus? Isso ¢ ridiculo. N3o se preocupe, senhorita.
Tenho certeza de que é s uma precaugo. Acordem. Ponham os salva-vidas. Do que ele esta falando? Acordem. Ponham os salva-vidas. Gue tumulto & esse? Apenas coloquem os salva-vidas. CQD? Senhor? Isso mesmo, CQD, o sinal de perigo. Esta ¢ a nossa posicio. Diga a quem responder que estamos afundando pela proa...  precisamos de ajuda
imediata. Nossa. Continuem abaixando! Cuidado! Deixem esticado! E girem para abaixar! Descubram este bote! Descubram todos os botes da popat Soltem os cabos! Enrole a lona! Rapidol Sr. Wilde, cadé os passageiros? Voltaram para dentro. Esta muito frio e barulhento para eles. Vocé! Desca aqui e ajude com os cabos! Deseja uma bebida, senhor?
Coloquem os salva-vidas. Filho, o que foi? Colocamos os salva-vidas e agora estamos sem fazer nada. Desculpe, senhora. Deixe-me ir descobrir. Acho que ninguét m~nbw 0 que esta acontecendo aqui. Ingleses imbecis que fazem tudo certinho. N&o precisa blasfemar, Sr. Hockley. Voltem e liguem os aquecedores dos nossos aposentos. Quero uma xicara de
cha quando eu voltar. Sim, senhora. Sim, senhora. Sr. Andrews... u vi o iceberg. E vejo nos seus olhos. Por favor, diga a verdade. O navio vai afundar. - Tem certeza? - Sim. Em mais ou menos uma hora...tudo isto estara no fundo do Atiantico. O qué? Por favor, diga apenas a quem for necessario. Nao quero ser responsavel pelo panico. E va para um bote.
Répido. Nao espere. Lembra-se do que eu disse sobre os botes? Sim. Entendo. Sim, madame, coloque imediatamente. Aqui, filho. Senhor, precisa ir a Contabilidade da >egunda Classe. Ha uma multiddo Ia. Pode ir. Ficarei de olho nele. Sim. Certo. Senhor! O Carpathia disse que esta vindo a 17 nés. E a velocidade maxima deles, senhor. Foi o tnico que
ta perto, senhor. Disseram que chegam em quatro horas. Guatro horas! Obrigado, Brice. Meu Deus. Ja os colocamos nos costados, senhor. Nao é melhor levar as mulheres e as criancas para os botes, senhor? Sim. Senhor? Mulheres  criancas primeiro, sim. Sim, senhor. Senhoras e senhores, atencao, por favor! Por aqui, por favor
Isso mesmo. Venham na minha dl!F‘erD Obrigado. Otimo. Por enquanto, quero apenas as mulheres e as criancas. Cavalheiros, por favor. Aqui. Certo, pessoal. Como o capitao disse, bem alegre, para nao haver panico. sa de casamento. Coloquem os salva-vidas. Tome, ponha o salva-vidas. Sim, vamos. Ponha o salva-vidas. Vire isso. Por favor. Ainda ndo
€ hora de ir para os botes! Por favor, fiquem calmos. Nao esquecam de colocar os colets s. E deixem as mulheres e as criancas passarem para a frente. O que estamos fazendo, mamae? - Esperando, querido. Depois que a primeira classe entrar nos botes ra a nossa e queremc ar prontos, certo? Pessoal, ainda ndo. Nao empurrem. Nao
vao sair mais rapido. Socorro. Va buscar ajuda. Abaixem o bote, esquerda e direita juntas! Ambos os lados juntos! Firme! Calma! Parem! Segurem o lado esquerdo! Somente o lado direito! Somente o lado direito. Segurem o lado esquerdo! Abaixem juntos! Firme, aze: S e o nav /ai afundar mesmo. Me pediram para Ihe dar esta pequena
lembranga. Com os cumprimentos do Sr. Caledon Hockley. Vamos, irma. Vocé ouviu o homem. Para o bote. Ha espaco para um cavalheiro, cavalheiros? S6 mulheres por enquanto, senhor. Os botes serdo ocupados de acordo com a classe? Espero que néo fit . , cale a ? a esta congelando e néo ha botes
suficientes. Nem para a metade. Metade das pesso: & orrer. a melhor metade. Vam Ruth, entre no bote. Os assentos da primeira classe sdo aqui. Sabe, é uma pena que ndo guardei aquele desenho. Vai valer bem mais amanha de manha as pa 3 vo cretino miseravel. Venha, Rose, querida. Ha
bastante espaco para vocé. Por aqui, senhorita. Venha, Rose. Vocé é a proxima, querida. Venha para o bote, Rose. Venha. Rose? Entre no bote. Rose? Adeus, mae. Rose? Rose, volte aqui. Aonde vai? Procura-lo? Para ser a prostituta daquele vagabundo? Nao, el sposa. Nao! Eu disse que no! Rose, pare, por
favor! Abaixel Todc . Soco Algu L Ola! Socorro! Sr. Andrews! Verifique o corredor de estibordo. Sim, Sr. Andrt Por favor, coloque um salva-vidas. Va ao deque imediatamente. Lucy, por favor, que s S emplo. Sim, senhor. Alguém aqui Andrews? Gracas
a Deus. Onde o suboficial ot ao! 'm a sua ajuda, senhor. Mas sem ajuda demorara mais. Pegue o elevador até o fundo. Va para a esquerda. Desca pela passagem da tripulacéo, vire a direitae a arqusvda na escada. Che a r. Isto pode ser ruim. Ah, droga!
Com licenca. Obrigada. N&o importa o que psr O elevador esta fechadc e, a, mas os elevadores estéo fechados. Cansei de ser educada, droga! Agora, me leve para baixo! Deque E. Vamos. Vou voltar para cima. Nao. Volte! Vou subir! Passagem da tripulacdo. SOMENTE TRIPULACAO Jack! Rose! Jack! Rose, estou aqui! Jack! Jack! Rose!
Jack! Jack, sinto muito. Desculpe. Sinto muito. Lov:‘lo colocou no meu bolso. Eu sei. Eu sei. Ouca, Rose... vocé vai ter que achar uma cépia da chave, OK? Procure naquele armario ali. E pequena e prateada, Rose. Prateada. Estas sao todas de latdo! Olhe ali, Rose. Rose... como descobriu que eu néo roubei o colar? N&o descobri. S6 percebi que eu ja sabia.
Continue procurando. Nenhuma chave. Ndo ha nenhuma chave! Tudo bem, Rose, ouca. Vai ter que ir buscar ajuda. Dara tudo certo. Ja volto. Vou ficar esperando aqui! ESCADA PARA O DEQUE D Ol&? Tem alguém ai? Ol4? Tem alguém aqui embaixo? Pre amos de ajuda! Ola? Droga. Alguém pode me ouvir, por favor? Ah, gra Deus.
Espere, preciso de ajuda. H4 um homem |4 atras. Espere! Ol&? Ola? Senhorita, ndo deveria estar aqui. Preciso de ajuda. Vamos para cima. Por aqui, répido. Hd um homem aqui embaixo. Preso. Por aqui. N&o precisa entrar em panico. Por favor! Nao, ndo estou em panico! Vocé esta indo para o lado errado! Me solte! Ouca! Va para o inferno. Ah,
meu Deus. Jack! Rose! Isto ;Ervl—’ Vamos descobrir. Venha. Espere. Treine um pouco ali. Otimo. Agms tente bater na mesma marca de novo, Rose. Vocé consegue. OK. Ja treinou o bastante. Vamo: consegue. Ouga, bata com bastante forca e bem rapido. Vamos. Espere. Separe um pouco mais as méos. Otimo. Assim? Certo. Ouca,
Rose, confio em vocé. Vai. Vocé conseguiu! Venha, vamos. Nossa, como esta frio! Essa ¢ a saida. Temos que achar outro caminho. Vamos. Isso é realmente algo que n&o se vé todo dia. Por que essas malas est&o aqui? Livre-se delas. Precisamos do espaco. Livre-se disso! Para fora! Venha. E hora de ela ir, senhor. Para tras. Fique calma. Sente-
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por aqui, por favor. Vamos até ali. Eil O que pensam que estdo fazendo? Tero que pagar por iss propriedade da White Star Line. Cale-se! Pode segurar o bote um minuto? Preciso voltar a minha cabine... Sente-se. Ela é a Gltima. Sr. Lightoller, por que os botes ndo estio totalmente cheios? Agora nio, Sr. Andrews. L4, olhe. Cerca da
vinte pessoas em um bote construido para 65? E vi um bote com apenas doze. Doze! Nao tinhamos certeza do peso, Sr. Andrews. Os botes podem ndo agiientar. Bobagem! Foram testados em Belfast com o peso de 70 homens. Agora, encha esses botes, Sr. Lightoller. Pelo amor de Deus! Por favor, preciso de mais mulheres e criancas! Volte
para 13! Isto nao & uma saida. Volte para I3. Nao pode nos deixar trancados aqui como a navio esta afundando. Tragam as mulheres para a frente. Destranque os portdes. Somente as mulheres! Tranque os portdes! Pelo amor de Deus, ha mulheres e criancas aqui embaixo! Deixem-nos subir para termos alguma chance! Para tras! Jack
Tommy. Podemos sair? Nao por aqui. N&o sei o que vamos fazer, mas deve ser rapido. Jack! O Fabrizio. Os botes ja foram. O barco esta afundando. Temos que sair. Por aqui, niente. Tudo bem. Vamos por aqui, certo? Vamos. Eu faco a minha propria sorte. Eu também. Vamos! Nao, vamos, por aqui. Por aqui. Voltem para a escada principal e
tudo serd resolvido Ia. Val nada. Tudo sera resolvido I4. Voltem para a escada principal. Abra o portao. Volte para a escada principal. Abra Ja o portéo! Volte para a escada principal como eu Ihe disse! Que drogal Filho-da-mae! Pare com isso! Abra a droga do portaol Fabri, Tommy, me ajudem aqui. Para trds. Para tras! Puxem! Puxem! Para
tras. Larguem isso! Para tras! Larguem isso! Um! Dos! Parem! Trés! De novo! Vamos! Vamos, Rose. N&o podem subir! Nao podem fazer isso! Mantenham a ordem! Voltem. Voltem! Segure-a! Puxe-a para dentro! Para tras, eu disse... sendo atirarei em todos como se fossem cachorros! Mantenham a ordem aqui! Eu disse para manter a ordem. Sr.
Lowe, encha este bote. Certo. Todos estdo bem? Nao entrem em panico. Para trés! Chegamos tarde demais. Ha mais botes I na frente. Fique com esse. Murdoch. Ele parece ser bem pratico. Parem de abaixar! Parem de abaixar! Cortem os cabos! Sentem-se! Para tras, pessoal! Afastem-se! Para tras, todos vocés! Afastem-se! Ests comecando
a ficar complicado. Nao temos muito tempo. Sr. Murdoch? Sr. Hockley. Voceés dois, comigo, agora! Sou um homem de negécios, sabe. Tenho uma proposta para vocé. Vamos, Rose. Os botes se foram! Coronel, ha algum bote naquele lado? Nao, senhorita, mas ha alguns botes I na frente. Por aqui, eu a levoPor que tocar? Ninguém esta ouvindo
mesmo. Também nao nos ouvem no jantar. Vamos tocar para nos aquecer. Orpheus. Musica para se afo g ? &40 na popa, senhor. Vamos, senhora, ndo chore. Entdo estamos entendidos, Sr. Murdoch. Por favor, os homens devem ir para tras. Disse para se afastarem! Somente
mulheres e criancas! Para tras! Di: ara se afastar, se ot 5 ora as, St el E melhor ver o outro lado. Va! Eu a encontrei, do outro lado. Esperando por um bote... com ele. - Mais alguma mulher ou crianca? - Estdo todas a bordo. Mais alguém, entao? - Venha, senhor. - Mais a\gupm" Depressa.
Rapido. Segurem os cabos. Que inferno. Droga. Disparar! Senhor, ndo pode passar por aqui. Senhor, na e pa: > spléndido. Certo. Preparem-se para abaixar! Pronto a esquerda! Abaixar. Segurem firme. Os dois lados juntos. Firme. Calma. Passe-a para mim. Papai. Tudo bem, querida. Nao se preocupe. Peguem-na. Papai,
entre no bote. Vamos nos separar um pouquinho. S6 por algum tempo. Ha outro bote para os pais... este aqui é para as. Segure a mdo da mamée e cnmpm(e se. Nao irei sem vocé. Nao. Tem que ir. Agora. Nao, Jack. Entre no bote, Rose. Nao, Jack. Sim. Entre no bote. Sim, entre no bote, Rose. Meu Deus O\h, s6 para vocé.
Es(z homy I. Tome. Coloque isto. Vamos. Va. Irei no préximo. Nao, ndo sem vocé. Ficarei bem. Ouca, ficarei bem. Sou um sobrevivente, OK? N&o se preocupe comigo. ol com um policial do outro lado do n: k e eu podemos ir com seguranca. Nés dois. Viu? Tenho o meu préprio bote para pegar. Va.
sa. Esta quase cheio. Entre, senhorita. Va. Vamos, depressa. Entre, por favor. Vocé é uma boa menina. Répido! Para tras. Para tras, eu disse. Afastem-se da amulada pm favor. Aba\xsr' Firme. 05 dois lados juntos, rapazes. C: X V a 0 bem quanto vocé. Calma, agora. Abaixem. Ndo ha... Ndo ha nenhum
acaldo ha“ <\m ha. Mas vocé néo se beneficiara muito com ele. Os dois lados juntos. Eu sempre ganho, Jack. Abaixem juntos, rapazes. De um jeito ou de outro. Cuidado com o equilibrio. Er\mhbls aquele bote. Calma. Juntos, rapazes. Continuem! Ro;ﬂ‘ Parem-na! Rose! O que estéa fazendo? Parem-na! Nao! Rose! Vn:e é tdo bobal! Por que fez
& tao boba, Rose. Por que fez isso? Por qué? 0 Certo. Ah, céus. Nao pude ir. Nao pude ir, Jack. Tudo bem. Pensal 10s em alguma coisa. Pelo m com vocé. Vamos! Mexa-se! Vamos! Vamos! Ande! Vamos! Saia! Vamos, vamos, Ro: ose, vamos! Répido, Rose! Va! Espero que aproveitem o
(empa Jlmlo“ O que pode ser engracado? Cologuei o diamante no casaco. E coloquei o casaco nela! Vamos. Pai! Nado podemos deixa-lo. Tudo bem, vamos! Pai! Volte! Esse é o lado »nado‘ \Jo\(s' Va! Val Corra, Rose! Jack! Jack! Rose! Por aqui! Vamos! Me dé a sua mao! Ah, Deus! Socorro! Socorro! Espere, senhor! Senhor, abra o portao, por
Depressa! Vamos! Desculpe, rubei as chaves. Espere, por favor! Espere! N&o va! Por favor, mande ajuda! Peguei! Qual é, Rose? A pequena. Tente a pequena. Depressa, Jack. Ah, ndo! N&o entra. Depressa,
Jack. Esta emperrado! Esta emperrado! Vamos! Depressa, Jack! Depressa, Jack! Consegui! V&, Rose! Va! Jack! Vamos! Ande, ande. Cologue os remos no lugar. Coloque um remo embaixo dele. Somente mulheres e criancas, que droga! Segurem! Girem os turcos! Vamos prender os cabos! Para tras! Mamae! Para tras, senhor! Para tras, eu disse.
Continue subindo! Parem de empurrar! Para tras! Vai nos dar uma chance de viver, seu inglés cretino? Vou atirar em qualquer homem que tentar passar! Para tras! Idiota! Para tras! Tinhamos um acordo, droga! Seu dinheiro no pode salvar nenhum de nés dois. Para tras! Somente mulheres e criancas! Parem de empurrar! Nao, Tommy! Nao!
N&o, Tommy! Bastardo! N&o, Will! Agora afastem-se, droga! Cuidado, segurem. Tenho uma filha! Abram caminho! Por favor, eu tenho uma filha. Por favor, sou tudo o que ela tem no mundo. Va. Para tras! Por favor! Aqui. Passe-a para mim. Calma, calma. Espere! Sr. Andrews. Oh, Rose. N&o vai nem tentar fugir? Desculpe por nao ter ronstru\do
um navio mais forte para vocé, Rose. Esta afundando rapido. Temos que ir e. Boa sorte para vocé, Rose. Para vocé tambeém. Sr. Guggenheim? Estes séo para os senhores. Nao, obrigado. Vestimos nossas melhores roupas... e estamos preparados para ir como cavalheir
Deixem os cabos esticados. Denms © viraremos! Capitan, para onde devo ir? Par favor. Capitdo. Senhor. Certo. E isso, ent: Adeus, Wally, boa sorte. Adeus, Wallace. Até logo, colega. E assim eles viveram felizes por 300 anos... na terra do Tir na nOg... a terra da beleza e da juventude eterna. Nao ha tempo! Cortem os cabos! Cortem se for
necessario! Preciso de uma faca! Cortem os cabos agora! Cortem! Cortem os cabos! Cavalheiros, foi um privilégio lo(ar ‘com vocés esta noite. Temos que ficar no navio o maior tempo possivel. Vamos. Por aqui. Segure na amurada. Vamos, Rose. Pule. Vamos. Eu a seguro. Pule! Eu a peguei, senhorita. Jack! O qué? Para tras! Nao, vai nos fazer
afundar! Nao entrem em panico. Sim, apesar de eu andar no vale da sombra da morte... Guer andar um pouco mais rpido por esse vale? Santa Maria, mae de Deus, rogai por nos, pecadores... agora e na hora da nossa morte. Amém. Ave Maria, cheia de graa... Por aqui. Vamos! E eu vi um novo céu e uma nova Terra. Pois o primeiro céu e a
primeira Terra tinham desaparecido... e ndo havia mais oceanos. Logo terminar. Logo vai acabar. E ele morara com eles... e eles serdo o seu povo... e o préprio Deus estara com eles e sera o seu Deus. Jack... foi aqui que nos conhecemos. E Deus secara todas as lagrimas dos olhos deles... e ndo havera mais morte... nem sofrimento, nem choro.
nem havera mais dor... porque o antigo mundo tera desaparecido. Remem mais rapido! Remem! Segure-se, Senhorita Trudy! Segure bem firme. Meu Deus! Segurem os disjuntores! Segurem! Temos que ir! Me dé a sua mao, eu a puxo. Vamos, me dé a sua mao. Estou segurando. Nao vou soltar. Venha, eu te peguei. O que esta acontecendo,
Jack? Nao sei. Segure-se! Jack! Alguém me ajude, por favor! E agora! Ah, meu Deus, Jack! Segure! O navio vai nos puxar para baixo. Respire bem fundo quando eu disser. Bata os pés para voltar a tona, ndo pare de bater. N&o solte a minha mdo. Vamos conseguir, Rose. Confie em mim. Confio em vocé. Pronta? Agora! Jack! Rose! Jack! Jack!
Jack! Solte-al Rose! Jack! Nade, Rose! Vocé tem que nadar! Nao pare de nadar. Estd tio frio. Nade, Rose! Vamos. Aqui. Continue nadando, Vamos. Aqu, suba. Suba nele. Vamos, Rose. Fique ai em cima. Fidue em cima, Rose. Vai ficar tudo bem agora. Vocé vai ficar bem. Voltem com os botes! Os botes estio Voltando para nos pegar, Rose
Segure-se um pouco mais. Eles tiveram que se afastar por causa da sucg3o... mas agora vio voltar. Pelo amor de Deus! Por favor, nos ajudem! Vocé nio entende. Se voltarmos, eles vao afundar o bote. Vao nos levar para o fundo, estou dizendo. Pare com isso. Estd me assustando. Vamos, garotas. Peguem um remo. Vamos. Ficou maluca?
Estamos no meio do Atlantico Norte. Vocés querem viver ou morrer? Nao entendo nenhuma de vocés. Qual é o problema? S30 s seus homens que estdo 13! Ha bastante espago para mais pessoas. E havera uma pessoa a menos neste barco. Se vocé ngo calar essa bocal Levem os remos para 14, Amarrem esses dois botes juntos. Certifiquem-
se de que estao bem amarrados. Certo, oucam. Temos que voltar. Quero transferir todas as mulheres deste bote para aquele. O mais rpido possivel. Vamos abrir espaco ali. Para a frente e para fora. Esta ficando quieto. Vai levar alguns minutos para organizar os botes. No sei voce... mas eu pretendo escrever uma carta bem mal-educada..
para a White Star Line sobre isto. Eu te amo, Jack. Ndo faca isso. Ndo se despega. Ainda ndo. Entendeu? Estou com tanto frio. Ouca, Rose... voci air daqui. Vocé vai viver... e ter muitos filhos. E vai vé-los crescer. Vai mor bem velhinha, aquecida em sua cama. N&o aqui. Nao esta noite. N&o assim. Entendeu? N&o sinto o meu corpo.
Ganhar essa passagem foi a melhor coisa que ja aconteceu comigo. Ela me trouxe até vocé. E agradeco muito por isso, Rose. Agradeco. eve... me fazer essa honra. Tem que prometer que vai sobreviver. Que ndo vai desistir... ndo importa o que aconteca. Mesmo que ndo haja mais esperanca. Prometa, Rose. E ndo se esqueca dessa
promessa. Eu prometo. Nao se esqueca. Nunca me esquecerei, Jack. Nunca me esquecerei. Bem em frente, b Vé alguém se m ndc’ Na&o, senhor. Nenhum se mexendo. Verifique-os. Traga aquele remo aqui. Verifique-os. Certifique-se. Estes estdo mortos, senhor. Abra espaco. Para a frente, devagar. Cuidado com os remos. Nao
bata ne\es Ha alguém vivo ai? Alguém esh ouvindo? Ha alguém vivo ai? Esperamos demais. Continue verificando! Continue olhando! Ha alguém vivo ai? Alguém esta ouvindo? Na minha maquina voadora E para cima ela vai Para cima ela vai Venha, JosephineNa minha maquina voadora Jack? La vem um bote. Jack? L4 vem um bote, Jack.
Volte. Volte! Ola! Alguém esta ouvind. enhor. Volte. Nunca vou esquecer. Prometo. Volte! Mil e quinhentas pessoas cairam no mar... quando o Titanic afundou embaixo de nés. Havia 20 botes por perto... e s6 um voltou. Um. Seis pe: s da & 3 . de 1.500. Depois disso, as 700 pessoas nos
bot nao podiam fazer nada além de esperar. Esperar para morrer, esperar para viver. Esperar por um perd&o... que nunca viria. Acho que nao vai encontrar ninguém da sua familia aqui. Sao todos da terceira classe. O cabelo dele é tanho avermelhado e tem barba branca. N&o ha outra lista de passageiros? Nao ha nenhuma outra. Talvez
ele esteja em outro navio. Estamos fazendo ludo © que podemos. Foi a ultima vez que o vi. Ele se casou, ¢ claro, e herdou seus milhdes. Mas a quebra da bolsa de 1929 prejudicou muito seus negécios. E ele se suicidou com um tiro na boca naquele ano. Pelo menos foi o que li. Posso anotar o seu nome, por favor? Dawson. Rose Daw
Obrigado. Nao encontramos nadi bre Jacl 0 ha nenhum registro sobre ele. Ndo, ndo poderia haver, certo? E eu nunca falei sobre ele até agora. Com ninguém. Nem com o seu avé. O coracéo de uma mulher é um profundo oceano de segredos. Mas agora vc sabem qu iu um homem chamado Jack Dawsor q
de todas as formas que uma pessoa pode ser s \»s Né&o tenho nem uma foto dele. Agora ele s6 existe na lembranca. Keldysh, Mir-2 a caminho da superficie. Eu estava guardando isto para quando encontrasse o diamante. Sinto muito. Trés anos. N&o pensei em mais nada além do Titanic. Mas nunca entendi. Nunca o deixei entrar em mim.

Viu que vocé ja 162 ‘D/l’

Livraria




ESPECIAL

DOENGA MISTERIOSA

MEDICOS DEFENDEM TRATAR-SE DA SINDROME DE HAFF, MAS SESAB VE COMO CONTAMINAGAO
VIRAL O MAL QUE PROVOCA FORTES CONTRAGOES MUSCULARES E URINA ESCURA

ores musculares slbitas e intensas, especial-

mente na parte posterior do pescoco, bragos e

pernas. E urina escura. Esses sao os sintomas
da doenca que vem sendo investigada desde a noti-
ficacao de seus primeiros casos, em dezembro de
2016. Segundo o infectologista Antonio Bandeira, ha
relatos de casos semelhantes ocorridos em julho da-
quele ano, mas de forma isolada. “Ao acionarmos as
vigilancias municipal e estadual em funcao dos casos
que chegaram ao Hospital Alianga, foi feita uma pes-
quisa retrospectiva e identificadas as ocorréncias em
periodo anterior”, conta.

Inicialmente chamada de ‘sindrome da mialgia escura’
ou ‘doenca da urina preta’ ainda divide opinides no que

48 | REVISTA ABM ° ABRIL 2017

diz respeito a sua origem. Em janeiro, o pesquisador
Gubio Soares, do Laboratério de Virologia da Universi-
dade Federal da Bahia (UFBA), apontava que testes de
fezes e urina indicavam que a doenca poderia ser cau-
sada por um virus do género Enterovirus ou do género
Parechovirus. Diante da falta de sequenciamento, no
entanto, a equipe que trabalhava na pesquisa assinou
um artigo enviado para publicacdo em revista cientifi-
ca nos EUA defendendo o que a literatura chama de
Sindrome de Haff, relacionada ao consumo de peixe.

O resultado dizia respeito ao estudo de 16 pacientes,
dos quais 15 tinham ingerido pescados. O Unico que
nao acusava ingestao de peixe apontava 0 consumo
de comida baiana, muitas vezes preparada com o

caldo desses animais. “Diante disso,
vimos que as manifestacoes clinicas
se aproximavam pela ocorréncia em
conglomerados familiares, em que os
sintomas apareciam em questao de
horas, demonstrando que o mais im-
portante era um fator ambiental”, argu-
menta Dr. Bandeira.

Tal posicionamento, no entanto, difere
daquele adotado pela Sesab. Em nota
divulgada no dia 29 de marg¢o por sua
assessoria de comunicacao, a secre-
taria argumenta que até entdo nao se
podia relacionar o consumo de peixe
aos casos de mialgia aguda. “Nao se
pode fazer uma associacao direta com
a causa da mialgia, pois apés resulta-
do das analises realizadas nos Estados
Unidos, constatou-se auséncia de bio-
toxina marinha (ciguatoxina) associa-
da as espécies de peixes envolvidas:
Seriola rivoliana (conhecido como Ara-
baiana ou Remeiro) e Carangoides bar-
tholomaei (conhecido por Garajuba). O
que ficou evidenciado nas analises é
a infec¢ao por enterovirus em alguns
casos notificados”, diz 0 comunicado,
emitido por ocasiao de duas mortes
inicialmente relacionadas ao mal, mas
descartadas posteriormente.

Ainda que tenha opiniao diferente, o
especialista admite que nao ha moti-
vos para descartar o peixe da dieta dos
baianos. Para ele, o nimero pequeno
de pessoas acometidas pelo mal - 71
em todo o estado - € minimo se com-
parado a populacdo que consome mi-
Indes de peixes todos os dias. Além
disso, a contaminacdo é provocada
por uma toxina natural, presente nos
alimentos ingeridos pelo peixe. “Nao
héa qualquer indicio de metais pesados,
por exemplo. E € uma toxina facilmente
degradada e por isso nao é localizada
no organismo humano, tampouco nos
peixes investigados”, explica.

ATAQUE MUSCULAR VIRA URINA PRETA

A hipéotese dos pesquisadores é que
essa substancia interfere na atividade

DORES MUSCULARES
A substancia interfere
na atividade das
enzimas musculares,
especialmente na
bomba de sédio e
potéassio, causando
contracoes abruptas.

URINA ESCURA

Seria provocada pela
acao da mioglobina,
proteina semelhante a
hemoglobina que da a
coloracao avermelha-
da, que vaza para a
corrente sanguinea.

das enzimas musculares, especial-
mente na bomba de sédio e potassio,
causando contracdes abruptas. Ja a
urina preta seria provocada pela acao
da mioglobina, proteina semelhante a
hemoglobina que da a coloracado aver-
melhada, que vaza para a corrente san-
guinea. “Com a agressao muscular, ela
vaza para a corrente sanguinea, que
passa pela filtragem dos rins. Como é
toxica para o 6rgao, ele a elimina na
urina, que fica escura”, detalha o infec-
tologjsta.

Dr. Bandeira ainda chama a atencao
para uma questdao secundaria, mas
perigosa: a insuficiéncia renal. Dos
pacientes atendidos por ele, somente
dois apresentaram esse quadro e um
deles por conta do uso de anti-inflama-

INSUFICIENCIA RENAL

Por conta do uso de
anti-inflamatérios. Eles
podem amenizar os
sintomas, mas esse
tipo de medicamento
tem consequéncia para
0s rins, ja sobrecarre-
gados pela mioglobina.
Isso pode agravar a
situacao.

torios. “Eles podem amenizar os sinto-
mas, mas esse tipo de medicamento
tem consequéncia para os rins, ja so-
brecarregados pela mioglobina. Isso
pode agravar a situacao”, alerta.

Segundo o especialista, o melhor re-
médio é hidratacao e analgesia. E as-
sim como chegam de forma abrupta, o
quadro agudo tende a desaparecer em
24 horas. “em trés dias a pessoa esta
completamente bem”, diz o médico. “E
importante que a pessoa procure aten-
dimento médico assim que manifestar
0 quadro e relatar ao médico caso haja
a possibilidade de relacao com o con-
sumo de peixe. Se possivel, vale guar-
dar partes do pescado para posterior
analise”, orienta.



ACONTECE

ATUAI.IZAG&O CONSTANTE

DIRETOR DA ABM REALIZA SESSOES DE PNEUMOLOGIA
NO SANTA IZABEL

|

PODE CURAR OU MATAR. SO UM MEDICO SABE A DOSE NAQ SE AUTOMEDIQUE

Médicos e estudantes de medicina
podem participar, todas as quintas-
feiras, das 8h as 9h30, das sessoes de
Pneumologia promovidas pelo Servigco
de Pneumologia do Hospital Santa
Izabel (HSI). Elas sao realizadas no
primeiro andar do HSI. Coordenadas
pelo médico pneumologista e diretor
da ABM, Dr. Guilhardo Fontes, as
sessoOes sao realizadas ha 35 anos e
incluem discussodes de casos clinicos
da enfermaria do SUS, consultérios e
clinicas com equipe multidisciplinar.

SANGUE BOM

CREMEB E HEMOBA PELA DOAGAO
DE SANGUE E MEDULA OSSEA

O Conselho Regional de Medicina do
Estado da Bahia (Cremeb), em parce-
ria com a Fundacao de Hematologia e
Hemoterapia da Bahia (Hemoba), ira
promover uma campanha para estimu-
lar a doagao de sangue e o cadastro de
medula déssea. O evento, voltado para
os servidores do Conselho e comunida-
de local, acontecera no dia 11 de abril,
na sede do Cremeb, onde os interessa-
dos poderao doar sangue e se cadas-
trar no Registro Nacional de Doadores
de Medula Ossea (Redome). Participe!

A Associacao Médica Brasileira (AMB) enviou no dia 16 de
fevereiro oficio a Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS)
a respeito da Resolucao Normativa 420, de 14 de fevereiro de
2017, que altera a definicao de indice de reajuste pela ANS

a ser aplicado pelas operadoras de planos de assisténcia a
salide aos prestadores de servicos de atencdo a salde. No
documento, a AMB externa preocupagdo com os critérios
estabelecidos pela ANS para reajuste dos contratos entre as
operadoras e os profissionais de saude.

CRITERIOS

QUESTIONAVEIS

AMB EXTERNA PREOCUPAGAO COM
RESOLUGAO NORMATIVA 420

PODE CURAR OU MATAR. SO UM MEDICO SABE A DOSE. NAD SE AUTOMEDIOUE




ACONTECE

MUDANGCAS ESTRUTURAIS

COSEMBA SE REUNE COM SESAB PARA DISCUTIR ATENDIMENTO PSIQUIATRICO NO ESTADO

0 Conselho Superior das Entidades Médicas (Cosemba),
formado pela ABM, Cremeb e Sindimed, se reuniu no dia 1°
de fevereiro com a Secretaria de Salde do Estado da Bahia
(Sesab) para debater a situacao de alguns hospitais na
Bahia, além das mudancas nos hospitais psiquiatricos.

Dentre os pontos discutidos figuraram a greve do Hospital
Regional de Juazeiro, que chegou ao fim apds pagamento
de salarios atrasados; a sobrecarga do Hospital Universi-
tario da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, de
Petrolina, que sera resolvida com inclusao de ortopedia no
contrato do Hospital Regional de Juazeiro (HRJ);atrasos nos
mutirdes de llhéus e Valenca.

Com relacao aos hospitais psiquiatricos, foi debatido o des-
credenciamento pelo Ministério da Salde. De acordo com a
Sesab, serdo criadas 15 residéncias terapéuticas para man-
ter 150 pacientes. Também sera efetivada uma enfermaria
de psiquiatria, possivelmente no Hospital Geral Roberto
Santos, transformando o Hospital Mario Leal em Centro de
Atencao Profissional 3, que pode internar pacientes durante
o periodo de até um més.

Timicn muscolar ’/'///
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Ja o Hospital Lopes Rodrigues, em Feira
de Santana, e o Hospital Afranio
Peixoto, de Vitéria da Conquista,
serao desativados. A solucao
para o atendimento de
pacientes sera a criagao

de ambulat6rios nos
locais e uma enfer-
maria no Hospital
Geral Clériston
Andrade.

Questionado sobre
a competéncia téc-
nica da comissao
que orienta a sesab
nestas mudancas, o
Secretario, Dr. Fabio
Vilas Boas, pontuou g
nome do psiquiatra
Dr Paulo Gabrieli.

Com votacgao expressiva de profissionais da area de sau-
de, o médico Cézar Leite (PSDB) foi eleito vereador com
7.447 votos e tomou posse em 1° de janeiro. Cezar Leite
é soteropolitano e formado pela Ufba ha 19 anos. Traba-
Iha no servigo publico e na iniciativa privada, e busca a
valorizagao da atividade médica e melhoria da saude no
pais. Leite € um dos lideres do movimento médico das
manifestacdes contra a corrupcao.

\\\\:\\\ Detcongestionante nasal
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Reformulada, a secao Curto-circuito traz um panorama diversificado do que esta
acontecendo nas areas de cultura, entretenimento, tecnologia e muito mais.
Confira nossas primeiras dicas:

Um pequeno drone de bolso promete substituir o pau de selfie. Do tamanho
de um celular, o Air Selfie vem equipado com camera portatil para fotos

e video e pode voar numa distancia de até 20 metros com suas quatro
hélices. Controlado por meio de um aplicativo, o equipamento se conecta ao
smartphone via Wi-fi . Agora todo mundo vai caber na foto e o angulo sera o
melhor. Um dos pontos negativos € a duracao da bateria: apenas 3 minutos
por carga. O dispositivo foi construido apés uma campanha no Kirkstarter,

0 maior site de financiamento coletivo do mundo, e ja esta disponivel para
venda pela plataforma.

—
Em seu dltimo livro, publicado em janeiro, dias apés

sua morte, 0 socidlogo polonés Zygmunt Bauman

fala sobre a crise migratoéria

Um dos aparelhos na Europa e analisa as
telefénicos mais origens, 0s contornos € o
aguardados deste impacto do medo de que
ano ja tem data algo terrivel possa ameacar
para ser lan¢ado. 0 bem-estar da sociedade.
0 Samsung k- Considerado o grande

Galaxy S8 sera

oficialmente apresentado ao mercado no
dia 29 de marco. Imagens nao-oficiais
mostram que o smartphone nao possui
nenhum botao fisico na frente. A aposta

€ que eles sejam virtuais e estejam
embutidos na tela do modelo. O Galaxy S8
também tera leitor de iris na parte superior
frontal e de impressoes digitais na parte
traseira, além de sensor de batimentos
cardiacos. A expectativa é que o aparelho
top de linha chegue ao mercado na primeira
quinzena de abril.

pensador da modernidade,
Bauman afirma que a crise
migratéria €, na verdade, uma
crise humanitaria. Nela, os
refugiados recém-chegados a
paises europeus sofrem um
processo de desumanizagao.
0 autor também critica a
forma como os politicos e
governantes exploram os
sentimentos da sociedade.

O ator e cantor antecipa em sua terra natal o que sera seu novo DVD. No palco
principal do Teatro Castro Alves, Daniel Boaventura fard uma homenagem a
dois de seus idolos, Frank Sinatra e Tom Jobim, além de executar sucessos de
Roberto Carlos, Luiz Miguel, George Michael, Bruno Mars e muito mais.

5 e 6 de maio, 21h | Teatro Castro Alves
Ingressos: de R$ 45 a R$ 130 | www.ingressorapido.com.br

APARTAMENTOS

AN PONTAC EinhE mOUPE, Lo b

CENTRO COMERCIAL
Dividido em tres fases, o Ponta de Inhambupe, engloba desenvolvimento LA & QUIOSOUES
imobiliario residencial de casas e apartamentos, centro comercial formado por
lojas e quiosques e um hotel boutique, que somado ao comérdo da Vila de Baixio, HOTEL BOUTIQUE
trard mais comodidade e diversidade no mix de ofertas aos moradores e turistas. A e

EM FRENTE AOMAR
E AOLADO DO RIO.

Area de

99.900 m?
Atranglilidade que sua familia
merece @ @ qualidade de vida
que vocé sempré-sonhou em
um canarjo pafadisiato.

Eeorind s e gy of e o

Mistura de lazer & encancos, localizado no lvoral norte da Bahta, Sews atrativas

aventureiros aos amantes da calma e ‘:rli"lql.lill[jfldl: qui a NAaturesa resarva

Bﬁlxlﬂ sdo diversos ¢ propicios para variados perfis de wristas, desde of mais

Seu préximo Destino no Litoval Norke a 30 minutos de Praia do fovte.



PILULAS DO SABER

Ambiente aconchegante,
TUBERCULOSE MULTIRRESISTENTE endereco privilegiado e muito sabor.

ESPECIALISTAS ALERTAM PARA RISCO DO USO INADEQUADO DE REMEDIOS
ADICIONADOS RECENTEMENTE NA LISTA PARA O TRATAMENTO DA DOENGA o b d d b o
Voce acaba de descobrir
1 [ J
Remédi trat tub I I[tirresistente pod t t
rapidamente inefcazes se nfo forem usacos da forma Gorreta, segundo um Q NOSsa receira.

relatério divulgado na revista médica “The Lancet Respiratory Medicine” na
véspera do Dia Mundial do Combate a Tuberculose, celebrado em 24 de marco.

Antibiéticos como a bedaquilina, delamanida e a linezolida foram adicionados
recentemente ao rol de medicamentos contra a tuberculose, mas estao
diminuindo sua eficacia conforme a bactéria da doenca desenvolve resisténcia
a uma gama cada vez maior de tratamentos.

A resisténcia a antibiéticos pode se desenvolver quando um remédio prescrito
falha ao tentar matar uma bactéria alvo, seja porque € o medicamento errado
ou a dose errada ou ainda se nao for tomado como deveria. E uma cepa
resistente pode passar diretamente de uma pessoa para outra, tornando a
doenca muito mais cara e dificil de tratar.

Houve uma longa pausa no desenvolvimento de medicamentos para
tuberculose até o lancamento do Gltimo grande antibidtico, a rifampicina,
aprovada nos anos 1970. Novos medicamentos, no entanto, entraram
recentemente na lista de tratamento de pacientes que ndo respondem a gama
existente.

Ainda que estudos preliminares demonstrarem que a linezolida, a bedaquilina
e delamanida melhoravam substancialmente os resultados dos tratamentos,
dando esperanca para pacientes que foram considerados anteriormente
impossiveis de tratar, “sem um investimento que promova 0 acesso aos

novos tratamentos, incluindo ciclos menores com menos efeitos adversos, os
medicamentos eficazes vao se tornar escassos de novo enquanto a resisténcia
evolui contra as novas opgoes de tratamento”, alerta o relatério.

A tuberculose mata mais pessoas a cada ano do que qualquer outra doenca
infecciosa. Em 2015, segundo estimativas, foram 1,8 milhao de pessoas
mortas pela doenca em todo 0 mundo - 60% delas vivem na india, Indonésia,
China, Nigéria, Paquistao e Africa do Sul.

Cerca de um em cinco casos de tuberculose hoje sao resistentes a pelo menos
um tipo de antibiético, e cerca de 5% sao consideradas cepas multirresistentes

. T e Sucesso em Praia do Forte desde 2011, o restaurante
(MDR-TB na sigla em inglés). Em 2015 foram 480.000 casos multirresistentes,

metade deles na India, China e Russia. Oba trouxe para Salvador o melhor da culindria
A migracao e as viagens “significam que a tuberculose multirresistente chegou ; baiana casual, com destaque para as moquecas
a todas as partes do mundo”, diz 0 documento. de varios tipos e irresistiveis guarnicdes, além de

deliciosas op¢des de pratos finos mediterrdneos.
Tudo isso em um ambiente aconchegante e
charmoso, na melhor localizacGo de Salvador.

Com informacédes da France Press

 713022-4969 (&) 7199718-2951 Cozinha Baiana e Mediterranea
0 @RestauranteObaSalvador restaurante_oba Salvador Shopping, L3, Salvador-BA
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carne de animais de sangue
quente na Sexta-feira da Paixao e o
bacalhau passa a ser o destaque da
mesa. Mas nao é s6 nessa época que
o0 prato trazido ao nosso pais pelos
portugueses merece ser saboreado.

a é tradicao! Todos os anos, 0s
cristaos evitam o consumo de

Mais do que uma boa receita para
agradar os convidados é preciso
conhecer os diferentes tipos de
bacalhau e seguir algumas regras

de ouro na hora do preparo. Para
cozinhar seu prato mais famoso,

o souflé de bacalhau, o médico
oncologista Roque Andrade aproveita
as dicas de um livro de receitas
publicado em 1863.

0 passo que mais gera dividas ao
preparar o bacalhau € o processo
de dessalgar. Para Dr. Roque,

no entanto, nao tem segredo. “O
bacalhau deve ficar de molho em
agua ligeiramente corrente durante
24 a 36 horas. Se nao houver agua
corrente, € recomendavel mudar a
agua varias vezes”, explica.

A dica do chef Osério Valente, dono
do restaurante Bacalhau de Martelo,
€ um pouco diferente. Ao invés da
agua corrente, ele recomenda gelo.
“Coloco submerso na agua com gelo
e, de hora em hora, troco a agua”,
conta. Segundo ele, usar farinha, leite
e até mesmo agua quente para tirar o
sal nao funciona. “O bacalhau vem de
aguas profundas. As pessoas querem
dar a ele um tratamento de carne

de sertao, carne do sol, sendo que o
bacalhau é mais sensivel”, pontua.

Na hora do cozimento, Osério aposta
no azeite de oliva. “Azeite de oliva a
vontade num refratario, se for para o
forno. Se quiser botar uma cebolinha
pra dar gosto cai bem também”,
conta. As receitas de Dr. Roque

tém estratégias diferentes, mas o
resultado é sempre um sucesso. Para
pratos cozidos, a dica € preparar o

pescado em banho-maria. Prefere
frito? Entao, seque-o bem e cubra
com farinha antes de levar ao fogo.

Também é importante saber

onde comprar um bom bacalhau.
Dr. Roque e o chef Os6rio sdo
unanimes: a loja Aradjo Mateus
tem a melhor reputacao de
Salvador. “E um importador,
distribui para restaurantes, mas os
amigos também podem comprar
quantidades menores”, recomenda
0 médico.

E, para acompanhar o bacalhau,

0 oncologjsta recomenda um

bom vinho branco. Entdo, anote a
receita do souflé e curta o prazer de
experimentar um delicioso prato.

Excolha 6 wellor
bacallan para sua vecells

COW - E 0 bacalhau top de linha. Se divide em dois subtipos:

¢ Cod Gadus Morhua - pescado nas aguas do Atlantico, é
considerado 0 mais nobre bacalhau.

¢ Cod Gadus Macrocephalus - pescado nas aguas do Pacifico,
menos profundas e geladas que as aguas do Atlantico.

Qﬂﬂﬂg - Bacalhau de sabor mais forte. E perfeito para preparar
bolinhos, saladas e ensopados.

LINQ - Ideal para assados, cozidos e grelhados.

ZMWO - Bacalhau menor, mas muito saboroso. E muito apreciado
no preparo de pratos desfiados, caldos, pirées e bolinhos.
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Coufle de Vacalhae, po v Xoge todbed

Ingredietes Meds de prepars

(Receita serve quatro pessoas) Deixe o pao de molho em agua e depois
escorra e esprema bem. Numa panela,
coloque o azeite, os dentes de alho

¢ 100 ml de azeite e mexa até dourarem um pouco.

) Acrescente o0 pao espremido e as ; -~
y 2 dentes de alho, picados gemas, mexa e deixe aquecer - Y
finamente muito bem. Corrija o sal e tempere ; 3
« 6 paezinhos (carcacas) com plmenta.-Reserve.Cozmhe o LY F - o
bacalhau habitualmente, retire - 3

* 6 0V0S peles e espinhas. Esmague-o

« Sal e pimenta a gosto dentro de um pano e misture-o . -
P g muito bem ao preparado anterior.
* Pao ralado a gosto Bata as claras em neve e misture- .

‘PRESENTE.

preparada anteriormente. Unte um

refratario com manteiga, coloque nele
OBRAS SOCIAIS
IRMA DULCE

’ 0800 284 5 284

* 400 g de bacalhau demolhado

ralado e leve a forno médio (160°), cerca de
40 minutos. Quando pronto, retire e sirva de
imediato com salada a gosto.

WWW.IRMADULCE.ORG.BR

morya/ &g
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Uma jolia da cultura baiana

0 Samba
de Roda
baiano é
acontecimen-
to. Uma expressao
musical, coreogréfica,
poética e festiva das mais
importantes e significativas da cul-
tura brasileira, registrado como Patrimdnio Cultu-
ral do Brasil pelo Instituto do Patrimonio Histérico
e Artistico Nacional (Iphan) em 2004 e proclama-
do Obra-Prima do Patrimdnio Oral e Imaterial da
Humanidade pela Unesco em 2005.

Presente em todo o estado da Bahia, ele é espe-
cialmente forte e mais conhecido na regiao do Re-
concavo, faixa de terra que se estende em torno
da Baia de Todos-os-Santos. Seus primeiros regis-
tros, ja com esse nome e com muitas das carac-
teristicas que ainda hoje o identificam, datam dos
anos 1860.

0O Samba de Roda traz como suporte determinan-
te tradigdes culturais transmitidas por africanos
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escraviza-
dos e seus
descendentes,
incluindo o culto
aos orixas e caboclos,
0 jogo da capoeira e a
chamada comida de azeite.

A heranga negro-africana no Samba de
Roda se mesclou de maneira singular a tracos
culturais trazidos pelos portugueses - como cer-
tos instrumentos musicais, viola e pandeiro prin-
cipalmente - e a propria lingua portuguesa nos
elementos de suas formas poéticas.

Essa expressao musical possui inlmeras varian-
tes, que podem ser divididas em dois tipos prin-
cipais: 0 samba chula, cujo similar na regiao de
Cachoeira chama-se “barravento”, e o samba cor-
rido. O Samba de Roda é uma das joias da cultu-
ra brasileira, por suas qualidades intrinsecas de
beleza, perfeicao técnica, humor e poesia, e pelo
papel proeminente que vem desempenhando nas
préprias definicoes da identidade nacional.

o ' ¥or cusTo-
2= BENEFICIO
PERFEITO, PERTO
DA ESCOLA DOS
NOSSOS FILHOS
E DA NOSSA
EMPRESA. )y

AL ¥l =

Alderne

Moraaoor

A VIDA E FEITA DE ESCOLHAS. PARABENS E
OBRIGADO POR ESCOLHER VIVER AQUI

71 3565-3005

; A www hemisphere350.combr
Ui 5 queiroz galvdo
CM GALYABCM DEEENY VIEENED
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HOSPITAL DE
ENDOSCOPIA

Ramiro Mascarenhas

ENDOSCOPIA E BEM-ESTAR COM SEGURANCA,
ATENDIMENTO HUMANIZADO E ALTA TECNOLOG

T

» Referéncia em Endoscopia Digestiva Alta, Colonoscopia,
Polipectomia. Mucosectomia e Ecoendoscopia Alta e Baixa,

« Consultas de Gastroenterclogia. Hepatologia e Coloproctologia.
= Day Hospital.

Cferscomaos Procedimeantos

Todos os procedimentos
tém acompanhamento
de anestesistas I

Endoscapicos para adultos
2 criancas a partir de 3 anos

mﬂiﬂ, ASFEB, ASSEFAT BRADESCO, CASE] CODEVASE. CEAP, MEDISERVICE. PETROBRAS AME. PETROADAS
DHSTRIBUIDORA. PRO SOCLAL PLANSERY. SAUDE CADLA. SINAM, SUL AMERICA EMPRESARIAL UNAFISCO,

 Or. Ramiro Mascarenhas haspitsideendoscopiacombe  (71) 3333-7070
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