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EDITORIAL

Associacdo Bahiana de Medicina
Rua Baependi, 162, Ondina. Salvador-BA.
CEP: 40170-070 Tel: (71) 2107-9666.

PRESIDENTE - Antonio Carlos Vieira Lopes
q U e O OVO VICE-PRESIDENTE - Mauricio Batista Nunes
PRIMEIRO SECRETARIO - César Augusto Aratjo Neto

SEGUNDA SECRETARIA - Tatiana Senna Galvéio Nonato Alves

. . DIRETOR ADMINISTRATIVO - José Siquara da Rocha Fih
A Associagio Bahia- oseSquaradaTocqatine

na de Medicina (AB M) DIRETOR FINANCEIRO — Marcelo Guilherme Humildes Reis
cumpre o compromisso DIRETOR FINANCEIRO ADJUNTO - Claudia Galvéo Brochado Fialho
assumido pela atual Dire- DIRETOR DE CONSORCIO - Camilo José Carvalho de Souza

toria e lanca a sua revista
voltada para os médicos e
pessoas que fazem parte

DIRETOR DE ASSUNTOS CIENTIFICOS E CULTURAIS - Jorge Luiz Pereira e Silva

DIRETOR DE DEFESA PROFISSIONAL - Fabiola Mansur de Carvalho

do seu circulo de convi- DIRETOR DO DEPART. EVENTOS - llsa Prudente
véncia, sejam familiares, DIRETOR DO DEPART. DE CONVENIOS — Robson Freitas de Moura
pacientes e funciondrios. DIRETOR DO CLUBE DOS MEDICOS - Robson Guimarées Rego

E a Revista da ABM, um
projeto sintonizado com
as mais modernas tendén-
cias editoriais, que agrega
contetdo focado na area médica e uma abordagem mais COMISSAO CIENTIFICA

di ificad d iedad b André Mansur Guanaes Gomes ® Carlos Augusto Santos Menezes ® Clarissa
1versificada, com temas de variedades, bem-estar € Maria de Cerqueira Mathias ® Nanci Ferreira da Silva ® Paulo Novis Rocha
qualidade de vida.

DIRETOR DAS SECCOES REGIONAIS - Paulo André Jesuino dos Santos

DIRETOR DO SINAM — Augusto César Holmer Silva

, . COMISSAO CULTURAL
A proposta é desenvolver um enfoque atrativo e vol- Adalto Matias de Magalhgies ® Carlos Eugénio Nascimento Lima ® Hitton Pina ¢
. . Luiz Fernando Matos Pinfo ® Marly Piva Monteiro
tado para as demandas dos colegas, em sintonia com as
5 : 140 . COMISSAO DE DEFESA PROFISSIONAL
queStoeS marc'antes na: vida atual e se1~1s multlplOS d’e'sa Adenilda Lima Lopes Pinto ® Solana Passos Rios @ José Carlos de Jesus Gaspar ®
® fios. A ABM divulgara nesta publicagdo seus beneficios Marla Teixeira da Cruz * Plinio Roberto Barreto Sodré
= para os médicos associados, tais como assisténcia juri- COMISSAO DE POLITICA DE SAUDE
[0) 1 1 Ah1 1 M Benelson Alves de Guimarées Carvalho ® Deraldo Rios Pinheiro ® Eduardo Ferrari
2 dlca/fenjpresarlal' e contabil, cooperatlva de cfredlto em e e o oo = k¢
0 condi¢des vantajosas, clube social com equipamentos
5 X de 1 . - SINAM. Si CONSELHO FISCAL (efefivos)
IS comp etos de lazer e a lntegragao ao N ) 1stema Ermnane Nelson Antunes Gusméio ® lvan Marcelo Gongalves Agra  José Valber
g Nacional de Livre Acesso ao Médico disponibilizado Lima Menezes ® José Carlos Raimundo Brito ® Mdrio Sergio Bacelar
z gratuitamente a populacéo baiana. CONSELHO FISCAL (Suplentes)

Allan Nogueira da Silva # Alvaro Nonato de Souza ® César Amorim Pacheco
Neves ® Maria Adélia Almeida Menezes ® Arménio Costa Guimardes

A cada edigdo, vocé tera a oportunidade de saber
mais sc?bre varios temas' de seu interesse. A ReV1s‘Fa da REALIZAGAO: AG EDITORA
ABM ¢ uma fonte de leitura leve, prazerosa e cheia de Direfora executiva: Ana Lucia Martins

. . . . . Executiva de projetos: Julia Spinola
atrativos, que certamente vail cativar um numero maior Coordenacéio Editorial: Gabriela Rossi
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Suas opinioes € questionamentos sao bem-Vlndos, por

. iand CONSELHO EDITORIAL
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VOCE PODE TER SULAMERICA
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TAMBEM FAZ BEM
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RADAR ABM

Direforia € empossaca

Acreativagdo do Congresso de Medicina Social,
0 apoio a luta pela implementagdo do plano de car-
reira para o médico no Estado e o lancamento da
nova revista da ABM, concretizado nesta primeira
edi¢do, foram anunciados pelo presidente eleito
da Associa¢@o Bahiana de Medicina (ABM), An-
tonio Carlos Vieira Lopes, na solenidade de posse
da nova diretoria. A concorrida cerimdnia lotou o
anfiteatro da Faculdade de Medicina da Bahia, a
“célula mater” que deu origem a atividade médica
no pais, conforme ressaltou o dirigente maximo da
ABM e professor aposentado da instituigdo.

Em seu pronunciamento, o ginecologista e obs-
tetra Antonio Carlos Vieira Lopes, vice-presidente
na gestdo passada, saudou os presentes e agradeceu
0 apoio de todos os colegas que o elegeram, com
palavras de estimulo aos atuais diretores. Fez ques-
tdo de citar cada um dos presidentes que ajudaram
a escrever a historia da ABM, entidade federada
da Associacdo Médica Brasileira (AMB), com um
agradecimento especial ao seu antecessor, Dr. José
Carlos Brito. “A ABM ¢ uma entidade que honra
a classe e tem lutado incansavelmente pela digni-
dade do trabalho médico e pelo fortalecimento do
Sistema Unico de Saude (SUS)”, disse Lopes.

Na mesa solene estavam o ministro da Inte-
gragdo Nacional, Geddel Vieira Lima, o secretario
de Satde da Bahia, Jorge Solla, e o secretario da
referida pasta em Salvador, José Carlos Brito, o
diretor da Faculdade de Medicina da Universida-
de Federal da Bahia (UFBA), José Tavares Neto,
o presidente do Conselho Regional de Medicina
da Bahia (Cremeb), Jorge Cerqueira, o presidente
do Sindicato dos Médicos (Sindimed), José Cai-
res, ¢ o atual vice-presidente da ABM, Mauricio
Nunes. Entre outras autoridades, também estavam
presentes dirigentes de sociedades de especialida-
des médicas e o deputado federal Colbert Martins,
representando o presidente da Camara, Arlindo
Chinaglia.

Ao transmitir o cargo para seu Sucessor, O se-
cretario de Saude de Salvador, José Carlos Brito,
fez um agradecimento emocionado aos parceiros e
colaboradores da ABM. “O apoio de vocés foi fun-
damental nos momentos de desafios como a luta
capitaneada pela ABM no movimento médico, que
teve repercussdo nacional”, lembrou Brito.
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Planode
saude T
SulAmerica

para o médico

A oferta do seguro saude SulAmérica com o
aval da Associagdo Bahiana de Medicina (ABM)
para os médicos associados da entidade ¢ uma no-
vidade que tem obtido grande repercussdo. “Esta
iniciativa preenche uma lacuna e oferece ao mé-
dico quite com a Associagdo a oportunidade de
contratar um plano de assisténcia individual para
si e para seus familiares em condi¢des facilitadas”,
afirma o diretor da ABM responsavel pela gestio
desta parceria, 0 médico Robson Moura.

A proposta € garantir ao médico e a sua familia
0 acesso a planos com diferentes tipos de cober-
tura, com pregos mais em conta em relagdo aos
praticados no mercado. Além disso, € uma brecha
que atende aqueles que ficaram d
as grandes operadoras praticam
oferta de planos individuais.

Entre outras vantagens, o plano dispi
para o associado da ABM ¢ extensivi
filhos, independente de idade. Além di
dora esta negociando caso a caso a pos!
compra de caréncia de determinados
tos e intervengdes cobertos pelos pl
rentes. Mais informagdes podem ser
Jairo, pelo telefone (71) 21079688.



Festa da ABM

é dedicada aos médicos

A tradicional festa em homenagem aos médicos re-
alizada pela Associa¢do Bahiana de Medicina (ABM)/
Clube dos Médicos foi um sucesso. Sediada no Clube
dos Médicos, a comemoracio foi animada pelos ritmos
latinos e hits nacionais sob a interpretacdo da banda
Salsalitro, liderada pelo cantor Jorge Zarath. A noite de
dan¢a também contou com uma tenda eletronica, bem
movimentada. O clima agradavel foi realgado pelo bate-
papo entre colegas e o bufé de primeira linha.

O Clube dos Médicos, espago de lazer situado na
Boca do Rio, foi preparado para a ocasido festiva com
uma ornamentacdo especial. A noite teve muitas surpre-
sas. O ponto alto foi o sorteio de um carro Celta Life
zero quilometro e quem levou o prémio foi o médico
Manoel Fernando. Outros colegas de profissdo foram
contemplados com brindes sorteados durante a festa:
Roberto Sampaio (Noite Romantique, no Hotel Sofitel
Salvador) e Luciano Lacerda (hospedagem em Costa de
Sauipe em um final de semana).

O evento contou com apoio do Conselho Regional
de Medicina da Bahia - Cremeb, Sindicato dos Médicos
(Sindimed) e Unimed. Veja alguns flashes desta grande
festa!
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A ABM tem descontos
especiais na Frutosdias.

Vocé sabia que a Frutosdias garante varios 3
beneficios a todos os associados e funcionarios da ABM?

‘Q%tweite! Para saber mais acesse o site:

www.frutosdias.com.br

A linha mais completa do mercado esta na Frutosdias, Quem vai de Chevrolet, vai de Frutosdias!

L& 85 anvs, o melhor negsciol
Av. Frederico Pontes, 180 - Agua de Meninos. Informacaes: (71) 3797-8700




Clube dos Médicos

O Clube dos Médicos ¢ o espaco ideal para a pratica
de atividades fisicas e esportivas, seja nos finais de semana
ou nos intervalos do trabalho. Criangas, jovens e adultos
tém op¢des de fazer aulas natagdo, hidroginastica, escoli-
nha de futebol infantil, capoeira e ténis. No local também
funciona uma academia de ginastica totalmente equipada.
“As aulas sdo ministradas por profissionais qualificados,
com opgdes de horario desde cedo até a noite, para maior
comodidade das pessoas”, afirma o diretor executivo da
entidade, o médico Robson Rego.

Tradigdo do Clube, o futebol ¢ praticado em forma de
campeonato ao longo do ano. “E o carro-chefe da casa, ha
mais de 30 anos”, comenta o diretor esportivo da institui-
¢do e artilheiro veterano, o médico Evanio Tavares. Sdo
seis times para cada categoria, a sénior, constituida pelos
jogadores com mais de 40 anos de idade, e a aberta, que
retine pessoas mais jovens. Ao todo, 12 equipes participam
do torneio. “O campeonato agrega grande niimero de co-
legas e é programa obrigatdrio nas tardes de sabado, com
uma torcida bem animada”, revela Dr. Evanio.

A natagdo também € motivo de orgulho. Nos tltimos
campeonatos baianos e regionais, atletas formados nas pis-
cinas do Clube dos Médicos levaram medalhas para casa.
A equipe obteve o primeiro lugar no ultimo Campeonato
Baiano de Inverno Inter-Clubes. “Temos uma excelente
equipe de nadadores”, ressalta o diretor geral. O destaque
da pratica esportiva favorece o clima de entrosamento.
“Nossos filhos cresceram aqui, onde cultivamos bons lagos
de amizade”, acrescenta.

O Clube tem sido alvo de constantes melhorias. “Uma
das obras importantes é a quadra de futebol society com
grama sintética, fruto de investimentos realizados com
apoio dos colegas médicos”, conta Dr. Robson Rego. Ele
informa que ha outras novidades, como a estruturagdo da
escolinha de futebol e o projeto de construir uma quadra
poliesportiva.

“O Clube dos Médicos ¢ o melhor lugar do mundo nio
sO para se fazer, mas para se manter as amizades”, diz o
psiquiatra Dr. Antonio Carlos Caires Aratjo, que atuou,
nos ultimos trés anos, como diretor executivo da entidade
e tem mais de 10 anos como integrante do Conselho da
Associagdo Bahiana de Medicina (ABM). “Nesta adminis-
tragdo, busquei colocar em pratica o discurso politico da
valorizagdo da autonomia, em detrimento do exercicio do
poder”, diz o médico.

Em sua gestdo a frente do Clube, foram promovidas

10 RADAR ABM

oferece esporie e lazer

importantes reformas e investimentos. Ele cita a criagdo da sala
dos ex-presidentes, espago para reunides e atividades gerenciais e
administrativas, a informatizag¢do da Secretaria do Clube ¢ a insta-
lagdo de acesso eletronico na portaria de acesso ao publico. Nesse
periodo, também foi renovado o mobilidrio da area da piscina; hou-
ve areforma de uma das quadras de ténis e inicio da recuperacio da
segunda quadra; renovagdo da estrutura da academia de ginastica
e da sala de jogos.

As obras de recuperagdo nos tltimos trés anos atingiram, ain-
da, o parque infantil e as piscinas. Mas, Dr. Antonio Carlos Caires
chama a atengio para “a reconstrugdo total do campo de futebol
com participagdo notavel dos médicos”. Esta intervengio atingiu
ndo sé a troca do gramado, como os vestidrios, a arquibancada e a
instalagdo elétrica, com a colocagdo de novos refletores. A idéia de
implantar um parque poliesportivo culminou, recentemente, com
a criagdo da escola de futebol infantil, para incentivar os talentos
mirins.




Acordos reajusiam
honordrios

A Comissao Estadual de Ho-
norarios Médicos (CEHM)vem
mantendo entendimentos com
as operadoras ¢ seguradoras de
saude para a atualizagdo dos va-
lores em sintonia com a Classi-
ficagdo Brasileira Hierarquiza-
da de Procedimentos Médicos
(CBHPM). Dentre os objetivos
prioritarios da CEHM estad o
resgate de valores dignos para
remuneragdo da consulta mé-
dica na Bahia. De acordo com
o coordenador da Comissdo, o
médico José Marcio Maia, apds um processo de negociacao,
0 Grupo Unidas reajustou o valor da consulta para R$ 42,00
(banda média da CBHPM), com o compromisso de manter a
atualizagdo em consonancia com a Classificagio.

“Fizemos uma reavaliacdo das acdes e retomamos a
atuagdo da Comissdo com todo vigor”, comentou o coorde-
nador. Em relag@o aos entendimentos com a Unimed, ficou
prometido o reajuste da consulta baseado na banda minima
da Classificagdo (R$33, 60). Este mesmo valor foi negocia-
do com o TH Saude, cujo reajuste passou a vigorar a partir de
outubro. No caso do Planserv, o prego da consulta teve um
aumento de R$ 25 para R$ 30, desde 1° de julho.

Para o médico José Marcio Maia, o maior desafio con-
tinua sendo o setor de medicina de grupo, mas a Comissdo
espera avangar nas negociagdes. Ele informa, ainda, que
as camaras técnicas das sociedades de especialidade estdo
em fase de estruturagdo para novos canais de dialogo com
as operadoras. “O objetivo ¢ dirimir conflitos de interpre-
tacdo e resolver pendéncias, em busca do cumprimento da
CBHPM?”, ressaltou. Para ele,

Dr. José Marcio Maia

|| ENCONTRE OS MELHORES IMOVEIS g .

E O MELHOR ATENDIMENTO EM Uesrﬁgfﬁrgl"ﬂs
el | LU UM SO ENDERECO. “Equipe de profissionais altamente
TAVARES JUNIOR | amdbailiiios riate aben dhTientel o
=/ www.tavaresjunior.com.br segmento de imévels novos e usados”

Av. Tancredo Neves, 1632, Salvador Trade Center - Torre Norte - salas 505 / 506 / 507 - Caminho das Arvores - Fone: 71 3113-4700
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TEMAS DA SAUDE

A expectativa de vida do brasileiro vem au-
mentando cada vez mais: 72,7 anos, em 2007,
nimero que estava em 72,3, em 2006, e em 69,3,
em 1997. De acordo com as pesquisas do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
a0 longo da ultima década a longevidade foi
maior entre as mulheres, com um aumento de
73,2 para 76,5 anos, enquanto para 0s homens o
acréscimo foi de 65,5 para 69 anos. O estudo re-
vela, ainda, que a populagao acima de 60 anos é
a que mais cresce no pais: nos proximos 25 anos
aumentara o dobro em relagdo ao nimero atual,
14,5 milhdes, e somara 30 milhdes de pessoas.
Embora estejam vivendo mais, as pessoas nesta
faixa etaria enfrentam hoje no pais a precarie-
dade das condigdes de vida e de assisténcia a
saude.

“A longevidade ndo tem sido acompanhada
da melhoria da qualidade de vida”, observa a
geriatria e gerontologa Josecy Maria de Souza
Peixoto(CRM 9918). Coordenadora da Resi-
déncia médica de Geriatria das Obras Sociais de
Irma Dulce e professora desta especialidade na
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica,
cla afirma que, apesar dos expressivos avangos
nos recursos terapéuticos, as condutas médicas
tém sido praticadas de forma imediatista. “So se
trata a pessoa quando ela apresenta as doengas
da velhice, que podem ser rastreadas, prevenidas
e tratadas precocemente”, adverte a médica.

O perfil do idoso comega a se delinear des-

de cedo na vida do individuo. “A massa Ossea
¢ formada até os 18 anos, por isso, s¢ 0 supri-
mento de calcio for comprometido nesta fase,
o risco de desenvolver osteoporose, a medida
que o corpo envelhece, ¢ maior”, ressalta Jo-
secy Peixoto, diretora técnica da Clinica do Ido-
s0. Segundo a médica, a partir dos 45 anos € a
época recomendada para iniciar o acompanha-
mento médico, em busca de uma velhice mais
saudavel. “O envelhecimento € um processo fi-
siolégico natural, que nao pode ser evitado, mas
é possivel controlar doengas que, s¢ nao forem
tratadas devidamente, ndo s6 se agravam como
causam comorbidades ou outros males associa-
dos”, enfatiza.

Os atuais protocolos de condutas médicas
sdo voltados para o controle de manifestagoes
como neoplasias ou tumores, problemas cardio-
vasculares, dislipidemia ou taxa de colesterol, e
a osteoporose, doenga metabdlica que fragiliza
0s 0ss08. “Os recursos terapéuticos e diagnos-
ticos avancaram bastante nas ultimas décadas,
junto com o langamento de drogas mais poten-
tes, com menor efeito residual e usadas mais
espagadamente”, observa a geriatra Josecy Pei-
xoto. Ela informa que ndo ha estudos conclusi-
vos sobre a eficacia de algumas terapias para a
satde na terceira idade, a exemplo da reposi¢ao
do hormoénio testosterona e do consumo do ex-
trato da planta ginkgo biloba, com suas aludidas
propriedades tonicas e antioxidantes.
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'F Corpo atfivo e
' - .. dieta adequado

Na avaliagdo do geriatra Romulo Meira (CRM
4888), presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia (SBGG) - Se¢do Bahia, o processo de
envelhecimento ndo mudou na espécie humana. A gran-
de transformacdo diz respeito as condi¢des de vida e
as descobertas da ciéncia e da medicina, sobretudo nos
ultimos 50 anos. “Exemplos como o de dona Cand, ma-
triarca da familia Veloso que chega com lucidez e ativa
aos cem anos, sdo cada vez mais comuns”, diz Meira.
Nas ultimas cinco décadas, os indices de longevidade
tém evoluido no mundo inteiro, mas o Brasil é o pais
onde as taxas de envelhecimento t€m o maior cresci-
mento proporcional.

As estimativas da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) indicam que a populag@o idosa no Brasil cresce-
ra 16 vezes contra cinco vezes a populagdo total, entre
1950 e 2025. Desta forma, em termos absolutos o pais
sera a sexta maior populagdo de idosos do mundo. As
pesquisas demograficas revelam que o aumento desta
populagédo ¢ resultado, basicamente, da redugo das ta-
xas de mortalidade e de fecundidade, com diminuigéo
da média de filhos por casal em fung¢éo do planejamento
familiar.

A inexisténcia de politicas publicas efetivas de assis-
téncia ao idoso é um dos principais desafios na atuali-
dade. E grande o numero de idosos que ndo dispdem de
recursos suficientes para viver dignamente, com direito
a moradia, alimentagdo e remédios. Esta situaco reflete
no agravamento das complica¢des causadas pelas do-
engas cronico-degenerativas ¢ no aumento do nimero
de internamentos hospitalares. Na avaliagdo do geriatra
Romulo Meira, trata-se de um problema de saude publi-
ca que deve ser tratado como prioridade.

Ha dois aspectos indispensaveis para atravessar a
maturidade com mais qualidade de vida: manter o cor-
po ativo e a alimentagdo adequada. Segundo Romulo
Meira, ndo ha mais duvida de que o grande vildo é o
sedentarismo. “Nao existe fator tdo fortemente compro-
vado para a qualidade de vida do idoso do que a ativida-
de fisica regular”, diz o especialista. Recomenda-se que
atividades de baixo impacto como a caminhada sejam
praticadas com regularidade, durante pelo menos meia
hora, em quatro dias da semana. Esta pratica ¢ um ver-
dadeiro elixir para a saude cardiovascular.

l
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Fatores como a exposi¢do continua a poluentes,
tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, expo-
si¢do ao sol sem protecdo e consumo freqiiente de
alimentos com agrotéxicos favorecem o aumento
de radicais livres. Em quantidade excessiva, estas
moléculas afetam as estruturas celulares do corpo.
Seu acumulo no organismo acelera o envelheci-
mento celular. Para combater o excesso de radicais
livres, o organismo necessita de antioxidantes.

As principais substincias antioxidantes en-
contradas nos alimentos sido as vitaminas C e E,
presentes, respectivamente, nas frutas citricas e
legumes e nas castanhas, feijdo e dleos vegetais,
além de betacarotenos existentes na laranja e nos

. Combate

aos radicais livres

vegetais folhosos como cenoura, couve e brocolis;
selénio, cuja fonte natural sdo frutos do mar, gréos e
castanha do Para; e flavondides, achados em certas
frutas, vegetais, chas, chocolate, vinhos, nozes e suco
de uva, entre outros.

Na dieta da longevidade os nutricionistas recomendam, ainda, o
omega 3, acido graxo encontrado em nozes, peixes de agua fria como
salmdo, atum e sardinha, semente de linhaga ¢ alguns dleos vegetais.
O consumo desta gordura poliinsaturada tem sido associado a efeitos
benéficos para a satde cardiovascular, com a redugdo dos niveis de
triglicerideos no sangue. Alguns estudos epidemioldgicos demonstra-
ram que populagdes com alta ingestdo de 6mega 3 t€ém menor inci-
déncia de alguns tipos de céncer.

Frugalidade nos habitos alimentares também colabora para a lon-
gevidade. A OMS recomenda que a ingestdo total de gordura deve
corresponder a 20 a 30% do total de calorias consumidas. Nesta par-
cela de calorias, entra o 6mega 3. Entdo, nada de exageros a mesa.

Oftalmodiagnose.

Qualidade em servi¢os aprovada
por quem mais merece

0 NOSSO respeito: o0 paciente.

Todos os dias a Offaimodiagnose atende seus pacientes com exirema
dedicacao e profissionalismo, acreditando que o atendimento
humanizado allado 4 fecnologla sa0 fatores essenclals & qualidade,
Esfe & um dos motivos que faz da Oftalmodiag um ceniro de
referéncla em diggnastico e cirurgia ocular na Bahla.

ulias e Exames Especialirados
* Clnugias: Anfiglaucomatosa | Refralive com Excimer Laser |
Retina & \Wireo | Calarata com Implante de LIO

OFTALMODIAGNOSE

HIDEFI A nE DLHDE

Tel: [71) 31838000 | Marcacao d
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lenitude

a maturidade

Sabedoria e maturidade s@o conquistas que so se
obtém com o passar dos anos. S3o ganhos resultantes
da a¢@o implacédvel do tempo sobre a vida. “A grande
vantagem ¢ que hoje um homem ou mulher com 75 a
80 anos pode utilizar toda a sua experiéncia para viver
melhor e usufruir o que construiu ao longo da existén-
cia”, comenta o geriatra e gerontélogo Romulo Meira.
“O fator sexual, por exemplo, ndo vai pesar tanto em
um homem ou uma mulher completamente satisfeitos,
que viveram plenamente toda a sua vida”, acrescenta.

Especialista em reprodugcdo humana, a médica
Bella Zausner (CRM 3768) destaca uma mudanga sig-
nificativa no comportamento desta nova geracdo de
pessoas que comecam a entrar na faixa dos 60 anos.
Sdo os jovens da geragdo que nos Estados Unidos
¢ chamada de baby boomers, dos nascidos no pods-
guerra, entre 1945 e 1965. Para ela, “esta ¢ a gerag@o
que quebrou tabus, como o do casamento eterno e
ndo se incomoda tanto com a diferenca de idade dos
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casais e se programa para ter filhos mais tarde”.

Além do consenso em torno da atividade fisica,
Bella Zausner aponta quatro pilares fundamentais:
alimentagdo, sono, humor e amor. “Viver feliz e in-
tensamente ¢ o grande desafio das pessoas que a cada
dia alcangam mais facilmente os 70, 80, 100 anos”,
diz. Isto porque, ndo pesa apenas o desgaste fisico,
mas as condi¢des de isolamento e descaso com que
os cidaddos mais maduros s@o tratados de maneira
geral no meio social.

Alguns mitos rondam a chamada melhor idade,
segundo a geriatra Josecy Peixoto. Ela cita o falso
fundamento da velhice assexuada e a crenca de que
manifestagdes como a perda de memdria e a incon-
tinéncia urinaria sdo inerentes a condi¢do do idoso.
“Estas situa¢des sdo um sinal de doenga”, pondera.
Em sua opinido, ¢ fundamental derrubar estes para-
digmas e estimular o exercicio cognitivo baseado nos
lagos de convivéncia e afetividade.
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%‘Pte‘g&o fole cérebro
Pessoas com relagdes sociais bem consolidadas estdo mais

protegidas de danos cognitivos na velhice. E o que demonstra o
primeiro estudo que examinou a ligagdo entre os vinculos sociais
e a doenga de Alzheimer, publicado na conceituada revista Lancet
Neurology. Os pesquisadores do Rush Alzheimer’s Disease Cen-
ter da University Medical Center, em Chicago (EUA), realizaram
um estudo epidemioldgico e clinico-patolégico com mais de 1.100
pessoas idosas sem deméncia. Na ocasido da morte destes volun-
tarios foi realizada autdpsia cerebral e analise posterior de dados
de 89 pessoas. Muitas delas possuiam placas e nodulos associados
ao Alzheimer, mas ndo apresentavam manifestacdes clinicas da
doenga como deméncia, perda de memoria e mudangas repentinas
de comportamento.

Para os pesquisadores, os achados sugerem que as teias de rela-
¢des do individuo de alguma forma agem positivamente contra os

danos causados pela doenga. “S&o descobertas surpreendentes que
referendam a importéncia de manter o cérebro em pleno exercicio,
através das conexdes do individuo com o mundo que o cerca”, diz o
professor livre docente de Neurologia da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal da Bahia, Ailton Melo (CRM 9881). Ele tam-
bém chama atenc@o para a importancia de proteger, literalmente, o
cérebro: “pancadas na cabeca podem ter um efeito nocivo”

Diagnosticar precocemente e tratar doengas como Alzheimer
e o0 Mal de Parkinson, principais doengas degenerativas do siste-
ma nervoso nas pessoas acima de 60 anos, sdo alguns dos maiores
desafios da neurologia na atualidade. A equipe da Divisdo de Neu-
rologia e Epidemiologia da Faculdade de Medicina da Ufba vem
desenvolvendo pesquisas importantes sobre estas patologias. De
acordo com o neurologista Ailton Melo, coordenador da Divisdo,
um destes estudos constatou que os portadores de Parkinson, além
do tremor e dificuldades de realizar movimentos, apresentam per-
da de saliva e babam, em fungdo da dificuldade de engolir. Nesta
condigdo, eles ndo tossem e aspiram particulas de alimentos, o que
leva a um quadro de infecgio respiratoria.

Os pesquisadores estdo testando a aplicagio de toxina botuli-
mica, o botox, nas glandulas salivares e exercicios para melhorar
a degluticdo nos pacientes com Parkinson. “Em busca do diag-
nostico precoce, estamos usando um kit importado dos Estados
Unidos para verificar a influéncia da perda do olfato em familiares
de primeiro grau de portadores da doenga”, revela. O kit retune
mais de 10 cheiros comuns, como limio e banana. Durante quatro
anos, serdo acompanhados os primeiros sinais da doenga para que
os cuidados médicos sejam providenciados o mais cedo possivel.

20 anos dando
oportunidade a vida.

A Clinica Génese é um centro de referéncia em medicing reprodutiva com
reconhecimenta internacional pefa sua qualiicacio técnica e cientifica.
Mossa irabalho vai desde o diagndstico ao tratamento adequado, pan que a
paciente inicie o acompanhamento da gravidez normalmente com seu
obstetra, Em 20 anos, i sao mais de 4,000 nascimentos, Uima marca que,

comi toda crianga, ndo pdra de crescer.

TR
Alameda dlas Algarobas, o 102, : ]:: NI T 70
Caminho dhis Arvores - SalvadonBA i ""4 E{ D J_.J
F1 JA52.07112 » weowchinicagenine. om b Reproducio Humana
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ARTIGO MEDICO

* Gilson Soares Feitosa

Terapia celular em Cardiologia:
redlidade, sonho ou iluséio?

“Wonder, rather than doubt, is
the root of knowledge.”

Abraham Heschel

O homem tem cuidado do pré-
ximo!

Prova disso é o reconhecido
aumento da longevidade dos po-
vos a custa de melhorias sanitarias,
prevencgdo de doengas e tratamento
mais efetivo de diversas enfermida-
des.

Por certo, gostariamos de um dia
ver uma distribui¢do mais homoggé-
nea de tais beneficios a todos os po-
vos e a todas as camadas sociais!

No campo especifico da car-
diologia notaveis avangos t€ém sido
registrados, proporcionando ao car-
diopata vida mais longa e com me-
lhor qualidade.

Um bom aconselhamento hi-
gienodietético, medicamentos cada
vez mais eficientes e bem tolerados
e a implementagdo de recursos de
avancada tecnologia que visam a
corre¢do de arritmias, ou de defei-
tos mecanicos, por procedimentos
percutaneos ou cirrgicos, tém sido
0s principais responsaveis por esses
resultados.

Porém, ainda nos deparamos
com situagdes irremediaveis, as ve-
zes com acometimento exclusivo
do corag@o, e curso inexoravel.

Geralmente, nesses casos, ha
um intenso acometimento da célula
fundamental cardiaca, o cardiomi-
ocito, que, ao se contrair ordena-
damente, proporciona o efeito de
bomba aspiro-premente do coragio,
garantindo a mobilizagdo do sangue
¢ a nutri¢do de dérgdos e tecidos do
organismo.

Esse ponto ¢ atingido quando corre-
¢des mecanicas de valvulas ou coronarias
ndo mais auxiliam na recuperagio do car-
diomidcito; ou quando medicamentos, ao
removerem sobrecarga hemodinamica,
ou proporcionarem sua melhor nutrigéo,
ou mesmo ao diminuirem efeitos de auto-
agressdo neurohormonal e inflamatoria,
jé ndo conseguem restaurar sua vitalida-
de a contento.

Dotar o corag¢do doente de novos e
saudaveis cardiomiodcitos tem, nessa con-
cepgdo, o seu fundamento.

Coragdes de homens transplantados
para mulheres apresentam cardiomio-
ticos com cromossoma XX que, como
sabemos, ¢ marcador do género femini-
no. Indicando, portanto, o fendomeno do
quimerismo, em que células da mulher
receptora contribuiram para regenerago
do coragdo doador quando, em algum
momento, isso se fez necessario.

O oposto também tem sido registrado
com documentagdo de cromossoma XY
em coragdo de doadoras implantados em
receptores masculinos.

Prova irrefutavel de que o repovoa-
mento do coragdo pode ser feito!

As investigagdes agora procedem
com muita intensidade e em ritmo ace-
lerado, procurando a maneira possivel
de proporcionar isso, descobrindo-se a
célula tronco ideal, isto é, aquela célu-
la primitiva com propriedade de auto-
reproducdo e de formagdo dos tecidos
que compdem o coragdo - cardiomiocito
e vasos nutrientes - além da maneira de
utiliza-la, e fazé-la crescer e recompor o
miocardio doente.

Células-tronco derivadas da medu-
la dssea, de musculatura esquelética,
de polpa dentaria, de tecido adiposo, de
corddo umbilical e embrionarias, além

das proprias células-tronco residentes
cardiacas, recentemente descobertas, tém
sido avaliadas. Assim como as vias de
administracdo das mesmas, que t€m sido
principalmente intracoronaria, transen-
docardica ou epimiocardica.

Até o presente momento, a via mais
utilizada tem sido a intracoronaria, a cé-
lula mais empregada a mononuclear deri-
vada de medula dssea e a condigdo mais
avaliada tem sido a da cardiopatia isqué-
mica, com resultados positivos, concor-
dantes, porém, muito modestos.

No Hospital Santa Izabel, da Santa
Casa de Misericordia da Bahia, fizemos a
observacdo pioneira em doenga de Cha-
gas com conclusdes semelhantes.

Vislumbram-se avangos no cultivo
ex-vivo de células e até mesmo iniciam-
se trabalhos em animais de grande porte
com produg¢do de arcabougo descelulari-
zado de coragdes, que permitirdo recons-
tituicdo inteira do 6rgdo fora do organis-
mo e antes do seu implante.

E possivel afirmar-se que, no inicio
do século 21, a terapia celular ndo ¢ uma
ilusdo. Também ndo ¢é, ainda, uma reali-
dade estabelecida.

E um sonho que acalenta pensamen-
tos otimistas e que sera em breve concre-
tizado!

* Professor titular da
Escola Bahiana de
Medicina e Saude
Publica, diretor de Ensino
e Pesquisa do Hospital
Santa Izabel, direfor
cientifico do Hospital
Alianca e membro da
Academia de Medicina
da Bahia(CRM 3998)



Sono é uma
necessidade.

Dormir bem,
uma questao
de escolha.

A By Cama & Banho
oferece as melhores linhas
de produtos para
dormitério, desenvolvidas
sob medida para
proporcionar conforto,
elegancia e praticidade a
sua casa. Aqui vocé
encontra a mais alta
qualidade em colchdes,
travesseiros, cobreleitos,
Jogos de cama e toalhas,
sempre com as melhores
marcas do mercado.
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Na By Cama e Banho
vocé encontra também a
nova linha de colchdes de
molas da Onix. Sdo
produtos diferenciados que
oferecem as melhores
solugdes para dormitério,
sem abrir mao da beleza e
do canforto.

MNao abra mao do seu bem
estar. Escolha a By Cama
& Banho

Capa Pilow Top Cama adicional Linha Onix
Solugdo versatil, que transforma Solugdo pratica para acomodar um A mais alta qualidade em colchées de molas,
duas camas de solteiro em uma terceiro hospede no mesmeo ambiente COMm a marca que mais entende do assunto,

de casal, sem abrir mao do conforto.

COLLHAD
Shopping ltaigara, 1° andar - 71 3351.0044 Onix

bycamaebanho@haotmail.com e
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- Saude glboa forma
. com Pilates
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Apaixonada pela danca, Alice Becker ouviu cer-
ta vez de um professor que ela ndo havia nascido
para ser bailarina. Mas, além da disciplina e do amor
pela profissdo, o salto em sua carreira foi a experién-
cia com o método Pilates. A descoberta deste siste-
ma que fortalece os musculos, articulagdes e melho-
ra a flexibilidade aconteceu quando ela foi cursar o
mestrado em coreografia pelo California Institut of
Arts, nos Estados Unidos, em 1991. “O Pilates me
proporcionou um desenvolvimento técnico surpre-
endente, com saltos e movimentos mais vigorosos e
precisos”, conta a bailarina. Ela ja viajou em turnés
pelo mundo, como dancgarina e solista do Balé Tea-
tro Castro Alves.

Pioneira na utilizagdo do Pilates no Brasil € em
paises latino-americanos como a Argentina e o Chi-
le, Alice explica que esta técnica envolve a pratica
de principios como a concentracdo, respiragdo, ali-
nhamento, controle de centro, eficiéncia e fluéncia
de movimento. “E um trabalho de reeducagio apli-
cavel a qualquer pessoa, pelo qual é possivel adqui-
rir melhor dominio e consciéncia corporal, em bus-
ca do bem-estar fisico e mental”, diz a especialista e
fundadora da Physio Pilates, em Salvador.

De acordo com a instrutora e bailarina, a técnica
retne diferentes influéncias, a exemplo da hatha-

\

yoga, exercicios gregos e romanos e meditacdo zen.
Os exercicios praticados em aparelhos apropria-
dos proporcionam o fortalecimento da musculatu-
ra abdominal e o alongamento da parte posterior
do corpo, o que resulta no equilibrio, alinhamento
e postura corporal. Os movimentos sdo praticados
em uma seqiiéncia integrada, com destaque para a
forma correta, ao invés da repeticdo. “A pessoa bem
alinhada usa seu corpo de forma mais eficiente, fica
mais protegida contra lesdes e gasta menos energia
nas atividades fisicas”, observa Alice.

O método proporciona alivio para quem sofre
de uma série de problemas cronicos ou traumati-

os. “O Pilates aplicado segundo essa dtica vem
trazendo resultados espetaculares nos tratamentos
dos processos inflamatdrios como bursites, tendi-
nite, nas hérnias de disco, fibromialgias, osteopo-
rose, além de dores de cabeca de origem tensional
ou compressiva, nos pos-traumas ou cirurgias e
insdnias, constipagdes e em muitas outras disfun-
¢oes, bem como em todas as deformidades da co-
luna como a hipercitose (corcunda) hiperlodose
e escoliose”, relata a fisioterapeuta Maria do So-
corro de Almeida, responsavel pela introducéo da
técnica de Pilates como cinesioterapia ou terapia
dos movimentos aplicada a reabilitagdo em clini-
cas de fisioterapia.

Segundo a fisioterapeuta, esses resultados
aparecem “porque as aplicacdes da técnica de Pi-
lates aos movimentos seguem uma seqiiéncia de
principios que levam o individuo a uma consci-
éncia corporal global, a um controle sobre o ide-
al posicionamento das articulagdes”. O trabalho
avangou de tal forma que ela criou o primeiro
curso especifico de formag¢@o neste método para
fisioterapeutas. Ao longo deste trabalho, também
foram elaborados protocolos proprios de atendi-
mento. “Classificamos os estdgios em que se en-
contra cada pessoa para um atendimento direcio-
nado tanto para a fase aguda (dor intensa) quanto
para a fase cronica ou, ainda, para a prevencao,

organizando e estimulando o corpo para manter-
se saudavel”, informa em relacdo ao trabalho que
desenvolve na clinica Physio Serv.

J g o i
Socorro Almeida: técnica favorece
a consciéncia corporeal

Mude sua postura: cuide bem da sua salide.

RPG = Pilates » Drenagem Linfdtica * Terapia Manual * Osteapatia * Biofeedback- -
Terapia Craniossacra * Flsiostretching * Acupuntura = Quiropraxia * Ambulatdrio ;”
Avaliagao Postural Computadorizada * Massagem  Oropedia FH-.YSI-D

Salvador Trade Center; (77)3113-1460, Ondina; 3245-5199, Pituba; 3347-5313 8N FILESED TR by L AR RS
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FAMILIA

O ndo necesstano

Nas reunides de pais e mestres,
nos consultdrios de psicologia, nas
conversas de familia, um assunto
costuma escapar do controle de
pais e educadores com a mesma
velocidade de um comando delete
no teclado de computador: a obe-
diéncia necessaria para que pais
exercam a autoridade na educagéo
dos filhos. E esta autoridade ¢ es-
tabelecida pelo uso cada vez mais
dificil da palavra “no”.

Pais e professores tém sido de-
safiados em sua autoridade cada
dia mais cedo. Para Silvana Sarno,
professora de Psicologia na Univer-
sidade Catodlica do Salvador (UC-
SAL) e que convive com este tipo
de angustia dos pais como psicélo-
ga de um colégio de classe média,
o caminho ¢é o velho e bom dialogo.
Mas, alerta que pais ¢ maes preci-
sam assumir o seu papel, dizer ndo
e ser firmes na hora de estabelecer
os limites e dizer uma resposta ne-
gativa no momento certo. “Os pais
estdo muito agoniados, mas é pre-
ciso agir como pais € como maes,
interferir mesmo, com o cuidado de
fazer uma escuta, ampliar a escuta
do que os filhos tém a dizer, sem
abrir mao da autoridade”, afirma.

Odile Queiroz, psicologa com
experiéncia no atendimento a ado-
lescentes, também concorda que o
desafio dos pais ¢ grande, diante de
uma realidade que muda numa ra-
pidez tamanha, que fica dificil até
estabelecer parametros de uma ge-
racdo para outra. “Alguém ja disse,
e com razdo, que esta geragdo € a
primeira em que os pais tém medo
dos filhos”, constata. E este medo
¢ amplificado num mundo em que
os adolescentes tém acesso a tec-
nologia, a informagdo, muitas ve-
zes detém mais informagdes que os

proprios pais — principalmente no manu-
seio da parafernalia eletronica, o que tém
deixado pais ainda mais inseguros. Neste
caso, a acdo pode comegar pelo contro-
le e administrag@o sobre o tempo preso a
tela — televisdo, computador e jogos ele-
tronicos. “N&o existem mais horarios na
programacio das TVs, o dia inteiro tem
programa infantil, por exemplo. Cabe aos
pais fazer este monitoramento”, alerta
Odile.

Hoje é consenso que as geragdes dos
anos sessenta e setenta, do “é proibido
proibir”, exagerou na liberalizagdo na
criagdo dos filhos, um sentimento agrava-
do pela culpa por nfo estar presente no
dia-a-dia por conta das demandas profis-
sionais.

Quando, entdo, comegar a estabelecer
uma rela¢do de autoridade? Para a edu-
cadora Carmem Marinho, com quase trés
décadas de experiéncia em educacgdo in-
fantil, a rela¢do se estabelece na momen-
to em que o casal decide por um filho. “E
neste momento que surgem dois verbos,
‘maternar’ e ‘paternar’, que envolvem o
cuidar, na criagdo de um vinculo que ja
traz embutido a nog¢do de autoridade”.

A tao almejada liberdade na cria-
¢do dos filhos, passa, segundo Carmem,
justamente por este cuidado cotidiano,
que contém a decisdo de dar a crianga a
possibilidade de arriscar, de brincar, de
aprender, sem que os pais abram mao do
seu papel de educar, de sinalizar e fazer
a conten¢do no momento em que ela ¢é
necessaria. E ndo ha palavra melhor para
isso do que um “ndo” no momento certo.

Carme Marinho (oo alto,
Silvana Sarno e Odile
Queiroz falam sobre a
necessidade de impor limites
aos filhos



Respeito e inovacao também ja
sao tradicoes da CAM, ha 30 anos.

A CAM sempre teve como tradigao oferecer o que ha de melhor para os
seus pacientes e corpo médico, nas dreas de Mastologia, Ginecologia e
Dhstelricia, Anatomia Paloldgica e Radiologia.

E agora, quando completa 30 anos, ela did mais um importante sallo em
gualidade e inovagdo, consolidando sua atuagao na drea de diagnostico
por imagem, com a implantacan dos servigos de Ressonancia Magnética
tle Alto Campo e Radiografia Digital,

E assim que a CAM renova junto 3 comunidade baiana o seu firme
proposito de sempre melhor servir, observando atentamente os princl-
pios da qualidade, competéncia e ética. £ assim que, ha 30 anos,

respeilo e inovacdo também sao tradicoes da CAM.

Direlira Téomca: Dra. Amélia Marin Malter Santos Crog Fahel, CRM-BA: THB3

SERVICOS CAM COMODIDADES CAM

Ciinpcolopia/Obstetricia, Mastalogia = Central de Marcacio

Mamogratia Digital, Care Biopsy, 1 3352 8R00, ou pelo )

Liira-Sonografia, Estereotax . www. clinicacam, com. b !
Ressonancia tagnitica de Alto * Estacionamento com

Campo, Radiografia Digial mianobrista no Canela e EUMSEA £ ASETIiacah MUY
¢ e y . § IABNCRTIN RO IADEM
Mamotomia e Anatemia Palologica angara i

CAM - 30 ANOS DE TRADICAO | ITAIGARA E CANELA - 3352-8800
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Uma varanda gourmet tao completa
gue vem até com cozinha integrada.
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3 e 4 quartos com mais de 30 itens de lazer,
no Cidade Jardim, perto de tudo que o seu dia-a-dia precisa.

4/4 (2 suites e 2 semi-suites) com 161 m* | 3/4 (1 suite) com 125 m? | Duplex (2 suites) com 131 m?
» Inovadora varanda gourmet integrada a cozinha+ Mascente total « Quadra de ténis » Complexo aguatico « Terreno com mais de 8.000 m'

« Fachada erm pastilha cerdrmica - Localizacao excelente; praximo a colégios, shoppings, senvigos & aos principais acessos da cldade

VISITE DECORADOS NO LOCAL E CONHECA AS CONDICOES ESPECIAIS DE PRE-LANCAMENTO.

?1 2626-1 01 0 Vendas MCOFprAcA0 & ConEtnasaa | P e P B
www.referencecidadejardim.com.br @PLOPES !gl& AARC Ewen

Rua Leonor Calmon - Cidade Jardim SR
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FITRESS CLUA

28m? de varandas
Amplo living
3 Vagas de garagem

com deposito individual
Cobertura Unica com

"  apt. duplex de 421m?
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APROVEITE A GHANGE
DE MORAR E INVESTIR
NA VITORIA.

0 4 suites, fue vocé esperava
com a sofisticacdo do bairro
mais nohre de Salvador.
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Unica torre * Espaco Multimidia * Biblioteca

Quadra de Squash - Piscina com deck
Jacuzzi « Espaco Gourmet + Saldo de Festas
Fitness Club = Children Care « Parque Infantil

TR o g ——— VENDAS HOTEL VITORIA MARINA

.. ......... E ame 5 3336-4614

www.edeprima.com
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“CAUSO” MEDICO

* lldo Sim&es

Contar causo mais que um dom é uma especiali-
dade. E esta faltando justamente esta especialidade no
curriculo médico. A bem da verdade, depois do pes-
cador ¢ do cagador, o terceiro mentiroso ¢ o médico.
Mas, hdo de convir os poucos leitores que se ddo ao
desfrute de correr a vista nestas linhas, que as histdrias
de consultdrio ndo ficam nada a desejar as historias de
pescadores e cagadores. A gente s6 tem que reduzir o
tamanho da caga e do peixe, respeitar o céu dos cagado-
res ¢ pescadores que ¢ sempre de lua cheia e confiar na
testemunha freqlientemente arrolada pra confirmar os
fatos. E ai dela se pisar em falso ou fizer um muxoxo ou
rateado no seu testemunho. Testemunha de causo tem
que ser contundente, como era a do personagem Panta-
ledo: - E mentira, Terta? Veeerdade da mais pura,sé !!

Dito isto, estou aqui meio desamparado pra contar
um fato verdadeiro e correr o risco de que seja tomado
por mentiroso, porque me faltam justamente a testemu-
nha, o céu de brigadeiro e a caga. Mas, que se ha de
fazer. Nao poderia ter gravado e trazer a publico um
segredo de alcova, digo de consultorio, sem vilipendiar
o codigo de ética que rege os discipulos de Esculapio.

Sexta-feira, fim de tarde no Centro de Saude peri-
férico, garganta seca pensando no chope de colarinho

com conversa fiada, as glandulas salivares batendo
palmas por um torresminho a pururuca no botequim
da esquina e eis que entra resmungando a indefectivel
atendente, depois de ter sido interrompida no relato do
capitulo da novela das oito. Pela cara, deu pra entender
que era cliente.

—Doutor, ai fora tem duas velhas querendo consul-
ta.

Admoestei-lhe educadamente, fazendo-lhe ver que
as velhas ndo tinham culpa de ser velhas, ricas ou po-
bres: eram simplesmente pacientes. E que ela se lem-
brasse de que um dia os janeiros também iriam lhe
pesar. Pedi que mandasse entrar ¢ comecei o interroga-
tdrio, antes, porém, tentei descontrair o ambiente com
perguntas que ndo tinham muita relagdo com a consul-
ta: quantos namorados ja tivera, como eram as festas
de seu tempo de mocinha, como costumo fazer quando
atendo idosos (e ela ja passava dos setenta) e, quando
perguntei quantos filhos tinha, simplesmente respondeu
tenho oito, quer dizer tenho e nio tenho e emudeceu
por uns poucos segundos, tempo suficiente para que a
acompanhante, de mesma idade aparente, tomasse a pa-
lavra e comegasse um veemente discurso:

-Vocé disse que ia contar tudo pro Doté, tanto que



pediu pra mode eu te acompanhd. Minha companhia
era pra te dar corage. Portanto, conte tudo porque isto
pode ter influenca na sua doenga. O Doté num é ne-
nhum aduvinho e num pode fazé uma receita dereito se
num saber tudo. Portanto, conte tudo.

Mesmo sabendo um caso de suma importéncia, tive
que interromper o discurso ¢ fazer ver a acompanhante
que se era um segredo dela, ndo era necessario que con-
tasse e alguns segredos a gente s6 conta pro padre, a ndo
ser que fosse importante pra consulta.

-Ta bem! Estou mesmo precisada de me alivia. O
que tinha que contd pro padre eu ja contei. Doté eu
tenho oito filho, mas, na verdade nunca tive nenhum.
Sdo todos adotados Quando casei, meu marido tinha
uma doenga e ndo podia se adeita comigo, o senhor
entende e eu respeitei a doenga dele de sorte que ainda
estou como Nosso Senhor Jesus Cristo Filho de Deus
Pai me fez. Com a graga de Deus sou virge. Nunca per-
di um tiquinho de meu corpo. Durante todo este tempo
mantive o respeito por meu marido. Agora ele morreu,
eu ja tou nesta idade, ndo vou durar muito. Quando o
Pai me chamar, vou continuar meu casamento como era
aqui na terra.

Persignou-se e de mios postas completou: -Era este
meu segredo. Ta nas mdo de Deus e do Senhé.

Segurei-me no alto dos meus trinta anos de batente
com o inusitado da histéria e vi o tamanho de minha
pequenez diante dos percal¢os da vida. Até aquela data

Sua confianca nos ajuda
a realizar grandes atos.
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* lldo Sim&es é
médico e presidente
da Sociedade
Brasileira de
Médicos Escritores-
Regional Bahia

pensei que tinha ouvido todas as historias possiveis e impossiveis,
causos, fanfarronices de supostos imbativeis garanhdes, mulheres
que engravidam de entidades; feiti¢os e rezas que resolvem de unha
encravada a parto atravessado. Ledo engano. Ali na minha frente
aquela criatura de face enrugada e a sensagio de leveza d’alma apds
a confissdo. Néo estaria extrapolando a verdade se dissesse que por
momentos tive a sensagdo de que suas rugas tinham diminuido tal o
estado de placidez da mesma. Passava a sensagdo de ja ter prestado
contas a Deus na confiss@o ao sacerdote e agora estava ali prestando
contas aos homens na figura do seu representante supremo: o médi-
co.

Passada a perplexidade, a conversa seguiu com as queixas cor-
riqueiras, a receita de alguns tonicos geriatricos e a certeza de que
acabara de examinar uma santa mie de oito filhos, viuva e virgem...
com a graca de Deus!!!
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Labaclen,
0 seu hem estar
comeca aqui.

SLABACLEN

Laboratorio de Analises Clinicas e Endocrinoldgicas

o IS0 8001:2000

GARIBALDI, BARRIS, CIDADELA, CANELA,
MARES, ITAPOAN, PITUBA

TEL.: {71) 3261.1314
www.labaclen.com.br
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BUSINESS

Ganhos na bolsa

em tempos de crise

Hé um ditado chinés que diz
“crise ¢ oportunidade”. Como a
bolsa de valores ¢ um dos setores
mais sensiveis a ressondncia dos
impactos na economia, ¢ natural
que momentos de turbuléncia ge-
rem medo e incerteza. Entretanto,
de acordo com o consultor da Fu-
tura Investimentos, Daniel de Al-
meida Lopes, “ndo ha momentos
melhores do que esses, de queda,
para quem ndo pensa em ganhos
de curto prazo”. A explicagdo, se-
gundo Lopes, esta relacionada ao
tipo de investimento: “comprar
uma acdo ndo ¢ comprar apenas
um papel, significa adquirir uma
parte de uma empresa”.

QORTOPED

ORTOPEDIA, TRAUMATOLOGIA

E FISIOTERAPIA

Tude em um =&

Se o pais tem
perspectiva de cres-
cimento sustentavel
com inflagdo bai-
xa, a bolsa é uma
opgdo favoravel de
investimento. “Co-
mo as empresas
constituem  ativi-
dades econdmicas
e ha perspectivas
concretas de cresci-
mento da economia
do pais, apesar da
crise, investir em bolsas com expectativa
de retorno a médio e longo prazo torna-se
uma alternativa razoavel”, sustenta Lopes,
assessor de investimento credenciado pela
Comissao de Valores Mobiliarios (CVM),
autarquia vinculada ao Ministério da Fa-
zenda.

“E como vocé comprar uma empre-
sa consolidada no mercado, com ativos
solidos, numa promogéo, as vezes pela
metade do preco normal”, explica o con-
sultor. Se para quem esta fora do merca-
do o momento pode ser de oportunidade,
quem esta dentro tem motivos dobrados
para ndo sair. “E preciso ter paciéncia e
aguardar. O mundo ndo vai acabar”, asse-

gura Lopes.

A bolsa brasileira oscila muito, tanto
para mais, como para menos. Esta varia-
¢do deve-se a alguns fatores, como o fato
de um pequeno nimero de empresas con-
centrar 0 maior volume de negociagdes.
Estima-se que s6 a Petrobras e a Vale do
Rio Doce representam 40% das transa-
¢des diarias na Bovespa, onde aproxi-
madamente 50% das companhias com
capital aberto vendem commodities, ou
seja, mercadorias como minerais e graos.
A queda nos pregos destes produtos afeta
diretamente a cotacdo das ac¢des. O pa-
nico acarretado pelo baque no mercado
financeiro dos Estados Unidos em fungdo
do colapso no sistema imobiliario daque-
le pais provocou a queda das ag¢des em
varias partes do mundo, inclusive no Bra-
sil. De acordo com os analistas de merca-
do, uma onda de temor e aversio ao risco
levou muitos investidores a vender seus
papéis e causou a derrubada nos pregos
das agdes.

Apesar das reagdes emocionais, nin-
guém sabe dimensionar ao certo quais
serdo os danos causados pelo mais gra-
ve turbilhdo na economia mundial nos
ultimos 50 anos. Hoje, o0 medo de uma
recessdo global ainda ronda o mercado.
Portanto, é preciso agir com bom senso
e cautela.

 FISIOTERAPIA °
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+ O estudante de

e juiz federal Sérgio
dos mais destacad
Bahia, além de republic
cuja atuacio ultrapass
estado. Sérgio Cardozo Afo
valho nasceu em 7 de outubro de 1858
na Fazenda Salgado, em Berimbau, na
época municipio de Santo Amaro, hoje
Conceigdo do Jacuipe.

Sérgio Cardozo foi estudante da Fa-
culdade de Medicina da Bahia (FMB)
de 1876 a 1883, ndo terminando o cur-
so pela sua militancia abolicionista. Em
1883, resgatou o pequeno escravo Lino
Caboto da comitiva do Bardo de Cotegi-
pe, que foi presidente do Senado, minis-
tro da Justica e chefe de Governo de Pe-
dro II. O Barfo pretendia levar o menino
escravo a Corte para dar de presente a
_-um amigo.

Este ato de coragem, ocorrido em
meados de abril de 1883, tem um gran-
de significado politico e ético, pois des-
mascara um dos sinais de barbarie que
era a escraviddo. O episodio envolveu
uma crianga, tratada como um souvenir
ou um animal de estimag@o. A policia
cercou o jornal Gazeta da Tarde, onde
Sérgio escondeu o menino. Sem saida,
o académico de medicina reconduziu
Lino as maos do proprio chefe da Po-
licia. Houve manifestagdes de ruas na-
quele abril de 1883. O Barao, temendo a
repercussdo do acontecimento na Corte,
desistiu de levar o escravo. Tal ousadia,
no entanto, rendeu ao académico um

ab <

O dcC

*Dr. Ronaldo Ribeiro Jacobina

ja praticava o jornalismo, tendo cria

semanario estudantil O Mefisto, no ini-
cio de 1883. Nesse mesmo ano passou a
escrever para o jornal Gazeta da Tarde,
tendo deixado o jornal na fun¢do de re-
dator em 1888, por ser contrario a po-
si¢do monarquista que o dono assumiu
depois da Lei Aurea. Em 1890, foi para
a capital federal, onde trabalhou em va-
rios jornais cariocas, inclusive o Cidade
do Rio, de José do Patrocinio. Foi se-
cretario de redagdo e tinha seu nome no
cabegalho do jornal, ao lado de Olavo
Bilac.

Na Guerra de Canudos, Sérgio Car-
dozo, republicano de primeira hora, nao
se omitiu. Ele se ofereceu para partici-
par do ‘Corpo de Saude’, como fizeram
também varios professores e estudantes
da FMB. Por intermédio de Arlindo Fra-
goso, primo de Cardozo, o governador
Luis Viana agradeceu os servigos, mas
recusou, salientando que o baiano pres-
taria melhores servigos a sua terra com
sua atuagdo na imprensa do Rio.

Ao retornar da capital federal, em
1900, Cardozo trabalhou em O Propul-
sor de Feira de Santana e, em 1904, criou
O Prélio, em Santo Amaro. Nessa volta
a Bahia, ele ndo foi desamparado pelos
aliados republicanos. Uma resolucdo do

* Ronaldo Ribeiro Jacobina & professor Associado da Faculdade de Medicina da Bahia
(FMB)-UFBA, 18" presidente da Associacdo Baiana de Medicina, Doutor em Saude Publlco

~ e vencedor do Prémio Sérgio Cardozo de 2008.

—

odrigues Alves, de

aeSérgio Cardozo suplente

905, atﬂde seu ministro da
Justica, ano JJ Seabra, no-

Amaro.

S i™Sua terra natal, Berim-
au, ele retomou outra vocacdo:
a de profissional de saude, ao
abrir uma botica, onde atendia
e medicava os pobres gratuita-
mente. Esse exercicio da medi-

cina pratica era, na época, tole- *

rada socialmente, sobretudo em
areas como aquela, carente de
médicos.

Jornalista, juiz e médico pra-

tico, esse Dom Quixote de Be-
rimbau foi também escritor de
romances, contos e um livro para
sua terra natal: ‘Santo Amaro:
Memoria histérica e descritiva
do Municipio’. Homem multidi-

Juiz federal do municipio

-

mensional, Cardozo tinha outra 1
paixdo: a arqueologia. Ao pal’tﬁ-,- .

cipar da Exposi¢do Nacional
1908, no Rio, que comemorava,
como neste ano, a chegada de D.

Jodo ao Brasil, ele teria conse-

guido a medalha de ouro.

Com 75 anos, Sérgio Car-
dozo faleceu em 4 de julho de
1933. Seus ossos foram coloca-
dos na capela que ele constsuiu
em Berimbau. No ossuério ﬁKr%a

s
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a seguinte inscrigdo: “Lenﬁre- !
Jon) | .

mos tuas glorias e seguirel osuq

tuas virtudes” =3 ‘ii’__
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PURO DELEITE

Jam Sesswn no MAM

Todo sabado, das 18h as 21h, acontece a celebrada Jam Session, no
Museu de Arte Moderna da Bahia, na Avenida Contorno. O melhor do
classico ritmo americano é o destaque desta confraria musical liderada
pelo baterista Ivan Huol , junto com Ivan Bastos (baixo), Paulo Mut-
ti (guitarra), André Magalhdes (piano) e André Becker (saxofone). O
exercicio da improvisacgdo e a liberdade musical criam uma atmosfera
especial, com direito a bela vista do mar da Baia de Todos os Santos.
O ingresso custa R$ 4,00 (inteira) e R$ 2,00 (meia). Informagdes pelos
telefones (71) 3331-1279 e 3336-2655.

Vale a pena desvendar os “te-
souros” da pirdmide, instalada no
reduto boémio do Rio Vermelho.
A livraria Tom do Saber reune um
acervo selecionado de publicacdes
de literatura, gastronomia, teatro,
artes, fotografia, design, historia, ci-
nema, psicanalise e infanto-juvenis.
O local faz parte de um complexo

-

gastronomico-cultural, onde ¢ pos-
sivel desfrutar um acervo especial
de livros ¢ CD’s ¢ ainda saborear
um café ou as deliciosas bebidas
geladas do Machiavelli, ponto de
encontro ao lado da livraria. O Tom
do Saber fica na Rua Jodo Gomes,
249, Rio Vermelho, telefone: (71)
3334-5677.

RECOMENDO

Dr. Pedro Paulo Bastos Filho,
ginecologista e obstetra

“A Casa de Fred ¢ um lugar
maravilhoso. O chef de cozinha
Fred transformou sua casa em
um restaurante agradavel, com
atendimento exclusivo por
reserva e gastronomia da melhor
qualidade”

Confira: www.casadefred.com.br

Dra. Fabiola Mansur,
oftalmologista

“Resgatei o habito de ver o por-do-
sol no Solar do Unhio, nos fins de
tarde de sexta-feira. Aquela vista
da Baia de Todos os Santos ¢ um
espetaculo! E depois aproveitar e
ver as exposi¢des no MAM.”

Confira: MAM, Av. Contorno
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MEDICINA

O que tém em comum Guimardes Rosa, Aldir
Blanc, Pedro Nava, Moacyr Scliar, Capinam, Zezé
Polessa, Glorinha Gadelha e Tuzé de Abreu? Acertou
quem respondeu que sdo artistas. E também que fize-
ram o juramento de Hipdcrates. Ou seja, todos se for-
maram médicos.

“E impressionante o nimero de médicos que se de-
dicam a atividades artisticas”, diz Alvaro Nonato, pre-
sidente da Associacdo Brasileira de Medicina e Arte,
que congrega cerca de 400 artistas de jaleco branco no
pais. A associagdo vai realizar, no préximo ano, seu
terceiro congresso, destinado também a enfermeiros,
assistentes sociais, fisioterapeutas, arteterapeutas, mu-
sicoterapeutas e psicélogos.

Autor do livro “As Duas Faces de Apolo”, que tra-
ta justamente da relagdo entre a medicina e as artes,
Nonato aponta uma das razdes que leva o médico ao
encontro da pratica artistica: “o médico convive mui-
tas vezes com o lado feio da vida, talvez a busca € a

dedicacgdo a arte sejam um mecanismo de compensa-
¢do, como uma espécie de arma terapéutica existen-
cial”, diz.

Nonato sempre quis ser médico, desde crianca.
Chegou a estudar musica por trés anos, em Lincoln,
capital do estado americano de Nebrasca, mas optou
pela medicina. “Poderia ter me profissionalizado como
musico, mas resolvi voltar para o Brasil e buscar a mi-
nha vocacdo pela medicina”, afirma o hoje médico e
flautista, professor de Cirurgia da Escola de Medicina
e Saude Publica, cirurgido geral e cirurgido oncoldgi-
co, com formacgdo apds residéncia nos Estados Uni-
dos, Inglaterra e Italia.

Além de ser um fator de lazer e relaxamento para
o médico, a atividade artistica é util também dentro
dos hospitais. “A arte ¢ um potente instrumento de
humaniza¢do da medicina”, defende Nonato. No Hos-
pital Sdo Rafael, em Mildo, onde fez por oito meses
um treinamento em cirurgia oncoldgica, Nonato viveu



uma experiéncia que confirmou suas
convicgdes sobre o papel humanizador
da arte nos hospitais. Uma vez por més,
médicos organizavam um concerto no
hospital italiano, que reunia funciona-
rios e pacientes em torno da musica.
Participou como ouvinte ¢ musico des-
tes encontros e foi testemunha do seu
papel agregador e da melhoria do astral
do cotidiano hospitalar.

A experiéncia é revivida aqui, no
Hospital Portugués. No final deste ano,
por exemplo, ja esta agendado mais um
concerto de Natal com artistas médicos e
que ja virou tradi¢@o no hospital. A pra-
tica artistica, defende Nonato, melhora
também a relagdo com o paciente, torna
o médico mais sensivel e menos susceti-
vel a uma certa frieza ¢ distanciamento
provocados pelo cotidiano.

“Medicina é ciéncia ¢ arte”, defi-
ne Ernani Gusmao, que participa tam-
bém dos encontros musicais do grupo
declamando versos. Ele lembra que a
arte estd nos primordios da medicina,
desde quando era praticada como arte
adivinhatdria e até hoje esta presente na

pratica médica. E destaca a atuacdo de
médicos em outras linguagens como as
artes plasticas, teatro e literatura. Gus-
mao, que ¢ um dos diretores da regional
Bahia da Sociedade Brasileira de Mé¢-
dicos Escritores, ¢ poeta e escritor com
cinco livros publicados (veja cronica de
sua autoria na pagina 41).

Sdo muitas as curiosidades que en-
volvem médicos e artistas no mundo e
no Brasil. O inventor da percussio tora-
cica, Leopold Auenbrugger, era flautista
e utilizou de seus conhecimentos musi-
cais para criar o0 método percussivo, que
revolucionaria a propedéutica do século
dezoito.

Talvez ndo por acaso Zé Dantas,
parceiro de Luis Gonzaga e criador de
obras-primas como “Sabid” e a “Volta
da Asa Branca”, seja também o autor do
melhor testemunho poético da explosdo
de hormoénios femininos na puberdade.
Ele era obstetra ¢ ginecologista, o pro-
prio doutor citado no “Xote das Meni-
nas”, que nem examina, nem prescreve
e da o diagndstico ao pai, em surdina: o
mal ¢é da idade.

A relagdo entre medicina e arte é
antiga, lembra Alvaro Nonato. No curri-
culo de Apolo, deus da mitologia grega,
também consta o dominio da musica.
Nao seria exagero portanto, uma leve
modificagdo na abertura do juramento
de Hipdcrates: Eu juro, por Apolo, mé-
dico... e artista...”

A Bahia tem médicos
artistas de grande falento

> Invista em seu futuro!
Cursos de Extensao

Facilitadora: Ft. Maria do Socorro Almeida

Pilates aplicado
a Fisioterapia

(360hs - pioneiro no Brasil)

Bases Fisiologicas e
Terapéuticas da
Fisioterapia Manipulativa
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(71) 3113-1460 / 3347-5313

physiocursos.blogspot.com

physiocursos@gmail.com
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Cinesioterapia
Postural Dinamica
(Onico no Brasil)

Avancado de Pilates
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physioserv@yahoo.com.br



Ernane N. A.
Gusmado

Céu de Bni

Quando o telefone tocou pensei ser mais um
cliente, desses que esperam escurecer o domingo
para uma tele-consultinha marota sobre a dose
do remédio ou a impertinente cefaléia da bebe-
deira. Mas ndo era. No outro lado da linha estava
o Ribeiro, velho amigo e contraparente, viven-
do como sempre no interior do Estado, as voltas
com suas fazendas e curtindo uma aposentadoria
precocemente compulsoria. Cumprimentou-me
com a efusdo e o entusiasmo de sempre, nao
poupando o verbo para relatar as agruras do ser-
tdo e consultar-me sobre um problema de agua,
interesse mutuo de suprimento. De inicio, os
lugares-comuns - o sol aqui esta de rachar, ca-
lor dos diabos, a temperatura batendo o recorde
regional, ndo chove desde o fim do ano, e outras
preciosidades que recheiam o papo dos sertane-
jos. A uma pergunta minha sobre as pastagens,
Ribeiro ndo se fez de rogado:

- Estd tudo cor de palha, séco, séco! Nem
uma folhinha verde na baixada.

Lamentei a longa estiagem torrando o prado
e desviel um pouco a conversa para 0s animais.
Ribeiro quis me vender por teleshopping fonado
um “magnifico touro nelore”, segundo ele “mui-
to bonito, vigoso, alvo como uma garca”. Preferi
um pardo-suico e o negocio ndo rolou. Falou-me
entdo da égua tal, “alaza cobreada, de pélo luzi-
dio” e de umas “potras tordilhas apatacadas no
auge da forma, no ponto de cruza”. Nao me inte-
ressei pelas fémeas e mudei de assunto:

- Sim, Ribeiro, e o negocio da dgua?

Era problema com uma roda d’agua, enge-
nhoca eficientissima que mantemos de socieda-
de 14 nas brenhas do alto sertdo. Conversamos
sobre o assunto e chegamos rapidamente a uma
boa solucdo para ambas as partes, ndo antes dele
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descrever, pormenorizadamente, os apetrechos
da nova maquinaria, a roda, as bombas, os canos,
o trajeto a seguir, a vazdo presumivel e os resul-
tados finais. Ja me preparava para as despedidas,
quando Ribeiro puxou novamente o cenario do
tempo.

-E rapaz, o tempo aqui estd duro mesmo, ndo
chove hd quase trés meses.

- Isto mesmo Ribeiro, mas quando esquenta
assim, é sinal que chuva ndo tarda.

- Pode ser, pode ser, mas ndo estad parecendo.
Acredite vocé, ndo hd uma nuvem no alto. E tudo
azul imaculado, um céu de brigadeiro.

Concordei e arrematei a conversa, que a tur-
minha da varanda reclamava, insistentemente, a
minha preseng¢a na rodada de cerveja.

Tudo isto pareceria absolutamente natural se
o leitor ndo soubesse de um detalhe - Ribeiro,
para usar um jargdo técnico meio esnobe, € por-
tador de amaurose bilateral, adquirida ha mais de
dez anos, via impertinente retinopatia diabética.
Para os ndo versados com a terminologia médi-
ca pode-se dizer, simplesmente, que Ribeiro é
cego.

A trai¢oeira moléstia roubou-lhe a luz dos
olhos, mas ndo lhe tirou o colorido da vida;
por isto ele continua vendo a relva, ora verde
ora amarelho-palha; os animais com suas cores
proprias, as quais empresta os laivos e brilhos
com que os “‘enxerga’; as maquinarias com seu
chumbo monotono e o céu com seu resplendor
azul nas tardes torridas do sertdo. Ribeiro ¢ um
exemplo de vida, e é lider das campanhas dos
deficientes visuais no sudoeste da Bahia. Fico
aqui cismando em meus devaneios e imaginando
como deve ser bonito o céu de Ribeiro, esse céu
de brigadeiro que so ele consegue ver.



4 MILHOES DE ATENDIMENTOS,
22 MIL INTERNAMENTOS,
12 MIL CIRURGIAS E 1 PEDIDO:
AJUDE A GENTE A MANTER
ESSES NUMEROS.

Ajude as Obras Sociais Irma Dulce.
Vocé vai ajudar milhares de pessoas.

4 milhoes de atendimentos, 22 mil internamentos,
12 mil cirurgias por ano. Quem vé esses nimeros
pode até achar que as Obras Sociais Irmi Dulce
ndo precisam de ajuds. Mas precisam, sim.
Porgue 6 3% de nossas despesas sio pagas com
tdoacies, e a gente depende muito delas para
fazer o nosso trabalho e continuar sendo o maior
complexo de saude da Bahia com atendimento
100% gratuito e coberto pelo SUS. Ligue 0800
284 5284 e faca sua doacdo. Milhares de pessoas
estdo esperando essa ligagao.

0800 284 5284 OBRAS SOCIAIS
www.irmadulce.orgbr 5 IRMA DULCE
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HOMENAGEM
AO MEDICO

Dr. Augusto Teixeira

Mesire de geracoes

“Medicina é um negdcio chamado bom senso. Tendo bom senso,
ou vocé resolve o problema ou tem a humildade de encaminhar o
paciente a quem esteja mais apto a cuidar dele”. Estas palavras re-
fletem a grandeza e a seriedade de um expoente da medicina baiana,
o médico Augusto Teixeira. Aclamado pelos colegas, foi professor
de muitas gera¢des de médicos, aos quais transmitiu seus conheci-
mentos como notavel cirurgido. Exemplo de competéncia, ética e
dignidade profissional, ele foi homenageado este ano pelo Hospital
Portugués na ocasido das festividades alusivas ao Dia do Médico.

O homenageado e os médicos receberam as congratulacdes dos
presidentes da Associacdo Baiana de Medicina - ABM, Dr. Antonio
Carlos Vieira Lopes, e do Conselho de Medicina da Bahia - CRE-
MEB, Dr. Jorge Cerqueira, que fizeram um pronunciamento com
recordacdes sobre o exercicio da profissdo. O evento foi prestigia-
do, ainda, pelo presidente do Hospital, Armindo Carvalho, além do
presidente do Conselho Deliberativo da instituicdo, Adinoel Motta
Maia, do Superintendente Médico, Dr. Paulo Bittencourt e do Asses-
sor da Diretoria, Carlos Manuel Ferreira.

Cirurgido geral, professor adjunto aposentado e livre docente da
Universidade Federal da Bahia, Dr. Augusto esta perto de comemo-
rar seus 79 anos e ainda atende, diariamente, na Casa dos Socios li-
gada ao Portugués. Ainda bem jovem, ja tinha desejo de ser médico e
abracou a carreira com amor e dedicag@o. “Quase todos os cirurgides
passaram pelas minhas maos. Gostava muito das aulas praticas com
meus alunos”, revela o veterano cirurgido, que formou-se em 1954 ¢
no ano seguinte ja dava aulas.

Ainda crianga, ouviu do pai, desembargador, o conselho de ser
médico, padre ou engenheiro. A escolha foi uma vocag¢do natural:
“nunca pensei em ser outra coisa, a ndo ser médico e, sobretudo,

cirurgiio”. No seu caso, tinha uma preferéncia nota-
damente pelas cirurgias mais extensas e desafiantes,
como as abdominais e os procedimentos de urgéncia.
“Fui criado em ambiente de emergéncia, que requer
conhecimento e audacia de enfrentar o que aparece”,
ressalta.

Logo, se projetou com um vasto curriculo e uma
experiéncia que o credenciou a formar novos profis-
sionais de destaque na area cirirgica. “Cirurgia tem
mesmo um pouco de arte. Talvez seja a especialidade
que vocé mais atua perto da morte, porque qualquer
descuido pode ser fatal. O cirurgido, normalmente,
mexe com areas nobres. A cirurgia geral é uma soma
de especialidades. E preciso ser um bom clinico e um
bom técnico”, avalia.

Naquela época, a tecnologia era incipiente e os re-
cursos limitados frente as demandas. UTI, por exem-
plo, sequer existia. “Era necessario gostar muito do
que se fazia porque, naquele tempo sé havia Raios-X
simples de abdomen, alguns exames contrastados. Nao
contava com endoscopia, ultrassom ou tomografia.
Dispunha de alguns exames de laboratorio e conheci-
mentos de propedéutica cirirgica”, relata. “Tinha uma
grande forca para o trabalho. Perdi muitas noites junto
com pacientes feio um zumbi”, recorda o cirurgido.

Em sua pratica como médico sempre prestou um
acompanhamento integral, com atencdo para a histo-
ria e a evolug@o de cada paciente, sob a perspectiva
da solidariedade e do humanismo.




Newp. Téeo: Or. Ferramsa Arsctjo (CREMEN 042)

Laboratorio Qualitech.
Tem sempre um perfo de voce.

14 unidades espalhadas pela cidade. Breve: Graca, Cosfa Azul e Ondina.

0 DIRCEU FERREIRA AGORA E QUALITECH.

0 Laboratorio Dirceu Ferreira agora & Oualitech. Por isso, pensou em medicina diagnastica,
pensou Qualitech, Com 14 unidades espalhadas por toda cidade, além da comodidade no
atendimento, o Laboratdrio Qualitech & também um dos mais modernos e avancados do pais, pois
possui o aval institucional do Grupo Fleury, um dos maiores e mais respeitados grupos de
medicina e sadde do Brasil,

www.labgqualitech.com.br | (71 3003-7117

Boca do Rio, Banfim, Cabula VI e Cabula Master, Pituba (Rua Ceara e Av, Paulo V1), Garibald;,
Imbui, ltapu3, Liberdade, Matatu, Shopping Ponto Alto, Stella Maris e Villas do AHantico,

Laboratorio

QUALITECH

Medicina diagnostica
Tem sempre um perto de vocé

aTorEsa 0o
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UTILIDADES

MOTO & 10

d’ agua

Para quem ndo dispensa misica nas horas vagas,
uma novidade que j4 esta disponivel no mercado
brasileiro é o MP3 player Dolphin a prova d"agua.
O aparelho ¢ ideal para quem pratica natagéo

ou gosta de esportes aquaticos. Possui 1 GB de
meméria e reproduz arquivos em formato MP3
ou WMA. Vem com fones de ouvidos revestidos
de silicone, cabo USB e bragadeira para encaixar
o aparelho e deixar as maos livres. Mais informa-
¢Bes sobre este produto da Smart Plus podem ser
consultadas no site www.ftg.com.br

\

Ideal para a
malheacéio

A Motorola acaba de langar o Motorokr W6, modelo de-
senvolvido no Brasil voltado para esportistas. O celular
tem um software que calcula e armazena dados como

a duracdo da atividade fisica e a queima caldrica. Os
dados podem ser exportados para o Excel, o que permite
a criagdo de relatorios de desempenho no computador.
Tem memoria interna de 20 MB, entrada para cartdo de
até 2 GB, botdes para controlar o player de musica mes-
mo com o aparelho fechado, bateria com 400 minutos de
duracdo e cdmera de 1.3 megapixels.
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Adega mineira

Esta adega produzida em madeira de
demoli¢do tem desenho inspirado no
estilo colonial mineiro. E uma pega
robusta e charmosa, com divisdes para
copos e diferentes tipos de bebida. Des-
taque no ambiente da dupla Manuela
Mathias ¢ Manuela Gomes na tltima
Casa Cor Bahia, o movel Pode vir em
diversos tamanhos, adaptando-se as
necessidade e ao espago da casa. Mais
informagdes na loja Home Design Ca-
sual, pelo telefone (71) 3358-0400.



Faca uma :
escala na Imperial
e escolha seu avido.

VALORIZE
AVIDA!
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Importados Imperial
Escolha seu Pacote:
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MODA

Lindo,

leve e solto

As tendéncias da moda Verdo 2009 tém tudo a ver com o clima
ensolarado da Bahia: vestidos fluidos, roupas com modelagens amplas
e confortaveis, ombros a mostra, estampas multicoloridas ¢ motivos
nauticos. O branco e o bege reinam absoluto na estagdo mais quente
do ano. Foi o que se viu este ano nas passarelas dos grandes eventos
locais, o Barra Fashion Bahia/OI Fashion Music e a Semana Iguatemi
de Moda —SIM.

A moda masculina estd mais despojada, com camisas e ternos em
estilo casual. As listras estdo em alta, mas o xadrez, embora com dis-
cri¢do, também desponta na nova coleg¢do. A ousadia no look para os
homens aparece nos florais, grafismos multicoloridos e nos tons vivos e
brilhantes. Entretanto, o branco, o preto e os tons neutros tém seu lugar
de destaque. Para quem gosta do estilo classico, pode apostar na alfaia-
taria tradicional, hit absoluto nesta temporada do sol.

Conforto é palavra de ordem, como mostram as modelagens das
calgas tipo sarouel, boca-de-sino ou pantalona ao invés do modelo tipo
skinny, mais colado ao corpo, marca do verdo passado. Roupas bem
soltas, como macacdes, sdo pegas indispensaveis no guarda-roupa. A
fluidez proporcionada pelos tecidos leves e maleaveis confere aos ves-
tidos melhor caimento ¢ um toque bem feminino.

Sensualidade é o must dos tltimos langamentos. Roupas de um om-
bro sé ou decotes tipo tomara-que-caia predominam nas pegas dos mais
famosos estilistas, como se viu este ano ndo so nas passarelas do Brasil,
mas no desfile das beldades no tapete vermelho da cerimonia do Oscar.
A pedida sdo os vestidos curtos, acima dos joelhos, ou, em ocasides
especiais, os longos de cintura marcada e saias generosas.

Praia e descanso combinam com Verdo. Entdo, nada mais natural
do que o predominio das estampas com motivos tropicais ou nauticos.
Listras no melhor estilo marinheiro, flores e desenhos étnicos casam
com o frescor da nova colegdo. Porém, como recomendam os estilistas,
bom senso e bom gosto andam sempre juntos: estampas chamativas e
em grandes formatos combinam com as mais altas e esguias, enquanto
as mais baixas e com a silhueta mais farta devem optar pelas estampas
menores ¢ mais discretas.
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Blusa de um ombro

wimeeres N ovidades do
Forum revelom as .
mundo fashion

tendéncias

Hoje ¢ possivel acompanhar pela internet os prin-
cipais langamentos em roupas e acessOrios para pesso-
as antenadas. Site de referéncia nesta area, www2.uol.
com.br/modabrasil/ ¢ uma publicagdo on line dos Cur-
sos de Moda da Universidade Anhembi Morumbi (SP).
Sdo 12 anos ininterruptos dedicados a divulgar os ru-
mos do mundo fashion, através de entrevistas, noticias
e artigos.

Historia da moda, glossario de palavras, dicas de
livros e lancamentos das maisons e grifes nacionais e
internacionais aparecem nas colunas do www.portais-
damoda.com.br. O portal divulga, ainda, os principais
eventos e acontecimentos do setor.

O site londrino www.wgsn.com (Worth Global Style
Network) ¢ lider mundial em pesquisas on-line, analise
de tendéncias e noticias voltadas para as industrias da
moda, design e estilo. Fazem parte do seu cast? clientes
como Benetton, Calvin Klein, Diesel, Dolce & Gabba-
na, Ermenegildo Zegna e Giorgio Armani, entre outros.
O site é considerado um dos mais importantes nesta
area e antecipa as novidades das vitrines européias.
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Wiais de 1.000.000 deat ndimentos, 24 horas por dia durante 15 anos, sem parar. s

%8 . % VITALMED

&
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A Vitalmed esta completando 15 anos. Uma trajetdria de
credibiiidade, confianga e experiencia gue se forfalece a cada
dia, alraves da qualidade do atendimento emgemergencias
e urgéncias médicas. Sdo 15 anos proteger viddtos seus

associados, 24 horas por dia, sem parar. SOU voando.
bt

Ha 15 anos, a sua melhor protegao.
71 2202-8686 www.vitalmed.com.br .
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O branco vem com fudo neste verdio,
como mostram os modelos da Lacoste
mostrados no Semana de Moda Iguatemi
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MAIS CALOR E MENOS MEDIDAS PARA O SEU CORPO.

Bem-estar, satistacdo e auto-estima elevada. A alta estacdo vai ficar ainda melhor com os
fratamentos especiais do Verdo Mahini. Encontre tudo que vocé precisa para exibir um
corpo perfeito no verdo,

(PROGRAMA CORPORAL |
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A voz da América Lating

Uma das vozes mais celebradas do cancioneiro latino-
americano, a cantora argentina Mercedes Sosa faz apresen-
ta¢do Unica em Salvador. Com mais de 50 anos de carreira e

35 discos langados, ela interpretara um rep

ertorio de classicos
como “Gracias a La Vida”, “Volver a Los Dezessiete” e “La
Cigarra”

, além de musicas dos seus ultimos 4lbuns. Aos 73
anos, a intérprete conhecida como La Negra, pelos cabelos
lisos cabelos negros, foi um talento revelado aos 15 anos de
idade quando participou de uma competi¢do na radio - —
de sua cidade natal. Dia 30 de novembro, as 21h,
no Teatro Castro Alves.

Novembro de 2008

do TCA nanoit® de
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Alegria faz bem a sade.

E por isso que nossos médicos sao tao saudaveis.

Ewrator Técnice: Dr. Alberto Semravala Filho - CRI'-I‘.l 080

Além da comodidade de trabalhar dentro de um shopping. na Clivale, os médicos I! .

tém a disposicao equipamentos de iltima geracao. Dessa forma, toda atencao é | !r_ C I I VO I 3
vollada para o paciente e o seu trabalho torna-se muito mais prazeroso. E é iguatemi
proporcionando o bem-estar dos seus profissionais, que a Clivale consolida 68 lguatemi, q° piso - www.clivale.com.br
anos de tradicao. Afinal, profissional Clivale também & para toda a vida,

: . o - Coordenacao de atendimento: Barbara Reis
Faga p&l‘tE da equipe Clivale vocé também. (71) 2182.7799 - queroserclivale@clivale.com.br




Conheca todos os beneficios
que a ABM pode Ihe oferecer.

(71) 2107-9688
www.abmnet.org.br



