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EDITORIAL

Em 2009, nossa entidade
representativa  reafirma
sua maior razdo de ser:
“A ABM para os médi-
cos”. Fortalecemos e am-
pliamos os servigos em
beneficio dos associados,
proporcionando aos cole-
gas diferenciais e facilida-
des. Desta forma, o Clube
dos Médicos disponibiliza
uma infra-estrutura bem
equipada, com varias mo-
dalidades esportivas e de
lazer para toda a familia. A sede da ABM também esta
passando por obras de modernizagdo e melhorias, em
busca de mais conforto e funcionalidade.

Mas, um dos principais destaques ¢ o incremento do
SINAM, sistema gratuito e de livre acesso ao médico
cada vez mais utilizado pela populagdo. Vamos dar
mais visibilidade ao SINAM, através de agdes de co-
municagdo, ¢ fortalecer o seu alcance, através de uma
parceria firmada com a Associagdo Brasileira de Odon-
tologia — Secdo Bahia.

O SINAM passa a agregar ndo s6 consultorios e ser-
vigos médicos, como incorpora odontologos experien-
tes e credenciados pela sua entidade de classe. E mais
um atrativo para a populagdo, que exerce o direito de
procurar o seu profissional de satde, sem depender de
um plano assistencial. Nesta fase, havera um recadas-
tramento e atualiza¢do da rede que integra o SINAM.
Uma das agdes estratégicas ¢ o langamento de um selo
para que o paciente tenha facilidade na identificagdo
daqueles que estdo integrados ao Sistema.

As novidades ndo param por ai. A ABM esta promo-
vendo uma ampla reformulagdo do seu site, que sera
transformado em um portal completo com foco nas de-
mandas do médico. O portal disponibilizard uma varia-
da gama de servigos e canais de comunicagdo com 0s
médicos e com a comunidade. O médico associado tera
a chance de colocar na internet o seu proprio site, além
de acessar noticias e materiais de seu interesse.

Estas realizacdes foram atingidas através de uma ges-
tdo participativa, baseada na parceria, que refletiu no
crescimento da propria instituigdo. Vocé faz parte des-
tas conquistas!

Antonio Carlos Vieira Lopes
Presidente da Associacdo Bahiana de Medicina
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PERFIL

Uma vida intensamente vivida. E assim que se pode
definir a trajetoria pessoal e profissional do médico radio-
logista José Aragdo Araujo. Aos 84 anos e aposentado des-
de 2007, Dr. Aragao, como ¢ conhecido entre pacientes e
colegas, se mostra um grande apaixonado e estimulador da
atividade médica: “¢ uma profissao muito gratificante, que
me fez sentir como um herdi em diversos momentos”.

Natural da cidade de Ipu, no Ceard, morou em forta-
leza até os 17 anos. Veio para Salvador em 1942, quando
estourou a 2* Guerra Mundial. Foi neste ano que sua mae,
Maria Estrela de Aragjo, faleceu, vitima de tuberculose.
Nestas circunstincias, o jovem chegou a Bahia com um
grande sonho: se tornar médico e ajudar os que sofrem
dessa doenga, que era estigmatizada e deixada de lado pe-
los hospitais.

Em 1943, iniciou o curso pré-médico nos Maristas,
para se preparar para a faculdade. Nos primeiros anos
como estudante morava em uma pensao no bairro da Vito-
ria, sua Uinica referéncia quando chegou aqui. Ingressou na
Faculdade de Medicina da Bahia, no Terreiro de Jesus, e,
no ultimo ano, foi aluno interno do Hospital Santa Teresi-
nha, que era referéncia no tratamento da tuberculose. “La
aprendi muito e ganhei um pai”, lembrou, se referindo ao
Dr. César Aratijo, diretor do hospital, que foi um grande
incentivador de sua carreira na radiologia e que futura-
mente se tornou seu sogro.

A turma de medicina de 1949, na qual o Dr. José Ara-
gao concluiu o curso, formou também grandes nomes da
medicina e politicos baianos, como o professor Roberto
Santos e Luiz Fernando Macedo Costa. No ano seguinte a
formacgdo, entrou para o Hospital das Clinicas da UFBA,
onde comegou a estudar a radiologia, conquistando sua
especializagdo. Apos a residéncia, tornou-se professor ad-

Dr. José Aragdo Araujo,
um exemplo a ser seguido

junto. No Hospital das Clinicas, passou 35 anos ensinando,
mas nunca abriu mao de exercer a atividade assistencial,
que era seu grande prazer.

Como radiologista, Dr. Aragdo desenvolveu diversas
atividades, inclusive no setor publico, tendo como referén-
cia o trabalho na Rede Ferroviaria Federal. Em 1964, fun-
dou sua propria clinica com o colega Dr. Lysalvaro Ferrei-
ra. Com a criag@o do IRBA — Instituto de Radiodiagndstico
da Bahia, na Avenida Joana Angélica, Largo do Campo da
Polvora, sua carreira ganhou impulso e visibilidade. Em
1978, foi presidente da Sociedade de Radiologia da Bahia;
em 1979, chamado para chefiar o servigo de bio-imagem
do Hospital Sao Rafael, sendo o primeiro a coordenar esse
setor naquele hospital; e, em 1990, foi convidado para
chefiar o servico de diagnostico por imagem do Hospital
Alianga, onde ficou até 2006, pouco antes de se aposentar.
Dr. Aragdo foi, ainda, presidente do Rotary Club Salva-
dor — Nazaré por duas vezes. E, no ano de 1995, teve o
privilégio de ser agraciado pela Camara de Vereadores de
Salvador com o titulo de cidaddo soteropolitano.

Profissional ético e qualificado, fez escola em hos-
pitais a frente de servigos de referéncia em radiologia e
contribuiu para a formagdo de outros colegas. Como pro-
fessor, colaborou para a formatura de 35 turmas de mé-
dicos, inclusive dos dois filhos, Marcelo Araujo e César
Araujo, que seguiram a mesma especialidade. “Ver meus
filhos formados em medicina e seguindo meus passos me
traz muita emogao ¢ boas lembrangas”. Em um encontro
de geragdes, em 1989, recebeu das maos do proprio filho,
o médico César Araujo, que era secretario da Associacao
Baiana de Medicina, uma homenagem do Conselho Re-
gional de Medicina da Bahia, por exercer a profissdo com
ética e responsabilidade por mais de 50 anos.



L= Vida de realizacdes

Para o médico radiologista, o trabalho e a vida pessoal sempre caminha-
ram juntos. “Em uma das festas do Hospital Santa Teresinha conheci minha
esposa, filha do diretor do hospital, me lembro como se fosse hoje”, falou
emocionado. Casado ha 57 anos com Solange Aratjo, ele teve quatro filhos
— dois homens e duas mulheres. Os dois filhos seguiram os passos do pai e
se tornaram médicos da mesma especialidade. Uma das filhas ¢ arquiteta e a
outra ¢ administradora.

O filho César Araujo (na foto ao lado do pai) destaca a dedicacdo do pai
a familia, apesar da vida corrida de médico e professor. “Meu pai foi muito
afetivo e participativo em todos os momentos. Com certeza, seu grande pré-
mio na vida foi a familia que construiu”. O filho lembrou ainda do prazer que
teve em trabalhar com o pai e o irmdo no IRBA, durante 16 anos, no Hospital
Alianga. “Feliz do filho que tem um pai como modelo. Meu pai ¢ um grande
amigo, que sempre vibrou com as minhas conquistas e dos meus irmaos”.

Com sua personalidade alegre e divertida, Dr. Aragdo ¢ muito querido
entre os colegas de profissdo. “Nos fins de semana, o ponto de encontro dos
médicos era em minha casa, em Itapoan”, recorda o radiologista. Com a baga-
gem de uma vida bem vivida e viajada, o médico disse que conseguiu realizar
todos os sonhos que teve. “Agora sonho através dos meus filhos e netos”.
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Muclcanca

de habitos:

cuidado com o diabetes

Excesso de peso, sedentarismo e alimentacao inade-
quada. Estas trés condi¢des sdo apontadas como as maio-
res responsaveis pela incidéncia de doencas como o dia-
betes, a sindrome metabolica e a hipertensio. De acordo
com o Ministério da Saude, hoje aproximadamente 7,3
milhdes de brasileiros maiores de 18 anos tém diabetes
do t1po iz relacmnado com 0 fator heredltarlo a V1da se-

O crescimento da prevaléncia de obesidade no mundo
todo tem acarretado um aumento da resisténcia a insu-
lina, o que leva a diabetes do tipo 2. Os casos do tipo 1
somam aproximadamente 10% do total, enquanto outras
variagdes representam 10%. O diabetes melittus ¢ um
disturbio metaboélico no qual a insulina ndo age adequa-
damente para captar a glicose para o interior das células,
seja por falta de producdo deste hormonio no pancreas
(tipol) ou devido ao aumento de resisténcia a sua agao
(tipo 2).

“Ha outras causas, além do excesso de peso, como
influéncia genética, presenca de ovarios policisticos e
diabetes gestacional em mulheres”, diz a endocrinologis-
ta Reine Marie Chaves Fonseca, diretora do Centro de
Diabetes e Endocrinologia do Estado da Bahia, unidade
pioneira na rede publica do pais, em fase de acreditagao
la Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A propen-
o desenvolvimento da doenga também esta ligada a
livos como o aborto por repeticao, feto com mais
0 quilos, hipertensdo e gestagdo com muito li-
niotico. Todas estas manifestagdes devem ser
das pelo médico.

p cuidar da saude, mas, quando o diabetes ja
10, ¢ possivel conviver com a doenga ao longo
itar seu agravamento. “A melhor estratégia é
ada junto com a pratica de atividade fisica,
N contamos com um vasto arsenal terapéu-

: e Chaves. Medicamentos hipoglice-
30 ajudam a preservar a célula
endo a sobrevida e deixando
pendéncia de insulina. Surgem
ir das pesquisas com células-
ros como o da Universidade de
beirdo Preto, com o objetivo de
a pancreaticas e intervir no siste-
ontrolar a doenga.

TEMAS DA SAUDE- _ 9



Mudanca de hébitos

Alimentacdo é a base de fudo

A endrocrinologista Reine Chaves
aconselha a realizagdo de exame anual
para medigdo da taxa de glicose no san-
gue para pessoas de ambos os sexos, a
partir de 40 anos, como uma forma de
avaliagdo preventiva. “As pessoas estio
vivendo mais, praticando menos exerci-
cios e comendo mal, o que reflete na cres-
cente manifestagdo do diabetes”, avalia a
especialista.

Em func¢@o da alta incidéncia, a ques-
tdo ja ¢ considerada um problema de sat-
de publica. “O governo deveria jogar pe-
sado na profilaxia do diabetes, orientando
a populagdo a ter uma alimentagdo mais
saudavel, evitar o exagero de agticar, sal e
frituras”, ressalta o médico Osmario Sal-
les. Ele faz algumas recomendagdes para
evitar as doengas metabolicas mais fre-
quentes e obter uma vida mais saudavel:

* Ndo fumar e ingerir pouca bebida
alcodlica, consumida em ocasides even-
tuais.

* Praticar atividades fisicas aerobicas
pelo menos 30 minutos diariamente.

» Manter o cérebro ativo com a leitura
e exercicios de raciocinio e memoria.

10 TEMAS DA SAUDE

» Ter uma dieta a base de alimentos
frescos, graos, proteinas, hortaligas, legu-
mes e frutas.

* Cultivar relagdes de amor e carinho,
pois o equilibrio emocional interfere nas
condig¢des fisicas.

O equilibrio ¢ a base de tudo. O co-
lesterol, por exemplo, ¢ indispensavel na
formag¢do das membranas celulares, na
sintese dos hormonios esterdides, como
a testosterona e o estrogénio, na meta-
bolizagdo de algumas vitaminas, entre as
quais a A, D ¢ E, e na formagao da mie-
lina, bainha que cobre os nervos, entre
outros papéis importantes. O problema ¢
o excesso. “80% do colesterol é produzi-
do pelo proprio corpo e 15% ¢ adquirido
através dos alimentos”, informa o endo-
crinologista Osmario Salles.

As lipoproteinas LDL e VLDL levam
colesterol para as células. Altas concen-
tragdes de LDL e VLDL colaboram para
a deposi¢do de gordura na parede dos
vasos, o que leva a formacdo de placas,
processo denominado aterosclerose. O
entupimento dos vasos provoca o enfarto
e outras doengas cardiovasculares, como

o acidente vascular cerebral (AVC). Ja o
HDL atua no sentido contrario, pois pro-
move a retirada do excesso de colesterol.
“Taxa de triglicérides elevada combina-
da com HDL baixo ou LDL alto ¢ como
uma gangorra que favorece o surgimento
da aterosclerose”, observa o cardiologista
e professor emérito da Universidade Fe-
deral da Bahia (Ufba), Arménio Guima-
raes.

Varios estudos tém demonstrado que
pessoas com triglicérides maior ou igual
a 150 mg/dl tém maior risco de sofrer
um ataque cardiaco ou derrame (AVC).
A dislipidemia ocorre se a dieta for rica
em colesterol e gorduras, com o agrava-
mento da vida estressante e sedentaria, e
se o organismo produzir colesterol e tri-
glicérides demais, por heranga genética.
Também pode ser causada por doengas
que afetam o metabolismo, a exemplo
do diabetes e do hipotireoidismo. “Man-
ter o colesterol sob controle é impor-
tante para pessoas em qualquer idade”,
enfatiza o cardiologista e coordenador
de Pesquisas do Hospital Ana Nery, Ar-
ménio Guimaraes.



Mudanca de hébitos

Barriga saliente € sinal de risco

A resisténcia a insulina também esta relacionada com
a gordura concentrada na regido do abdome. A famo-
sa “barriga de chope”, muitas vezes tratada em tom de
brincadeira, ¢ sinal de um distirbio com alto risco para
doencas cardiovasculares: a sindrome metabolica ou plu-
rimetabolica. Trata-se de uma transtorno multifatorial,
caracterizado pela obesidade central, hipertensdo arterial,
dislipidemia e intolerancia a glicose ou diabetes tipo 2.
A gordura abdominal visceral apresenta-se como tecido
metabolicamente muito ativo, com excesso de liberagdo
de acidos graxos livres que, transportados até o figado,
levam ao aumento de produgdo de triglicérides.

Esta sindrome aumenta a mortalidade geral em 1,5
vezes e a morte por doenga cardiovascular em 2,5 ve-
zes, além de ampliar em cinco vezes o risco do diabetes
tanto nos homens como nas mulheres. Os portadores
estdo mais sujeitos a desenvolver problemas cardio-
vasculares, derrames cerebrais ¢ doengas vasculares
periféricas. “A sindrome metabdlica inicia na infancia
e a sua evolugdo clinica no adulto ¢ influenciada por
fatores hereditarios e pelo modo de vida da pessoa”,
esclarece o cardiologista Arménio Guimaraes.

Em fung8o dos multiplos fatores de risco cardio-
vascular associados a sindrome metabolica, sua ma-
nifestagdo na idade infantil representa maior chance
de desenvolvimento precoce de aterosclerose entre
criangas e jovens e manifestagdes prematuras no
adulto. De acordo com o cardiologista Arménio Gui-
mardes, o fator de risco com maior valor preditivo,
ou seja, o primeiro indicio da doenga, € o sobrepeso/
obesidade.

Segundo as diretrizes da Sociedade Brasileira de -
Cardiologia, a pessoa tem sindrome plupmetaboh.ca
quando apresenta pelo menos trés das cinco condi-

¢Oes a seguir:

« Circunferéncia da cintura maior que 102 centime-
tros nos homens e 88 centimetros nas mulheres

« Triglicérides com taxas superiores a 150 mg/dl

« Niveis de HDL-colesterol menores que 40 mg/dl
nos homens e 50 mg/dl nas mulheres

« Pressdo arterial acima de 130/85 mm Hg .

« Glicemia em jejum maior que 110 mg/dL ou diabe-

tes tipo 2 prévio . SETEMAS DA SAUDE 11



Mudanca de habitos

Vida sauddvel comeca na inféincia

Um estudo realizado em Salvador, entre 2005 a 2006,
concluiu que 65% dos adolescentes sdo sedentarios e 50%
permanecem mais de quatro horas por dia diante da TV,
computador e jogos eletronicos. A pesquisa desenvolvida no
ambito da Faculdade de Medicina da UFBA pelos cardiolo-
gistas Arménio Guimaraes e Isabel Guimaraes, pai e filha,
estudou 536 jovens, de 11 a 18 anos, de escolas publicas e
particulares.

O sedentarismo ¢ um comportamento favorecido por
habitos decorrentes dos confortos da vida moderna. Do
ponto de vista da medicina moderna, o sedentario ¢ o indi-
viduo que gasta poucas calorias por semana com atividades
ocupacionais. “A vida sedentaria colabora diretamente para
a obesidade. Sdo fatores de risco responséaveis pelo aumen-
to da incidéncia de varias doengas, tais como hipertensao
arterial, diabetes, aumento do colesterol ¢ infarto do miocar-
dio”, afirma o cardiologista.

Estudos tém demonstrado que cerca de 15% dos ado-
lescentes estdo acima do peso e que outros 10% ja estdo
obesos. Cardiologista com atuagdo junto ao publico infanto-
juvenil, Isabel Guimardes chama atenc@o para um aspecto
decisivo: “uma crianca ou adolescente obeso tem 80% de
chance de tornar-se adulto obeso”. Os lanches servidos
na cantina da escola ou consumidos em casa geralmen-
te sdo ricos em gorduras e pobres em nutrientes. Outro

!

agravante ¢ o tempo dispendido com TV, computador e jo-
gos eletronicos.

“E necessario que as criangas sejam incentivadas a
praticar exercicios fisicos, pelo menos 30 minutos por dia,
com estimulo aos esportes coletivos e brincadeiras ao ar li-
vre como pular corda, andar de bicicleta, de patins e brincar
de esconde-esconde. Junto com esta mudanga de habitos, é
fundamental ter uma alimentagdo saudavel”, ressalta Dra.
Isabel Guimaraes.

* Colaboraram nesta matéria os médicos Osmdrio
Salles, Reine Chaves, Arménio Guimardes e Isabel Gui-
mardes
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ARTIGO MEDICO

*Edgar M. Carvalho

A Importéncia Clinica da Infeccéio pelo Virus
Linfocitofropico das Células T Humanas (HTLV-1)

O virus linfotropico de célu-
las T humanas tipo 1 (HTLV-1)
infecta de 20 a 30 milhdes de
individuos em todo o mundo. A
Africa, as Américas Central e do
Sul e o Sudeste do Japao tem o
maior nimero de infectados. No
Brasil a infec¢do pelo HTLV-1 é
documentada em todos os estados
e a cidade de Salvador-Ba possui
uma das maiores prevaléncias de
infeccdo por este virus no Bra-
sil. O HTLV-1 foi descoberto em
1980, e semelhante ao virus da
imunodeficiéncia humana (HIV)
o HTLV-1 infecta principalmente
as células T. Entretanto enquanto
o HIV tem a capacidade de des-
truir estas células, o HTLV-1 in-
duz a ativacdo e proliferacdo dos
linfocitos T e conseqiientemente
estimula a produg@o de citocinas,
moléculas que sdo as principais
mediadoras da resposta imunolo-
gica.

A infecgdo € transmitida prin-
cipalmente pelo aleitamento ma-
terno, ou seja, da mée infectada
para a prole, por via sexual e atra-
vés de agulhas e seringas conta-
minadas, ou por produtos sangui-
neos contaminados. A prevaléncia
da infecg¢do pelo HTLV-1 em Sal-
vador era de 1,74% na década de
90. Embora a conscientizacdo da
populacgdo sobre o risco de doen-
¢as sexualmente transmissiveis e
a obrigatoriedade para a pesquisa
da infec¢do pelo HTLV-1 em ban-
cos de sangue tenham reduzido

em praticamente 50% o indice da in-
fecgdo, estima-se que cerca de 40.000
individuos infectados pelo HTLV-1 re-
sidam em Salvador.

O HTLV-1 ¢ o agente causal da leu-
cemia/linfoma de células T do adulto
e da mielopatia associada ao HTLV/
paraparesia espastica tropical. A mie-
lopatia associada ao HTLV-1 ¢ uma
doenga neuroldgica caracterizada cli-
nicamente por um curso insidioso de
uma paralisia espastica dos membros
inferiores. A dificuldade de deambu-
lagdo evolui inexoravelmente para
dependéncia de cadeira de rodas com
a evolucdo da doenga. O surgimento
dos sintomas aparece freqiientemente
na quarta década de vida, com uma ra-
730 de mulher para homem de 2,9:1. A
doenga na maioria das vezes se inicia
com sintomas nao especificos como
dor na regido lombar, dores e pareste-
sias (dorméncia) em membros inferio-
res. Em alguns individuos a doenga se
inicia com altera¢do no ritmo urinario,
levando ao paciente aumentar o nime-
ro de micgoes, tendo as vezes mais de 5
mic¢des noturnas. Urgéncia miccional
e perda urinaria ou incontinéncia, sdo
também importantes manifestacdes da
mielopatia. Com a evolug@o da doenga
0 paciente comeca a queixar-se de ri-
gidez em membros inferiores, dificul-
dade para correr ¢ em uma fase mais
avancada dificuldade para deambular.
O diagnostico da mielopatia associada
ao HTLV-1 normalmente ¢é realizado
quando existem anormalidades impor-
tantes na marcha, em associagdo com
a documentacdo de anticorpos para

HTLV-1 no liquido cefalorraquidiano.

A outra doenc¢a reconhecidamente
associada ao HTLV-1 é a leucemia/
linfoma de células T do adulto, doenca
hematologica que na sua forma clini-
ca de linfoma tem um curso insidioso,
mas que na forma de leucemia aguda é
uma doenga extremamente grave, com
mortalidade elevada em um periodo de
1 ano, mesmo com a utiliza¢do de me-
didas terapéuticas.

A despeito da infec¢do pelo HTLV-1
causar estas duas graves doencas, tanto
a mielopatia como a leucemia associa-
da ao HTLV-1 s6 ocorrem em menos
de 2% dos individuos infectados pelo
virus. Por esta razdo, a importancia
clinica e epidemiologica da infec¢do
pelo HTLV-1 tem sido subestimada.
Entretanto este conceito de que esta
infec¢do tem baixa morbidade é erra-
do. Evidéncias tém sido acumuladas
nos ultimos anos que a infec¢ao pelo
HTLV-1 pode causar um grande nu-
mero de doengas. Também um grande
numero de individuos infectados que
ndo preenchem os critérios para ter o
diagnéstico da mielopatia associada
ao HTLV-1, apresentam manifestacdes
clinicas importantes de envolvimen-
to neurologico da medula espinhal,
que resultam em queixas urinarias de
urgéncia miccional, aumento da fre-
qliéncia de micgdes e perda de urina,
assim como dificuldade de erecdo ou
completa impoténcia sexual. Ademais
outras doencas podem ser causadas
pelo HTLV-1 como: 1) sindrome seca
caracterizada por secura nos olhos e na
boca que predispoe a lesdes ulceradas



em olhos e a caries dentarias; 2) doen-
¢a periodontal que leva a perda de den-
tes; 3) artropatia associada ao HTLV-1,
doenga reumatica caracterizada princi-
palmente por dores em grandes articu-
lagdes; 4) dermatite infecciosa, doenca
caracterizada por lesdes descamativas
da pele comprometendo principalmen-
te face e couro cabeludo de criangas e
5) doengas musculares levando a fra-
queza predominante de musculos em
membros inferiores.

Em Salvador existem 2 servigos
especializados no diagndstico e aten-
dimento a pacientes infectados pelo
HTLV-1: o Ambulatorio Multidisci-
plinar de HTLV-1, Clinica do Hospital
Universitario Professor Edgard Santos
que funciona no Pavilhdo do Maga-
lhdes Neto pertencente a este Hospital
e a clinica de HTLV-1 localizada no
Centro Médico de Brotas pertencente
a Fundag@o Bahiana para o desenvol-
vimento das Ciéncias.

A Bahia tem dado uma contribui-
¢do importante para o conhecimento,
de como o virus HTLV-1 causa do-
enca no homem, e para o tratamento
das manifestagdes clinicas associadas
ao HTLV-1. No ambulatério Multi-
disciplinar de HTLV-1 do Hospital
Universitario Professor Edgard San-
tos um estudo pioneiro destacou a
importancia da infeccdo causada por
este virus em causar doenga. Neste es-
tudo foram comparadas manifestacoes
clinicas existentes em 115 individuos
portadores da infec¢do pelo HTLV-1,
ou seja soropositivos para o virus mas
sem mielopatia, com um numero igual
de controles ndo infectados pelo vi-
rus pareados por sexo e idade. O es-
tudo revelou que parestesias em pés,
fraqueza nas pernas, dificuldade para
andar, disfungdo erétil, secura na boca
e olhos, periodontite, dores articulares
e queixas urindrias sdo significante-
mente mais prevalentes entre indivi-
duos infectados pelo HTLV-1 do que
em controles. Estudos subseqiientes
mostraram que manifestacdes urolo-
gicas, noctlria, incontinéncia urinaria,
urgéncia e aumento da freqliéncia uri-
naria que sdo observados em até 90%

dos pacientes com HAM/TSP foram
documentados em 27% dos portadores
de HTLV-1. Foi também demonstrado
que anormalidades na fungdo da bexi-
ga, similares aquelas observadas em
pacientes com mielopatia, sdo também
encontradas em portadores do HTLV-1.
Existem também evidéncias de que
manifestagdes uroldgicas precedem
por meses ou anos o surgimento da
mielopatia associada ao HTLV-1. En-
tretanto, o inicio insidioso € a natureza
ndo especifica das queixas urinarias,
freqiientemente levam a um atraso do
reconhecimento da doenga neurologi-
ca, tanto pelos pacientes portadores do
HTLV-1 quanto pelos seus médicos.
Estas observagdoes mudam completa-
mente o conceito de que manifesta-
¢oes clinicas associadas ao HTLV-1 s6
ocorrem em uma minoria de individu-
os infectados e contribui para que mais
atengao seja dada a esta infeccao pelas
autoridades responsaveis pela politica
de Saude no Brasil.

Além do virus HTLV-1 ter capa-
cidade de causar doengas em cerca
de 50% dos individuos infectados, a
infecgao pelo HTLV-1 pode interfe-
rir no curso clinico de outras doencgas
infecciosas como a estrongiloidiase,
infecgao causada pelo helminto Stron-
giloides stercoralis, e a tuberculose,
infec¢do causada pelo Micobacterium
tuberculosis. Embora a infec¢do pelo
HTLV-1 induza ativacdo e prolifera-
¢do de células T, estas células sdo di-
rigidas contra o virus e este estado de
ativagcdo pode prejudicar os mecanis-
mos de defesa contra outros agentes
infecciosos. A associagdo mais impor-
tante do HTLV-1 € com a estrongiloi-
diase. Pacientes co-infectados pelo
Strongiloides stercoralis e o HTLV-1
apresentam manifestagdes mais graves
da estrongiloidiase como diarréia, vo-
mitos e desnutri¢do, do que individuos
que so sao infectados pelo Strongiloi-
des stercoralis. E também conhecido
que a infecgao pelo HTLV-1 aumenta
a susceptibilidade para a infeccao pelo
Strongiloides stercoralis e que o tra-
tamento da estrongiloidiase ¢ menos
eficaz em individuos co-infectados

com o HTLV-1 do que nos pacientes
que so tem estrongiloidiase. No caso
da tuberculose formas graves da tu-
berculose pulmonar tem sido obser-
vadas em individuos infectados pelo
HTLV-1, sendo a mortalidade causada
pela tuberculose bem mais elevada em
individuos infectados pelo HTLV-1 do
que naqueles que ndo sdo infectados
pelo virus.

Até 0o momento nao existe tratamen-
to eficaz para a infecgdo causada pelo
HTLV-1. Embora um grande avango
tenha havido com relag@o ao tratamen-
to da infecgdo pelo HIV, as drogas uti-
lizadas na infec¢do contra o HIV ndo
sdo eficazes na infecg¢do pelo HTLV-1.
Todavia a maioria das manifestagoes
clinicas associadas ao HTLV-1 podem
ser melhoradas através do tratamen-
to clinico especifico. Individuos com
manifestagdes urinarias associadas ao
HTLV-1, com disfungdo erétil e com
artropatia associada ao HTLV-1 po-
dem ser beneficiados com tratamento
clinico. Por outro lado o tratamento
preventivo das doengas odontologi-
cas associadas ao HTLV-1 pode ser
feito, atenuando e impedindo a evolu-
¢do da doenga periodontal e perda de
pegas dentarias. Mais recentemente a
utilizacdo de drogas anti-neoplasicas
e drogas antivirais tem modificado a
histéria natural dos individuos com
leucemia de células T associadas ao
HTLV-1 e espera-se que a utilizagdo
de agentes antivirais associados ao
uso de drogas imunomoduladoras pos-
sam ser eficazes em pacientes que tem
o diagndstico precoce de mielopatia
associada ao HTLV-1. Adicionalmente
o diagnostico do envolvimento neuro-
légico precoce caracterizado por ma-
nifestacdes urinarias e/ou impoténcia
e o tratamento nesta fase da doenca
podem impedir o desenvolvimento de
mielopatia, em individuos infectados
que apresentam grande risco de desen-
volver doenga neurologica.

* Servico de Imunologia do Hospital Universitério
Professor Edgard Santos. Grupo Multidisciplinar de
HTLV-1 — André Muniz, Isadora Siqueira, Licia Passos,
Maria De La Gléria Orge, Néviton Castro, Paulo
Oliveira, Silvana Giozza, Silvane Santos, Thais Bonfim.
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VIDA MELHOR

Acordar no raiar do dia, exercitar a concentra-
¢do, a disciplina, o corpo e estar em contato com
a natureza. Enfim, ter qualidade de vida € a rotina
de um praticante do surf é essa. H4 muito o estig-
ma da “vida alternativa” carregado pelos surfistas
deixou de existir. No lugar dele, entra o conceito de
mens sana in corpore sano. “E hora de carregar a
bateria para o dia de trabalho que nos espera”, diz
o ginecologista e obstetra Roberto Sampaio, adepto
da prética.

“Toda pratica desportiva ¢ saudavel”, afirma o
médico. Sampaio sabe o que diz. Na teoria, apren-
deu isso como aluno do MBA Promogao a Saude da
Fundacdo Unimed, e na pratica, por ter comecado a
surfar ainda garoto, com uma prancha de isopor. O
médico, que ja foi para a Costa Rica e Panama atras
de boas ondas, hoje desliza sobre as ondas com sua
longboard. “E um surf mais classico, mais calmo”,
explica.

Na Bahia, os surfistas encontram mais de mil
quilometros de litoral para esse exercicio. A posi¢ao
e o recorte geografico da capital ajudam muito. Se
dentro da Baia de Todos os Santos as dguas calmas e
mornas fazem a festa dos banhistas, logo na primei-
ra praia fora dela, a Barra, ja ¢ possivel encontrar
um point da “tribo”. Ondina e Amaralina também
nao fazem feio. Na primeira, a constancia das ondas
¢ atraente. Na outra, os que buscam mais adrenalina

Na ondao do bem-estear

se jogam nos tubos perigosos da praia do Quebra-
Coco. Pituba e Rio Vermelho, pontos cobigados nas
décadas de 70 e 80 pelos surfistas, foram abandona-
dos em fung¢@o da poluicao local.

Um pouco mais ao norte, Terceira Ponte e Ja-
guaribe concentram maior numero de surfistas. “A
escolha do lugar para morar levou em conta a pro-
ximidade desse mar”, admite Sampaio, morador de
Jaguaribe, uma das praias de maior constancia anu-
al de ondas, mas ndo muito fortes, o que facilita a
aprendizagem dos iniciantes. “Pratico o surfe desde
menino, mas temos um colega médico que comegou
ha pouco tempo, com mais de 40 anos. Perdeu 15
kg e ganhou uma disposicdo inigualdvel. E um dos
praticantes mais freqiientes na area”, conta.

Um pouco mais além, a praia de Stella Maris ¢
palco de grandes campeonatos do esporte. Aleluia,
na divisa com Lauro de Freitas, também garante
boas ondas. Mas, ¢ no litoral sul do estado que se
encontra um dos paraisos dos surfistas brasileiros.
Neste trecho, Itacaré ja ganhou fama mundial por
suas ondas fortes e constantes.

A Bahia € o paraiso
dos surfistas

w
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Dar asas a imaginacdo. Esse € o principio da
gastronomia contemporanea. A cozinha transforma-
se em laboratério, onde se descobrem, inventam e
se fazem as fusdes de diferentes culinarias. Uma
mistura de ingredientes, técnicas e muito mais, mas
respeitando os sabores e propriedades originais dos
alimentos. O resultado de novos sabores ¢ impres-
sionante.

Esse ambiente experimental ndo € novidade para
o Dr. José Francisco da Silva. Ele leva esse espi-
rito do Laboratorio de Patologia Clinica do Hospi-
tal Alianga, onde é coordenador, para sua cozinha.
“Respeito a gastronomia classica, mas arrisco algu-
mas mudangas, em especial, nas entradas, saladas e
seus molhos, petiscos ¢ patés. Os caldos de frango,
carne, frutos do mar e vegetais também ganham um
ou outro ingrediente que ddo um toque personaliza-
do a esses liquidos fundamentais para a arte culina-
ria”, confessa.

Necessariamente criativa, essa vertente gastro-
ndémica mostra que em um Unico prato € possivel
detectar influéncias de varios povos. “E um verda-
deiro caldeirdo multicultural. Ha sempre um gosto,
um sabor a descobrir, a degustar, uma textura a con-
ferir”, teoriza o médico, que por mais de 20 anos
morou em Sao Paulo e era freqlientador assiduo de
restaurantes espanhois, arabes, portugueses, italia-

Tagliatelle al Ragy (Tagliatelle com Molho de Carne) i

Ingredientes: . ! X
* 500 g de massa seca ] :

*45 ml (3 colheres de sopa) de azeite de oliva extravirgem
* 75 g de manteiga

* 2 colheres (de sopa) de cebola bpm picada

* 2 colheres (de sopa) de cenoura cortada em cubinhos

* 2 colheres (de sopa) de salsdo cortado em cubinhos

. 350 g de carne magra cortada em cubinhos

71 e Sal

¢ 250,ml de vinho branco seco |

120 ml (8 colheres de sopa) de leite integral

+ 1/8 de colher (de ¢ha) de noz- moscada moida

* 500 g de tomates em lata, inteiros e/sem pele com seu
suco, ligeiramente picados !

* 60.g-de queijo parmegiano-reggiano ralado fino

nos e outros mais. Mas faz uma ressalva:
nha italiana, pela qual tenho predilecdo, te
classicos que nao devem ser trocados”,
Da elaboragao do menu até a decoragio dos
tos - 0 que tem a ver com a expressao’‘comer com
olhos’ - tudo fica sob a'responsabilidade do doutor.
E ele quem escolhe pessoalmente cada ingrediente,
de preferéncia, provando-os. “Talvez ai resida o en-
contro entre Medicina e gastronomia. Esse cuidado
torna a comida mais saudavel”, opina. Os utensilios
adequados também sao imprescindiveis. “Uma faca
afiada € fundamental”, ensina mostrando um feri-
mento no dedo indicadorbprovocado por uma delas.

O resultado dessa alquimia praticada por Silva ¢’
elogiado pela familia ¢ pelo grupo de casais amigos
que se encontram mensalmente para um intercambio
gastronomlco Todos munidos dessa veia “quimica”

“artistica” que faz a gastronomia contemporanea.
“A cozinha ¢ lugar de criagdo, de imaginagao”, po-
etisa. Sua neta de 10 meses foi a ultima a aprovar
os dotes do vovo chef. Em dezembro, presenteou-o
com um avental onde se podia ler a frase “Ondesesta. - Pl
minha massa, meu avo?” O desafio levou-o a pre- A
parar o tradicional Spaguetti al Pomodoro, mas de £
um jeito bem especial, bem! contemporaneo Ela se
lambuzou.

k)

o e
o g
Modo de preparo: ; gk
Coloque o azeite, apenas metade da manteiga e toda a cebola
em uma panela de fundo grosso sobre fogo médio e fr}te
até a cebola ficar ligeiramente dourada. Adicione ¢ 'cenoh‘ra '
e 0 salsdo e continue fritando até comegar.a mudar de g,or T
Coloque a carne, partindo-a com uma colher de pau.s Salplque
o sal e cozinhe, mexendo de vez.em quando até a carne'ter | ; 1yt -
perdido a cor de crua. Despeje 0 vinho € cozmhe., mexendo de o B
vez em quando, até que ele tenha evaporqdo completamente
Despeje o leite, salpique com a noz-moscada'e continue
mexendo, até a maior parte do leite ter evaporado Adicione -
os tomates, mexa e, quando eles come(;aram a borbulhar,
deixe o fogo bem baixo. Cozinhe sem tampa por pelo menos
3 horas, mexendo de vez em quando. Cozer a massa al dente

¢ misturar ao molho, adicionando o queijo ralado aos poucos.
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“CAUSO” MEDICO

* Dr. Luiz Fernando Pinto
psiquiatra e trabalha com
psicandlise e hipnose

Certo dia, para surpresa geral da paroquia, o viga-
rio geral da diocese cancelou todos os seus compro-
missos religiosos, inclusive batizados, casamentos e
a missa solene que deveria celebrar em homenagem a
padroeira da cidade.

A tardinha, ordenou ao sacristdo que tocasse os si-
nos da igreja para reunir os fiéis,

pois pretendia divulgar um importante documento
que havia elaborado sob a sabia inspiragdo do divino
Espirito Santo e de Nossa Senhora do Perpétuo So-
COITO.

Quando estavam todos reunidos, ele leu uma longa
carta — confusa e prolixa - que escrevera ao Magnifico
Reitor da Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro, na qual pedia sua filha em casamento, afir-
mando que, num momento de fraqueza e de pecado,
ela fora fecundada por ele, através de uma relacdo se-
xual trans-bio-telepatica, viabilizada por equipamen-
tos digitais de ultima geracdo, equipados com chips
especialmente abengoados por Sdo Francisco Xavier.

Certo dia, com o intuito de colaborar na prevengao
da epidemia da gripe das aves, o vigario sacrificou,
com um pomposo ritual religioso, suas araras de es-
timagdo. Fez o mesmo com o papagaio do vizinho e
as galinhas do sacristdo. Na calada da noite, invadiu o
quintal do pastor presbiteriano da localidade e exter-
minou, também, sua cria¢do de pintinhos de raca. Este
incidente com o pastor, quase gera uma crise ecumeéni-
ca, que so foi contornada gragas a intervengao de Mae
Inécia e dos babalorixas do Santo Terreiro Oba Alum
Go. Ao término deste exterminio avicola preventivo,
o vigario recolheu todas as penas coloridas das aves
sacrificadas e fez com elas belos arranjos penuginosos
para enfeitar o seu chapéu eclesiastico. Esse procedi-
mento foi motivo de muita gozagdo, espanto e escan-
dalo entre os moradores do pacato vilarejo, que nao
conseguiam conter suas gargalhadas e fofocas diante
das penas coloridas que corrompiam a sisudez do cha-

*Luiz Fernando Pinto

O caso

péu episcopal. |

O vigario estava sempre muito desconfiado de to-
dos. Achava que os fieis haviam se convertido ao de-
monio e que estavam a espiona-lo permanentemente
através de equipamentos dotados de ChlpS de ultima
geracdo. Ele acreditava que a central de espionagem
estava instalada no Sacrario, num chip implantado no
umbigo de Sdo Benedito. Através dele, os perseguido-
res enviavam ondas beta-polares que desencadgavam

reagdes criptonicas e sideromiméticas, com o gbjegivo =

de anular seu controle volitivo, tornando-o facilmente
dominado e influenciado pelo deménio e por tados os
seus inimigos. 1
Cruz!... Credo!... O vigario estd “biruta”!,.” Mur-
muravam espantadas, em coro, as beatas, quando o
viram, certo dia, no fundo quintal, amarrando nos ga-
lhos das arvores as goiabas e as mangas apodreeidas
caidas no chdo na noite anterior. _
Afinal, um dia, em plena missa festiva, quando

imitava, ironicamente, em voz de falsete, um sermao

do Reverendissimo Senhor Cardeal, ele foi acometido

de fortissimo surto psicético, com acentuada agitacao

psico-motora.

Destruiu quase tudo na igreja que estava ao Seu.
alcance: imagens sacras, castigais antigos, paramen
liturgicos, hostias consagradas, a custodia de pratal-d
Santissimo Sacramento do Altar e a imagem de S!o
Benedito, em cujo umbigo estava implantado-o chm
espido que o observava para controla-lo.

Somente usando cuecas, ele, entdo, subiu ao 'altdr
cantou e dangou alegremente, rebolando de maneira
desinibida, erotica e escandalosa, até que um psiquia-
tra, acompanhado de uma equipe de enfermeiro ,IC(JII—
seguiu acalmé-lo com a inje¢ao venosa de u nte
anti-psicético de ultima geragdo e de alto ¢

Depois de sedado, o vigario foi removido para‘in-
ternamento num hospital psiquiatrico.

Que Deus o abengoe!...
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GESTAO
DA SAUDE

Ha pouco mais de uma década, grande ntimero
de hospitais e clinicas de maior projecdo enfrentava
rombos impagaveis, em um emaranhado de contas
inflacionadas. Atualmente, o setor ainda se defronta
com os altos custos dos insumos na saude, a exigén-
cia de macigos investimentos na continua atualiza-
¢do e questdes sui generis e desafiantes como a glo-
sa, pratica na qual o servigo ¢ feito, mas a operadora
ndo efetua o pagamento. Entretanto, a economia
mudou e com ela as empresas tiveram que se ade-
quar aos novos tempos. “E indispensavel que haja
competéncia aliada ao profissionalismo na gestdo
dos estabelecimentos de saude, em busca dos me-
lhores resultados”, afirma Caio Renato Raimundo,
diretor da Mazars Performance Auditoria ¢ Consul-
toria Empresarial.

®@ OA

administrativa em x

Para o consultor especializado na area contabil,
¢ plenamente possivel ter um atendimento médico
de qualidade, sustentavel e acessivel a populagdo.
Entretanto, alguns entraves comprometem este de-
sempenho. “Os avangados recursos da tecnologia
de informagdo (TI) muitas vezes sdo utilizados de
maneira incipiente ou mal empregados. A empresa
dispde da ferramenta gerencial mas ndo a aplica
da melhor forma”, alerta Caio. Ele chama atengao
para a necessidade de estudar estrategicamente os
processos e as demandas em busca das solugdes
mais adequadas, além de preparar a equipe para sua
utilizacdo de maneira integrada entre os setores. A
otimizac¢do no uso da tecnologia e nos processos ¢
inevitavel, sobretudo diante da implementacdo do
padrao obrigatorio para Troca de Informagdes em




Satude Suplementar (TISS), determinado pela Agén-
cia Nacional de Saude (ANS).

Como especialista na area de auditoria e consul-
toria da Performance, aliada recentemente a uma
das lideres mundiais neste segmento, a francesa
Mazars, Caio destaca a importancia de identificar
0 que chama de “riscos do negocio”. Sdo praticas
com efeito negativo que podem acarretar ndo sé
perdas financeiras, como abalar a imagem da em-
presa e sua credibilidade. “Em algumas situagdes,
por exemplo, optar pelo material de mais baixa
qualidade ou simplicar um processo, eliminando as

“Uma empresa de saude ¢ um complexo de
atividades integradas, na qual um problema lo-
calizado impacta em seu desempenho global”,
observa. O desgaste na imagem ¢ um dos mais
temidos problemas, pois afeta diretamente a con-
fiabilidade. Este ¢ um bem da maior importancia
para qualquer empresa, sobretudo na area de sau-
de, quando se lida com aspectos subjetivos ligados
ao bem estar e a fragilidade do ser humano. “Na
vida contemporénea, as pessoas cobram respos-
tas eficientes e rapidas. Ndo tem mais cabimen-
to deixar o paciente esperando longo tempo pelo

etapas necessarias, pode gerar sérios problemas em
fungdo dos resultados obtidos”, comenta.

atendimento. Qual o sentido entdo da consulta por
hora marcada?”, questiona.

Alguns aspectos que merecem atencdo

Ha algumas fragilidades e falhas
que comprometem a rotina da adminis-
tracdo hospitalar e de clinicas. O con-
sultor Caio Raimundo identifica algu-
mas delas:

- Segregacdo de fungdo, que
acontece quando decisdes estratégicas
ndo sdo compartilhadas e ficam con-
centradas nas maos de uma pessoa. O
ideal é que atividades complementares,
como cotagdo e a aprovagdo da compra,
sejam designadas a diferentes funcio-
narios.

- Ma utilizagdo da tecnologia,
seja por desconhecimento da aplicacdo
das suas ferramentas ou por falta de vi-
sdo de integragdo entre os diversos se-
tores.

- Negligéncia na uniformiza-
¢do das regras e fluxos internos. Se os
critérios sdo claros, bem definidos e
cumpridos, os riscos sdo sensivelmente
minimizados.

- Falta de reconhecimento das com-

Caio Raimundo e sua

- Informalidade nas relagdes
com fornecedores e prestadores de ser-
vigos, pois se constata muitas vezes a
inexisténcia de contratos com regras
estabelecidas, o que pode gerar proble-
mas futuros.

peténcias de cada profissional. Quem
gerencia deve possuir a formagdo e/
ou experiéncia necessarios. E preciso
contar com profissionais efetivamente
capacitados para as atividades adminis-
trativa e financeira.

equipe identificam
pontos criticos e fortes
das empresas
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Um médico, uma moto e milhares de quildmetros
rodados. Nao, ndo estamos falando do estudante de
Medicina Ernesto Che Guevara que, na década de
50, montou em La Poderosa, uma moto de 1939, e
saiu desbravando a América do Sul. O médico ¢é Dr.
Renato Accioly, baiano que interrompeu seus:estudos
logo depois que passou no vestibular e deu asas a sua
paix@o por esportes automotores. Na Inglaterra; pi-
lotou carros de corrida, mas foi na época em que se
mudou para Portugal que as motocicletas entraram na
sua vida para nunca mais sair. “A crise do petroleo
elevou o preco da gasolina as alturas. Optar pelas duas
rodas uniu o util ao agradavel”, lembra o “motoquei-
ro” que ja rodou mais de 175 mil quilometros sobre
duas rodas.

Amante das poderosas Harley-Davidson, foram
elas que o levaram aos mais variados cenarios do mun-
do. Dos alpes francés, austriaco e italiano até o inte-
rior do Piaui e Ceard, onde acontece o Rally Cerapio,
um enduro que percorre os dois estados nordestinos.
“Quando se viaja de carro, vocé observa a paisagem.
De moto, vocé se torna parte dela”, poetisa. Na opi-
nido de Acciolly, motoqueiros de plantdo ndo podem
perder esse espetaculo em trés roteiros brasileiros: a
Rio-Santos - que margeia o litoral entre Sdo Paulo e
Rio de Janeiro -, a Estrada Imperial — que passa pelas
cidades historicas de Minas Gerais -, € a orla que vai
de Salvador a Macei6 (pelo caminho das balsas).

Se um dia as duas maiores capitais do sudeste fo-
ram conhecidas como o paraiso do trabalho, a suces-
s@o de cenarios deslumbrantes entre elas nos remete
somente ao prazer, ao lazer. Com inicio em Santos -
cidade que tem o maior jardim de orla do Mundo — o
roteiro inclui desde praias badaladas como Maresias
e Camburi, em S3o Sebastido, até as mais trangiiilas
como Pulso e Fortaleza, em Ubatuba. Também vale
um passeio até Ilhabela, onde acontece a Semana In-
ternacional de Vela, mais importante evento do Espor-
te'na América Latina. A companhia da Mata Atlantica
durante o percurso emociona.

Pouco depois da divisa entre os estados, os via-
jantes se deparam com uma joia: Paraty, um dos con-
juntos coloniais mais expressivos do Pais e ponto-de
partida para passeios de barco por diversas ilhas com
praias de aguas transparentes e frias. Em julho, a ci-
dade se transforma em ponto de encontro da literatura
durante a Flip (Festa Literaria Internacional). A unido
perfeita de historia, natureza e artes. Imperdivel.

Rodando mais 91 km, o destino é Angra dos Reis.
Impossivel dispensar a oportunidade de conhecer Ilha
Grande, um dos mais belos paraisos tropicais do mun-
do. Destaque para o santuario ecologico de Saco do
Céu. Se tiver sorte, podera encontrar golfinhos dando
0 ar da graca nas aguas claras do lugar.

A proxima parada fica a 150 km, na Cidade Mara-
vilhosa, que dispensa apresentacdes. E hora de descer



A histérica Paraty (RJ) tem
seus encantos (foto maior);

Congonhas (MG) e o acervo
do Aleijadinho

26 DIARIO DE BORDO

da moto e caminhar pelo calcaddo de Copacabana e Ipanema,
subir o Corcovado ¢ o Pdo de Actcar, além de passear pelas
ruas histdricas de Santa Teresa a bordo do bondinho que leva ao
bairro da Lapa.

No tempo do Império

Histéria também ndo falta para os viajantes que circulam
pela Estrada Real. Formado pelos caminhos trilhados pelos co-
lonizadores durante o século XVIII - periodo de descoberta e
exploragdo do ouro em Minas Gerais e seu escoamento para o li-
toral brasileiro -, o complexo de 1600 km possui muitos trechos
e cada roteiro esconde tesouros historicos, culturais e naturais.

Viajar pelo “mar de morros” de Minas ¢ um espetaculo a par-
te. O circuito deve ser feito sem pressa e tem paradas obrigatd-
rias nas cidades histoéricas de Ouro Preto, Mariana, Congonhas,
Tiradentes e Sdo Jodo Del Rey. Seja dentro de museus ou a céu
aberto, como as esculturas dos doze profetas de Aleijadinho, to-
das elas guardam tesouros sacros e arquitetonicos que levam o
turista a uma viagem no tempo.

No caminho entre elas sdo inevitaveis algumas paradas para
saborear o tradicional pao de queijo e ainda levar um bom peda-
¢o de queijo de minas para se deliciar no restante do caminho.
Também ndo faltam comércios de moveis rasticos, vendidos a
precos irresistiveis.

Medidas preventivas

Mas, antes de enfrentar uma estrada a bordo de duas rodas, é
necessaria uma avaliagdo médica preventiva. “Pilotar uma mo-
tocicleta exige mente e corpo em bom estado”, adverte Accio-
ly. Para os motociclistas acima dos 38 anos, ¢ fundamental a
realizacdo de teste ergométrico, além de exames laboratoriais.
“S6 assim poderao ser identificados problemas assintomaticos”,
avisa.
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SINAM: valor jusio

e autonomia para o médico

Exercer a medicina como profissional liberal, com
autonomia na cobranga de honorarios e sem a dependén-
cia e a necessidade de ser credenciado a um plano de
satde. Estes sdo os principais beneficios proporcionados
pelo SINAM - Sistema Nacional de Assisténcia Médi-
ca ao médico. O Sistema administrado pela Associagdo
Bahiana de Medicina - ABM também beneficia o usu-
ario, pois ndo tem mensalidade, nem caréncias. Com o
Sinam, o paciente tem a oportunidade de fazer a livre
escolha do médico de sua preferéncia. Os que possuem
plano de satde ou seguro saude poderdo utilizar o siste-
ma de reembolso praticado por varias empresas, 0 que
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ndo ¢ difundido entre os usudrios sistematicamente.

Para aderir ao sistema, basta ser médico associado quite
da ABM. “O SINAM possibilita a0 médico a autonomia na
cobranga dos seus honorarios, pago diretamente pelo pacien-
te com base em valores multiplos da CBHPM (Classificagdo
Brasileira Hierarquizada de Procedimentos Médicos)” e esta-
belecido individualmente, ou seja, cada profissional estabe-
lece o valor dos seus honorarios”, esclarece o presidente da
ABM, Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes. Em sua opinido, um
dos pontos importantes do fortalecimento do SINAM, “¢ o
resgate da dignidade do trabalho médico, na medida em que
favorece a sua atuagdo como profissional liberal e possibilita




ao paciente a busca do médico da sua confianga, dife-
rentemente dos manuais das empresas complemen-
tares saude, onde dificilmente o0 mesmo ocorre”.

A ABM esta atualizando o cadastro do sistema. E
imprescindivel que cada médico renove seus dados e
a sua inscri¢do, sob o risco de ser excluido do Siste-
ma. A meta para este ano ¢ dar mais visibilidade ao
SINAM. Com este objetivo, ja foi definida a criagdo
de um selo para o usuario identificar as clinicas, mé-
dicos, laboratdrios e hospitais que integram o Siste-
ma. O objetivo ¢ facilitar a consulta e a identificagdo
dos locais de atendimento.

Outra novidade ¢ a completa reestruturacio e
modernizagdo do portal da ABM, pelo qual sera dis-
ponibilizada a populagdo a listagem completa dos
profissionais e instituicdes de saude agrupados por
especialidades que integram o sistema. No site do SI-
NAM o usuario ¢ informado da qualificacdo do mé-
dico, enderego, horario de atendimento e valor dos
honorarios, seja da consulta ou dos procedimentos.
E possivel consultar o médico e a clinica por selecio
de especialidade, nome e bairro. O novo portal tera,
ainda, novos canais de interagdo com os médicos e
com a comunidade e uma gama diversificada de ser-
vigos. O projeto esta em fase final de elaboragdo e
brevemente estara na internet

“Vamos implementar agdes de comunicacdo
para intensificar a divulgacdo do SINAM, em bene-
ficio da populagdo, que conta com esta alternativa
de livre acesso ao médico de sua escolha, ¢ do pro-
prio profissional de medicina, que tem a demanda da
maior clientela fora dos convénios de saiude”, res-
salta 0 médico e diretor da ABM responsavel pelo
gerenciamento deste Sistema, Augusto Holmer. Ele
informa que, a cada dia, vem aumentando a adesdo
de cidaddos cadastrados.

Volume recorde de usuarios

O SINAM tem atualmente 180 mil usuarios
cadastrados, volume recorde em relagdo a rede de
medicina privada local. Sdo 60 mil titulares e 120
mil dependentes, dos quais 120 mil residem em Sal-
vador e 60 mil no interior. Pesquisa realizada pela
ABM constatou que 50% dos inscritos no Sistema
nunca tiveram planos de satde e 75% soube da sua
existéncia através de amigos e familiares. Em fung@o
deste ultimo aspecto, a ABM reforgara o trabalho de
divulgagdo.

Outra novidade importante ¢ a ampliagdo da
assisténcia a saide, em beneficio dos pacientes. O
SINAM sera ampliado, com a incorporagdo de con-
sultorios odontologicos, através de uma parceria
firmada entre a ABM e a Associagdo Brasileira de
Odontologia — Se¢io Bahia (ABO-BA). “E uma ini-
ciativa que consolida ainda mais a abrangéncia e a
diversificag@o do atendimento prestado”, ressalta Dr.
Augusto Holmer.

SAIBA MAIS

Como funciona — o Sistema Alternativo de Atendimento Mé-
dico criado pela Associagdo Médica Brasileira (AMB) baseia-se na
livre escolha do médico pelo paciente, que pode, inclusive, buscar
reembolso junto a seguradora.

Como acessar - Para consultar o cadastro, é SO acessar www.
abmnet.org.br. A consulta pode ser feita por especialidade, por
bairro e por municipio.

Tipo de atendimento — Os profissionais cadastrados prestam
atendimento particular, mediante a apresentagdo da carteira pro-
pria de identificacdo do usuario.

Honorario livre - Os honorarios pelos servigos prestados sao
pagos diretamente ao profissional, pessoa fisica ou juridica, sem
qualquer tipo de intermediagdo. O valores cobrados sdo multiplos
da CBHPM, de acordo com a defini¢do do proprio médico.

Credenciamento universal: basta ser socio quite - Apesar de
gratuita para a populacdo, a logistica do SINAM, demanda custos
operacionais. Para sua manutengéo, ¢ fundamental que os médicos
estejam em dia com o pagamento da anuidade da ABM.

O SINAM ¢ o caminho logico para o ingresso do médico no
mercado de trabalho, livrando-se do perverso e fechado sistema de
credenciamento das empresas complementares de saude.

SINAM: a ABM voltada para o médico. Seja filiado.
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Associado da ABM
tem vdrios beneficios

Descontos diferenciados em diversos estabeleci-
mentos, consoércio para compra de automoével com as
melhores taxas, cooperativa de crédito Credmed com
as condi¢des mais acessiveis € menos onerosas em
relacdo aos bancos, gestdo contabil e assessoria juri-
dica para empresas de saude. Estas sdo algumas das
principais vantagens acessiveis para quem se torna um
associado da ABM, entidade voltada para atender os
interesses da classe médica. Na Associa¢do Bahiana
de Medicina, o médico tem o apoio da STS Eventos,
voltada para a realiza¢do de congressos, simpdsios e
atividades cientificas nas diversas especialidades da
medicina. Conta, ainda, com os servigos da Medvia-
gens, agéncia de turismo que oferece pacotes de via-
gens de acordo com as necessidades do médico e da
sua familia.

Esse conjunto de facilidades reflete a solidez ¢ a
seriedade de uma instituicdo que sempre se pautou
nos interesses dos médicos. A sede da Associagdo-
agrega um complexo de atividades. Ali funciona o
Departamento de Gestdo de Empresas Médicas, que
presta servigos desde a abertura de pessoas juridicas
a administracdo de empresas do ramo de satde, de to-
das as especialidades. O Departamento cuida da con-
tabilidade, elaboragdo de contratos, emissdo de notas
fiscais e repasse de honorarios ao médico.

A ABM mantém parcerias em areas estratégicas
para atender aos colegas, a exemplo da consultoria
na area de gestdo de recursos humanos realizada pela
Psychopompos. Ja a assessoria contabil oferece todo
o suporte necessario, incluindo planejamento fiscal e -~
tributario, folha de pessoal, controle patrimonial e au- !
ditoria. Além disso, o0 médico tem o apoio do servigo
de consultoria e assessoria preventiva e judicial. .

A ABM ¢ responsavel pelo SINAM, sistema que Cl be de benef 'C OS
facilita o acesso dos pacientes aos médicos de sua U I I
escolha, sem cobranca de mensalidade. A adesdo ao
SINAM ¢ franqueada ao médico associado e em dia
com a ABM. A mais recente novidade em beneficio
do novo associado da ABM ¢ sua filiagdo automatica
ao Clube dos Médicos, espago com equipamentos de
lazer para toda a familia .

A ABM dispde de um clube de beneficios com des-
contos e facilidades para seus associados em varios esta-
belecimentos. Vale a pena conferir no site www.abmnet.
org.br as vantagens e descontos para o médico e seus
dependentes em cursos, escolas particulares e conces-
siondria de veiculos e compra de imoéveis.

30 RADAR ABM



Aumenta o cerco

conitra a

Disque dengue ¢ o novo servigo langado
pela Secretaria Municipal de Satide de Sal-
vador (SMS) para reforcar o cerco contra a
doenga. Agora, basta o cidaddo ligar para o
numero 160 e comunicar qualquer caso sus-
peito ou possiveis focos do mosquito trans-
missor, o aedes aegypti. A ligacao ¢ gratuita.
O prazo para apurar a dentincia ¢ 48 horas,
com acompanhamento da Ouvidoria da
SMS. “Este servigo permitira intensificar o
combate a doenca e manter um canal aberto
a populagdo”, afirma a assessora especial e
coordenadora do Programa Municipal de
Controle da Dengue na capital baiana, Lucé-
lia Batista Neves Cunha Magalhées.
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Os casos de dengue tém notificagdo
compulsdria por se tratar de uma doencga
de rapida disseminagdo. “E importan-
te que o médico informe os casos. Para
isto, basta utilizar a ferramenta Notifi-
que, sistema que contabiliza de forma
on-line os casos registrados nas unidades
de Saude do Municipio, com a geracdo
automatica de dados estatisticos da situ-
acdo da doencga em Salvador”, ressalta
a coordenadora. Estas informagdes sdo
compartilhadas pelo Centro de Controle
de Zoonoses e Vigilancia Epidemiologi-

ca, 0 que proporciona mais agilidade nas
acOes implementadas.

3461.5777

Dica: no site www.
combataden-
gue.com.br sdo
disponibilizadas
pelo Ministério da
Saude informagoes
completas sobre o
assunto para profis-
sionais de saude a
para a populag¢do

Embora ndo se configure como surto, a si-
tuacdo da dengue em Salvador merece atengdo
especial. O primeiro Levantamento de Indice
Répido para o Aedes aegypti (Lira) de 2009,
realizado em janeiro passado através de visitas
domiciliares, revelou que Salvador esta com um
indice de infestagdo de 3,8%. Nesta pesquisa
por amostragem feita pelo Centro de Controle
de Zoonozes, a coleta anterior, feita em novem-
bro, apresentou uma taxa de 3,4%. O resultado
atual indica que Salvador esta na faixa de médio
risco. Os dados refletem a a infestagao de larvas
do mosquito nos domicilios da cidade.

O resultado atual indica que Salvador esta
na faixa de médio risco. O alto risco se situa aci-
ma de 3,9% de infestac@o predial, segundo a Or-
ganizagdo Mundial de Saude (OMS). Os princi-
pais depdsitos encontrados para o surgimento de
focos do mosquito sdo tanques e tonéis (44%),
seguidos por vasos e pratos de plantas (19,7%)
e materiais sem utilidade (16,7%).

Emergéncia 24hs

(b 9.7788
ancia 12hs 3339.7777 /3339.
Emergéncia ISIOTERAPIA - 333?.1-{?;



DENGUE NAO
TEM VACINA, MAS
TEM ALARME.
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Atengdo médicos e enfermeiros, Neste momento, trate e oriente gualquer virose ou
quadro febril como se fosse dengue. E preciso evitar riscos. Faga acompanhamento continuo,
notifiqgue todos os casos e ndo esquega de receitar paracetamol e hidratagdo. O papel de vocés e

extremamente importante. Com a sua ajuda e a mobilizagao de todos, vamos vencer a luta contra a dengue.

SALVADOR svAloR valdR
CONTRA A DENGUE:

l'll!!l‘l'l.l'll. DE UM NOYO TEMFD

SMS ‘.'-:-.-csll.l._lr Municipal
da Saude
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Disputa nos gre

Jé esta aberta a temporada de futebol no Clube dos Médicos, situado ne .
Ap0s o periodo de reforma do campo de futebol, ja esta tudo pronto para o inicio do cam-
peonato deste ano. Em marco, foram realizados os primeiros jogos nas categorias “sénior”
e “aberto”. A competicdo continua até o segundo semestre, com as partidas sempre aos
sabados.

“Temos um dos melhores campos de futebol society da cidade”, diz o entusiasmado par-
ticipante e um dos organizadores do campeonato, o médico Evanio Tavares. De acordo com
o diretor do clube, Dr. Robson Rego, a quadra foi totalmente recuperada, com a substitui¢do
do gramado, a renovagdo do sistema eletrico e dos refletores e reforma dos vestiarios. O
objetivo foi oferecer mais conforto e melhores condicoes para 0s colegas jovens e veteranos
que frequentam o local.

Para se inscrever na competicao deste ano, € so entrar em contato com a secretaria do
Clube, pelo telefone(71) 34616010. A'insericao para os times da faixa sénior (nascidos‘ate
1969) ou aberto custa R$120, valor que aumenta para R$200 para quem deseja participar de
ambos os grupos. Ha ainda a opgao dos times independentes, com taxa no valor de RS 60.
“E uma competicio bem organizada e participativa”, diz Dr. Evanio Tavares.

Ao todo, 12 times participaram ano passado do torneio nos gramados do clube. “A gente
facilita a inscrig¢do e incentiva a participagao dos colegas”, diz Dr. Evanio. A tradicdo futebo-
listica no Clube os-Médicos atinge todas as idades — o espaco também oferece uma escolinha
preparatdria para os craques mirins. O Clube destaca-se nao s6 pelo futebol, mas pela oferta
de opc¢des de atividades esportivas e de lazer, como natagao, hidroginastica, capoeira e ténis,
além da academia

Modernidade e bem estar

direcionadas

O lobby da entrada principal da
sede da Associacdo Bahiana de Me-
dicina (ABM) vai se transformar em
um amplo e elegante foyer destinado a
eventos em geral. E a reforma que esta
sendo realizada a partir do projeto con-
cebido pelas arquitetas Adriana Aratjo
e Susane Cabus. A dupla desenvolveu
uma nova concepg¢do para o local, que
ganhard uma iluminagdo especial e re-
cursos para realgar o aproveitamento do
espaco, a claridade natural, o conforto
e a funcionalidade.

“O objetivo principal é criar um
espago para dar suporte aos eventos
realizados, sobretudo ao maior flu-
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xo0 de pessoas no auditdrio principal”,
informa Adriana Aragjo. Um piso em
porcelanato perlino bianco, réplica do
marmore italiano, estd sendo aplicado
em toda a extensdo do foyer. Um toque
de elegancia, com a sensacao de ampli-
ddo proporcionada pela cor branca.
As arquitetas utilizaram um siste-
ma de iluminacdo zenital, que
proporciona a mais perfeita e
uniforme distribui¢do da luz
solar no interior de gran-
des vaos.

Foram instaladas,
ainda, luzes brancas
e  fluorescentes

para focalizar
objetos em ex-
- posi¢do e criar
= um ambiente mais
aconchegante. Houve,
f’ também a preocupacao
";.r" com a qualidade dos reves-
~ timentos e a aplicagdo de dis-
positivos em algumas paredes
para montagem de painéis. Em
alguns trechos, foi feita a elevacao
do teto, o que criou areas com pé di-
reito mais alto. Tudo isso resultara
em um espago com ares de moderni-
dade e bem-estar para as pessoas.



Conheca as

armadilhas do arédilo

Muitas financeiras langam no mercado anuncios tentadores de crédito facil e ba-
rato. Mas, o que ¢ tdo simples de conseguir, pode sair muito caro no final das contas.
Ha uma diferenca entre a taxa nominal divulgada e a taxa efetiva, a ser paga por quem
adquiriu o financiamento. “E preciso ler cuidadosamente o contrato e fazer pesquisas
comparativas, pois ¢ comum incluir no crédito o custo relativo ao seguro contra o risco
de inadimpléncia e a chamada taxa de aceitagdo (TAC), o que onera o valor final”,
adverte o economista Dermeval Nonato Lima Filho, com especializagdo em gestdo
financeira e auditoria pela Fundagdo Gettlio Vargas (FGV).

O ideal ¢ solicitar a simula¢do dos valores a serem pagos antes de assinar o contra-
to. “O consumidor geralmente ndo entende de matematica financeira e por isso deve
se informar melhor”, ressalta o economista, que atuou durante oito anos como gerente
em duas redes bancarias nacionais. Ele chama atengdo para o mecanismo da aplicagéo
dos juros: “A taxa de juros ndo ¢ calculada pela soma dos meses, mas ¢ composta pela
aplicagdo de juros sobre juros”, orienta.

Dica: A Credmed oferece
as melhores condicoes de
crédito pré-aprovado para
profissionais de saude, sem
avalista e com as menores
taxas do mercado. Esta coo-
perativa de crédito oferece os
diversos servicos bancarios,
como empréstimos, aplica-
coes em CDB, CDI, movimen-
tacdo de conta corrente, entre
outros. Os cooperados ainda
ganham com a divisdo de
lucro ao final do exercicio,
somada a rentabilidade
contratada.

Av. Ademar de Bamos, 422, Ondina | Tel.: 71 3183.8000 | Central de Atendimenta: 71 3183 8080 | werw. oftalmodiagnose com.be
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AGENDA ABM - 2009

DEFESA PROFISSIONAL

Reunides da Diretoria de Defesa Profissional
e da Comissdo de Honorarios Médicos com os
convénios Planserv, Petrobras e Unimed, no
més de margo.

Encontros com presidentes de Sociedades de
especialidades e diretores de defesa profissio-
nal, em abril.

Desenvolvimento da assessoria juridica para
os associados da ABM, nos meses de abril e
maio.

Criagéo de hotsite especifico de defesa profis-
sional para estabelecer um canal direto entre
a ABM e os médicos associados, em fase de
estruturacao.

ATIVIDADES CIENTIFICAS E CULTU-
RAIS

Atividades organizadas em conjunto pela
presidéncia e pelas Diretorias Cientifica e de
Eventos da ABM:

* 24 de abril - 6“feira

Palestras - Dra. Margareth Dalcolmo, Ministé-
rio da Saude

Infecgdes Cirtrgicas por microbactérias de
crescimento rapido — um grave problema de
satde publica

Diretrizes para tratamento da tuberculose

* Palestras para a comunidade

Atividade dirigida a populagdo, de carater
gratuito e ministrada por especialistas, com
foco na prevencdo e promogdo da saude. A
periodicidade sera definida de acordo com o
interesse despertado.

Temas: diabetes, asma, doenga renal, doenga
sexualmente transmissivel, pré-natal

* Cursos:

Uso racional de antimicrobianos
Radiologia Toracica (ministrado pelo prof.
Nelson Porto)

Osteoporose

* Seminarios:
Assisténcia pré-natal
Programa de Satide da Familia

* Happy hour

Reunido em uma sexta-feira a cada més para
que as pessoas conhecam a nova ABM e apro-
veitem o final de tarde de forma agradavel,
com apresentagdo de musicos, cantores, expo-
si¢des diversas e cursos variados de assuntos
ndo cientificos como culinaria, danga de saldo
€ maquiagem, entre outros.

REGIONAIS:

As regionais da ABM estdo em fase de
reestruturagdo e receberdo visita da Diretoria
da ABM, assim como havera a recepgao dos
dirigentes das Regionais na sede da ABM.

DIRETORIA ADMINISTRATIVA:

A ABM esta fechando contrato com empresa
local, visando reformular a sua administragdo,
tornando-a mais atual e dindmica.

CLUBE DOS MEDICOS:

Estdo abertas as inscrigdes para os diversos
campeonatos. Os socios da ABM tém livre
acesso ao clube, mas pagam uma taxa para
participar dos eventos.

DIRETORIA DE CONSORCIO:

Esta sendo estudada a abertura de consorcios
para aquisi¢do de equipamentos médicos.

DIRETORIA DE CONVENIOS:

A ABM continua assessorando e administran-
do as empresas juridicas dos médicos, com
credibilidade e sucesso

DEPARTAMENTO FINANCEIRO:

Campanha de reintegra¢éo dos socios inadim-
plentes, com anistia da divida
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Assessoria juridica
é gratuita gara sécio quite

A ABM oferece crescentes beneficios e co-
modidades para o seu associado. Movida por
este sentimento associativo, a Diretoria de De-
fesa Profissional cumpre mais um compromisso
e cria a Assessoria Juridica dos Associados da
ABM — Assejur, voltada para os associados e
suas pessoas juridicas, na capital e no interior,
estendendo-se este apoio institucional as Regio-
nais da ABM e as Sociedades de Especialida-
des.

A Assejur nasce, assim, como um importante
mecanismo de defesa médica atenta aos interes-
ses dos associados adimplentes, no atendimen-
to das questdes mais recorrentes na atividade
médica e empresarial. Este trabalho envolve o
direito civel (societario/empresarial, contratos,
responsabilidade civil, consumidor), tributario,
trabalhista/previdenciario, além de processo
ético-disciplinar. A assessoria sera gratuita.

As consultas prestadas, gratuitamente, pode-
rdo ser realizadas por email (assejur@abmnet.
org.br), ou mediante atendimento pessoal, na
sede da ABM, em data previamente agendada.

A concretizacdo da ASSEJUR ¢€ estabeleci-
da pela parceria com os advogados da Mattos,
Branddo, Monteiro & Junqueira Ayres Advoga-
dos, parceira do segmento médico, de hospitais,
clinicas e laboratérios, sob a coordenagdo de
Dra. Alessandra Brandao, Assessora Juridica da
ABM .

Destaque regional

A Regional da ABM de Vitoria da Conquista acaba de tomar posse, sob a presidéncia de Dra. Claudia Macedo, e
ja esta cuidando dos preparativos da tradicional Jornada Anual Médica do municipio. Em sua tltima edi¢édo, o even-
to reuniu mais de 450 médicos da regido. “Este ano, vamos retomar o intercambio com profissionais de fora para a

abordagem de temas de grande interesse para os colegas”, afirma a presidente da Regional.

A atual Diretoria da Regional de Conquista é formada pelos médicos Claudia Leal Macédo (presidente), Vitoria
Maria Dantas Muniz (vice-presidente), Licia Bomfim Arbex (1* secretaria), Patricia Gidi Portella Lara (2* secreta-
ria), Valéria Ladeia Santos (1° tesoureira) e Neuzelinda Correia (2° tesoureira). Fazem parte ainda da atual gestao
os seguintes colegas: Adail Paixdo Almeida, Monica Teixeira Trindade, Joane Carla Mascarenhas e Joselinda Pessoa
Carvalho (Comissao cientifica); Claudia Pereira Reis, Dr. Valter Ferreira Azevedo, Giovanni Moreno (Defesa Profis-
sional) e Augusto Candido Correia Santos (Conselho Deliberativo).
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Aces voltadas paro
o frabalho médico

A Diretoria de Defesa Profissional da
ABM e a Comissao Estadual de Honorarios
Médicos, coordenadas, respectivamente
pelos médicos Fabiola Mansur de Carvalho
e José Marcio Maia, estdo desenvolvendo
um trabalho conjunto em defesa dos inte-
resses da classe médica. Foi definida uma
agenda comum de trabalho, com reunides
ja agendadas com o Planserv, Unimed,
Unidas e Petrobras. O objetivo ¢ concentrar
esforgos para avangar nos entendimentos
com as operadoras de satde.

Entre outras a¢des, a Diretoria de Defe-
sa Profissional da ABM esta promovendo a
implementagdo da assessoria juridica para
os associados da ABM. E sua iniciativa,
também, a criagdo de um hotsite especifi-
co de defesa profissional para manter um
canal direto entre a ABM e os médicos as-
sociados.

Como parte das atividades ligadas a
promogao da defesa profissional, Dra. Fa-
biola Carvalho participou do encontro com
deputados ¢ entidades médicas, como o
Conselho Brasileiro de Oftalmologia, em
Brasilia, em oposi¢do ao projeto de lei
que tramita no Congresso ¢ visa legalizar
a atuacdo dos optometristas. A pratica da
optometria por ndo médicos ¢ considerada
irregular e ilicita. O exame de refragdo é ato
exclusivo médico, pois s6 o exame oftal-
mologico completo, com exame de fundo
de olho ¢ medida de pressdo ocular, pode
diagnosticar doengas importantes como
glaucoma, catarata e retinaopatia diabética,
dentre outras.

As liderangas médicas apoiam a ini-
ciativa do Conselho Regional de Medicina
(Cremeb), do Sindicato dos Médicos da
Bahia (Sindimed) e da Sociedade de Of-
talmologia da Bahia (Sofba), que fizeram
um requerimento ao Ministério Publico
para a instauragdo de agdo civil publica,
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com vistas a coibir a pratica da optometria
por técnicos ndo médicos. Na Bahia, esta
mobilizagdo vem ganhando for¢a em mu-
nicipios como Jequié, onde a classe médica
vem reagindo com rigor contra a prescri¢ao
de dculos por optometristas, com o apoio
das suas entidades representativas.

Consolidagdo da CBHPM

Os coordenadores da Comiss@o Nacio-
nal de Consolidac¢do e Defesa da CBHPM
(CNCD) e das Comissdes Estaduais de
Honorarios Médicos (CEHM) firam con-
vocados pela Associagdo Médica Brasileira
(AMB) para uma reunido, em marco, em
Fortaleza (CE). Na avaliagdo do coordena-
dor da Comissdo Estadual de Honorarios
Médicos, Dr, José Maia, o encontro foi
bastante proveitoso, com a discussdo de as-
suntos estratégicos para a area médica.

A agenda da reunido incluiu temas im-
portantes, como a Instrucio
Normativa n° 34, da Agéncia
Nacional de Saide Suplemen-
tar (ANS), que confirma os
prazos para prestadores de ser-
vigo e operadoras de planos de
satde passarem a utilizar a Ter-
minologia Unificada da Saude
Suplementar (TUSS). De acor-
do com esta medida, Os labora-
torios e outros prestadores t€ém
até 30 de setembro, enquanto a
data limite para as operadoras é
30 de junho. Apds o prazo de-
terminado, as operadoras po-
dem recusar as guias que ndo
apresentarem os codigos ¢ a
nomenclatura padronizada.

Na ocasido ficou acertado
que as comissdes estaduais
deverdo implementar suas es-
tratégias de agdo, considerando
que a codificagdo da CBHPM

ja esta sendo utilizada pelo sistema suple-
mentar de saide desde o dia 1° de margo.
Foi discutida a necessidade de integrago
dos diretores de Defesa Profissional das
Sociedades de especialidade no trabalho
das Comissdes Estaduais de Honorarios
Médicos. Com este intuito, a Comissdo Es-
tadual ¢ a Diretoria de Defesa Profissional
da ABM tem uma reunido, em abril, com
os dirigentes das Sociedades de especiali-
dade.

Em margo, na mesma época ¢ local,
houve a reunido do Conselho Deliberativo
e da Diretoria Plena da AMB. A programa-
¢éo do encontro abrangeu os temas de maior
destaque da plataforma de lutas das entida-
des médicas nacionais, entre os quais o SUS,
ensino médico, TISS/TUSS e a CBHPM
(Classifica¢@o Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos).
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Diretor Tacnico: Dr. Alberio Sarravale Filha - 'L-‘Rhi: 3080

Além da comodidade de trabalhar dentro de um shopping. na Clivale. os médicos
tém a disposicao equipamentos de iltima geracao. Dessa forma, toda atencao é
voltada para o paciente e o seu trabalho torna-se muito mais prazeroso. E é

proporcionando o bem-estar dos seus profissionais, que a Clivale consolida 68
anos de tradicao. Afinal, profissional Clivale também é para toda a vida.

Faca parte da equipe Clivale vocé também.

Alegria faz bem a salide.

E por isso que nossos médicos sao tao saudaveis.

clivale
flguatemi

lguatemi, 3 piso - www.clivale.com.br

Coordenacao de atendimento: Barbara Reis
(71) 2182.7799 - queroserclivale@clivale.com.br




42

Marco de 2009

MEDICINA E ARTE

‘Noreino

Medicina, Arte
Astronomia. Uma
reunido inusitada que

acontece nos bragos °
de Apolo.

O multifacetado Apolo, filho de Zeus, tinha seu lu-
gar de honra no pantedo da mitologia grega. Conheci-
do principalmente como uma divindade solar, também
foi identificado como o deus da medicina e das artes.
Ainda que de maneira indireta, essa figura mitoldgica
que representa a interacdo entre a ciéncia médica e a
forca dos astros ganha evidéncia em 2009. Isso porque
a Unesco lancou, em janeiro, o Ano Internacional da
Astronomia.

A iniciativa da ONU coincide com o 400° aniver-
sario das primeiras observacdes realizadas por Galileu
com um telescopio astrondmico. A expectativa ¢ que
em 2009 a sociedade conhega descobertas recentes em
astronomia ¢ sua influéncia na educacdo em ciéncias

e nas artes.A Bahia ndo ficard de fora dessa comemo-
racdo. Instituicdes profissionais e amadoras integradas
a uma rede nacional desenvolveram uma programacao
de atividades na capital e interior do Estado. Em Sal-
vador elas acontecem sob a coordenacdo de um grupo
de cientistas, estudantes e astronomos amadores liga-

dos ao Departamento de Geoquimica do Instituto de
Geociéncias, Departamento de Fisica da Terra e do
Meio Ambiente do Instituto de Fisica da UFBA, Mu-
seu Geoldgico da Bahia e Associacdo dos Astronomos
Amadores da Bahia, presidido pelo nefrologista Erna-
ne Gusmao.

Ha muito Medicina, Artes e Astronomia caminham
juntas. Desde a Escola de Pitagoras, em 580 a.C, que
defendia a purificacdo da mente pelo estudo da Musi-
ca e Astronomia, até a descoberta do radio, por Marie
Curie e seu marido Pierre Curie, que revolucionaram a
Medicina no inicio do século XX, essas diferentes are-
as do conhecimento apresentam pontos de interseccao.

Hoje, eles sdo facilmente identificaveis, seja em um
exame de raio X, na poesia de Marco Lucchesi, nas
ficgdes cinematograficas ou nas obras do construtivista
hungaro Victor Vasarely, pai da Arte Optica, e do vene-
zuelano Jesus Soto, um dos pioneiros da Arte Cinética.
O planeta virou reino de Apolo, onde Astronomia, Arte
e Medicina continuam como sempre estiveram: juntas.
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Antdnio Arruti,
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Individuos ha que se distinguem pelo sucesso
econdmico, sendo sua riqueza herdada e acrescida
ou construida; outros, pela sua capacidade de lide-
rang¢a. Tém o seu valor, ndo ha como negar. Brilham.
Outros existem que se notabilizam pela bondade,
solidariedade, simpatia. Chances ha que estes ulti-
mos passem despercebidos. Mas é possivel também
que eles nunca sejam esquecidos por quem oS co-
nheceu.

Acho que se faz mister apregoar os nomes dos
bons e solidarios, que vao além do que se espera do
conhecimento e do convivio. O Sr. Antonio Fran-
cisco Arruti Vidal foi uma dessas pessoas. Galego,
como a esmagadora maioria dos imigrantes espa-
nhois, cumpriu as etapas dos egressos de sua patria
que lutaram para conquistar um lugar ao sol nesta
terra acolhedora.

Numa certa fase, ei-lo proprietario de um bar no
Corredor da Vitoria, proximo a Residéncia e Restau-
rante Universitario (RU). Seu estabelecimento logo
tornou-se freqiientado por muitos académicos de di-
versas escolas, mormente pelos que residiam no RU
e por aqueles que, mensalmente, confluiam para as
esperadas festas dangantes. Eram ocasiGes de con-
gracamento, aproximagdo e inicio de amizades ou
despertar de paixodes. Estudantes mais timidos ou
mais apreciadores das bebidas alcodlicas passavam
la antes — era a noite mais animada do bar do seu
Antonio. Alguns pré-festejavam o evento, outros
iam buscar animo ou coragem para convidar para a
danga ou abordagem para namoro. Fregueses havia,
pois, fiéis ou eventuais, muitos dos quais se torna-
ram amigos da simpatica figura do seu Antonio, que
recebia todos com alegria e efusividade.

Mas ndo findavam ai os relacionamentos. Seu
Antonio gostava de perguntar sobre a origem, a
vida, os planos de cada um de nos, sobretudo da-

* Professor livre-docente da Faculdade de Medicina da Bahia, UFBA

queles que vinham de fora como ele, do interior ou
de outros estados. E se afeicoou a muitos que, re-
ciprocamente, o apreciavam. As vezes, chegava a
emprestar dinheiro ou adiar o pagamento de contas
dos que pareciam necessitar mais.

Chegados os anos de chumbo, os tempos de ex-
cecdo, apos 1964, seu Antonio se revelou mais ami-
go ainda. Quantos ele ajudou a se esconder, quantos
a fugir, quantos a serem acolhidos? Ninguém sabe
ao certo. Mas parece-me que foi um nimero signi-
ficativo.

Seu Antonio, um benfeitor. Agora que ele se dei-
tou e ndo mais acordou, tendo uma morte tdo digna
e elegante quanto nasceu, a gente se pergunta: por
que ndo o homenageamos em vida? Cogitou-se, nas
comemoragoes do bicentenario da escola mater da
UFBA, a Faculdade de Medicina da Bahia, dar-lhe
um titulo, uma espécie de emeréncia, o que nao che-
gou a realizar-se.

Eu, que nunca fui consumidor de bebidas alco-
olicas, freqiientei, como companhia, o bar de seu
Antonio e testemunhei muito do que aqui refiro.
Tive a ventura depois de ser professor de sua filha, a
carismatica Teresa, e nos aproximamos. Nunca tive
oportunidade de expressar-lne minha admiragao
pelo pai dela. No seu funeral, fiz-lhe um depoimento
que estava guardado ha muito tempo.

Este preito ¢ uma extensdo do que eu disse a Te-
resa. Se houvesse um equivalente leigo da emerén-
cia que se outorga a professores universitarios, seu
Antonio, sem duvida, faria jus com muitos méritos
e continua a merecé-lo postumamente.

Nos, brasileiros, ndo cultivamos a memoria,
como deveriam, de certos her6is anonimos. E justo
e salutar lembrar que eles existem, como o Sr. Anto-
nio Francisco Arruti Vidal, a quem a UFBA deve o
reconhecimento por seu desempenho solidario.
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46 UTILIDADES
Monitor de
frequéncdia cardicca

Ideal para pratica de atividades fisicas. No
monitor de frequéncia cardiaca da finlandesa
Polar, o sinal eletrocardiografico provenien-
te do coracdo ¢ transmitido através de uma
onda eletromagnética para o receptor de pul-
so, onde essa informacao ¢ exibida. O Polar
F55M tem fun¢des de relégio com crono-
metro, alarme despertador, calendario, fuso
horario, luz noturna e recursos como testes
personalizados. E resistente a agua e pode
ser conectado ao computador. Disponivel nos
grandes sites de vendas na web.

Enquanto a Pascoa ndo chega, vale a pena experimentar uma das
{ltimas novidades da marca de chocolates finos Kopenhagen: o
caviar de chocolate. Com sabor marcante, o produto ¢ feito a par-
tir do cerne da améndoa de cacau, levemente torrado, com adi¢@o
de chocolate. As “pérolas negras” da marca brasileira vém em .
embalagem de 120 gramas. Dicas de acompanhamentos e receitas
podem ser acessadas no site www.kopenhagen.com.}ar, como este
delicioso pudim de claras com geléia e gotas de caviar.

Inspiracéio retrd
Em comemorag@o aos seus 20 anos no universo das fragrancias, a grife Kenzo acaba de lancar
o perfume Vintage Edition. Combinagdo marcante de notas amadeiradas com musk e aromas de
tangerina, flor de heliotropio e baunilha. A idéia é refletir a audacia dos anos 70 com uma leve

aura de dogura magica. O perfume vem em um lindo frasco em estilo retr6 e tom lilas. As emba-
lagens tém desenhos com inspiragdo “flower power” e remetem a psicodelia da era de aquario.
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MARIA DA LUZ DE

ALMEIDA QUERETTE

VOCE PASSA A VIDA CUIDANDO DO
BEM-ESTAR E DA QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS.
RESOLVEMOS FAZER O MESMO POR VOCE.

4 suites, estar intimo e 3 varandas. 189 m? de conforto e sofisticagdo.

Um tinico edificio com  powcas  unidades, em wa das iliimas dreas do Aguearins,
() Mansio Maria da Lz de Almeida  Quérefte  ndo  economiza  em espago
econforto: O4dsuites, 05 ambientes de estar®, 03 vagas de garagem (4% opcional), depesito privativo
para coda apartamente, estrutura completa de luzer e estacionamento para visitantes. Predximo
de hospitais, clinicas e consultorios médicos, em wm dos bairros mais valorizados de Salvador,

71 3452-7788 | ek e

Lot Aquarius * Pituba

Visite stand no local, em frente
a praga principal do Aquarius.

EMSERTENGE VM~ Ofl  mEe

www.sertenge.com.br
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PURO DELEITE

Mais novo endereco da alta gastronomia soteropolitana, o Porto
Gourmet tem o cardapio assinado pelo renomado chef pernambucano,
Douglas Van Der Ley. “Trouxe para Salvador um menu diferente de
tudo que ha na cidade”, conta o chef. Conhecido por sua cozinha cria-
tiva baseada em texturas e ingredientes diferenciados, harmonizados
aos paladares mais habituais, ele capricha em pratos com influéncias
da Bahia, Tailandia ¢ Mediterraneo, entre outros. Tudo isso realgado
pelo bom gosto na decoragdo do espaco e a bela vista para a Baia de
Todos os Santos. O endereco ¢ o Porto Trapiche Residence, na Aveni-

da Contorno, Salvador, tel: (071) 32431177.

Quem quer conhecer os talentos
musicais da Bahia fora da grande
midia e esta em busca de CDs com
o melhor da MPB deve ir ao Pérola
Negra, espago criado pelo econo-
mista Roberto Amorim. “O que ¢
que a Bahia tem” ¢ o nome da sessdo
com lancamentos de artistas da terra.
Outros destaques sdo as sessoes de

musica infantil educativa e de discos
de poesia, além dos instrumentais
e raridades. O local retine outras
atracdes singulares, como cachagas
selecionadas e obras produzidas por
artistas baianos. Na Rua Marechal
Floriano, 28, loja 1, Canela, Salva-
dor, tel: (71) 3336-6997. Veja mais
em www.perolanegracd.com.br
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Dr. Alfredo
- Boa Sorte,

i l superintendente

; de Atengio a
Saiide do Estado
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“Gosto muito de ir ao bar na area

externa do Teatro do Sesi, no

Rio Vermelho, lugar de shows

selecionados e boa comida, e esticar

a noite no Boteco do Franga, onde é

servido um delicioso arroz de polvo.

E um bom programa apds uma
semana intensa de trabalho”

Confira: http://vejabrasil.abril.com.
br/salvador/bares

Dra.
Cremilda
Costa
Figueiredo,
ginecologista

“A Peninsula de Marau, situada
entre o Oceano Atlantico e a

Baia de Camamu, ¢ uma regido
de paisagens paradisiacas. Nesse
santuario ecoldgico, vale a pena
desfrutar a estadia no Kiaroa Eco-
Luxury Resort, um lugar com
atrativos especiais para quem
busca sossego e contato com a
natureza”

Confira: www.litoralverde.com.
br/kiaroa
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/l MEDICO .

VOCE PODE TER SULAMERICA
POR UM PRECO QUE

TAMBEM FAZ BEM N

PARA A SUA SAUDE.

LIGUE | E CONFIRA:
71 3402 3100

SulAmeérica

1‘. e smoadazs ING .:.;’.1-'-'1

FARA A ADESAQ, E NECESSARIA A COMPROVAGAD DE VINCULD LEGAL COM A ASSOCIACAD BAHIANA DE MEDICINA (ABM). PLANDOS DE SALUDE COLETVOS POR
ADESAD, COM REGRAS CONTRATUAIS DISTINTAS DOS PLANOS INDIVIDUAIS. EM CONFORMIDADE COM A RESOLUGAD CONSU N* 14/88 (AGENCIA NACIONAL DE
SALIDE SUPLEMENTAR - ANS). Infarmagtes resumidas. Condigtes contratuais disponiveis pars andlise por meio do tetefone deste aniinclo, Margt/20049,
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Bienal do Livro

‘ Palestras e debates com importantes autores, ex-
Posicoes, langamentos ¢ sessoes de autdgrafos fazem
parte da programagio da 9* Bienal do Livro da Bahia, Rea-

lizada pela F. agga Eventos, a Biena] terd como tema “Q Ano

da Fra.n({'a 00 Brasil”. O major evento literario do estado tem

5 €Xpositores, entre editores, livreiros,
los de Comunicagio e instituigdes do _,.
ale a pena conferir 0s eventos paralelos: £ A
Café Literario, Praga de Corde] e Poesia, l:{'“f
ofico e Circo das Letras. De 17 4 2¢
de abril de 2009, no Centro de Conven-
¢des da Bahia,

e

A Bofetadg

Se vocé ainda nio viu, ainda tem tempo:

0 espeticulo teatral A Bofetada fica em cartaz em abril, de sexta
a domingo, as 20h, no Teatro ACBEU. A montagem é um show de
irreveréncia, marca registrada da Cia Bajana de Patifaria. No palco,
11 divertidos personagens interpretados pelos quatro atores Jarbas
Oliver, Nilson Rocha, Igor Epifanio e Lelo F ilho, que também as-

sina a diregdo. O tom de improviso e humor é inspirado em clés-

sicos da comédia brasileira da década de 80, expressa na criati-

vidade dos autores Mauro Rasi, Miguel Magno e Ricardo de
Almeida. Informagdes pelo telefone (71) 3444-4423.

Lina Bo Bardi

Italiana naturalizada brasileira, a arquiteta Lina .

Bo Bardi criou construgdes que sdo icones da modemlga-
de, como o Museu de Arte de Sdo Paulo € o Sesc-Pompéia.
Foi ela também a responsavel pela reforma do Solar do
Unhao, onde, em 1959, fundou o Museu de Arte Moderna
da Bahia. Para homenagea-la, foi montada a instalagio “BO
no MAM”, produzida pelo artista Mario Cravo Neto no ca-
sardo do Museu (tel: 71 3117-6141). Ja a Colegdo Lina Bo
Bardi de Arte Popular, exposta no Centro Cultural Solar

Ferrdo, no Pelourinho (tel: 71 3117-6471), retine

851 objetos de arte. Em cartaz até a primeira
semana de abril.




IMOVEIS CYRELA ANDRADE MENDONCA.
UMA VANTAGEM
SEM CONTRA-INDICACAO.

(anhe ate R$ 1 1.000,00 de desconto no valor final do imdvel.
Facilidade exclusiva para membros do Clube de Beneficios da ABM.

Visite o Espaco Cyrela Andrade Mendonca e consulte nossos especialistas.
Acesso entre o Makro e o Salvador Shopping.

71.3535-0666 [ wwwCyrelaandrademendonca.com.be
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Hospital.Santo Amaro

/ Eficiéncia em
0 F = -

bstetricia e Neonatologia
Esse é um dos nossos grandes compromissos

4 o
Obstetras, Ginecologistas e Neonatologistas
que junto conosco vém construindo esta historia

Vamos Celebrar
Dia 28 de abril de 2009, as 19h,
no hotel Blue Tree Premium Salvador{Rua Monte Conselhg, 505 - Rio Vermelho)

® "Obstetricia e Neonatologia na Bahia: antes e depois do Hospital
Santo Amaro"

. Dr. ANTONIO CARLOS VIEIRA LOPES
Prof. Associado Dr. da Faculdade de Medicina da Bahia / Universidade Federal da Bahia

Prof, da UNIFACS
Presidente da ABM

.  Dr2 LICIA MOREIRA

Pediatra / Neocnatologista

® “"Avancos da Obstetricia e atencao a
situacdes criticas"

=  Dr. NELSON SASS

Prof. Associado Dr. da Faculdade do
Departamento de Obstetricia da UNIFESP /
Escola Paulista de Medicina

Confirme sua presenca por um dos télefungs:" e

HOSPITAL &3

Contribuindo com o presente. Construindo o futuro. SANTO AMARO _jesc -

SUNMEIRA



