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Avancos nos equipamentos de imagem tém proporcionado mais
clareza na identificagdo de anormalidades nos 6rgéos humanos

Sede Alivio para
renovada O estresse

Cresce a procura pelas
terapias alternativas e
SPA’s urbanos

ABM moderniza suas
instalacdes, em beneficio
da classe médica

RADAR ABM BEM ESTAR

Doencas
de inverno

Saiba sobre o que mais
afeta a saide no tempo
frio e como se cuidar
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Tecnologias de Ultima geragdo visualizam
cada parte do corpo por fora e por dentro
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Neste primeiro semestre,
registramos  importantes
acontecimentos que de-
monstram o fortalecimen-
to da atuagdo da ABM.
Reinauguramos em grande
estilo o foyer da sede da
entidade, com um proje-
to arquitetonico moderno
e arrojado, a altura dos
eventos médico-cientificos
aqui sediados. Na ocasido, tivermos a oportunidade de
assistir a extraordindria conferéncia sobre micobacté-
rias resistentes, proferida pela consultora do Ministério
da Satde e pneumologista, Margareth Pretti Dalcolmo.
Os investimentos realizados na estrutura fisica visam
dar melhor suporte as diversas atividades desenvolvi-
das na ABM. Além disso, o trabalho incansavel da atual
Diretoria tem se revertido em conquistas importantes, a
exemplo do incremento das ag¢ds cientificas. Entre ou-
tras novidades, a ABM disponibilizara aos alunos do
ultimo ano de graduacdo em medicina o Observership
Program. E um convénio internacional de treinamento
e capacitacdo profissional que propicia estagios em es-
pecialidades médicas diversas e em projetos de pesqui-
sa desenvolvidos no Allegheny General Hospital, em
Pittsburgh, Pensylvania (EUA) e institui¢des afiliadas.
No campo da defesa profissional, destacamos o empenho da
nossa Diretoria, em articulagido com a Comissao Estadual de
Honorarios Médicos, no pleito pela majoragdo do valor da
consulta. Com esse proposito, ja iniciaram as rodadas de ne-
gociagdes com as operadoras de saude.

E importante registrar, ainda, a ampla reestruturagio do por-
tal www.abmnet.org.br, através do qual foram incorporados
novas ferramentas de interatividade e servigos voltados para
os médicos. Neste espago, o0 SINAM ganhou maior visi-
bilidade. O intuito ¢ difundir, de maneira simples e de
facil acesso, os profissionais e institui¢des de satide que
atendem 4 populagio através deste sistema. E nosso
interesse fomentar a utilizagdo do SINAM para que o
cidaddo tenha livre acesso ao seu médico, sem a inter-
mediag@o ou despesa com plano de satde.

Confira estes e outros temas de amplo interesse nesta
edicdo. Como de praxe, a pauta tematica inclui temas
ligados a prevengao e a promogéo da saude, com énfa-
se na qualidade de vida. Afinal, viver bem e de forma
saudavel é o que todos almejamos.

Boa leitura!

Antonio Carlos Vieira Lopes - Presidente da ABM
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A ABM reinaugurou sua sede em maio passado
com uma programacao de grande interesse cientifico:
o enfrentamento das micobactérias resistentes, tema
abordado por uma das maiores especialistas no pais
sobre este assunto, a pneumologista Margareth Dal-
colmo. Na ocasido, ela falou sobre a evolugdo do tra-
balho de vigilancia que tem contribuido para detectar
a multiplicag@o destes diferentes microorganismos em
varios hospitais e as drogas de melhor eficacia para o
tratamento.

“Novos estudos tém propiciado a identificacdo
molecular por sequenciamento de genes para melhor
caracterizagdo destas bactérias e sua forma de acdo”,
comentou a pesquisadora. Como parte da programa-
cdo, ela também fez uma abordagem sobre a tubercu-
lose a partir dos aspectos mais desafiantes e atuais.

Conferénda marca enfrega
dg sede o
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a ABM reformada
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Apobs a conferéncia, os médicos e profissionais
de saude convidados, diretores e colaboradores da
ABM se confraternizaram durante o coquetel sediado
no foyer. Este espago foi totalmente reformado pelas
conceituadas arquitetas Adriana Araujo e Susane Ca-
bts. O local ganhou um novo e moderno sistema de
iluminacao e foi redimensionado, com maior vao livre
para circulacdo das pessoas.

O foyer ganhou um novo revestimento nos pisos e
paredes, com predominancia da cor branca, que realga
a ampliddo do espago. Nas paredes foram instalados
dispositivos para montagem de painéis e um moni-
tor de cristal LCD de alta resolucdo para exibi¢cdo de
videos. O ambiente foi reformado para dar melhor
suporte aos eventos da ABM e recepcionar o publico
com mais conforto.




Saldrio 10

Sempre em busca de beneficios
para o médico, a Associagdo Bahiana
de Medicina (ABM), através do De-
partamento de Convénios, aliou-se
a cooperativa de crédito da area de
saude — Credmed para oferecer um
servico exclusivo de antecipagdo de
honorarios, denominado Salario 10.
E a oportunidade de antecipagio dos
vencimentos em até 10 dias sem ju-
ros, mensalmente, logo apos a apro-
vagao do crédito.

Com esta iniciativa, o medico
tem a chance de obter o valor do
seu salario adiantado, sem qualquer

¢10 SevU
alcance

onus pelo prazo de dez dias. O cooperado
da Credmed ainda usufrui de facilidades
especiais, como servico de motoboy gra-
tuito para entrega ¢ busca de documentos;
atendimento analogo ao sistema bancario
em horario estendido, das 9 as 17 horas; e
crédito consignado com as menores taxas.

Os percentuais de juros da Credmed
que incidem sobre o valor contratado caso
o prazo de dez dias seja ultrapassado sdo os
mais baixos do mercado. Veja o comparati-
vo das taxas em vigor no més de julho de
2009: na Credmed, 4,7% ao més, enquanto
a média mensal dos bancos comerciais fi-
cou em 8,8%. E s6 fazer as contas.

A gente nao conseguiria

chegar ao coragao de

tantos baianos sem VOCESs.

2 de Julho, 16 anos da Vitalmed.
Obrigado a todos os médicos que

ajudaram a construir essa historia.

VITALWES
2202.8686

www.vitalmed.com.br
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Micobacterioses de
crescimento rdpido
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As micobactérias ndo-tuberculosas ou
atipicas sdo microorganismos conhecidos
desde a década seguinte a descoberta do M.
tuberculosis por Robert Koch, no final do
século XIX. Sua morfologia e patogenici-
dade foram descritas na metade do século
passado, apos a classificagdo proposta por
Ernest Runyon. A sigla MOTT - mycobac-
teria other than tuberculosis - ¢ hoje ado-
tada em toda a literatura de lingua inglesa.
No Brasil, tém sido denominadas: mico-
bactérias ambientais, oportunistas ou, ain-
da, ndo-tuberculosas (MNTB). Essa tltima
¢ a mais utilizada, melhor aceita em nossos
dias, e por nds adotada.

Sao encontradas no solo, na agua ¢ em
aerossois, sendo esta ultima a fonte de in-
fec¢@o mais comum para o homem, sobre-
tudo nas formas que envolvem o aparelho
respiratorio, especialmente causadas por
M. avium, M. kansasii e M. abscessus.

Dividem-se em dois grupos: um deles
formado por espécies de crescimento len-
to, enquanto o outro, de crescimento ra-
pido. Nos ultimos anos surtos de doenga
causada por micobactérias de crescimento
rapido tém sido descritos, e igualmente ob-
servados no Brasil. A ANVISA - Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - reco-
nhece 2.300 casos ocorridos no pais entre
2004 e 2009, sob a forma de surtos ou de
casos esporadicos. Na maior parte, estdo
relacionados a inoculagdo direta e aciden-
tal do patdgeno, em intervengdes cirargicas
por videolaparoscopias; em procedimentos
estéticos, ortopédicos e oftalmoldgicos,
acometendo pessoas higidas e sem co-
morbidades aparentes. H4 ainda relatos
de doenga localizada associada a outros
procedimentos, a exemplo de mesoterapia
- como o surto ocorrido na cidade de Be-
lém do Para, em 2005, com mais de 200
casos — bem como, em atividades de pedi-
curo, colocacdo de piercings, acupuntura e
em hemodialise. Sdo infecgdes que podem
virtualmente comprometer qualquer tecido,
orgao ou sistema do corpo humano, sendo
as mais frequentes, na atualidade, aquelas
observadas em pele e tecidos subcutaneos;
ou disseminadas para a cavidade peritoneal

- como na epidemia ocorrida no Estado do
Rio de Janeiro, com mais de 1.100 casos
notificados a Secretaria de Estado da Sau-
de, como suspeitos, ¢ 870 tratados. apds
confirmagao diagnostica de doenga.

O agente etiologico mais prevalen-
te na maioria das cidades brasileiras é o
Mycobacterium massiliense, exceto nas
infeccOes associadas a mamoplastias em
que a maior prevaléncia ¢ de M. fortuitum.
Diversas outras espécies t€m sido identifi-
cadas: M. abscessus, M. bolletii, M. che-
lonae, M. smegmatis, M. wolinskyi ¢ M.
avium. Todas essas sdo ambientais e, exce-
tuando o M. avium, sdo micobactérias de
crescimento rapido (MCR). M. massiliense
e M. bolletii sdo espécies descritas recen-
temente. Anteriormente eram classificadas
como M. abscessus. Dada a sua diversida-
de e os diferentes perfis de sensibilidade
para cada grupo de espécies, ao lado do
namero limitado de opgdes terapéuticas,
faz-se necessario o diagnodstico microbio-
légico obtido por cultura em meio especi-
fico para micobactérias. O isolamento do
agente em cultura permite a realizacdo do
teste de sensibilidade aos antimicrobianos
e a identificago precisa da espécie por se-
quenciamento de DNA.

Como suspeitar, diagnosticar e tratar

O diagnostico deve levar em conside-
ragdo os aspectos epidemioldgicos, clinicos
e resultados de exames complementares.
Deve ser presumido em pacientes subme-
tidos a qualquer procedimento videoassis-
tido - a exemplo de laparoscopia, artrosco-
pia, broncoscopia, endoscopia do sistema
genitourinario, ou do sistema digestorio
para inser¢do de protese biliar; qualquer
procedimento no qual seja utilizada canula
de aspiragdo (lipoaspiragdo), instrumento
de fibra dtica, implante de protese, ortese
oftalmologica; ceratotomia, cirurgia plas-
tica, ortopédica, cardiaca, lipoaspiragdo,
mesoterapia, preenchimento cutdneo com
acido hialurénico ou metacrilato; ou inje-
¢do por via intramuscular - que apresen-
tem sinais de flogose persistente por mais

de uma semana. Chama-se a atengdo para
a ocorréncia de lesdes eritematosas de di-
ficil cicatrizagdo, nodulares, com ou sem
drenagem de secregdo, fistulas, ulceragdes,
abscesso quente ou frio, ndo responsivos
aos tratamentos antimicrobianos conven-
cionais.

Uma caracteristica marcante das MCR
¢ a resisténcia as drogas utilizadas no trata-
mento da tuberculose. O clone BRA100 de
M. massiliense, predominante no Brasil, ¢
sensivel in vitro & amicacina, claritromicina
e tigeciclina; mas resistente a doxiciclina,
minociclina, ciprofloxacino e moxifloxaci-
no. Apresenta sensibilidade intermediaria
a cefoxitina, imipenem e linezolida. Para
o imipenem, a sensibilidade intermediaria
in vitro ¢ devida a instabilidade do antimi-
crobiano durante a incubagdo por 96 horas
- tempo necessario para a interpretacdo do
teste de sensibilidade - e ndo contraindica
seu uso terapéutico.

Dados preliminares indicaram o em-
prego de moxifloxacino e minociclina,
mas estudos subsequentes, realizados em
trés institui¢oes distintas, confirmam nao
haver sensibilidade in vitro a esses dois an-
timicrobianos, quando utilizado o método
padronizado pelo Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI). O seu uso tera-
péutico deve ser, portanto, restrito aos casos
nos quais o teste de sensibilidade, realizado
por microdiluigdo, indicar concentragdes
inibitorias minimas iguais ou inferiores a
1,0 pg/ml para minociclina e iguais ou in-
feriores a 0,5 pg/ml para moxifloxacino.

A terapia antimicrobiana deve ser man-
tida por um minimo de seis meses e deve
ser associada ao desbridamento cirlirgico
e remogdo de proteses ou qualquer outro
corpo estranho. Na maioria absoluta dos
casos ha a necessidade do uso concomitan-
te de dois antimicrobianos. A monoterapia,
em particular com fluorquinolonas, pode
selecionar mutantes resistentes e restringir
ainda mais as opgdes terapéuticas.

* Margareth Pretti Dalcolmo é pneumologista do
Centro de Referéncia Hélio Fraga (MS) e professora
adjunta da Pés-Graduagao da PUC-Rio de Janeiro
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fallam leitos
na hora do parto

Nem tudo sdo flores para a gestante que dispoe de um plano de saude.

Arcar com a mensalidade da assisténcia médica particular ndo € garantia

de tranquilidade na hora do parto. Isto porque, em fungdo da caréncia de

leitos obstétricos em Salvador, muitos hospitais estdo limitando o inter-
namento de mulheres na hora de parir. “Esta ¢ uma situa¢@o preocupante,
que precisa ser revista com urgéncia”, ressalta o presidente da Associacao
de Ginecologia e Obstetricia da Bahia — Sogiba, Dr. James Cadidé.
Entidades como o Conselho Regional de Medicina da Bahia (Cremeb),
a Associagdo Bahiana de Medicina (ABM) e a Sogiba vém promovendo
uma articulacdo com os dirigentes do setor hospitalar para reverter o défi-
cit de vagas na obstetricia. “E um problema de impacto social que exige
a mobilizagdo da classe médica e da sociedade”, alerta a diretora de
Defesa Profissional da ABM, Fabiola Mansur de Carvalho, que trouxe
o tema a discussdo por indicacdo de Dr. Jos¢ Carlos de Jesus Gaspar,
integrante da Diretoria de Defesa Profissional da ABM.
“O modelo de assisténcia é equivocado. Ja comeca pelo fato
de o médico ter que se deslocar para o hospital e dedicar varias
horas para realizar um parto por uma remuneracao que ndo é
digna, nem condizente com todas as varidveis que envolvem o
seu trabalho”, ressalta o ginecologista e obstetra James Cadidé.
& Para ele, esta situagdo efetivamente serd modificada quando os
médicos se conscientizarem e deixarem de sair de casa para
atender o parto. “E papel do hospital manter obstetras de plan-
tao e acionar o médico”, enfatiza.
O presidente da Sogiba realizou um estudo comparativo e
concluiu que o valor do honorario pela realizagdo do parto ¢é
infimo diante do somatério de despesas que envolvem a ativi-
dade do obstetra. Ele encaminhara este levantamento a Federa-
¢do das Sociedades de Ginecologia e Obstetricia — Febrasgo para
subsidiar os encaminhamentos e discussdes ligados aos desafios na
préatica obstétrica.

De acordo com o médico James Cadidé, a escassez de leitos para par-
turientes € historica e tem se agravado em diversas capitais, como Salvador.
“Uma boa noticia € a reabertura da maternidade do Hospital Portugués, porém, esta
longe de suprir a demanda, diante da redugao significativa de vagas para parturientes
nos diversos hospitais”, declara. Esta situacdo €, essencialmente, mercadologica e a
explicagdo ¢ simples: os hospitais estdo optando por destinar leitos para procedimen-
tos mais rentaveis do que o parto. “Estamos enfrentando um colapso, que penaliza
principalmente as pacientes”, adverte Cadidé.




Portal da destaque ¢10 STINNAM

O novo portal da ABM - www.abmnet.org.br - ja esta no ar, com
um formato mais interativo, agil e moderno. Agora, os médicos po-
dem conferir as principais noticias e novidades relacionados a sua

—— e == atividade, além de emitir opinides e manifestar sugestdes. A idéia é
— agregar um numero diversificado de temas atrativos ligados as ques-
toes no ambito da defesa profissional e do trabalho médico, além de
temas palpitantes que envolvem as diversas especialidades e o setor
assistencial.

Um dos principais destaques no portal ¢ o SINAM — Sistema na-
cional de Assisténcia Médica. O Sistema agrega médicos associados
da ABM e servigos de satde. E um referencial bastante procurado
pela populagdo, pois ndo tem mensalidade, nem caréncias. O cida-
ddo que quiser agendar atendimento com um médico credenciado

ao SINAM pode utilizar o mecanismo de reembolso praticado por
varios planos de satide.

A facilidade de consulta ¢ um dos aspectos que tornam a rede do
SINAM bastante acessivel a qualquer pessoa. Ali os médicos estdo
cadastrados por especialidade e por bairros da cidade. O objetivo
desta listagem organizada ¢é facilitar a busca por parte do cidaddo.
Mas, objetivo maior deste sistema é aproximar cada vez mais o

paciente do seu méico, sem as amarras do plano de satde.

EXPERIENCIA

E TECNOLOGIA
PARA CUIDAR
BEM DA

SUA VISAO.

INSITUTO DE OLHOS CIDADE. ' | ; | i
AGORA TAMBEM NA GARIBALDI.

Diretora Médica:
DRA. FABIOLA MANSUR - CRM 9312

- Consultas e exames oftalmologicos
* Clrurgia Refrativa com Excimer laser
+ Cirurgia de Catarala

CIS FERNANDO FILGUEIRAS  HOSPITAL DA CIDADE

R. Eduardo José dos Santos R. Saldanha Marinha
n® 147, sala 813 n® 88, 1" andar
INSTITUTO DE OLHOS CIDADE Garibaldi, Cep 41840 455 Caixa d’Agua, Cep 40323.010

loc@institutodeclhoscldade.com.br telifax: 71 3336.1914 tel: 71 3505.8600 | 35058601
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PrecisGo e rapidez no

diagnostico

por |mugém




Melhor resolugdo espacial e mais ampli-
tude na avaliagdo da estrutura e do funcio-
namento dos o6rgdos do corpo humano tém
sido proporcionados pelos avangos nas tec-
nologias de diagnoéstico por imagem. “Hoje
¢ possivel fazer uma avaliagdo morfologica
e funcional das estruturas anatomicas com
mais acuracia, o que permite detectar doen-
¢as precocemente e estabelecer as melhores
condutas terapéuticas”, afirma o especialis-
ta César de Araujo Neto, professor de Ra-
diologia da Universidade Federal da Bahia
(UFBa).

A nova geragdo de equipamentos de alta
precisdo inclui a tomografia multislices, que
possibilita 0 mapeamento anatdmico e fun-
cional de qualquer o6rgdao. O equipamento
gera imagens em varios cortes, em fragdes
de segundos, no plano anatomico axial e
possibilita reformatagdes tridimensionais,
através de sofisticadas estagdes de trabalho.
A rapidez de aquisi¢do das imagens permite
o rastreamento de grandes extensoes da su-
perficie do corpo, com cortes de espessura
em medida menor do que milimetros.

Os registros digitais dos tomografos
multislices ou multi-detectores permitem

diferenciar tumores benignos de ma-
lignos e estabelecer o estagio
do cancer, entre suas diversas
aplicagdes. Esta tecnologia
¢ mais empregada nos es-
tudos dos segmentos tora-
cico, abdominal, cabeca e
pescogo ¢ sistema vascular,
inclusive a trama coronaria-
na ou vasos do coragao.

No rol dos exames de alta

precisdo um dos métodos consa-
grados ¢ a ressonancia magnética,
baseado na capacidade do nucleo
dos atomos de hidrogénio de absorver
¢ emitir ondas magnéticas que, captadas,
sdo revertidas em imagens. As imagens sa0
geradas automaticamente em todos os pla-
nos anatomicos. O procedimento ndo utiliza
radiagdo ionizante. Um dos diferenciais des-
ta tecnologia € a alta resolucdo de contraste,
que possibilita a diferenciagdo dos chama-
dos tecidos moles do corpo, que contém
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mais agua.

A ressonéncia ¢ empregada para ras-
trear anormalidades através de uma espé-
cie de varredura da anatomia das estrutu-
ras internas. A técnica ¢ bastante eficaz
para diagnosticar doengas dos sistemas
nervoso central e musculo esquelético. O
aprimoramento desta técnica proporcio-

Aliados na avaliacgio clinica

nou, atualmente, analises funcionais para
a avaliago da perfusdo de 6rgdos como
cérebro e coracdo e a distingdo de lesoes
neoplasicas benignas e malignas.

De acordo com o radiologista César
de Aratjo Neto, os métodos diagnosticos
de alta complexidade ndo excluem, nem
minimizam a importancia de recursos

Medicina nuclear e suas indicacdes

Ha outros exames ultra-precisos,
como a tomografia por emissdo de po-
sitrons (PET), através da qual é possivel
analisar o corpo inteiro, sem submeter
0 paciente a exposi¢do radioativa. As
analises, denominadas de cintilografias,
fornecem informagdes sobre alteragoes
no funcionamento ou no metabolismo de
orgdos e tecidos do organismo, causadas
por doengas.

Salvador ¢ a primeira capital do Nor-
deste a dispor do PET-CT. Esta tecnolo-
gia de ultima gerag@o ¢ um dos recursos
diagnosticos da medicina nuclear (PET —
Tomografia por Emisséo de Positrons) e
da radiologia (CT — Tomografia Compu-
tadorizada). E considerado um dos gran-
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consagrados como a ultrassonografia.
“A indicagdo ¢ individualizada, a par-
tir da avaliagdo clinica, com a escolha
do método diagndstico mais apropriado
para mensurar a extensdo da doencga e o
acompanhamento adequado para avaliar
a resposta terapéutica da paciente”, com-
plementa.

des aliados da oncologia. Estatisticas da
Secretaria da Saude do Estado (Sesab)
indicam que o cancer ¢ a segunda causa
de morte natural na Bahia. S6 o cancer de
mama teve 1.790 novos casos confirma-
dos em 2008, segundo o Instituto Nacio-
nal do Cancer (Inca).

“O PET-CT é um excelente recurso no
tratamento do cancer. O exame ¢é simples,
ndo-invasivo e ndo causa desconforto ao
paciente, além do resultado ser rapido
e detectar detalhes que até entdo outros
exames nao poderiam fornecer”, afirma
a médica nuclear, Virgilina Guimaraes
Fahel. O exame revela precocemente
minimas lesdes tumorais ou novos focos
da doenga, assim como a localiza¢do e a

sua extensao.

Com as imagens geradas, ¢ possivel
avaliar 0 metabolismo e a anatomia do
corpo inteiro com precisdo, por meio da
detecgdo precoce de alteragdes no meta-
bolismo celular. Desta forma, o médico é
capaz de verificar a evolugdo da doenga,
além de monitorar a recorréncia ou rea-
parecimento de lesdes focais e a resposta
do paciente ao tratamento.

Somado ao alto custo do equipamen-
to, o radiofarmaco (FDG-18) empregado
no exame tem pouca disponibilidade no
Brasil e curto prazo de validade. “Para
fazermos um PET-CT aqui em Salvador,
por exemplo, precisamos receber a subs-
tancia de outro estado e monitorar a sua



chegada até a clinica, para ndo perder sua meia-vida”, pontua
Fahel. “H4 um movimento organizado pela Sociedade Bra-
sileira de Medicina Nuclear para incluir o exame no Sistema
Unico de Satde (SUS). Precisamos popularizar o acesso, pois
o PET-CT reduz custos com a realiza¢ao de biopsias, cirurgias
desnecessarias, tratamentos ineficazes e medicamentos, entre
outros”, conclui a médica.

A cintilografia ¢ um exame da medicina nuclear que analisa
a fungfo dos orgdos e ndo apenas sua morfologia. Esta avalia-
¢ao funcional ¢ feita a partir da capacidade dos o6rgdos e células
de concentrar e metabolizar diferentes substancias. No exame,
¢ administrado no paciente um radiofarmaco em baixas doses,

sem efeitos colaterais, para visualizar como estdo funcionando
os orgaos e células.

A cintilografia ¢ utilizada em diversas especialidades,
como a cardiologia. Injetada na circulagdo, a substancia per-
mite observar como o sangue circula no miocardio, musculo
cardiaco. Assim, ¢ possivel avaliar a extensao de problemas
como o infarto e verificar o funcionamento do coragao e o flu-
xo sanguineo. No caso da tireoide, a cintilografia utiliza o iodo
radioativo para demonstrar quais as areas estdo sintetizando
muito ou pouco hormoénio. Sao diversas aplicagdes, como a
pesquisa de doengas neuro-degenerativas, através da analise da
atividade cerebral.

O expressivo progresso do diagndstico por imagem resultou em avangos

como a utilizagdo de estagdes de trabalho ou workstations. A tecnologia da infor-
magao possibilita integrar, processar ¢ aperfeicoar as diversas imagens geradas
pelos varios métodos, como o tomografo, a ressonancia magnética, a medicina
nuclear e ultra-sonografia. Este sistema assegura o pronto acesso, em qualquer
setor do hospital ou clinica, de imagens médicas em formato digital.

Segundo Dr. Delfim Miranda, uma das conquistas importantes ¢ o Pacs (Pic-
ture Archiving and Communication System - Sistema de Comunicagao e Arqui-
vamento de Imagens), que faz a distribui¢do em rede de imagens digitalizadas.
Este sistema permite a armazenagem ¢ a revisdo de exames anteriores, intercon-
sultas, discussdes de casos por videoconferéncia ou mesmo a apreciagdo dos
médicos através de monitores dentro de unidades distantes, como os centros
cirurgicos ¢ UTIs.

Sistema
Integro
Imagens
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18 ESPACO GOURMET

Confrarias

O termo confraria se refere a uma reunido de frades, palavra do latim fratres,
que significa irmaos em portugués. Sdo pessoas unidas em torno dos mesmos
interesses. As primeiras formagdes deste tipo nasceram na Idade Média, com as
irmandades religiosas. As confrarias gastronomicas nasceram na Franga, no ini-
cio do século 20, e logo se espalharam pelo mundo. No Brasil, as mais antigas
datam dos anos 50.

Em 1958, o filologo Antdnio Houaiss criou a Confraria dos Gastronomos,
da qual se retirou em 1975, porque os colegas acolheram como membro o ex-
presidente da republica, general Emilio Garrastazii Médici. Houaiss criou outro
grupo, denominado Companheiros da Boa Mesa. Ambas se perpetuaram com a
celebrag¢do da boa mesa e da boa bebida.

A Bahia também tem suas confrarias, grande parte delas formadas por médi-
cos bons de panela e de garfo. A paixdo pela culindria comegou na vida do onco-
logista Roque Andrade em 1987, quando foi viver um ano sabatico no Canada.
Na época, dedicou-se aos estudos médicos no Montreal General Hospital e fez

da boa meso

O cirurgido André
Barbosa Romeo e seu
‘assistente de cozinhd’,
o filho Augusto

uma imersao na cultura local. “Tive que
aprender a me virar sozinho na cozinha
e logo tomei gosto”, recorda Dr. Roque
Andrade, aprovado na época como chef
pelas colegas mestrandas, que elogiavam
seus dotes culinarios.

O conceituado oncologista lembra que
0 homem nasceu cacador e sempre coube
a mulher a arte de dar gosto e prazer a co-
mida. A consagragao masculina na culina-
ria, em sua opinido, ¢ fruto de muita disci-
plina e vontade de aprender. Ele faz parte
da confraria Alquimistas da Mesa, que re-
une seis casais. Um domingo ao més eles
se encontram em uma farra gastrondmica,
com ares de sarau. Cada encontro ¢ rega-
do a um bom vinho e um papo tematico,
seja sobre cultura ou rela¢cdes humanas.

“Os homens passam a tarde prepa-
rando o menu e a noite presenteamos as
mulheres com as delicias da boa mesa”,
conta. Os encontros se alternam nas casas
dos confrades. Para ele, ¢ um prazer es-
pecial preparar um delicioso jantar entre
amigos e depois sabored-lo entre risos e
tagas de vinho. “E uma forma de fortale-
cer os lacos de amizade”, observa o gour-



met, sempre curioso em torno de novas
receitas.

A enogastronomia, fusdo da arte da
boa comida com o vinho ideal, ¢ uma pai-
x40 na vida do casal André Barbosa Ro-
meo e Ana Célia Romeo, ambos cirurgi-
oOes gerais. “Nos cozinhamos diariamente
e sempre preparamos algo especial no fim
de semana”, conta o0 médico. Nestas horas

até o filho de 10 anos, Augusto, se torna
um fiel ajudante na cozinha. “E uma gran-
de diversdo”, comenta. Ambos nao abrem
mao da confraria gastrondmica com o0s
amigos para confraternizar e saborear no-
vidades.

O prazer de preparar a comida ¢ tdo
grande que marido e mulher costumam
comprar livros, fazer cursos e assistir pro-

gramas especializados sobre o tema. An-
dré ja fez até curso de culinaria no Senac,
enquanto Ana Célia ¢ membro da Asso-
ciacdo Brasileira de Sommeliers, como
sdo chamados os experts em vinhos. “Ex-
perimentar novas receitas ¢ algo que da
um sabor especial a nossa rotina”, confi-
dencia o apreciador e especialista em car-
dapios apetitosos.

Receita de ensopado de carneiro (fornecida por Dr. Roque Andrade)

Ingredientes

5 kg de carneiro cortado em pedacos pequenos
7 limdes

1/2 molho de salsa

1/2 molho de quentro

1 unid de cebolas média

6 dentes de alho

7 folhas de hortela gratdo

1/2 pimentdo vermelho

1/2 pimentdo verde

2 tomates vermelhos

4 col. de sopa de massa de tomate

5 col. de sopa de azeite de oliva

1 col. de ché de pimenta cominho

1 col. de cha de pimenta do reino moida na hora
1 col. de cha de pimenta calabresa

3 col. de cha de sal

1 xicara cheia de cerveja Baden Baden “gold ail”
2 paus de canela.

Preparo

Lavar em agua corrente e tratar os pedagos do cordeiro,
colocando-os, apos essa primeira etapa, em uma vasilha
com agua fria com limdes espremidos.

Cortar em pequenissimos pedagos e colocar numa grande
vasilha a salsa, coentro, cebolas, alho, hortela grosso, pi-
mentdes e o tomate. Nesta mesma vasilha anexar: massa
de tomate, azeite de oliva, pimentas cominho, reino e cala-
bresa, sal, canela e a cerveja.

Retirar o cordeiro dos limoes, lava-los em agua corrente e
misturar na panela com todo o tempero. Deixar em infusao
por 30 minutos.

Colocar tudo numa panela de pressdo aberta, deixar em
fogo alto por 30 min para evaporar um pouco a cerveja e
logo apos fecha-la e deixar cozinhar por 20 minutos. Pode
aproveitar o caldo para fazer com um pouco da agua um
bom pirdo. Acompanha um bom vinho tinto, a exemplo
de;Toro de Piedra - Gran Reserva, Cabernet Souvignon.

O oncologista Roque Andrade e seus
amigos preparam o menu para encantar
suas respectivas mulheres

Bom apetite!
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Recepceaio:

termd&metro da relacdo com o cliente

A primeira impressao ¢ a que fica. Este ditado po-
pular exprime um dos conceitos primordiais do marke-
ting, que diz respeito a maneira como o cliente percebe
a imagem de uma instituicdo ou servico. Apesar da sua
importancia estratégica no relacionamento com o pa-
ciente, a recep¢do geralmente € um setor mal estrutura-
do nas instituigdes de satde. “As pessoas que vendem a
imagem das institui¢cdes por estarem na linha de frente
e que precisam conhecer uma infinidade de regras, ori-
ginarias dos mais diversos acordos entre as institui¢des
prestadoras de servigos e as operadoras de planos de
saude, sdo comumente pouco preparadas”, afirma a en-
genheira civil e administradora especializada no setor
de Saude, Maisa Domenech.

De acordo com a consultora Maisa Domenech, con-
quistar novos clientes custa 5 a 10 vezes mais do que
preservar os antigos. “E necessario diminuir as perdas,
investindo mais no relacionamento com o cliente”, res-
salta a especialista. Ela observa que, pela propria natu-
reza desta atividade, a pessoa que procura atendimen-
to médico estd em um momento de fragilidade fisica e
emocional e, por isso, requer uma atencao especial. “Sao
clientes avidos por seguranga, agilidade, efetividade e
respeito e que, na busca de solugdo para os seus proble-
mas de saude, esperam pelo “olho no olho”, argumenta.

Em trabalhos realizados para diferentes instituigdes
do setor, Maisa tem constatado que ha um investimen-

to maior na area de faturamento, regida pelo sistema
uniformizado da TISS (Troca de Informagdes da Satude
Suplementar), do que na area de atendimento ao clien-
te. Esta ultima ¢ a que lida com uma conjungao de vari-
aveis, desde a necessidade de orientar adequadamente,
como o desafio de proporcionar o méximo de bem-estar
e seguranca a quem fica na sala de espera ou aguarda do
outro lado da linha telefonica. “E de suma importancia
para as empresas de saude investir adequadamente em
material humano nas suas recepgdes”, enfatiza.

A administradora hospitalar e consultora Cristina
Marcia de Paula Barbosa chama ateng@o para outro
aspecto importante: a precariedade no entrosamento
entre a recepcdo e os demais setores. “A recepcionista
precisa saber sobre os fluxos e rotinas internas, ter no-
¢oOes sobre o faturamento e, sobretudo, conhecer bem as
condigdes entre o prestador de servigo e a operadora, o
que inclui as autorizagdes exigidas, os tipos de planos e
sua cobertura e especialidades contratadas, entre outros
detalhes”, alerta Cristina Marcia.

Recepgao mal preparada ¢ sindnimo de prejuizo nao
s6 em funcdo dos desgastes na relacdo com o cliente,
mas nos encaminhamentos indevidos que podem gerar
glosas. “Se o atendente ndo estiver atento, por exemplo,
ao agendamento de rotina no retorno do paciente apds
30 dias e marcar antes disso, ¢ glosa na certa e perda
financeira para a clinica”, ilustra Cristina Marcia Bar-
bosa. Na avaliagdo das

consultoras, qualifica-
¢do ¢ fundamental para
o &xito do servigo de
recepgdo, o que envol-
ve desde o treinamento
dos recepcionistas até
o layout do espaco e
os elementos da deco-
ragdo que realgam a at-
mosfera de aconchego
e bem-estar.
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Santiago de
ompostela:

na rofa dos peregrinos

Mochilas nas costas, cajados para ajudar nas su-
bidas e descidas, a natureza como cenario e objeto de
contemplagdo. Ha exatos dez anos, o coordenador de
Pediatria do Hospital da Cidade, Fernando Barreiro, e
sua mulher Katarine fizeram uma das mais importan-
tes experiéncias de suas vidas, durante os 28 anos que
tém de convivéncia. Juntos, eles percorreram a pé cer-
ca de 800km entre Roncesvalles, na Francga, e a cidade
de Santiago de Compostela, na Espanha. A caminhada
durou 34 dias, no més de maio de 1999. Era um Ano
Santo Jacobeu, quando o Dia de Santiago (25 de julho)
cai num domingo.

Por causa da caminhada, os dois acabaram sendo
personagens de um programa sobre os peregrinos, exi-
bido pelo Fantastico, da Rede Globo, naquele ano. Mas,
ndo houve apenas flores no caminho. O pediatra faz
questdo de frisar que a peregrinacdo ¢ bastante dificil,
cansativa e até dolorosa em muitos momentos. “Em-
bora hoje também tenha uma conotagao turistica muito
forte, entendo o caminho como uma jornada de auto-
conhecimento”, diz Fernando Barreiro, que, ao longo
do percurso, ganhou intimeras bolhas nos pés provoca-
das pelas botas, além de uma tor¢ao no tornozelo direi-
to, o que resultou numa tendinite no esquerdo. Também
ndo faltaram sustos com animais soltos pela trilha.

O médico conta como surgiu a idéia de fazer o cami-
nho, que leva cerca de 5 milhdes de pessoas por ano a
Santiago de Compostela, e como se preparou para isso.
Ele esteve na Europa, em 1993, quando conheceu a ci-
dade de Santiago de Compostela. Se identificou. Voltou
em 1997 e desde ja passou a nutrir absoluta vontade de
fazer o caminho dos peregrinos, a pé. Comegou, entdo,
uma intensa preparagao fisica e espiritual.

Estudou a Biblia, queria conhecer mais sobre a
historia do apdstolo Tiago Maior, irmdo de Jodo Evan-

gelista e filho de Zebedeu e Salomé. Devorou livros e
revistas que continham informagdes sobre a peregrina-
¢30. Em Salvador, o condicionamento fisico — sim, ¢é
preciso — foi feito no Parque de Pituagu. E 14 iam eles,
Fernando ¢ Katarine, sempre juntos. E chegou o dia em
que eles percorreram os 14km do percurso em duas ho-
ras. “Estamos prontos”, acreditou Dr. Fernando.

Inicio

Era 1° de maio de 1999, Dia do Trabalho. “E que
trabalho!”, brinca. Foi na fronteira da Frang¢a com a Es-
panha, na manha seguinte a uma tradicional missa no-
turna celebrada em latim, que o casal comegou sua ca-
minhada, com nove quilos de mochila nas costas cada
um. Foram oito horas por dentro de uma floresta. Havia
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chuva e muita lama. “Me perguntei o que
estava fazendo ali”, lembra, ao tempo
em que acrescenta que a boa vontade ¢ a
tolerancia dos caminhantes eram surpre-
endentes ja nos primeiros quilometros.
“Sdo coisas que se aprende no caminho e
que vale aplicar no dia-a-dia”.

Para ele, “ao fazer a mochila, come-
camos a trabalhar o desapego, o desfa-
zer-se. Descobrimos que muitas coisas
consideradas imprescindiveis para viver
bem sdo absolutamente desnecessarias,
supérfluas e supostamente uteis”. Se-
gundo o médico peregrino, o conteiido
da mochila, representando os seus bens
materiais, traduz a real necessidade co-
tidiana de ter. “A medida que percorre o
seu caminho interior, mais ele se recolhe
externamente”.

As diferentes paisagens, igrejas, mo-
nastérios, albergues, frio, cansago, o te-
mor do desconhecido, o encontro com
caminhantes de varias partes do mun-
do, seus objetivos, suas historias. Tudo
se complementa ¢ faz do caminho uma
experiéncia individual e uma ferramenta
para mudanca de vida, a partir da refle-
xd0. “E impossivel ndo pensar. Vocé pas-
sa muitas horas em absoluto siléncio. Em
estado de total reflexdo. Mas, depende
muito da vontade de cada um para que a
experiéncia signifique mudanca de vida.
E preciso estar disposto a alcancar aquele
objetivo que te impulsionou a fazer a pe-
regrinagdo”, pontua.

Emocio e desafios

E a caminhada estava mais proxima

do fim. A 222km de Santiago, o médico
escorregou na grama molhada, caiu e tor-
ceu o tornozelo direito. “No refugio de
Manjarin, fui atendido pelo templario To-
mas e ele me assegurou que eu ndo deve-
ria me preocupar, pois o caminho se faz
com a cabega e com o coragdo”, relembra,
contando que recebeu atendimento médi-
co num hospital em Ponferrada. “O mé-
dico falou que teria que descansar alguns
dias. Uma enfermeira enfaixou minha
perna até o joelho. Andando com dificul-
dade pela dor e pela imobilizagao, fomos
ao banco, retiramos algum dinheiro e ca-
minhamos para o albergue”, conta.

Decidido a caminhar no dia seguinte
até a localidade de Villafranca del Bier-
7o, ele substituiu as ataduras por uma
tornozeleira. “Coloquei gelo no local do
trauma e apliquei gel antiinflamatorio.
Procurei descansar o maximo ¢ andar
o minimo possivel”. E a caminhada foi
mantida. “Prossegui com a idéia de que
se caminha o quanto se pode e ndo quan-
to se quer”.

Ao chegar a reta final, Fernando Bar-
reiro tinha cada vez mais vontade de che-
gar, mas ja sentia saudades do caminho.
“O caminho de Santiago, assim como a
vida, é para ser trilhado passo-a-passo,
sentindo-se o aroma dos campos, o vento
no rosto, as flores de cores vivas, ... as
dificuldades para atravessar obstaculos,
sorrindo apés a travessia, sempre dese-
jando uma ducha para refrescar o corpo
e preparando-se para o proximo dia”, re-
vive.

E faltavam apenas 35km para a ul-
tima parada, em Monte Del Gozo, a 4km
da Catedral de Santiago. “A chegada ao
Monte del Gozo era, ¢ ainda ¢, motivo de
jubilo entre os peregrinos, que comemo-
ram a proximidade com o Apodstolo San-
tiago”. O dia estava chuvoso, o caminho
gelado. “Entrei no amplo complexo de
albergues arrastando os pés, ja que ndo
conseguia firma-los no chao”.

Sem conter a emogao de chegar a cate-
dral, o casal atravessou o Portico da Glo-
ria. “Em estado de gloria e solenemente,
pus a minha méo direita no marmore e dis-
se para mim mesmo: ‘Sim, eu creio’”, diz
Fernando Barreiro, que, dez anos apds a
experiéncia, lembra detalhes e emociona-
se ao reviver os dias de peregrinagdo para
chegar a casa do apostolo Santiago e con-
fessar sua fé em Jesus. Cristo.
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PERFIL

Movido pela vocagdo e pelo perfil humanistico, o mé-
dico Alberto Serravalle acolheu com entusiasmo o conse-
lho do pai, Rafael Seravalle, e fundou a Clinica Clivale, no
Largo da Calgada, em 1941. A proposta, mantida até hoje, ¢
disponibilizar uma assisténcia médica de qualidade e aces-
sivel a populagdo da Cidade Baixa. A unidade ocupa uma
area de 1.200 metros quadrados e presta atendimento em
diversas especialidades. Foi uma das primeiras policlinicas
de Salvador e pioneira naquela regido. Homem de vis@o, Dr.
Aberto Serravalle ndo s criou um servigo de referéncia,
como inovou ao fazer da Clivale a primeira clinica da cida-
de a funcionar dentro de um Shopping, o Iguatemi.

Nascido em Salvador, em 1917, ele estudou no Colégio
Antonio Vieira e formou-se pela Faculdade de Medicina da
Bahia, aos 23 anos de idade. Em 1947, recebeu um convite
do catedratico de Parasitologia, professor Barros Barreto, e
comecou a lecionar na universidade. Dr. Alberto Serravalle
atuou durante 22 anos como professor docente de Parasi-
tologia na Universidade Federal da Bahia (UFBA), hoje

indicado como professor emérito pelas suas contribui¢des
a vida académica, entre as quais uma tese sobre relagdes
parasito-hospedeiro na Doenga de Chagas.

E querido por todos que o conhecem pela sua amabi-
lidade, tolerancia, solidariedade, serenidade e sabedoria.
“Imaginem a alegria, o conforto, a satisfagdo que ¢ ter um
pai a quem todos se referem com o maior carinho, respeito
¢ admiragdo, do amigo ao empresario, do colega ao funcio-
nario”, diz uma de suas filhas, a administradora Virginia,
em um relato sobre a trajetoria de Dr. Alberto Serravalle.
Para ele, ¢ uma enorme alegria ter ao seu lado Virginia ¢
os outros trés filhos, os médicos Alberto € Maria Celane e
a bioquimica Teresa Cristina no dia-a-dia da Clivale. Sem
contar a realiza¢do de formar uma familia unida, para qual é
um exemplo de vida — trés dos seus netos também seguiram
a carreira médica.

Uma de suas maiores alegrias ¢ exercer, ha mais de 60
anos, a medicina clinica:”Isto me da vitalidade e entusias-
mo”. Trabalha os dois turnos, de segunda a sexta-feira. Para




manter esse ritmo, cultiva um estilo de vida saudavel. Acorda cedo, faz uma
caminhada diaria e ndo abre mao de uma dieta equilibrada, rica em frutas e
legumes. Além disso ¢ um incansavel estudioso. “A medicina exige a busca
continua de novos conhecimentos”, observa Dr. Alberto Serravalle.

Homem ligado as letras, ele ¢ membro emérito da Academia de Me-
dicina da Bahia, da qual foi presidente. Autor de versos e textos literarios,
também editou artigos médicos, monografias, biografias e publicou o Di-
cionario de Parasitologia Médica, voltado aos alunos de medicina e ja na
segunda edi¢do. Entre outras honrarias, o fundador da Clivalle recebeu o
Diploma de Alto Mérito Grande Honra Médica, conferido pela Associagéo
dos Antigos Alunos da Faculdade de Medicina da Bahia e recebeu da Cama-
ra dos Vereadores de Salvador a Medalha Tomé de Souza.

Nesta trajetoria tdo produtiva, ndo faltam acontecimentos marcantes
e lagos eternizados, como a ligagdo com Irma Dulce, a quem prestava
cuidados médicos ¢ chamava carinhosamente de “boa irmizinha”. Na
cadeira onde a fundadora da OSID costumava repousar, foi afixada uma
placa em homenagem “ao médico e amigo”. Este reconhecimento e cari-
nho também sdo expressos na mensagem escrita pela propria Irma Dulce,
no rodapé de uma foto sua emoldurada ¢ colocada no escritorio de Dr.
Alberto Serravalle.

“Falarmos da pessoa de Alberto Serravale, médico, professor, fazendei-
ro, escritor, poeta, chefe de familia numerosa e a ele fidelissima, com incon-
tavel nimero de admiradores, coordenador de servigos, homem do mundo
que aprecia a vida, as emogdes € prega o amor entre os seres humanos,
sensibilissimo, que tem visdo profunda e multifaria da nossa existéncia, por
mais sucintos ou pragmaticos que sejamos, s6 no espago de um livro”, es-
creveu o professor emérito da UFBA, Geraldo Milton da Silveira, no prefa-
cio do livro de autoria de Dr. Alberto Serravalle, Medicina & Letras.

ANS - n° 326861
Em 40 anos de vida, a Promeédica se tornou um dos

E mais respeitados planos de sadde da Bahia, atendendo
mais de 100.000 usudrios. Conte com a nossa
experiéncia para ter mais qualidade em sua vida.

Promédica ﬂto aANos Desde 1969 o plano de saude da Bahia. |
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“CAUSO” MEDICO

* Por Amado Nizarala de Avila, ginecologista, obstetra e cirurgido.

Surpresa

Plantio de obstetricia em hospital do interior. Unico obstetra trabalhando com um aneste-
sista e um cirurgido. O dia todo atendendo urgéncias que, muitas vezes, nem sio tais. Durante
o dia, ¢ facil de levar, mas a noite a coisa vai ficando brava. Nesse dia em especial, ndo parei
um s6 instante. Consulta a meia-noite. Ainda sem dormir. Fico estressado e ndo consigo rela-
xar, ainda que seja um atendimento corriqueiro. La pelas duas horas, chega uma parturiente
em periodo expulsivo. Parto rapido sem dificuldades, descrevo rapido o parto, faco a prescri-
¢do e vou deitar. O sono demora, mas chega.

La pelas cinco horas, ja amanhecendo, me chamam para atender uma paciente com dor
abdominal. Chego ainda acordando e comeco meu interrogatorio, tentando saber a causa da
dor. “Desde quando estd com essa dor? “Ah doutor, desde a meia-noite”, me responde uma
mulher jovem, uns vinte anos, vestindo um shortinho pequeno, de jeans, bem apertado e uma
blusa amarela que cobria um ventre volumoso, mas ndo tanto. Poderia passar por uma mulher
gordinha, com sobrepeso, mas nada do outro mundo, dessas que todos os dias encontramos
por ai. Ela estava deitada na maca, coberta por um lencol até a metade do ventre. “E uma dor
que vai e vem, e cada vez estd mais forte”. “Vocé esta gravida?”, perguntei. Ela me encara
com raiva, “sd se for do Espirito Santo, tou menstruando normal, minha regra j& veio este
més”. “Ah ta”, penso eu e continuo perguntando. Um olho acordado e o outro ainda queren-
do dormir, parte do consciente prestando atencdo nas queixas e outra pensando que s6 tinha
dormido umas duas horas e a noite ja estava acabando, e ndo mais descansaria. O resto do dia
seria super-atarefado, s parando para almocar.

Pergunto novamente: “tem certeza que ndo esta gravida minha senhora? Ela, bem mal
humorada, quase resmungando, “Claro que ndo, j lhe falei, nem parceiro tou tendo, s6 Deus
sabe quando foi a ultima vez”. “Bom, respondo, acredito na senhora, agora vamos examinar”.
Ja vou levantando. Peco que tire a roupa para poder examinar. ‘“Tire a roupa minha senhora”.
Entre dentes me responde: “ndo posso, ai, ai, ta doendo muito”. Respira com dificuldade.
“Mas, minha querida, como quer que lhe examine, se ndo tira a roupa”. “Ai, ai, como doi, ndo
t0 agiientando”. Volto a pedir que tire o short. “Vamos senhora, me ajude”. Ja pensando “meu
Deus, eu mereco, cinco da manha e tenho que aturar esta mulher se fazendo a dificil”. Vou
a carga novamente: “bora, querida, me ajude a lhe ajudar”. Ela argumenta, “ndo posso, tem
uma coisa aqui que se tirar vai cair”’. “Tire, por favor, pra eu ver que é que esta por cair”.

Afinal decide descer o short junto a roupa interior. Aperta os joelhos, enquanto geme sem
parar. “Aimeu Deus, ai meu Deus, ndo agiiento”. Quando finalmente retira a roupa, descendo
pouco além dos joelhos, sinto um barulho, splashhh!!! E sai um bebé de uns quatro quilos,
chorando; chorando? ndo, berrando, expulso pela vagina. Escorrega um meio metro, desli-
zando numa mistura de liquido amnidtico e unto sebaceo num reles colchonete de plastico,
até que para, retido pelo corddo umbilical. Nao para de chorar aos berros enchendo o con-
sultério com seu vagido de pulmdes novos. Ela me olha com olhos esbugalhados, cheios de
terror. “Que € isso?”, pergunta, “que ¢ isso? repete. E eu, rapido e fagueiro respondo na hora:
“ndo sei , chora como uma crianga, parece uma crianga, saiu por onde nascem as criangas,
mas, como vocé diz que ndo esta gravida, ndo sei o que ¢”.



Ou voceé faz ACBEU

ou continua fugindo do inglés.

Inicio das aulas:

27 e 28 de julho

A mais famosa escola de inglés da Bahia esta com matriculas abertas.
E 0 que é melhor: com descontos progressivos para empresas conveniadas.
Agora vocé pode estudar na ACBEU e pagar até 25% menos. Aproveite.
Faca como os nossos mais de 5 mil alunos: coloque os 68 anos de
tradicdo da ACBEU a seu favor. Ou continue fugindo do inglés.

e Salas com lousas eletronicas:

 Biblioteca multimidia;

e Convénio com empresas.

Matriculas Abertas ‘ acheu

Todos falam bem

www.acbeubahia.org.br * 0800 284 28 28  Vitdria | Pituba | Magalhdes Netto



Mudar de plano de satde e preservar
as caréncias ja cumpridas ¢ o principio
da portabilidade regulamentada pela
Agéncia Nacional de Satide Suplementar
(ANS), através da Resolugdo Normativa
n0 186, em vigor a partir de 15 de abril
deste ano. Trata-se de um importante ins-
trumento de estimulo a concorréncia no
mercado de satde suplementar, uma vez
que proporciona aos beneficidrios mais
liberdade de escolha. A medida contribui-
rd para que os consumidores facam sua
opgdo por aqueles planos que oferegam
melhores condigdes na relagdo com sua
rede de médicos e clinicas credenciadas.

“As empresas de planos de saude
precisam cada vez mais de formas in-
teligentes de gerir uma interagdo mais
profunda na relacdo com os beneficia-
rios e a portabilidade intensificou ainda
mais essa demanda”, comenta , em uma
abordagem sobre o tema, Egon Coradini,
diretor da Tridea, empresa de consultoria
focada na gestdo do relacionamento com
clientes. Em sua opinido, “no atual con-
texto, para as empresas do setor tornou-
se fundamental a aposta na oferta de uma
série de vantagens para os clientes, o que

30 RADAR ABM

deve trazer enormes ganhos para as duas
partes”.

A mudanca representa um impacto
positivo para toda a cadeia: operadoras,
pacientes, consultorios e clinicas creden-
ciadas. Com a facilidade de migrar para
outros planos, é natural que o usuario es-
teja mais atento para aqueles planos de
saude que melhor mantém sua rede de
prestadores de servicos de saude.

“Para o beneficiario, melhor do que
estar “preso” a um plano de satde por
uma barreira de saida negativa — no caso,
a obrigatoriedade de cumprir novas ca-
réncias caso optasse por mudar de opera-
dora — € permanecer por vontade propria
em virtude da boa qualidade do servigo”,
argumenta Coradini.

A medida que as novas regras dimi-
nuem as barreiras de saida “negativas” e
favorecem a manutengdo das caréncias
ja cumpridas em uma eventual troca de
operadora, o bom relacionamento com os
clientes pode virar a construgdo de uma
nova barreira de saida, porém com uma
série de vantagens que visam ampliar a
fidelizagdo, reduzindo margens para mu-
dangas na preferéncia do consumidor.

&

- Portabilidade
na saude

reforca liberdade de escolha

Os beneficiarios de planos individuais
de assisténcia médica com ou sem odon-
tologia e de planos exclusivamente odon-
tolégicos contratados a partir de janeiro
de 1999 ou adaptados a Lei n® 9.656/98,
estdo aptos a exercer a portabilidade de
caréncias.

Para auxiliar o beneficiario que dese-
ja exercer a portabilidade de caréncias e
facilitar o acesso a informacdes daque-
les que pretendem contratar um plano
de saude, a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) desenvolveu o Guia
ANS de Planos de Saude, um sistema ele-
trénico que permite o cruzamento de da-
dos para consulta e comparacdo de mais
de 5 mil planos de satde comercializados
por aproximadamente 900 operadoras em
atuacao no mercado brasileiro.

O projeto de mobilidade com portabi-
lidade de caréncias faz parte do Programa
de Aceleragao do Crescimento do Gover-
no Federal — PAC da Satde (Mais Satde)
e ¢ considerado pela ANS como impor-
tante instrumento de estimulo a concor-
réncia no mercado de satide suplementar,
permitindo que os consumidores tenham
mais liberdade de escolha.
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e ser elogiada todo dia...
..de ser bajulada o empo wdo...
..t tomar dois sorveres sem 4.'u||'p.'|,,.
witle ser chamada de barriguda e ficar feliz...
w.the me pesar e ficar feliz com cada quilinho a mais...
i quando minha barriga ndo chamar mais atengo..,
e ler mil artigos sobre o mesmo asunto: gravidez...
...de escurar men som favorito, a batida do seu coragiozinho...
...de imaginar como serd seu rostinho, com quem serd parecido...
«ide desdobrar suas roupinhas e guardar todas de novo...
it Fazer xixi a cada hora, inclusive de madrigada...
I\,lc e “'.llrir l.;l]'l&'.ll]-'t. Lo L[ur Nnas Cosis. ..
.de quando nds dois éramos apenas um...
..de sentir minha barriga mexer...
omas essa falta seni compensada, pois vock, meu anjinho,

cstard agui comigo... toda hora, todo dia

Carla Pinon

Obrigada, Carla, por nos fazer participar desta felicidade.
D¢, Bela Zausner ¢ equipe Génese.
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* Imunologia Reproduriva * Preservagio da Fertilidade » Congelamento de Sémen, Ovulos ¢ Embrides « Banco de Sémen
* Ultrassonografia = Labomudrio Geral e Especifico # Ginecologia * Patologia Cervical * Endocrinologia * Nutrigio

Alameda das Algarobas, n® 102,
Caminho das Arvores « Tel; 71 3352-1112

www.clinicagenese.com.br



AGENDA ABM - 2009
Acdes da Diretoria da ABM

Os diretores da Associagdo Bahiana de Medicina (ABM) tém se empenhado na concretizagdo de impor-
tantes conquistas para os médicos baianos. Veja a seguir algumas das principais agdes em andamento:

DEFESA PROFISSIONAL

e A Diretoria de Defesa Profissional da ABM, liderada
pela oftalmologista Fabiola Mansur de Carvalho, junto
com a Comissao Estadual de Honorarios Médicos, presi-
dida pelo médico José Marcio Maia, iniciou as negocia-
¢des com os representantes dos diversos planos de saude
com o intuito de aumentar o valor hoje pago pela consulta
médica.

o A Diretoria de Defesa Profissional da ABM apoiou a
mobiliza¢do do Sindicato dos Médicos da Bahia — Sindi-
med, que entrou com um pedido de liminar para proibi¢ao
da pratica ilegal da optometria no municipio de Jequié. O
pleito foi acolhido pela Vara de Justica da cidade, com o
pedido de apuragdo de diversas denuncias. A pratica da
optometria por profissionais ndo médicos se caracteriza
como exercicio ilegal da medicina.

o A Comissdo Estadual de Honorarios Médicos recomen-
da que as negociagdes, protocolos, e normatizagdes de
procedimentos entre médicos especialistas e operadoras
de satide s6 ocorra ap6s discussao com a Sociedade de
Especialidade, conforme o que preconiza o Conselho
Federal de Medicina (CFM).

DIRETORIA CIENTIFICA

e Por iniciativa do diretor cientifico da ABM, Jorge
Pereira, a partir de agosto de 2009, a Associa¢do Bahia de
Medicina conta com uma nova prestagio de servi¢os, o
Observership Program. Trata-se de um convénio interna-
cional de treinamento e capacitagdo profissional destinado
a estudantes de Medicina do ultimo ano da graduagao,
com interesse em participar de estagios em especialidades
médicas diversas e de projetos de pesquisa desenvolvidos
no Allegheny General Hospital, em Pittsburgh, Pensylva-
nia (EUA) e institui¢des afiliadas.

e No dia 10 de agosto, sera inaugurada a biblioteca
virtual da ABM, fruto de um convénio firmado com a
Faculdade de Medicina (FAMEB-UFBA). A biblioteca
permitird aos médicos acesso a Rede UFBA, que dispo-
nibiliza mais de 12 mil periédicos indexados nas diversas
especialidades médicas, incluindo a consulta ao Uptodate.

Na ocasido o pro-reitor de pesquisa e pos-graduagao da
Universidade Federal baiana, professor Antonio Alberto
Lopes, fara uma palestra sobre como buscar informagdes
cientificas na internet.

e Contando com o apoio da ABM, a Regional de Vitoria
da Conquista realiza, no periodo de 30 de julho a 01°

de agosto, a Jornada Médica Dra. Aidil Zamilute do
Amorim. Trés integrantes da Diretoria participam da
programacao cientifica: Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes,
presidente da ABM, Dr. Paulo André Jesuino, diretor das
Seccdes Regionais da entidade e Dr. Jorge Pereira, diretor
cientifico da ABM.

Ao todo, a ABM levara para a Jornada em Vitéria da
Congquista oito convidados de diversas especialidades,
que abordardo os seguintes temas:

- Dr. Anténio Carlos Vieira Lopes — Conferéncia Magna
sobre* Politica de Honorarios Médicos™ e abordagem
sobre “Gestacao tardia”.

- Dr. Paulo André Jesuino - Curso pré-Jornada: “Suporte
basico de vida”.

- Dr. Jorge Pereira — “DPOC: estamos esperando muito
para intervir? beneficios do tratamento precoce”.

- Dr. Francisco Hora Fontes — “Sindrome da Apnéia do
Sono”.

- Dr. Rémulo Meira — “Tremor e Parkinson”; outro tema:
“Delirium e Deméncia”.

Dr. Hugo Maia Filho — “Terapia Hormonal: Atualizagdo e
Impacto na Sindrome Metabolica”.

- Dr. Pedro P. de Jesus - “Esclerose Multipla” e “Manejo
do AVC na fase aguda”

- Dr. Fabio Villas Boas — “ICC-diagndstico e tratamen-
to” e “Hipertensao arterial sistémica - otimizagdo do
tratamento”.

DIRETORIAS ADMINISTRATIVA E DO
DEPARTAMENTO DE CONVENIOS

o As Diretorias Administrativa e do Departamento de
Convénios da ABM, sob a lideranga, respectivamente,
dos médicos José Siquara da Rocha Filho e Robson Mou-
ra, estdo a frente da oferta de um trabalho de assessoria
de gestdo contabil para as Sociedades de Especialidades.
Este servico seré disponibilizado pelo Departamento de
Convénios.

—



A temporada de inverno, de junho e
setembro, ¢ o periodo em que as doen-
¢as respiratorias mais se proliferam. Com
a queda da temperatura e a chegada das
chuvas, ha uma tendéncia ao confinamen-
to e as aglomeragdes, que favorecem a
disseminagdo de virus e bactérias. Ao lado
da predisposi¢ao individual, esses fatores
contribuem para o surgimento de doengas
como gripe, resfriado, sinusite, alergia,
pneumonia e crises de rinite, bronquite e
asma.

“Na Bahia, as viroses ¢ as enfermida-
des respiratorias em geral se intensificam
nas semanas que sucedem ao Carnaval,
em fungdo das grandes aglomeragdes de
pessoas e do desgaste fisico que afeta o
sistema imunol6gico; bem como no peri-
odo das festas juninas, devido ao frio ¢ a
exposic¢ao a fumaga”, afirma o pneumolo-
gista Jorge Pereira, professor da Faculda-
de de Medicina da Bahia — UFBA.

Alguns cuidados sdo necessarios para
proteger o organismo. De acordo com o
pneumologista, em relagdo a gripe a medi-
da mais eficaz de prevengdo ¢ tomar anu-
almente a vacina contra Influenza, pois
sua validade € inferior a um ano e o virus
¢ mutante. Enquanto o resfriado comum
¢ causado por maior variedade de virus,
provoca sintomas respiratorios leves e ndo

acarreta complicagdes, a gripe esta asso-
ciada aos virus Influenza A e B e determi-
na sintomas gerais de maior intensidade,
com maior potencial para desenvolver
complicagdes, e pode levar ao 6bito. Em
individuos previamente saudaveis e sem
sinais de complicagdes, o tratamento €
sintomatico — repouso, hidratacao, anal-
gésicos e antitérmicos. Somente em ca-
sos selecionados esta indicado o uso de
medicamentos especificos contra o virus
Influenza.

Naqueles com alergia respiratoria,
gripes e resfriados costumam desencade-
ar crises de asma e rinossinusite, escla-
rece o especialista. Nesta época do ano
acontecem com mais frequéncia as crises
de rinite, uma das doengas alérgicas mais
comuns. E provocada pela irritagio da
mucosa nasal e se caracteriza por espir-
ros, coriza, coceira e congestdo nasal. Ja a
sinusite é resultado da inflamagdo da mu-
cosa que reveste as cavidades paranasais,
também chamadas seios da face. Sua cau-
sa esta associada a alergias ou infecgdes
virais e bacterianas. Os sintomas incluem
dor de cabega, nariz entupido, inchago nas
palpebras e dor na face.

A asma ¢ uma doenga de fundo alér-
gico caracterizada pela inflamago croni-
ca das vias respiratorias, 0 que ocasiona

Proteja-se
conira

0 seu estreitamento e a consequente
dificuldade respiratoria. Ha diversos
fatores desencadeantes, como as al-
teragdes climaticas, polui¢do atmos-
férica e exposi¢do a alérgenos, que
provocam alergia. Outro tipo de in-
flamagdo que atinge os bronquios e
compromete o fluxo de ar pelas vias
aéreas € a bronquite, causada por vi-
rus, bactérias e substancias irritantes.
Se ndo tiver tratamento adequado,
pode evoluir para uma pneumonia,
infeccdo que tem como principal
agente a bactéria pneumococo. Para
grupos especificos de pacientes, a
vacina contra 0 pneumococo ¢ capaz
de reduzir a gravidade desse tipo de
pneumonia.

A inalagdo da fumaga de cigarros,
de forma ativa ou passiva, representa
uma das principais causas de doen-
cas respiratorias, sobretudo aquelas
que predominam nos meses de in-
verno. Nas crian¢as que convivem
com adultos fumantes os episodios
de asma, bronquite € pneumonia sao
duas a quatro vezes mais freqiientes.
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A vida do bem-sucedido cineasta Salvatore di Vita,
que, quando crianga, fugia de casa para fazer compa-
nhia a Alfredo, um projecionista, ¢ contada no filme
italiano Cinema Paradiso. O drama, escrito e dirigido
por Giuseppe Tornatore, em 1988, foi vencedor de di-
versos prémios, incluindo o Oscar de Melhor Filme
Estrangeiro em 1990. Narrada no filme, a ligacdo do
entdo garotinho chamado Tot6 e o cinema tem algo
em comum com a paixdo do cirurgido toracico André
Trajano. Ele também aprendeu a admirar a sétima arte
ainda menino, pois viveu o cinema dentro da cabine, ja
que um dos seus irmaos era projecionista.

A experiéncia com a sétima arte marcou tanto sua
vida que o médico ¢ um dos organizadores do circui-
to de cinema Saladearte, que mantém quatro salas em
funcionamento: Cinema do Museu, no Museu Geologi-
co; Cinema do MAM; Saladearte - Cinema da UFBA;
e Cinema da Alianga Francesa. E a paixdo ndo para por
ai: “No meés de julho, abriremos duas salas no Shop-
ping Paseo Itaigara, chamadas Cine Vivo”, antecipa

Trajano, destacando que dedica boa parte de seu tempo
livre ao cinema, como uma forma de equilibrio com
momentos da dificil rotina diaria inerente a profissdo
de cirurgido.

Para ele, “a principal funcdo do cinema para o ser
humano - se ¢ que se pode falar dessa forma - ¢ au-
mentar o repertério de vivéncias estéticas e morais”.
Na sua preferéncia, estdo os roteiros que ndo contém
simplesmente uma moral fabular - bem e mal com mo-
ral da historia tinica no final. “Prefiro os filmes em que
0s personagens e situacdes, por sua complexidade, nos
instiguem a uma constru¢do moral”, diz ele, ao des-
tacar o drama como seu estilo preferido. Quanto aos
diretores que mais admira, o cinéfilo André Trajano faz
referéncia a Woody Allen e Almodévar. (por qué?). Ja
tem como segunda atividade comercial. Mais detalhes
saladearte Outros médicos, historias curiosas. Qtos fil-
mes ja viu?

Ao conciliar a paixao pelo cinema com o dia-a-dia
da vida profissional, Dr. André diz que ndo coleciona



titulos em casa e s6 costuma assistir a filmes na telona, o que faz, ao menos, uma vez
por semana. Da sua interminavel lista de filmes vistos e cuidadosamente analisados,
ele destaca o canadense As Invasdes Barbaras, de Denys Arcand. “No filme, entre
outras coisas, hd uma discussao sobre sistema e atendimento a satide que refletem a
visdo que tento ter dos meus pacientes, colegas e equipe de trabalho”, diz. “Penso que
na nossa vida afetiva e de trabalho devemos tentar enxergar a existéncia objetiva da-
queles que nos cercam”, completa, destacando que um bom autor para essa discussao
¢ psicanalista italiano Contardo Calligaris.

Producio brasileira

Com relagdo ao cinema nacional, o cirurgido diz que a produg@o brasileira tem
atingido um excelente nivel, “tanto no cinema de alcance popular, quanto no autoral,
que trata de questoes de identificagdo mais dificil por parte do publico e que, portanto,
alcangam bilheterias significativamente menores”. Quanto aos desafios, “nao ha, para
mim, um cinema brasileiro, como nio existe um cinema americano. Ha o cinema
mainstream brasileiro ou americano e o cinema independente - de qualquer naciona-
lidade, com desafios diversos”.

André Trajano destaca também que se identifica muito com a estética do humor,
“o0 que ¢ muito mais frequente em seriados ou programas, como o antologico Seinfeld
(seriado americano, famoso nos anos 90) e o atualissimo programa CQC (Custe o que

custar)”.
De modo geral, o cinéfilo diz que “cinema e a literatura podem ser uteis ao tornar
Om &dico André Traiano mais extenso e complexo nosso repertoério moral, além de intensificar nossa experi-
I éncia estética de vida”. Ele finaliza, citando o trecho da musica Metafora, de Gilberto
e cinéﬁlo desde criangc: Gil: “Uma lata existe para conter algo, mas quando o poeta diz lata, pode estar que-

rendo dizer o incontivel”.
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Clicio Costaq,
o colega inesquecivel

*Oliveiros Guanais de Aguiar
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Faleceu, em 04 de janeiro deste ano (2009), o
colega, amigo e companheiro Clicio de Oliveira
Costa. Estamos nos referindo a uma das mais em-
blematicas figuras da anestesiologia baiana. Clicio
ndo desejou ocupar o proscénio da anestesiologia
brasileira, mas a sua atuacgdo discreta e silenciosa,
resultante da grande modéstia que tinha, ndo conse-
guiu fazer esquecido o seu papel relevante em mo-
mentos importantes do movimento associativo da
anestesiologia brasileira.

Clicio, por seu temperamento sério e agregador,
ocupou, por duas vezes, a presidéncia da Sociedade
de Anestesiologia do Estado da Bahia (SAEB), em
dois mandatos distintos, estando a frente da entida-
de durante quatro anos. Em 1975 e 1985, época de
realizagdo, na Bahia, de bem sucedidos Congres-
sos Brasileiros, ele encontrava-se na presidéncia
da nossa Regional. E por que Clicio? Porque ele,
desprovido de ambigdo, conseguia ser unanimidade
na preferéncia dos colegas que iam envolver-se nas
atividades preparatorias e executivas dos eventos,
possibilitando a harmonia e solidariedade necessa-
rias nessas ocasides tdo propicias ao surgimento de
divergéncias. Com ele, os entendimentos se torna-
vam possiveis, ¢ o trabalho de realizagao daqueles
eventos foi pleno de éxitos, em nossa apreciacao e
no depoimento dos que aqui vieram.

Clicio veio do Piaui, formou-se na Bahia, aqui se
tornou profissional da anestesiologia, constituiu fa-
milia e fez um nome respeitado. Como médico, era
um exemplo; na conduta, um paradigma de ética; no
trabalho, um espelho em que todos podiam mirar-se,
notadamente os mais jovens, que, buscando icones,
viam na sua serenidade e dedicag@o o que havia de
melhor como modelo profissional a ser seguido.

Acredito que fomos, Altamirando Santana e eu,
0s seus maiores amigos, porque havia, a identificar-
nos, o barro de nossas origens. Mas eu e Clicio éra-
mos iguais, nas fantasias e nos prazeres. Amavamos
o sertdo, as caatingas, a vida simples das aldeias do
interior. Gostavamos de viajar olhando umburanas,
favelas, unhas-de-gato, essas coisas que fazem parte
das tristes paisagens cinzentas dos nossos matos nas

prolongadas estiagens das secas.

Gostavamos dos “restaurantes” de estrada e su-
portavamos até mesmo as dormidas nas pousadas
desconfortaveis dos lugarejos em que a noite nos
alcancava. Tivemos a sorte de ter esposas solidarias
que nos acompanhavam, demonstrando alegria e
entusiasmo (?), € o apoio delas permitiu-nos visitar
os mais simbolicos lugares do sertdo baiano, onde
misticismo, lendas e historia misturam-se no imagi-
nario da cultura popular: Bom Jesus da Lapa, Monte
Santo, Canudos, Raso da Catarina, Angicos e outros
mais. Por isso, as nossas férias aconteciam no mes-
mo més, prevendo esses tipos de viagens que outros
ndo teriam interesse em fazer.

Clicio foi a melhor imagem do anestesiologista
perfeito, do companheiro de trabalho que todos gos-
tariam de ter. Nao transferia aos jovens os encargos
pesados que teriam de ser realizados por alguém, e,
muitas vezes, ele proprio os assumia. Trabalhou,
até o seu limite de aposentadoria compulsoria, no
Pronto Socorro da Bahia, enfrentando a grande luta
das emergeéncias, solicito a todos os chamados, no
seu tempo integral de trabalho. Faltava a Clicio o
espirito de chefe, mas ndo lhe faltavam atributos de
lideranga: exemplo; solidariedade para com os co-
legas; coragem de enfrentar desafios; alegria pelo
trabalho e identificagdo com o que estava a fazer.

Foi, essencialmente, um individuo bom. E, além
disso, era de uma perfeicdo absoluta. Nos ultimos
30 anos, pela forte influéncia da esposa, Iane, Cli-
cio dedicou-se aos movimentos cristaos, participan-
do ativamente de encontros de casais, ministrando
cursos para noivos ou levando para outras cidades
a sua experiéncia e conhecimento religiosos, num
trabalho bem reconhecido pela Paroquia da Vitoria,
a qual era ligado.

Clicio foi um homem sem defeitos e um mestre,
que ndo ensinou por palavras, ensinou por exemplos.
Ao partir, deixou saudades nos colegas de sua gera-
¢do, mas nos mais jovens foi que se viu o sentimento
da perda de um exemplo, de uma referéncia moral,
de um paradigma dos melhores valores humanos.

*Qliveiros Guanais de Aguiar é médico anestfesiologista
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Descafio:

Bahia reformula ensino da medicina

O estado cuja capital sediou o primeiro curso de
medicina do pais, com a entdo chamada Escola de Ci-
rurgia da Bahia, em 1808, enfrenta um grande desa-
fio: readequar o ensino de medicina, a partir das novas
orientagoes do Ministério da Educacao (MEC). Orien-
tacdes estas que preconizam maior investimento na
capacitacdo de profissionais para atuar em servigos de
atencdo basica a saude, com formagao €tica, técnica e,
sobretudo, visdo humanistica.

Para o professor José Tavares Neto, diretor da Fa-
culdade de Medicina da Bahia (Fameb), da Universi-
dade Federal da Bahia (Ufba), essa ¢ a maior tarefa
da institui¢dao, que mantém o curso ha 201 anos e vem
reestruturando o curriculo desde 2004, com a implan-
tacdo gradual de novas turmas. “J4 temos cinco turmas
de medicina no novo curriculo, mas este ¢ um trabalho
progressivo”.

O Brasil tem, no papel, segundo Tavares Neto, um
dos mais avancados sistemas de saide do mundo. Na
pratica, precisa de ajustes para permitir maior equidade
no atendimento aos diferentes niveis socioeconémicos
da populagdo, com prioridade para a atengdo basica,
modelo preconizado em 1978, na Conferéncia Interna-
cional sobre Cuidados de Satide Primarios, da Orga-
niza¢do Mundial de Saude (OMS), em Alma-Ata (ex-
Unido Soviética). “O documento recomendava saude
para todos no ano 2000, reduzindo-se a lacuna entre o
estado de satide dos paises em desenvolvimento e de-
senvolvidos”.

Com o novo curriculo do curso de medicina aprova-
do em margo ultimo, “a Ufba busca o desenvolvimento
de uma nova abordagem, voltada a questdo biopsico-
socioambiental em lugar da formagdo anterior, basica-
mente centrada no bioldgico, no atendimento hospita-
lar”, afirma o vice-chefe do Departamento e Medicina
na Ufba, André Luiz Peixinho. “Antes, o foco estava
no hospital universitario, na ciéncia biomédica, na pes-

quisa. No entanto, a demanda social ¢ muito grande e
esta além dos hospitais”, avalia.

Outra questdo a ser resolvida apontada pelos do-
centes da area de medicina ¢ a concentragdo dos pro-
fissionais em nichos e em algumas areas de atuag@o.
“Existe um grande mercado na area do PSF (Programa
de Saude da Familia), mas ha uma crescente tendéncia
para areas ligadas a tecnologias pesadas, o que enfra-
quece a pratica da clinica médica”, diz Peixinho. Um
dos fatores reside na falta de motivag@o dos profissio-
nais, sobretudo pelas baixas remuneragodes oferecidas a
clinicos e pediatras, por exemplo.

Diretrizes

Criada em 1952, portanto a segunda instituicdo a
oferecer ensino superior na area médica no estado e a
primeira no Nordeste, a Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica (EBMSP) forma o “médico generalista
e humanista, atendendo as diretrizes do MEC”, confor-
me atesta a diretora, dra. Maria Luisa Soliani.

“Isso significa um médico que tenha conhecimentos
gerais nas cinco areas basicas (clinica médica, clinica
cirargica, gineco-obstetricia, pediatria e satide coleti-
va) e que tenha internalizada a importancia da relagdo
médico-paciente para o sucesso de qualquer uma de
suas agoes, sejam de prevengdo e promogao da saude,
assisténcia ou reabilitagdo”, diz.

Para a diretora da Bahiana, mais do que ter boas
instalagdes, com laboratorios, equipamentos e recursos
didaticos, a garantia de um ensino de qualidade esta
atrelada ao investimento no professor. “O grande desa-
fio ¢ manter um corpo docente motivado, aberto as mu-
dancgas necessarias, disposto a aprender cada vez mais
sobre o oficio de ser um educador”, diz Maria Luisa,
acrescentando que “é preciso desenvolver um progra-
ma de capacitagdo amplo e permanente”.



Medicina e comunidade

Para aplicar na pratica o que ¢ visto nas disciplinas da graduag@o,
alunos do internato em Saude da Familia da Escola Bahiana de Medicina
participam de um programa em parceria com a Sociedade Holon, Orga-
nizagdo Nado-Governamental que mantém ha dez anos em Pau da Lima o
Complexo Comunitario Vida Plena (CCVP).

No complexo sdo prestados diariamente (de segunda a sexta-feira)
servicos de aten¢do a saude basica: saide da mulher, idosos, familia,
servicos de imunizagao, farmacia, visitas domiciliares e o programa Hu-
maniza SUS, entre outros.

“Passam cerca de 600 alunos por ano pelo complexo, instalado numa
comunidade de cerca de 20 mil pessoas”, diz o coordenador do interna-
to, professor André Luis Peixinho. O atendimento inclui ainda as areas
de psicologia, odontologia, nutri¢o, terapia ocupacional, enfermagem e
servico social.

Além da Bahiana, a entidade mantém parcerias com instituigoes pri-
vadas e publicas, como a Prefeitura Municipal de Salvador.

Professor José Tavares Neto, direfor da FAMEB

Alta demanda e
sobrecarga de trabalho

Na relacdo quantidade de médico/mil ha-
bitantes, a Bahia ocupa a 19? posigdo (1:1031
habitantes) no ranking nacional, atrds do Rio
Grande do Norte, 12°, e de Pernambuco, que
¢ 0 11°, conforme destaca a coordenadora do
curso de Medicina da Faculdade de Tecnologia
e Ciéncias (FTC), Leda Solano.

Essa propor¢do no Brasil e, em especial
das regides Norte (1:1345 habitantes) e Nor-
deste (1:1063 habitantes), revela a caréncia
que tém amplos contingentes populacionais de
uma assisténcia médica voltada para as reais
necessidades de satide da populacao, realidade
vivenciada na Bahia, com cerca de 15 milhGes
de habitantes.

“A maioria dos médicos se sobrecarregam,
diariamente, num itinerario de trabalho que
inclui consultdrios, clinicas e hospitais. En-
tretanto, raramente estdo dedicados ao atendi-
mento das pessoas carentes, de grupos familia-
res em situagdo de risco de adoecimento, das
demandas de saude das comunidades, estando
a mercé de uma politica de satde secularmente
distanciada dos interesses coletivos”, frisa.

Leda Solano destaca que as diretrizes curri-
culares do MEC para a graduacao em medicina
priorizam a formacao voltada para a compre-
ensdo das comunidades e de seus problemas
de saude e o compromisso cidaddo do médico.
“Os cursos mais novos ja nasceram sintoniza-
dos com essa filosofia e os mais antigos estdo
em processo de reformulagdo curricular”.

Segundo ela, a FTC, que recebeu a primeira
turma de medicina em 2005, busca fazer com
que “o formando seja capaz de abordar o pa-
ciente de forma global, nos seus aspectos bio-
logicos, psicologicos, espirituais, familiares e
sociais, e se comporte de forma equilibrada,
ética e responsavel em relacdo ao paciente e a
sociedade”.

A garantia de um ensino de qualidade, na
visdo da coordenadora, depende da “‘supera-
¢do do imediatismo, o excessivo pragmatismo
e o individualismo que vigoram na sociedade
ocidental, substituindo-os no aluno pelo senso
de responsabilidade com uma formagao séria,
consciente e comprometida com as necessida-
des sociais e ambientais”.
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Estudo dos anos 60 mostra realidade atual

A demanda pela reestruturagdo do
servico de ateng@o primaria a saude, no
entanto, nao € novidade, conforme desta-
ca o professor Tavares Neto. “Em 1961,
o pesquisador inglés White publicou um
estudo mostrando a importancia de in-
vestimento na atencdo basica a saude e
revelando que o ensino da medicina es-
tava equivocado, ja que ndo deveria se
voltar apenas para a pratica hospitalar”.

Em seu estudo, White avaliou um
grupo de pessoas acima de 15 anos e de-
tectou que 75% apresentaram algum pro-
blema de saude no periodo da avaliagao.
Destes, apenas 10% procurou um mé-

dico, sendo que maioria ndo necessitou
de estrutura de alta complexidade. “Isso
prova que um médico bem treinado ¢ ca-
paz de resolver de 80 a 90% dos proble-
mas de saude”, frisa o0 médico.

Tavares Neto acrescenta que um re-
cente trabalho de doutorado no bairro
do Garcia mostrou exatamente a mesma
coisa que dizia White. A tese defendida
agora pela professora Lorene Silva Pinto
reforca a idéia de que “a alta complexida-
des ¢ um nimero minimo entre as neces-
sidades e o ensino da medicina ndo deve
permanecer centrado nos hospitais”.

No Brasil, e reformulacdo no ensi-

no da medicina s6 comegou a aconte-
cer em 1999, mais de 20 anos depois de
Alma-Ata e quase 40 depois de White.
Foi criada a Comissdo Interinstitucional
Nacional de Avaliagao do Ensino Médico
(Cinaem), que fez documentos importan-
tes com orientagdes acerca do assunto.

“Em 2001, o MEC baixou uma por-
taria baseado na comissdo com normas
de regulamentagdes minimas dos cursos
de medicina do Brasil, contemplando a
atencdo basica a saude e hospitais para
atender a casos de média complexidade e
ndo exclusivamente hospitais universita-
rios”, diz Tavares Neto.

CURSOS DE MEDICINA NA BAHIA

Faculdade de Medicina da Bahia € pioneira no pais
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* Escolas publicas:

Faculdade de Medicina da Bahia (Uni-
versidade Federal da Bahia - Ufba) = 160
vagas por ano

Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (Uesb) = campus de Jequi¢ = 43

vagas por ano

Universidade Estadual de Santa Cruz
(Uesc) = (40 vagas por ano)

Universidade Estadual de Feira de Santa-
na (Uefs) = 30 vagas por ano

* Escolas privadas:

Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica (EBMSP) = 100 vagas por ano

Faculdade de Tecnologia e Ciéncias
(FTC) = 100 vagas por ano
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Julho de 2009

BEM-ESTAR

Qualidade de vida. Esta ¢ uma meta a ser perseguida
diariamente, afinal de contas um dos maiores vildes da
vida moderna ¢ o estresse, considerado um problema de
saude publica. Segundo dados da Organizagdo Mundial
de Satde (OMYS), o estresse afeta mais de 90% da popu-
lagdo mundial. Para driblar esse mal do século, as pessoas
tém se preocupado em cuidar melhor de si mesmas, o que
reflete a crescente procura por terapias alternativas aliadas
a tratamentos convencionais.

Com 18 anos de experiéncia na area de terapias al-
ternativas, a psicoterapeuta Muni Oliveira atesta que, ao
cuidar do bem-estar e da harmonia consigo mesmo e com
o mundo ao redor, a pessoa ¢ capaz de lidar melhor com
os efeitos do estresse. A partir de varios estudos e da am-
pla vivéncia profissional, Muni desenvolveu um sistema
chamado psicocromoaroma. Trata-se de uma intervengdo
com fins terapéuticos que envolve a utilizagdo de cores e
aromas (6leos essenciais). “Estes elementos tém proprie-
dades vibracionais que sdo capazes de interagir e intervir
nos estados fisicos, emocionais e energéticos”, explica.

“As energias da natureza, presentes nas plantas, nas
cores € nos aromas ou 6leos essenciais sdo capazes de mu-
dar padrdes vibracionais, transformando e elevando os es-
tados de animo e de consciéncia”, observa Muni Oliveira,
graduada em psicologia e atualmente cursando pos-gradu-
acdo na area de Sociologia da Satide. No trabalho com o
psicocromoaroma, ela utiliza telas holograficas coloridas.

“As telas holograficas sdo escolhidas pelos pacientes e re-
fletem o seu momento de vida. A partir dai, fazemos uma
tradug@o simbolica do estado de cada um”, diz a especia-
lista, que atua, ainda, na formagao de novos terapeutas.

Como dizia Einstein, um dos maiores cientistas de
todos os tempos, tudo é energia. E justamente no campo
energético que se fundamentam as terapias holisticas. De
acordo com a psicoterapeuta, recursos como a meditacao,
a respiracdo adequada, a cromoterapia e a aromaterapia
ajudam a pessoa a entrar em sintonia com a paz interior e
a desestressar. Nestas condigodes, o sistema imunoldgico,
que atua na defesa contra doengas, ¢ fortalecido.

No Instituto da Cor, atuam junto com Muni Olivei-

Muni Oliveira: ferapich

1
das cores e aromas




Odsis verde, no
SPA Salute

ra cerca de dez terapeutas devidamente
qualificados. Eles trabalham com recursos
que interferem positivamente no campo
energético de cada pessoa. A terapia holis-
tica, palavra derivada do grego holus que
significa totalidade, contribui para atenuar
desequilibrios e promover o auto-conheci-
mento e o bem-estar. Segundo a psicotera-
peuta, a indicagdo depende das necessida-
des de cada um. A regularidade das sessoes
individuais segue o mesmo critério.

Grandes nomes das ciéncias como
o fisico inglés Isaac Newton e o filosofo
alemdo Goethe, entre outros, ja atesta-
ram a propriedade vibratoria das cores. A
psicoterapeuta Muni Oliveira afirma que
diversos estudos e pesquisas enfocam a
interferéncia dos campos de energia nos
mecanismos eletrofisiologicos e na es-
trutura molecular do corpo humano. “A
vibragdo desta energia ¢ afetada por as-
pectos relacionados as emogoes e fatores
socio-ambientais, culturais e nutricio-
nais”, afirma em relacdo ao conjunto de
fatores que interferem no equilibrio e na
vida saudavel.

SPAs urbanos, uma opcdo

Cada vez mais cobicados por
quem quer fugir da rotina diaria ou
até mesmo perder uns quilinhos a
mais, os SPAs tém se tornado uma
grande opgdo de relaxamento. Com
programas especiais voltados ao
combate ao estresse, os chamados
SPAs urbanos estdo cada vez mais
proximos e s3o uma alternativa
para quem ndo dispde de muito
tempo para se afastar das ativida-
des familiares e profissionais.

Através de reeducagdo alimen-
tar, atividades fisicas, tratamentos
estéticos e técnicas de relaxamento,
os SPAs dispdem de equipes multi-
disciplinares que atuam de forma
integrada e focada na necessidade
de cada um. Localizado no bairro
do Caminho das Arvores, ligado a
um dos mais movimentados cen-
tros financeiros da cidade, o Ma-
nihi ¢ um desses SPAs urbanos que
oferecem atividades voltadas ao
relaxamento e combate do estresse,
além de servigos de medicina esté-
tica facial e corporal.

“Existe uma grande procura por
parte de médicos. A area voltada ao
relaxamento ¢ bastante explorada
por executivos, em geral, médicos
que ddo plantdo, pessoas que tra-
balham muito e precisam relaxar”,
diz a gerente do Manihi, Daniele
Fernandes.

Dentro dos programas de rela-
xamento do Manihi, o cliente tem
a opcdo de passar um dia ou uma
parte do dia relaxando (Day Spa -
Half Day e Full Day). “Oferecemos
massagens ¢ banhos relaxantes, hi-
dratacdo e esfoliagdao corporal den-
tre outros servigos voltados a busca
do bem-estar”, enumera Daniele,
acrescentando que os tratamentos
sdo personalizados para melhor
atender as demandas de cada clien-
te.

Em funcionamento ha quase
cinco anos ¢ localizado numa re-
serva ecologica de 150 mil m?, com
trés lagoas e diversidade de fauna e
flora, o SPA Salute Bahia esta entre

as opgOes para quem quer descansar e
obter maior qualidade de vida. Como
explica o gerente geral, Fabio Maltez,
“os clientes contam com o suporte de
uma equipe médica multidisciplinar e
uma programagao diversificada que in-
clui praticas de Hidro Tai Chi Chuan
e Hidro loga, que ajudam a manter o
equilibrio e reduzir a ansiedade”.

A pratica da ginastica chinesa Lian
Gong, que trabalha desde a coluna cer-
vical até os dedos do pé, também pode
ser incluida na programacdo do clien-
te. A técnica foi desenvolvida por um
médico chinés na década de 60 e reune
18 exercicios. “O SPA funciona com
uma alternativa ¢ ideal para a reeduca-
¢do alimentar, emagrecimento, pratica
de atividades fisicas, ou até como uma
viagem saudavel para o corpo ¢ a men-
te”, destaca Maltez.

Com um publico 60% formado por
mulheres entre 35 ¢ 40 anos, o SPA
também recebe profissionais da area de
saude em busca de bem-estar. “Temos
uma boa procura por parte de médicos,
enfermeiros, nutricionistas e, através de
convénios com algumas associagdes,
oferecemos descontos a estes profissio-
nais”, anuncia.

Instituto Transpessoal de Terapia
das Cores

Enderego: Centro Médico Garibaldi,
sala 1104. Tel.: (71) 3237-5366

SPA Salute Bahia

Enderego: Estrada do Coco, km 8,
Condominio Busca Vida, Camagari
(BA). Tel.: (071) 3671-2600
www.salutebahia.com.br

Manihi

Alameda das Espatddeas, 539,
Caminho das Arvores, Salvador
(BA). Tel.: (71) 3341-5991
www.manihi.com.br
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Inverno. A estagdo que era sind-
nimo de roupas longas, cores escuras
e tecidos encorpados estd cada vez
mais solta, permitindo maior liberda-
de para misturar pegas e criar um es-
tilo proprio. Afinal, a democratizagao
da moda estd sacramentada. Ainda
assim, vale estar atento a algumas di-
cas infaliveis, que podem ajudar mui-
to na hora de compor o visual certo
para cada ocasido.

A colegdo aqui sugerida foi ga-
rimpada a partir de seis linhas que
exploram e misturam estilos com-
pletamente diferentes, disponiveis na
loja Martha Paiva. Sdo elas: Looks
em Construcdo, Rock Gotico, Nobre
Campo, Mundo Fantéstico, Jardim

Sobreposicdo de
fons terrosos em
tecido tramado

cintura marcada

* Por Sabrina Furtado, consultora e empresdria de moda

Mistura de estilos compde

de Inverno e Contos Folk. A idéia ¢ agra-
dar a todos. Para isso, além do colorido, a
Martha Paiva investe nos tons beges, que
fazem parte de uma base de cores apontan-
do sofisticacao.

A estampa cashmere destaca a elegan-
cia da cor aliada ao desenho com estilo
gipsy (cigano). As calgas foram as grandes
atracdes da temporada, trazendo diversi-
dade e variagdes de modelagem. Desde o
modelo skinny e legging, até pantalonas e
saruel, com cintura alta ou baixa, modelos
com temperos exoticos e, finalmente, o
grande hit da estacdo: as calcas boyfriend
e as carrot paints (ou calcas cenoura) - uma
versdo de um triangulo invertido, em que
no quadril elas sdo larguinhas e se afuni-
lam na barra, variando o comprimento, o

cinto

moda inverno

tecido e a largura. Mas, cuidado! Elas s6
caem bem para pessoas de pernas longas
e sem muito quadril, pois as calgas deste
modelo tém algumas pregas e muito volu-
me!

Nos acessorios, a bola da vez € o esti-
lo das maxibijoux, grandes e ousadas. As
sandalias aparecem pesadas, com detalhes
chiques e vistosos. As botas, em diversas
alturas, com cano baixo e médio. Os cache-
cdis (por que ndo?) vém com tudo. Colori-
dos e estampados, eles contrapdem o look
propositadamente mais leve e nos confere
o clima de inverno sem deixar as mulheres
passando mal com o calor, pois os tecidos
e tricot sdo finos, suaves e combinam com
todos os looks. Destaque também para as
sapatilhas, que continuam com tudo!

Vestido plissado

ve favorece o Bota em

9 ) seda pura +
caimento a partir

. colete com

- Vestido  da cintura, marcada dalh
Vestido de sedapura . . K | medalhas
. indiano em contorfavelmente b

em degradé com ravés d em bronze

seda pura + através de pregas

francesas.
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46 UTILIDADES

Porta-refreio para
® @ @

suas fotos digitais
O Digital Media Player SPF 85P da Samsung ¢ um recurso para ver
e mostrar suas fotos digitais. Tem as vantagens adicionais de funcio-
nar como um mini-monitor com conexao USB, além de reproduzir
musicas em formato MP3 com som estéreo. Tem capacidade de 1G,
suficiente para armazenar quase 3.000 imagens em boa resolugao.
Possui fungo de redimensionamento automatico de imagens, o que

permite economizar espaco na memoria interna. Possui conexdo para
fones de ouvido ou alto-falantes externos.

Eletrodoméstico ao gosto de cada um

Depois de langar o primeiro refrigerador customizavel do mundo, a Brastemp
ampliou a linha You, com fogdes e lava-lougas que podem ser configurados
com diversas op¢des de cores e fungdes, de acordo com o gosto de cada um. E
possivel criar mais de 1.000 combinagdes, com fungdes adicionais, a exemplo
de controle para desligamento programado. A cartela de cores inclui branca,
inox, preta, areia, bambu, turquesa, coral, berinjela e vermelha. Para montar o
modelo e encomendar, acesse o site www.brastemp.com.br

Produto super ttil para quem gosta de viajar, o steamer
da marca Sugar ¢ ideal para desamarrotar em poucos
minutos. Funciona a base de vapor quente aplicado
diretamente sobre a pega pendurada no cabide. Tem
baixo consumo de energia (0,8 kWh/h), ¢ compacto e
pesa cerca de um quilo. Tira vincos € amassados com
facilidade. E s6 adicionar 4gua no aparelho e conectar na
tomada com corrente 110v. Informagdes sobre o produto
e relacdo dos locais onde esta a venda podem ser consul-
tadas no site www.suggar.com.br




QUANDO A OPORTUNIDADE E TERRA FORTE,
E MAIS VANTAGEM TER UM TOYOTA.

NOVA

HILWUX2009

G AS OLINA

- Corolla XLi 1.8 Gasolina )
k$59.990% R576.990%°
+ Motor 1.8 com 136w + Direcao eletroassistida « Motor 2.7 VWTi com 158¢v + Ar-condicionado
« Ar-condicionado + Vidros e travas eléliicos - Diregao reguldvel + Diregdo hidrdulica - Vidros, travas e retrovisores elétricos
- Computadior de bordo - Alr bag duplo frontal « Alarme + Air bag duplo « Freio ABS nas 4 rodas
 Freio a disco nas 4 rodas - CO player com MP3 - (D player com MP3 - Rodas de liga leve aro 16
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Terra Forte, sua nova concessiondria Toyota em Salvador.

?L:Egi\:n?;-lﬂ, Paralela @ Terra Forte

71 3186.5900 E mais Toyota.
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PURO DELEITE

Arte Sacra

Um passeio inspirador,
seja pelo precioso acervo, seja
pelo deslumbrante monumento
com vista para a Baia de Todos os
' Santos. E o que proporciona uma
., visita a0 Museu de Arte Sacra, que
retne cerca de 5.000 pegas sacras,
do século XVI ao XIX. Além de
contemplar a colec¢ao distribuida em
mais de 10 salas, tem a parada obri-
gatoria na Igreja de Santa Teresa
onde desponta o majestoso altar de
prata oriundo da antiga Sé, demolida
em 1933. A sede por si s6 é uma
preciosidade: o Convento de Santa
Teresa de Avila, fundado no século
XVII. Fica na Rua do Sodré, no Dois
de Julho, tel: (71) 3283-5600.

.
Museu de

Na madrugada, deu aquela
fome e achar um lugar que se preze
em Salvador ¢ tarefa ardua. Os no-
tivagos e plantonistas tém uma boa
opcdo: o restaurante Caminho de
Casa, no Shopping Boulevard 161,
tel: (71) 3353-7036. E um lugar
aconchegante, com um toque de
cultura regional. Sdo trés espagos:

saldo climatizado, varanda e area
com mesas sob a copa das arvores
iluminadas. O cardapio traz adap-
tagdes bem brasileiras, como a car-
ne de charque desfiada na chapa,
com puré de banana-da-terra, e os
pastéis de provolone com geléia
de pimenta ou de carne-seca com
queijo coalho.

4 A
RECOMENDO

Dra. Ceuci Nunes, infectologista

“Passei uns dias maravilhosos na
praia de Maragogi, em Alagoas,

a 150 quilometros de Maceio.
Além da tranquilidade e das belas
paisagens, € possivel desfrutar
programas como passeio de barco
e mergulho nas dguas limpidas e
mornas. Uma delicia!”

Confira: www.maragogionline.
com.br

Dr. Robson Moura, cirurgido oncologico

“Descobri recentemente um
restaurante que prima pela
gastronomia de qualidade: a

Casa Lisboa, que oferece pratos
lusitanos saborosos, sobretudo
frutos do mar. Tem ainda uma
diversificada carta de vinhos, com
mais de 50 rotulos”

Confira: Casa Lisboa,
Jardim Apipema —
tel (71) 3331-3841

J

J




O amanha ja chegou.

Porgue sua saude nao pode esperar.
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A DIAGNOSON pricriza a mdxima precisao ¢
confiabilidade em seus diagndsticos.

Por isso traz o PET-CT, um novo equipamento gue

retne duas tecnologias® de ponta e vem
revolucionanda areas da medicina moderna como
a Oncelogia, Cardisdogia e Meurologia,

Sendo a primelra clinkca de diagndstico por
Imagem do Norte/Nordeste a adquiriro PET-CT, a
E DIAGMNOSOMN agora estd ainda mais completa

MNés antecipamos o amanha, pols sabemos que
sua saude nao pode esperar

Ressandncia Magnética - Tarr:uq:.ll'l.! I:|11r'.[||,|1.||:!|:rrl.'.14L| Medicing
Muclear - PET-CT [(Tomograha por Emissdo de Pdsitrons)
Ultrassonografia  »  Mamografin  Digltal - Ralo ¥ Digiral
Densitometria Ossea « Pungie Aspirativa Com Citopatologia
Cirurgia Radio Guiada « Investigaddo em Cardialogia

DIAGNOSON

Diagndostico por imagem

Rua Pernambuco, n® 14 - Pituba - Tel: 71 2104-2000
www.diagnoson.com.br
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Mostra de filmes de Godard

A retrospectiva em homenagem a Jean-Luc Godard integra
a programagdo oficial do Ano da Franga no Brasil. A mostra
faz parte do V Seminario Internacional de Cinema e Audio- |
visual, realizados entre os dias 27 de Jjulho a 1o de agosto, em
Salvador. O puiblico ters a oportunidade de assistir 15 filmes
do diretor francés que revolucionou a linguagem cinemato-
grafica e ¢ um fcone do movimento Nouvelle Vague. Serdo
exibidas algumas de suas obras mais emblematicas, como O
Deménio das Onze Horas (foto). Informagdes pelo telefo-
ne (71) 3332-0032 ou no site WWwWw.seminario- g
decinema.com.br :
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CLINICA

COMUNICADO A CLASSE MEDICA 0 .. CO

UM RECURSO DA VIDA
www.clinicaonco.com.br

A ONCO - SOCIEDADE DE ONCOLOGIA DA BAHIA - instituicdo especializada, hd 33 anos, no
tratamento clinico das patologias oncolégicas incidentes tanto nos pacientes adultos quanto
pediatricos, vem - em cumprimento a Portaria do Ministério da Satide de n® 2.298 de 10/10/08,
complementada pela Portaria de n® 3.150 de 24/12/08, que determina a suspensao dos servigos
isolados de Quimioterapia dos pacientes SUS - informar que, a partir de 01/06/09, ficam
suspensas INCLUSOES de novas matriculas desses pacientes oncolégicos para tratamento
quimioterdpico, inclusive para consultas médicas.

Em complementagdo, o Ministério da Salde definiu, também, que 31/08/09 sera a data-limite
para a DESABILITACAO de todos os servigos isolados de quimioterapia no Estado da Bahia, para
atendimento aos pacientes em tratamento oncolégico pois, legalmente, estaremos impedidos
de atendé-los, por determinacdo das Autoridades Governamentais, nas esferas das Secretarias
Estadual e Municipal de Saude. Desta forma, os referidos pacientes serdo remanejados para
atendimento pela rede oficial, que dard a devida assisténcia conforme orientacdo SESAB,
através do plano de integragcdo amplamente divulgado pelas Secretarias de Salde do Estado da
Bahia e Municipio da Cidade de Salvador.

A Oncologia é uma das areas mais envolventes e fascinantes da medicina, devido a sua
complexidade, as suas multiplas faces de apresentacao, além do relacionamento com indmeras
outras dreas da medicina. Durante 30 anos de servigos prestados no atendimento aos pacientes
do SUS - Sistema Unico de Satde, a ONCO - SOCIEDADE DE ONCOLOGIA DA BAHIA, agradece a
confianca nela depositada pelos pacientes e seus familiares e declara sua defesa intransigente
do 5US, como um sistema publico universal, que garanta ao cidadao, na drea de Oncologia, a
promocgao, os cuidados bdsicos de salde, a prevencao, o diagnéstico precoce do cancer e o
acesso ao tratamento multidisciplinar oncolégico especializado, em tempo hébil e de forma
integral. Isto é possivel e isto & vidvel. A rede plblica precisa melhorar o seu desempenho.
Estamos preocupados com o destino dos pacientes que, a partir de agosto deste ano, ficardo a
mercé das politicas publicas. Precisamos melhorar a capacidade instalada e os recursos
humanos; construir servigos integrados e melhorar o acesso habil ao diagnéstico e ao
tratamento.

No momento, é imperativo que homens pubicos estejam comprometidos com o bem servir. As
contendas entre faccbes politicas ndo fazem diagnéstico, ndo salvam pacientes e néao
solucionam problemas de salde.

Dr. Roque Andrade Dra. Nubia Mendonca
Oncologista Clinico Oncologista Pediatrica
CRM - 2743 CRM - 3136

Av. Prof. Magalhdes Neto, 1450, Edf. Millenium Empresarial, Térreo, Pituba * 71 3343.8000

CRM 2743

Responsdvel Técnico - Dr. Roque Androde -



HOSPITAL SANTO AMARO

Ladeira do Campo Santo, s/n, Federacdo. Salvador-BA HOSPITAL ﬁ
(71) 3339-5000 » www.fjs.org.br SANTO AMARO =i



