n° 04 /) .

revistal M

Publicacdo da Associacéo Baiana de Medicina - Ano |l =\ ' aSqlvodO{) outubro de 2

% ; .

B

Em foco, as
ligas académicas

Estudantes ampliam aprendizados
tedricos e vivéncias prdticas

FORMACAO

Biblioteca / 7
Online na ABN

Unidade pioneira para médicos,
com mais de 15 mil perio’dicn'T

RADAR ABM

SINAM

se expande

Sistema se consolida
pela livre relacdo entre
o médico e o paciente

RADAR ABM

HOMENAGEM

Médico de corpo e alm

Depoimentos de veteranos e jovens exprimem a alegria e a paixdo pela profis




A Bradesco Saude quer estar presente
e marcar esta data tao importante.

18 de outubro.

Parabéns pelo Dia do Médico.

(] Bradesco Mediservice

L Saude

bradescosaude.com.br

o
]
O
m
il
M
=]
2
I
7))
=
<

1o Bradesco
il Seguros e Previdéncia



PARABENS, DOUTOR

. RADAR ABM
Homenagem aqueles que .

amam a medicina  PAG. 34

Primeira biblioteca
digital para os médicos

PAG. 06

DIARIO DE BORDO

6002 2P 049ninQO

Pura adrenalina nas
viagens de aventura

PAG. 24

MEDICINA E ARTE

L P
L_‘_\ =k S L Profissionais da medicina

também tocam juntos
PAG. 38

ARTIGO MEDICO

Riscos do uso do
celular em hospitais

TEMAS DA SAUDE SHOWROOM PAG. 18
Avancos e cuidados Toques de charme

que fazem bem ao e elegéncia em
coracdo ambientes

PAG. 10 PAG. 50 SUMARIO




EDITORIAL 4

Celebrar a profissdo
do médico ¢ algo que
muito nos honra por Necocineio Bahi
uma série de motivos.

de Medici

Rua Baependi, 162, Ondina. Salvador-BA.

O principal ¢ a consta- CEP: 40170070 Tel: (71) 2107-9666.
tagdo da importancia do

valor do trabalho des- PRESIDENTE - Antonio Carlos Vieira Lopes
tes profissionais para o VICE-PRESIDENTE - Mauricio Batista Nunes

bem-estar da populagao.
Uma pesquisa do Ibope
divulgada ano passado

PRIMEIRO SECRETARIO - César Augusto Aratjo Neto

SEGUNDA SECRETARIA - Tatiana Senna Galvéio Nonato Alves

e realizada em 143 ci- DIRETOR ADMINISTRATIVO - José Siquara da Rocha Filho
dades brasileiras atestou que a populacdo confia, pri- DIRETOR FINANCEIRO ~ Marcelo Guilherme Humildes Reis
. r 1 0 L
meiramente, nos medicos, com 81% de votos positivos, DIRETORA FINANCEIRA ADJUNTO - Claudia Galvéio Brochado Fiakho

acima da Igreja e das Forgas Armadas. Tal reconheci-
mento alicer¢a nossa convicgdo da importancia de in-

vestir na atencdo basica a saude, consequentemente, na
ValOI'iZ&(;ﬁO da carreira médica. DIRETORA DE DEFESA PROFISSIONAL - Fabiola Mansur de Carvalho

DIRETOR DE CONSORCIO - Camilo José Carvalho de Souza

DIRETOR DE ASSUNTOS CIENTIFICOS E CULTURAIS - Jorge Luiz Pereira e Silva

DIRETORA DO DEPART. EVENTOS - lisa Prudente

Em outubro, quando celebramos festivamente com DIRETOR DO DEPART. DE CONVENIOS — Robson Freitas de Moura
nossos colegas o Dia do Médico, aproveitamos para
evidenciar assuntos que estdo na ordem do dia, como
a urgente implementag¢ao de um plano de carreira e sa-

DIRETOR DO CLUBE DOS MEDICOS - Robson Guimardes Rego

DIRETOR DAS SECGOES REGIONAIS - Paulo André Jesuino dos Santos

larios na administragdo publica. Assim como os magis- DIRETOR DO SINAM - Augusto César Holmer Silva
trados e professores ja tém critérios definidos de ascen-
sd0 na esfera governamental, ¢ imprescindivel que os COMISSAO CIENTIFICA
médicos tenham asseguradas as condigdes para avangar André Mansur Guanaes Gomes « Carlos Augusto Santos Menezes ¢ Clarissa
L. i Maria de Cerqueira Mathias ® Nanci Ferreira da Silva ® Paulo Novis Rocha
por mérito e por desempenho em sua carreira. B
COMISSAO CULTURAL
Adalto Matias de Magalh&es ® Carlos Eugénio Nascimento Lima  Hilton Pina ©
Estamos vivenciando um momento de maturidade que Luiz Femando Matos Pinto * Marly Piva Monteiro
atesta a coesdo das nossas entidades representativas, a COMISSAO DE DEFESA PROFISSIONAL
T -1: Adenilda Lima Lopes Pinto @ Solana Passos Rios @ José Carlos de Jesus Gaspar ®
ABM’ o Sindimed ¢ o Cremeb’ em torno da mobiliza- Marla Teixeira da Cruz ® Plinio Roberto Barrefo Sodré
a0 continua em prol do reconhecimento do valor e da _ ) .
a0 € P L , . COMISSAO DE POLTICA DE SAUDE
3 dignidade do trabalho médico. Através desta articula- Benelson Alves de Guimardes Carvalho ¢ Deraldo Rios Pinheiro # Eduardo Ferrari
S ~ . \ Marback @ Helio Ricardo Cruz ® Ubaldo Porto Dantas
I ¢do, estamos avancgando junto as operadoras e planos
9 de satide para a atualizagdo dos honorarios com base na CONSELHO FISCAL (efefivos)
© a - p ) ¢ ) - . . Ernane Nelson Antunes Gusméo ® lvan Marcelo Gongalves Agra ® José Valber
o 5% versdo atualizada da Classificacdo Brasileira Hierar- Lima Menezes ® José Carlos Raimundo Brito  Mdrio Sergio Bacelar
0 . . . g
2 quizada de Procedimentos Médicos (CBHPM). CONSELHO FISCAL (Suplentes
= Allan Nogueira da Silva ® Alvaro Nonato de Souza ® César Amorim Pacheco
(@) Neves ® Maria Adélia Almeida Menezes ® Arménio Costa Guimardes

E fundamental, ainda, ressaltar o empenho das nossas

e ~ . . REALIZACAO: AG EDITORA
institui¢des de classe para a aprovagao definitiva da Lei A

Diretora executiva: Ana Lucia Martins

do Ato Médico. Sao medidas que valorizam e dignifi- Execuiiva de projefos: Julia Spinola

.. , N . Coordenaggo Editorial: Gabriela Rossi
cam a nossa atividade e s6 vém sendo concretizadas Contato: Av. Tancredo Neves, 805. Ed. Espago Empresarial, 402. 41.820-021 -

. i~ i Salvador/ BA - Tel. (71) 3311 4999 - e-mail: julia@ageditora.com.br
mediante a unido e a representatividade dos colegas.
CONSELHO EDITORIAL

, . Bella Zausner ® César Augusto de Aravjo Neto ® Ernane Nelson Antunes Gusmao
Cada um de nos deve assumir seu papel, fortalecendo Fabiola Mansur de Carvalho ® Jorge Luiz Pereira e Silva
desta forma o exercicio da nossa profissdo. TEXTOS

Cobriela Rossi (MTB 1417) ©
P bé / / Ana Cristina Barrefo (DRT-BA 1719)
arabens, colegas!

FOTOS
Paulo Macedo ® Acervos pessoais ® Divulgaggo
Dr. Antonio Carlos Vieira LOPBS  Sandro Faustino ® GLARTEFOTOS @ Xico Diniz
Presidente da ABM PROJETO GRAFICO E EDITORAGAO

Metta Comunicagdo




Novos prolissionais, nova estrutura e novas especialidades.
Uma nova Onco ainda mais preparada para combater o cincer.

A medicing evalu constantemente € i COnco estd seguindo esse mesmi

caminno "A._‘.'I".’i!. el conta com uma 1'.'l||'f|'l';.' !!Ii.'llll.'.l aindb mas L|1!!'I['!".'f.l i'l..'l.‘.
ratir 0s seus pacientes de munen mas ntegrods. Sun estrofurs mmbém
crescet ¢ feou ands mins confortvel, sempre valonzando wm ambienie

limono o receber as pessoas com todo carmhbo. 56 un corsa nilo nodons

weanstante dedicaclio nos seus pacientes, E umi nova clinics, mais moderma,

b com i exsperiéncia de 32 aniy em medicink oncolopice.

[y He=dd br, Bocrie Arug Den. Lillam H.'lr‘:qm Carvalbo
e = Logie garice
T i Oacoleg(s clin Drm, Hé Dolores Piess ey i

e . L i
o g onoalogls Poediktrics ot 1
= FET st peal
; fra. And Wersan :h.tr:u.n parndhes
Dra. Al ine [+ Ao Dogpn snfbctologie
Dra. Adrisss Bsryeto de Hels ?Lﬂ‘-.uungu o 15976
Besmirtolegla W irre
o Qaatro Peniala: Doarade s,
-] frplli s .l'l.l!l-ll”_ = '—‘-ﬂ:tn:de =
g WEE pr. Ck rr'!ﬂ'jf-‘"j-i-"" pri
ey Pl cirurgie -':';11!:] "
Car e At i t
LT e
= top laaal e, r
Ll P e mlﬂl ey rJ:""J'rq Ly 'h‘ﬂ-
oocologis Climice e ;ﬁ:':;_uﬁ =
19711 o ate
- o, 0L - Dea. Brlvis mariges ’
Westolopiatn Palenlogiy
O 11339 R iy
Dow.. Viarang _
O Vieirs dy 5
pra. Satirm Aol hiﬂlﬂﬁ_l-ga. dhies s
oot i Ooeolbglod ety S :
o ALY ¥ 14017 frn. sl
I M-m.
i boo Operre L La304
8 Qrmfdey e =
whrd s tologises
Lo Fet =

{:ﬂl#nrl]n o AL Sanchon

e

MNovas especialidades:

Clinica Médica = Pneumologis

Mastolozin » Reumatologin = Gastroenteorologin f

Av. Prof. Mugalhiics Neto, 1450 - Témeo - Edf. Milk

Salvador/Ba. Telefone: (71) 3343-BNK

num Empresarial - Pituba - CEP 41

UM RECURSDO DA VIiDA

I = ppncottclinicannco.com. br « www . clinicaonco.com.l

umca /ey

Dr. Rogque Andrade - CRM 2743



Outubro de 2009

RADAR ABM

ABM inaugura

biblioteca virtual pioneira

A primeira biblioteca virtual do Brasil voltada para
médicos esta em funcionamento na sede da Associacio
Bahiana de Medicina (ABM). O servigo foi implantado
através de convénio firmado no dia 24 de agosto passa-
do entre a entidade e a Universidade Federal da Bahia.
A Dbiblioteca disponibiliza aos profissionais da medicina
acesso gratuito a Rede UFBA, que dispde de mais de 12
mil periddicos indexados nas diferentes especialidades
médicas, incluindo a consulta ao Uptodate.

“A inauguragdo da biblioteca virtual ¢ uma das mais
importantes conquistas implementadas na ABM para a
dissemina¢do do conhecimento cientifico”, ressaltou o
presidente da entidade, o ginecologista e obstetra Anto-
nio Carlos Vieira Lopes, na solenidade de assinatura do

convénio. “Este ¢ o primeiro passo de uma iniciativa
mais ampla, voltada para a educagdo médica continuada.
O grau de obsolescéncia do conhecimento hoje ¢ muito
alto. Nesse contexto a biblioteca representa um servigo
importante, em fungdo do grande volume de atualidades
cientificas disponivel em meio digital”, disse o reitor da
UFBA, o médico Naomar Almeida.

Na ocasido, o diretor cientifico da ABM, o pneumolo-
gista Jorge Pereira, apresentou uma série de dados que di-
mensionam o crescimento da quantidade de informagdes
médico-cientificas. “Existiam em torno de 200 revistas
cientificas, ha cerca de 100 anos, ¢ hoje temos mais de 25
mil sites médicos e de saide no mundo”, informou Jorge
Pereira, ao destacar “a necessidade de universaliza¢do do
acesso a informagao”.



e

Doutor,

Durante o evento, o pro-reitor de Pos-graduagdo e
Pesquisa da UFBA, Dr. Antonio Alberto Lopes, enfatizou
a meta de ampliar as agdes de educagdo continuada em
parceria com a ABM, além da biblioteca. “Queremos via-
bilizar a implantagdo de mestrados profissionalizantes”,
comentou. Médico, ele lembrou que no passado os cole-
gas muitas vezes tinham que viajar ao exterior em busca
das informagdes mais atualizadas. “Hoje, dispomos de
mais de 15 mil periddicos para consulta”, acrescentou.

sem voce

a gente
nao chegaria
aos 40 com

tanta saude.

A partir da
esquerda, os
médicos Jorge
Pereira, Antonio

Alberto Lopes,
Maria Luisa
Carvalho Soliani
e Antonio Carlos
Vieira Lopes

Na ocasido, a ABM fez a entrega de uma condeco-
ra¢do ao diretor da Faculdade de Medicina da UFBA,
professor José Tavares Neto, por suas contribui¢des em
prol da revitalizagdo da secular institui¢do. A inauguragdo
da biblioteca virtual foi prestigiada por varios médicos
e autoridades, como o presidente do Cremeb, Dr. Jorge
Cerqueira e Silva, o secretario de Saude de Salvador e ex-
presidente da ABM, Dr. José Carlos Brito e o presidente
do Sindimed, Dr. José Carlos Meira, entre outros.

Promedica

18 de Outubro. Dia do Médico.

ANS - n° 326861
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Mocéio de pesar
A diretoria da ABM manifesta seu pesar
pelo falecimento de Dr. Augusto M.
Coimbra Teixeira, notavel cirurgido e ser
humano dos mais integros. Como médico
e professor livre docente da Faculdade

de Medicina da UFBA, ajudou a formar
varios colegas na area cirurgica. Uma
perda irreparavel, que deixa saudades
entre nos.

Defesa profissional

A Comissao Estadual de Honorarios Médicos,

coordenada por Dr. José Marcio Maia, apresentou
recentemente ao Grupo Unidas proposta de adogao

da 5% versao da CBHPM e reposicdo das perdas
financeiras referentes aos honorarios médicos,
acumuladas desde o tltimo reajuste. No ambito
da medicina de grupo, a comissao ja manteve

reunides com a Promédica e com a Medial,quando
apresentou o pleito de reajuste imediato dos valores
das consultas e fim da diferencia¢do nos valores da
visita médicas em enfermaria e em apartamento.

A ABM, o Sindicato dos Médicos da Bahia e
Conselho Regional de Medicina (Cremeb) entraram
com uma representagdo no Ministério Publico
contra uma determinacdo baixada pela Petrobras,
ha poucos meses, que limita em trés por semana

o numero de consultas hospitalares a pacientes
internados.

Fatos em destaque

Especialisia
homenageada

Diretora de Eventos da ABM, a
ginecologista Ilsa Prudente recebeu
uma homenagem especial no IV
Congresso Baiano de Patologia
Cervical Uterina e Colposcopia,
realizado pela referida Sociedade
(SBPCUC), no final de agosto
passado, em Salvador. A
condecoragdo ¢ um reconhecimento
a trajetdria de Dra Ilsa Prudente,
ex-presidente da Sociedade
Brasileira de Citopatologia.

Em defesa da saude ocular

A frente de combate ao exercicio irregular da optometria por ndo médicos conta
com o trabalho atuante da oftalmologista Fabiola Mansur de Carvalho, diretora
de Defesa profissional da ABM e primeira mulher e representante do Nordeste

a integrar a diretoria do Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Ela ¢ uma das
liderangas que tém atuado junto aos parlamentares no Congresso Nacional para
assegurar que somente os profissionais de medicina continuem a prescrever lentes
de grau, em beneficio da saude ocular, com o apoio do Sindimed e do Cremeb.

Posse no CFM

A unido das entidades médicas e o compromisso com a

defesa do Sistema Unico de Saude (SUS) foram os temas de
maior destaque na solenidade que marcou a posse dos novos
conselheiros federais do Conselho Federal de Medicina (CFM).
O evento aconteceu no dia 1° de outubro, no Memorial JK,

em Brasilia (DF) e reuniu médicos, parlamentares e liderangas
médicas. Na ocasidlo, o presidente recém-empossado do CFM,
Roberto Luiz D" Avila, salientou a importancia da coesdo entre
as entidades de classe. Na foto, alguns colegas e liderancas
baianas que prestigiaram a solenidade.




Promog¢ao

A cooperativa de crédito
CREDMED esta realizando
uma promogao especial neste
més de outubro. Trata-se de
uma campanha de crédito com
taxas imbativeis para médi-
cos e odontologos. Para se
ter uma idéia, na contratagdo
de crédito de at¢é R$ 10.000
a taxa praticada € de 1,6% ao
més, para 0 pagamento em
12 vezes (o valor da parcela
¢ de R$ 912,18). Para os as-
sociados ao Departamento de
Convénios da ABM, a taxa
praticada é de 1,4% e o valor
mensal para quem contratar
R$ 10.000 ¢é de RS 902,15, a
ser pago em 12 meses. Pro-
cure a Cooperativa, na sede da
ABM, ou pelo telefone (71)
2107 9665/67 que a Credmed
vai até voce.

Sucesso em Viléria da

Foi um sucesso a realizagao da Jornada
Médica Dra. Aidil Zamilute do Amorim,
realizada pela Regional da ABM de Vitdria

da Conquista, entre os dias 30 de julho a 1° de
agosto passado. Os médicos da regido tiveram
a oportunidade de atualizar seus conhecimentos
em relacdo a temas importantes ligados a
pratica clinica. Os colegas da Regional fizeram
um evento de alto nivel cientifico.

Avla de saudade

A turma do curso de Medicina da
Universidade Federal da Bahia que
se formou em agosto ultimo foi
batizada com o nome do presidente
da Associac@o Bahiana de Medicina
(ABM), Dr. Antonio Carlos Vieira
Lopes. Em uma noite memoravel, na
sede da ABM, o professor associado
doutor da FAMEB-UFBA ministrou
a chamada aula da saudade ou de
despedida aos jovens médicos.

Hoje a prescricao € por nossa conta:

varias doses de “obrigado”, muitas vezes ao dia!

18 de Qutubro
Dia do Medico

MNossos agradecimentos
aqueles que tém sempre
a receita certa para

; a nossa salde.

SLABACLEN

Laboratorio de Analises Clinlcas 8 Endocrinoléglcas

IS0 8001 2000

o seu bem estar comeca aqui

Garibaldi, Barris, Cidadela, Canela, Mares, ltapoan, Pituba, Stella Mares.

www.labaclen.com.br
Tel.: 71 3261.1314
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Dr. Agnaldo

CREMEB 1652

Atencdo para a sadde

cardiovascular

Maiores causas de morte no Brasil, as doengas car-
diovasculares respondem atualmente por cerca de 32 por
cento do total de dbitos ou 300 mil vitimas fatais por
ano, de acordo com as estatisticas da Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia (SBC). Em segundo lugar estd o can-
cer, com 16,7%, e em terceiro vém as causas externas,
como violéncia e acidentes de transito (14,5%). A satde
do coragdo dos brasileiros ¢ preocupante. De acordo com
o relatério da Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
apresentado no final do ano passado, no ano de 2040 o
Brasil sera o campedo em mortalidade por doencas car-
diovasculares, com a proje¢do de uma morte a cada 47
segundos — a proporcao hoje ¢ de um dbito a cada cinco
minutos.

“A pesquisa da OMS projeta para o Brasil um aumen-
to da ordem de 250% na quantidade de mortes até 2040,
a frente do Japao e dos Estados Unidos. Estas cifras sdo
preocupantes”, ressalta o cardiologista clinico Mauricio
Nunes, vice-presidente da Associacdo Bahiana de Medi-
cina (ABM). Em sua avaliacdo, para reverter este quadro
¢ preciso que o governo intensifique sua atuagdo em duas
vertentes, “com a divulga¢do maciga junto a populacao
sobre a necessidade dos cuidados higieno-dietéticos e
com investimentos na atenc¢ao primdria a saude”.

O cardiologista faz uma alerta sobre a importancia

David de nf_u;a

do acompanhamento médico adequado. As previsdes da
SBC dimensionam bem esta situagdo: dos 30 milhdes
de hipertensos no pais, somente metade sabe que esta
doente e entre estes apenas 10% mantém seus niveis de
pressdo sob controle. Outro aspecto critico, além da ne-
gligéncia com a prevengdo, ¢ a demora na busca pelo
atendimento. “E fundamental que, logo nas primeiras
horas da manifestagdo de sintomas do infarto, como a
dor aguda no peito, a pessoa seja levada a um servigo
médico habilitado, pois o tempo ¢é decisivo para preser-
var o musculo cardiaco”, argumenta o médico Mauricio
Nunes.

Para contrapor este cenario, a evolugdo técnico-cien-
tifica acena com avangos importantes para o diagndstico
e tratamento dos males que afetam o sistema circulatério
¢ o musculo cardiaco. E o caso das experiéncias com a
utilizacdo das células-tronco, que evidenciam sua capa-
cidade de regenerar vasos sanguineos e areas do coragdo
lesionadas ap6s um infarto e outras doencas. “A Bahia
¢ um dos quatro estados envolvidos na pesquisa sobre
a utilizagdo das células-tronco. O trabalho desenvolvi-
do no Hospital Santa Izabel ja apresenta resultados pro-
missores, como o sucesso deste recurso terapéutico em
beneficio de 30 pacientes acometidos pela Doenga de
Chagas”, relata Dr. Mauricio Nunes.

Cardiologia Clinica - ECG Digital
Centro Médico Alianga - Conj 510

Ay, Juracy Magathdes Jr, 2096 - Rio Vermelho
Tel (71) 2108-4843 - Salvador - Bahia

E-mail; adscardio@uol.com.br




Atencéio para a saude cardiovascular
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Prevencdo e cuidados

Mesmo com todo o arsenal de recursos e tecnologias
de tltima geragdo, o principal foco ¢ investir na prevencao
das doengas cardiacas, a op¢do mais econdmica e mais se-
gura. Para isso, ¢ preciso que a pessoa adote determinadas
atitudes citadas pelo cardiologista Jos¢ Carlos Brito: “Nao
fumar, ndo comer sal em excesso, ndo ingerir agucar exage-
radamente, evitar frituras e minimizar o consumo de gordu-
ra animal, além de praticar atividades fisicas regularmente e
adotar uma dieta saudavel”.

Especialista em hemodindmica e ex-presidente da
ABM, José Carlos Brito assinala que o mundo hoje con-
vive com “uma pandemia da obesidade e diabetes do tipo
dois, reflexo dos maus habitos de vida”. Atual secretario de
Saude do municipio de Salvador, o cardiologista é enfatico

em relagdo ao fortalecimento do Programa Satide da Fami-
lia (PSF) como estratégia para o reforco a atengdo basica da
saude da populacao.

“O programa ¢ uma iniciativa eficaz, mas precisa ha-
ver refor¢o em sua estrutura, sobretudo no que diz respeito
ao incremento e a valorizagdo da equipe de saude”, avalia
o secretario. Ele revela que, apesar de ter sido langado em
1994, o PSF s6 foi introduzido em Salvador em 2001, ainda
assim de forma incipiente. Em 2004, o programa so atingia
10% da cidade. “J& conseguimos ampliar esta cobertura em
6% e ha muito o que ser feito, por isto estamos investindo
nas areas de infraestrutura e de recursos humanos. Vamos
lancar, no final deste ano, um concurso para a contratacao
de seis mil servidores”, adianta.

Dez mandamentos para
um coracdo saudavel

1 - Diga ndlo a obesidade e controle o seu peso.
2 - Consulte o seu médico periodicamenteﬂ. .
3 - Mega a sua presséo arterial com frequéncia.
4 - Diga ndo ao fumo.

5 - Verifique a quantidade de sal nos rotulos dos alimentos.

6 - Diga nio ao sedentarismo. Pratique esportes.
7 - Escolha bem os alimentos.

8 - Saiba se é diabético e se tem colesterol alto.
9 - Evite o estresse. )

10 - Ame a vida e 0 seu coragao.

(Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia)
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Atencdo para a saude cardiovascular

Mais seguranca e controle

Novas pesquisas ¢ estudos vém colaborando decisiva-
mente para o melhor controle das doengas cardiovasculares.
De acordo com o cardiologista Gilson Godinho, duas refe-
réncias amplamente utilizadas hoje no mundo inteiro sdo o
Euro Score e o Sintax Score, que oferecem ao médico indi-
cadores seguros das condigdes cirurgicas e propiciam me-
Thor controle dos fatores de risco da doenga cardiovascular.
“Sao parametros desenvolvidos através de pesquisas multi-
céntricas com o estudo da populagdo portadora de doengas
multiarteriais”, diz o especialista em hemodinamica.

“A pratica médica luta contra eventos adversos, como a
morte por infarto e a reintervengo cardiovascular. A utili-
zagao destes scores ajuda a planejar melhor o procedimento
e colabora para que a qualidade do tratamento perdure por

mais tempo, na medida em que mensuramos os riscos en-
volvidos”, esclarece o especialista. Além do suporte destes
recursos, a cardiologia intervencionista conta com tecnolo-
gias de tltima gerag@o.

Equipamentos como a tomografia multislice, a resso-
nancia magnética ¢ a cintilografia miocardica produzem
imagens tridimensionais do coracdo de alta resolugdo. O
mapeamento através de imagens digitais permite a avalia-
¢do ndo so anatdmica, mas do funcionamento do musculo
cardiaco. “Esses métodos ndo excluem, nem reduzem a im-
portancia de recursos consagrados pelo cateterismo como a
angiografia e a angioplastia. A recomendagdo do exame ¢é
individualizada, de acordo com a situacdo de cada pacien-
te”, conclui Dr. Gilson Godinho.

Meédicos entrevistados: Dr. José Carlos Brito, Dv. Mauricio Nunes e Dr. Gilson Godinho

14 TEMAS DA SAUDE
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do Consdrcio Medcar

Credibilidade e 41 anos de tradigdo, com as meno-
res taxas do mercado, sem registro de inadimpléncia,
assembléia local com a participagdo do consorciado e
pagamento do carro sem burocracia, em trés dias. Todas
estas caracteristicas fazem do Consoércio Medcar a opgao
ideal para os profissionais de medicina interessados em
adquirir um carro.

O Consocio Medcar oferece condi¢des especiais de
adesdo para médicos associados da ABM e estudantes.
Veja a seguir quais sao os atrativos desta modalidade de
compra e como participar.

Por que aderir ao consércio

Consorcio ¢ uma estratégia de investimento simples e
segura. Trata-se de um sistema de compra parcelada e
programada, pelo qual o custo do automével ¢ diluido
em um prazo longo de pagamento. Através de sorteio

e maior lance em dinheiro, o consorciado recebe uma
carta de crédito no valor correspondente ao veiculo.

Como fazer parte do consércio

Existem duas formas de adeso: por meio de grupos em
formagdo, juntamente com outras pessoas interessadas
em adquirir um carro ou por grupo ja formado, em
andamento, através de cotas de grupos em formagao,
cotas de reposicao e cotas de transferéncia.

VEJA OS VALORES DO ATUAL GRUPO 125 (60 MESES)

CARRO CREDITO  PRESTACAO ADESAO
Celta Life 4P 28.353,00 546,02 283,53
Fox City 4P 35.610,00 685,76 356,10
Fiesta Hatch ~ 40.820,00 786,10 408,20
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ARTIGO MEDICO

O uso do telefone celular incorporou-
se definitivamente as atividades da vida
moderna. Segundo a Agéncia Nacional
de Telecomunicagoes —ANATEL - o Bra-
sil chegou a 151,9 milhdes de assinantes.
Desse total, 81,6% sao pré-pagos e 18,4%
pos-pagos, O nimero de telefones em
servigo em cada grupo de 100 habitan-
tes, chamado de teledensidade, cresceu
23,7% no ultimo ano, e alcangou o indi-
ce de 79,8. Sdo incontestaveis as razoes
determinantes de tamanha popularidade.
Todavia, ha alguma controvérsia acerca
dos itens de seguranga e dos potenciais
riscos a saude da populagdo gerados pela
emissdo de ondas eletromagnéticas.

Segundo a Organizagdo Mundial da
Satide — OMS - com base em exaustiva
revisdo da literatura especializada, ndo ha
evidéncias atuais que comprovem a exis-
téncia de quaisquer conseqiiéncias diretas
a satde, a partir da exposi¢do a campos
magnéticos de baixos niveis. Entretanto,
a interferéncia eletromagnética gerada
pelos telefones moveis, sobretudo no am-
biente hospitalar, exige uma reflexao.

Interferéncia eletromagnética (IEM)
¢ a ocorréncia de alteragdes funcionais
em um determinado equipamento, devido
a sua exposi¢do a campos eletromagnéti-
cos. Os efeitos sdo particularmente preo-
cupantes quando ocorrem em aparelhos
eletromédicos, instalados em UTI ou em
centros cirurgicos, habitualmente utiliza-
dos no suporte a vida e no monitoramento
de parametros fisiologicos de pacientes
em estado grave.

Em um raio de 1,5m, o celular pode
gerar um campo magnético capaz de in-
terferir no funcionamento de equipamen-
tos hospitalares, tais como ventiladores
pulmonares, monitores cardiacos, oxime-
tros, bombas de infusdo e aparelhos de
eletroencefalografia. Um aspecto curioso
¢ que, mesmo sofrendo interferéncia sig-

Riscos

*Jorge Pereira

potenciais do uso de

telefones celulares no ambiente hospitalar

nificativa, pode ndo haver o disparo do alarme,
fato que prejudica a percepgao de alteragdes pe-
los profissionais de satide, criando um cenario
de risco para o paciente.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
— ANVISA - do Ministério da Satde determina
que os aparelhos eletromédicos comercializa-
dos no Brasil sejam programados para suportar
a emissdo de até¢ 3V/m, segundo as normas de
compatibilidade eletromagnética (EMC), para
que se evite a interferéncia de campos magné-
ticos gerados por outros equipamentos. A des-
peito da legislagdo em vigor, mesmo os equipa-
mentos médicos que passaram por certificagdo
de conformidade de EMC podem apresentar
alteragdes no seu funcionamento, porque o
campo elétrico ao qual foram expostos na UTI
pode ser muito superior ao limite preconizado
nos ensaios de certificago.

Um celular, quando opera em poténcia
maxima, gera cerca de 40 volts em um raio de
1,5m, muito além do nivel de imunidade dos
equipamentos médicos (3V/m). A poténcia de
emissdo do telefone celular ndo ¢ fixa. Ela ¢
ajustada pela estagdo de radio-base com a qual
se comunica. Quanto mais distante da estagdo,
maior a poténcia produzida pelo telefone, para
que seja estabelecido um funcionamento ade-
quado. Embora dependa do tipo de aparelho e
da intensidade do sinal, se o celular estiver a,
pelo menos, trés metros dos equipamentos mé-
dicos, o risco de interferéncia sera baixo.

Em um estudo da Mayo Clinic, Rochester,
510 testes foram realizados para avaliar a in-
terferéncia de ondas eletromagnéticas, de seis
marcas diferentes de celulares, em 16 equipa-
mentos médico-hospitalares distintos. A inter-
feréncia foi comprovada em 44% dos equipa-
mentos testados. Aqueles que sofreram maior
influéncia foram os monitores do ritmo cardia-
co, aparelhos de eletroencefalograma e respira-
dores. A interferéncia eletromagnética foi regis-
trada a uma distancia de até 81cm, ao contrario
dos relatos anteriores, em que tal interferéncia
se processava até cerca de dois metros. Embora

sem uma conclusdo definitiva, os autores ad-
mitem a possibilidade de que os equipamentos
mais modernos possam ser menos vulneraveis a
acéo dos celulares.

Segundo o FDA — Food and Drug Adminis-
tration, telefones celulares, quando postos em
funcionamento proximos as fontes geradoras de
marca-passos cardiacos, podem desregular o seu
funcionamento. Para esses pacientes recomenda-
se utilizar o0 ouvido contralateral ao fazer cha-
madas e atender ao telefone, bem como,evitar a
guarda do aparelho nos bolsos proximos ao local
de implantagao do dispositivo.

Em um estudo inédito na América Latina,
pesquisadores do Departamento de Engenharia
Biomédica da Universidade Estadual de Cam-
pinas — UNICAMP — demonstraram que, a uma
distdncia maxima de dois metros, os aparelhos
celulares testados emitiram ondas eletromagné-
ticas superiores a 3V/m, que foram capazes de
causar interferéncia em 67% dos equipamentos
eletromédicos testados.

Além da inconveniéncia decorrente do
mau uso do celular, quando regras basicas de
educagdo e etiqueta costumam ser desconside-
radas, o fenomeno de interferéncia eletromag-
nética no ambiente hospitalar compromete a
seguranga na assisténcia prestada ao paciente
e acarreta perda de confiabilidade nos resulta-
dos de exames e nos parametros de monitora-
mento. Ademais, muitos desses equipamentos,
considerados defeituosos, sao encaminhados
para manutengdo, reduzindo a disponibilidade
de recursos tecnologicos indispensaveis ao ni-
vel de complexidade da medicina praticada na
atualidade.

Ainda que se considere, como limite de
seguranga, a distincia minima de trés metros
entre o aparelho celular e os equipamentos ele-
tromédicos, até que se estabeleca uma padro-
nizagdo técnica definitiva, o uso de telefones
moveis no ambiente hospitalar, sobretudo em
unidades fechadas, deve ser evitado.

*CRM 5927 - Médico Pneumologista e Professor da
FMB-UFBA, Diretor Cientifico da ABM



A VITALMED TRABALHA 24 HORAS POR DIA,
365 DIAS POR ANO. NADA MAIS JUSTO DO QUE
0S MEDICOS TEREM UM DIA SO PRA ELES.

18 DE OUTUBRO, DIA DO MEDICO.

Nossa homenagem aos profissionais que trabalham

incansavelmente para salvar vidas.
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Uma boa partida de ténis, caminhada
na orla, natagdo, ciclismo ou até mesmo o
desafio de uma maratona. Qual a sua prefe-
réncia? Isso € o que menos importa. O que
vale ¢ estar atento aos beneficios propor-
cionados pela pratica regular de exercicios
fisicos. E ¢ por isso que médicos reservam
na sua concorrida rotina horarios dedicados
a atividades para manter a forma, promover
a integragdo e, sobretudo, cuidar da mente,
combatendo o inevitavel estresse.

O pediatra Mario Henrique Guimaraes,
43 anos, ¢ um desses aficcionados pela pra-
tica esportiva. Além de jogar ténis e correr,
uma das coisas de que mais gosta ¢ bater
uma boa bola na sede do Clube dos Médi-
cos, na Boca do Rio. O “baba”, aos sabados,
depois das 16h, e, aos domingos, as 7h15, é
“sagrado” ha mais de dez anos e o ajuda a
“driblar” a rotina. Diariamente, ele acorda as
5h30 e comega o dia visitando pacientes in-
ternados. Depois, encara a maratona de aten-
dimentos em dois consultorios, tarefa que s6

=-."‘ﬁ

Dr. Breno
Machado é
adepto de
esportes de
aventura, como

o rafting

a-_‘..-l._,- "L‘"- -
el =
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termina perto das 20h.

E “tio Mério”, como ¢ chamado pelos
pacientes, garante que a turma da bola ¢
fiel. Todo ano, cerca de 150 a 200 atletas
participam do campeonato do clube. O
compromisso ¢ tdo sério que ele diz: “Os
solteiros sO casam se as mulheres assina-
rem um termo aceitando o baba”. Dr. Mario
afirma ainda que as esposas acabam sendo
grandes incentivadoras. “Patricia gosta que
eu jogue para ndo ficar estressado”, diz, re-
ferindo-se a mulher, que até comparece as
finais dos jogos para fazer times batizados
com nomes bem sugestivos: “Sem Dor”,
“Ictericia”, “Trauma” e por ai vai...

O médico do trabalho Nelson Salles
Neto, 40 anos, também ja incorporou as
atividades fisicas ao seu dia-a-dia. H4 mais
de 15 anos, despertou o gosto pelas corri-
das e participa de maratonas desde 2004.
Ja correu sete delas: em Nova York (2004),
Paris (2005 e 2009), Chicago (2005 e
2008), Berlim (2006) e Roterda (2007).
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“Procuro implantar programas de qua-
lidade de vida em todas as empresas que
trabalho e sou minha maior propaganda. Se
eu vendo saude, tenho que dar exemplo”, ga-
rante, destacando que tem uma alimentagao
saudavel, bom sono, evita bebida alcoolica
e ndo fuma.

Dr. Nelson ¢ casado, pai de dois filhos e
trabalha para trés empresas. Mesmo assim,
sempre esta treinando para um novo desafio,
juntamente com outros trés amigos e com-
panheiros de maratonas. “Das nossas sete
viagens, em trés contamos com a companhia
das nossas esposas. As demais fizemos sozi-
nhos”, revela.

Sempre focado numa proxima prova, Dr.
Nelson corre diariamente no proprio condo-
minio em que mora e, aos sabados, na orla.
“Quando ndo corro, termino o dia muito
mais cansado”. Para quem quer comegar ¢
ndo se sente motivado ou disposto, uma boa
op¢do, segundo o maratonista, ¢ ingressar
num dos clubes de corrida da cidade. “Além
de todos os beneficios, as atividades nos
proporcionam contato com outras pessoas,
aumentando o ciclo de relacionamento”,
completa.

Da mesma opinido comunga o cirurgiao

|

toracico Breno Machado Costa, 40 anos.
Além de dar plantdes como emergencista e
operar as segundas, quartas e sextas-feiras,
ele diz que sempre se organiza e dedica um
horario ao exercicio fisico e a pratica do
esporte. “Tento fazer academia entre trés e
quatro vezes por semana”, diz o cirurgido,
que ¢ apaixonado por diversas modalidades
esportivas, tendo praticado, desde a adoles-
céncia, judo, volei e ténis.

O prazer no contato com a natureza e o
cuidado com a forma fisica ja o levaram ao
Chile e a Patagénia, onde fez trekking. No
municipio baiano de Itacaré, o médico teve
boas experiéncias com rafting, que ¢é a pré-
tica de descida em corredeiras em equipe
utilizando botes inflaveis. “Conheci o rafting
ha cerca de nove anos, em Trés Coroas, no
Rio Grande do Sul, onde fiz especializacao
em cirurgia toracica”, conta. De 14 para ca,
sempre procura praticar em feriados prolon-
gados ou nas folgas do trabalho, ja que a roti-
na ndo permite tirar 30 dias de férias.

Para ele, “em contato com a natureza a
gente esquece do mundo, da rotina, das obri-
gacdes didrias”. Ao mesmo tempo “trabalha-
mos o corpo”, completa. “Para mim isso traz
qualidade de vida”, define.

Dr. Nelson Salles pratica
corrida hd 15 anos

ETICA, COMPETENCIA e
COMPROMISSO COM A VIDA

VALORES QUE OS MEDICOS CONHECEM TAO BEM
QUANTO O GRUPO SANTA HELENA

HOSPITAL

SAUDE OCUPACIOMAL

LABORATORIO

18 de Outubro | DIA DO MEDICO
Uma homenagem da 5anta Helena
a todos os medicos.

—— GRUPO ———
SANTA HELENA

Sisteme Integrado de Sodde

www.gruposantahelenosaude.com.br | 71 3622-7555
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andea:

Hoje, acordei sentindo uma
dorzinha...Aquela dor sem
explicagdo e uma palpitagdo!
Resolvi procurar um doutor...
Fui divagando pelo caminho...
Lembrei daquele médico que me
atendia vestido de branco e que
para mim tinha um pouco de
pai, de amigo e de anjo...
Chegando a recepgado do
consultorio, fui atendida com
uma pergunta:

“Qual o seu plano?

O meu plano “Ahhh! O meu
plano é viver mais e feliz! E dar
SOrTisos, aquecer os que sentem
frio e preencher esse vazio que
sinto agora!

Mas a resposta teria que

ser outra! “O meu plano de
saude”...

Apresentei o documento do dito
cujo, ja meio suado tanto quanto
o meu bolso... E aguardei.
Quando fui chamada, corri
apressada... la ser atendida pelo
doutor; ele que cura qualquer
tipo de dor! Entrei e o olhei...
Surpreendi-me. .. Rosto
trancado, triste e cansado.

“Sera que ele estava
adoentado? E, quem sabe, talvez
gripado!”

Nao tinha um semblante alegre,
provavelmente devido a febre...
Dei um sorriso meio de lado e
um bom dia!

A

Olhei o ambiente bem decorado.
Sobre a mesa a sua frente um
computador e no seu semblante
a sua dor...

O que fizeram com o doutor?
Quando ouvi a sua voz de
repente: ‘O que a senhora
sente?”

Como eu gostaria de saber o
que ELE estava sentindo...
Parecia mais doente do que eu,
a paciente...

“Eu? Ah! Sinto uma dorzinha
na barriga e uma palpitagdo.
Vai me examinar, escutar a
minha voz e auscultar o meu
coragdo.

Para minha surpresa apenas me

entregou uma requisicdo e disse:

- “Peca autorizacdo desses
exames...”’

Quando li quase
morri... “Tomografia
computadorizada”,

“Ressondncia magnética”

e “Cintilografia”!

Ai meu Deus! Que agonia!!! Eu

S0 conhecia uma tal de “abreu
grafia’..

Estaria eu a beira da morte? De
ir para o céu?

Nagquele instante timidamente
pensei em falar:

“Ndo terd o senhor uma
amostra gratis de calor humano
para aquecer esse meu frio?”.
O que fazer com essa sensagdo

meu

de vazio?

Observe-me doutor!

Sei que médico ndo é
sacerdote... Tem familia e todos
os problemas inerentes ao ser
humano...

Mas, por favor, me olhe! Ouga
a minha historia! Preciso que o
senhor me escute e ausculte!
Examine-me!

Estou sentindo falta de dizer até
“aquele 33"

Procure os sinais da minha
doenca e cultive a minha
esperanga!

Alimenta a minha mente e o meu
coracgdo...Me da ao menos uma
explicagdo!

O senhor ndo se informou se eu
ando descalca... Ando sim!
Gosto de pisar na areia e seguir
em fiente deixando as minhas

pegadas pelas estradas da vida.
Estarei errada?

Ou estarei com o verme do
amareldo? Existirdo umas
gotinhas de solugdo?

Sera que ja existe vacina contra
o tédio? Ou ndo terd remédio?
Que falta o senhor me faz, meu
antigo doutor!

Cadé o Scott, aquele da emulsdo
que tinha um gosto horrivel mas
me deixava forte que nem um
“Sansdo’’?

E o elixir? Paregorico e
categorico?

doutor?

E o chazinho de cidreira, que me
deixava a sorrir sem tonteiras?
Sera que pensei asneiras?
Ahhh! Meu querido e adoentado
doutor!

Sinto saudade...Dos seus
ouvidos para me escutar...Das
suas mdos para me examinar...
Do seu olhar compreensivo e
amigo...Do seu pensar...Do seu
sorriso que aliviava a minha
dor...Que me dava for¢as para
lutar contra a doenga...

E que estimulava a minha
saude e a minha crenca...
Sairei daqui para um ataude?
Preciso viver e ter saude! Por
favor, me ajude!

Ohhh! Meu Deus, cuide do
meu médico e de mim, caso
contrario chegaremos ao fim...
Porque da consulta so restou
uma requisicdo digitada em
um computador e o olhar vago
e cansado do doutor!
Precisamos urgente dos nossos
médicos amigos...

A medicina agoniza...Ougo até
os seus gemidos...

Por favor!

Tragam de volta o meu doutor!
Estamos todos doentes e
sentindo dor; e pego, para o ser
humano, uma receita de calor,
e para o exercicio da medicina
uma prescrigdo de amor!

* Texto de autoria da médica Tatiana Bruscky (Recife-PE)
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Nada de jaleco. No lugar do estetos-
copio, bussola. Nas méos, luvas bem di-
ferentes das utilizadas nos procedimentos
do consultério. Cordas, grampos e sapatos
especiais. Foi com muita coragem e com o
auxilio de equipamentos como estes que 0
gastroenterologista e endoscopista Eliezer
Izidoro dos Santos Junior, 38 anos, foi o
primeiro baiano a escalar o Aconcagua, o
pico mais alto das Américas, com 6.962
metros e localizado na Argentina. Com 15
anos de formado, dr. Izidoro esta entre os
médicos adeptos dos esportes radicais e
com muitas historias para contar.

A faganha do médico no Aconcéagua,
no final-de 2008, durou 13 dias. De um
grupo de sete pessoas, apenas trés - ele,
um americano € um guatemalteco - chega-
ram ao tao desejado pico. “A pior parte foi
no cume, quando o ar rarefeito deixou o

" companheiro da Guatemala desorientado
e tivemos que amarra-lo com uma corda
para fazer a descida”, conta, destacando
que seguranga tem que ser a principal pre-
ocupacdo para quem encara uma aventura
Como essa.
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Tempestades, temperaturas negativas Dr. Eliezer lzidoro
— cerca de 30 graus negativos - e muitos « o 10
abismos foram algumas da:s dificuldades foi ,O Pimelie
encontradas na aventura. Nada disso in- baiano a escalar
timidou o médico baiano, que amarrou o) ACOT’IC(']gUCI,

- fitinhas do Senhor do Bonfim no pico do . el
Aconcagua e ja tem ncrs roteiros defini- pico I’T]OIS afic aas
dos. “Meus planos para os proximos dois Américas

v ¥



Cursos 2010 - Inscricoes Ah.a-s

Especializacao

Psicoterapia Transpessoal

Educacéo Transpessoal

Estudos Comparados de
Psicologia Clinica

Gestao Transpessoal de
Passoas

TO
0])

Psicologia Social

Aperfeicoamento

Tanatologia

Fundamentos de Psicologia
Transpessoal

Coordenagao: André Luiz Peixinho e Nadia Matos

Site: http:/lwww.institutoholon-ba.com.br _ _ 3
email: cursos@institutoholon-ba.com.br- Tel.: 71 3351-1392 Praticas Educativas em Familia

Instituto Junguiano da Bahia
Programacao 2010

30 - Aperfeicoamento Extensao

Psicoterapia Analitica Psicossomatica Fundamentos de Psicologia
(Médicos e Psicdlogos) Ju HHUFEI‘IH

{Pﬂﬁ;‘:gﬁifﬂitjﬁfﬂ Aprimoramento Clinico Contos de Fadas

Psicopedagogia Junguiana .
(Prof. de Educacdo) Paicopatolodia Coordenago: Carlos Sdo Paulo
S André Luiz Peixinho
Psicotraumatologia
(Profissionais de Sadde)

Psicologia das Organizacdes ; e T iy
-:Ad:gninintmdnrasga afins) : - : - LDocent ,Q,mlﬂ_l J0ciedade Brasileira

‘& Informacgao: CURSOS 2010 : cursos@ijba.com.br
Alameda Bons Ares, 15, Brotas - Salvador - Bahia - Brasil
ez tel.:( 71) 3356-1645 Fax: (71) 3357-1011 - Site: ijpa.com.br



O médico Walter Cunha
explora as belezas
submarinas

DIARIO DE BORDO

e quatro anos sdo o Kilimanjaro e o Eve-
rest”, diz. Esses dois sdo nada mais nada
menos que os picos mais altos da Africa
(5.895 m) e do mundo (8.848 m), respec-
tivamente.

Antes do Aconcagua, em 2004, dr.
Izidoro conquistou o titulo de ter sido o
primeiro baiano a subir, pelo lado fran-
cés, a Mont Blanc, a mais alta montanha
da Europa. E subiu sozinho os 4.810m.
O aventureiro diz que comegou a praticar
montanhismo em 2003, buscando maior
contato com a natureza da Chapada Dia-
mantina. De 14 para ca, ndo parou mais.

Paraquedismo

Também em busca de “emogdo” e
pura adrenalina nos momentos de folga,
o cirurgido-geral e coordenador do Ser-
vico de Atendimento Moével de Urgéncia
(Samu) Salvador, Ivan Paiva, 44 anos, ja
encarou muitas aventuras, bem diferentes
das que vivencia no dia-a-dia dentro de
ambuléancias. Ha cerca de oito anos, ele
fez um curso de saltos com paraquedas

e, desde entdo, ja praticou varios outros
esportes pouco convencionais, como o
rapel, mergulho avangado junto a tuba-
roes e alpinismo.

Inicialmente, Ivan Paiva fez o ASL
(Accelerated Static Line), curso de para-
quedismo com 16 saltos, a partir do qual
o aluno salta amarrado a uma fita presa no
avido, que abre automaticamente o para-
quedas. “Achei que tinha pouca emogio
e parti para o AFF (Acelerated Free Fall),
0 que permite uma queda livre de cerca
de 40 segundos a um minuto, saltando de
3.500 a 4.000 metros”. A preparagao para
os saltos foi feita na Ilha de Itaparica.

Agora, o doutor aventura quer apren-
der rafting, que ¢é a pratica de descida em
corredeiras em equipe utilizando botes
inflaveis. “A pratica de esportes permite
maior contato com a natureza, faz com
que a gente converse de outros assuntos,
além de ampliar nosso circulo de ami-
gos”, diz Ivan Paiva, destacando que os
esportes “pouco convencionais” fazem
com que se dé maior aten¢do a certas
coisas que passam despercebidas no dia-
a-dia. “Aprendemos a dar maior valor a
vida”, afirma o médico, que ¢ formado ha
20 anos.

Cavernas

Meédico aposentado e com 50 anos de
formado, o ginecologista e obstetra Wal-
ter Cunha ¢ referéncia entre amigos mé-
dicos adeptos dos esportes radicais. Além
de praticar mergulho até hoje, ele conta
que um dos seus maiores hobbies era fa-
zer trilhas a pé e incursdes por cavernas
dentro e fora do Brasil.

Chapada Diamantina, Amazo6nia, Mi-
nas Gerais, Palmas de Maiorca e Ilhas
Canarias (Espanha) ja fizeram parte dos
roteiros do médico, que sempre teve es-
pirito aventureiro. O que diminuiu seu
ritmo foi um problema cardiaco que teve
ha alguns anos.

“Hoje caminho cerca de 5 km por dia,
por recomendagdo médica”, conta. No
entanto, esta ¢ uma tarefa que faz com
prazer. “No dia em que ndo ando, sinto
muita falta”, admite Walter, que ha cer-
ca de 20 anos caminhava pelas ruas da
cidade junto com a Turma da Madruga-
da. Hoje, sem perder o ritmo, ele anda ao
lado da mulher, a mastologista aposenta-
da Ligia Cunha.



E bom saber que nunca estamos sozinhos.

Parabéns pela dedicagao e cuidado
com os pacientes que precisam do seu talento.
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Forca estudantil
na medicing

Agremiagdes estudantis voltadas as areas da saude, ensino, pes-
quisa e extensao, as ligas académicas vém atuando de tal forma que,
em 2006, foi criada a Associagdo Brasileira de Ligas Académicas
de Medicina - ABLAM (Associagdo Brasileira de Educagao Mé-
dica) durante o 8° Congresso Brasileiro de Clinica Médica, em
Gramado (RS). Na Bahia, os cursos de Medicina agregam ligas
que desenvolvem trabalhos de destaque nas diversas especialidades
médicas.

As ligas tém uma a¢2o efetiva na educagdo médica, o que propicia aos
alunos conhecimento mais aprofundado, maior proximidade e identificacao
com areas especificas da medicina. “E uma experiéncia bastante enriquecedo-
ra tanto na area tedrica como na aplicagdo dos conhecimentos praticos”, obser-
va Lidia Aragdo, uma das responsaveis pela fundacdo da Liga de Ginecologia e
Obstetricia da Bahia (Lagob), na Faculdade de Medicina da Universidade Federal
da Bahia (Famed/ UFBA).

A sucessora de Lidia na presidéncia da Lagob, Erica Alessandra, informa que
este dindmico nucleo tem uma pauta diversificada de atividades. A programagao
inclui reunides semanais para discussao de casos clinicos e temas de interesse com
especialistas convidados, atividades de pesquisa e capacitacdo ministrada pelos EqU|pe da ngq
integrantes da liga aos proprios colegas. O trabalho conta com a supervisao de . .
abnegados professores, ndo remunerados para esta tarefa. de GII’]GCO'OQIO e

“Além da énfase na parte cientifica, os colegas tém estagios praticos. Eles Obstetricia da UFBA
passam pela assisténcia ambulatorial, centro
cirurgico e obstétrico e servigo de ultras-
sonografia, através de um sistema de rodi-
zio”, comenta Erica Alessandra Magalhaes
Carvalho. Na maioria destas agremiagdes
¢ livre a participagdo de alunos oriundos
de outros cursos de medicina. O acesso aos
participantes € sempre feito através de prova
escrita e entrevista.

Na Laia, Liga de Infectologia da Escola
Bahiana de Medicina, o processo seletivo
para os alunos da casa e de outras faculda-
des ocorre duas vezes ao ano. Esta liga de-
senvolve reunides para discussoes de casos
cientificos e assuntos relevantes, além de
promover atividades de maior porte, como




o simpdsio anual, com o apoio de instituigdes afins, como a Sociedade Bahiana
de Infectologia. “A colaborac¢@o dos professores e especialistas experientes e
conceituados ¢ muito importante”, salienta a atual presidente da Laia, Anna
Paula Maiato.

A experiéncia extracurricular favorece a inser¢do dos alunos na comuni-
dade, através de atividades educativas, preventivas ou de promogao a satide. A
equipe da Laia realizou este ano aulas em escolas da rede publica e atividades
de orientagdo a populagdo em feiras de satide, com o objetivo de prestar escla-
recimentos sobre temas que estdo na ordem do dia, a exemplo da dengue. As
ligas académicas ndo s6 colocam os estudantes em contato com as demandas
da comunidade, como ajudam no discernimento sobre a sua carreira.

Criada em 2004, a Liga de Neurologia (LAN) da Famed/UFBA ¢ um ver-
dadeiro laboratério de novos aprendizados. ”Temos encontros para discussao
de casos clinicos e artigos cientificos e promovemos um simp6sio para atu-
alizacdo dos grandes temas da especialidade”, informa a presidente da Lan,
Carolina Candeias da Silva. Ela revela que a implantacao da Liga foi decisiva
para a estruturagdo do ambulatério de assisténcia aos pacientes com doengas
cérebro-vasculares na universidade, onde os alunos atuam com o acompanha-
mento dos seus educadores.

“Fazer parte da liga ¢ muito positivo, pois temos a oportunidade de am-

pliar os conhecimentos em relac@o a temas que nao sdo muito aprofundados no Alunos da Li ga de
curso, estimular o intercambio entre os colegas e professores e fazer pesquisas )
bem orientadas, além de fortalecer o trabalho em grupo”, avalia Carolina Can- NeUI’O|Ogl0

deias da Silva. Outra unanimidade entre os estudantes ¢ a possi-
bilidade de conhecer mais sobre cada especialidade, o que ajuda
no direcionamento de cada um para esta ou aquela area médica.

O atual presidente da Liga de Cirurgia Plastica da UFBA,
Thomaz Menezes, ressalta a seriedade e o alto nivel de qualidade
dos trabalhos. Ele revela que as pesquisas e estudos desenvol-
vidos pela liga resultaram este ano em 12 trabalhos cientificos
levados para o 28° Congresso de Cirurgia Plastica, ocorrido em
Sao Paulo. “Através da liga, temos a chance de acompanhar to-
das as fases, desde o estudo anatdomico a consulta ambulatorial,
culminando com a cirurgia”, ressalta o jovem dirigente. Entre
outras atividades, sdo realizados cursos, sessoes cientificas e sim-
posio anual.

INCENTIVO . .
Origem das ligas

A ABM liberoy o

Uso gr atuito do seu Ha quase 90 anos, nasceu a primeira liga académica no Brasil, funda-
qud iféf'io para as da na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP) para o
a ﬁV' d d K combate a sifilis e outras doengas sexualmente transmissiveis (DSTs). Mas,
I .C' es Clenhﬁcas foi somente na época da ditadura militar que estas agremiacoes se dissemi-
dGS hgas chdéml'cas naram. Naquele periodo, as associagdes estudantis passaram a questionar

as bases da formacao universitaria e a aplicabilidade dos avancos técnico-
cientificos. Desde entdo, as ligas se transformaram em grandes foruns de
disseminagd@o de conhecimentos e exercicio da pratica social da medicina.

de medicing,
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MEMORIA

Augusto Mdrcio Coimbra Teixeirg,
Com muita admiragéio e saudade

Quis o Professor Antonio Carlos Vieira Lo-
pes, Presidente da Associagdo Bahiana de Me-
dicina , colega e fraternal amigo, determinar que
eu fosse o responsavel por essa homenagem ao
Professor Dr. Augusto Marcio Coimbra Teixeira,
recentemente falecido. Aceitei com tristeza, mas
com absoluta certeza de que como aluno, ami-
go e admirador do Professor Augusto Teixeira
ndo seria possivel fugir a determinagdo. Tenho
a mais absoluta convic¢do de que se Augusto
estivesse junto a mim enquanto escrevia estas
breves linhas, reclamaria logo comigo pelo uso
de Professor Doutor antecedendo seu nome. Em-
bora muito merecesse, gostava de ser chamado
apenas de Augusto ou Gugu, para 0s amigos
mais intimos.

Conheci Augusto Teixeira como professor de
Histologia na querida Faculdade de Medicina da
Bahia/UFBA no ano de 1960, durante o primeiro
ano do curso de graduacdo em Medicina. Pas-
sei a admira-lo como professor, paciente com
a ignorancia dos calouros quanto a morfologia
microscopica dos orgdos humanos. Discutia
os aspectos da Histologia ensinando, inclusive
aquilo que seria de importancia para os futuros
médicos. No gabinete de Histologia e Embriolo-
gia da Faculdade do Terreiro de Jesus, os mestres
Tulio Miraglia e Augusto Teixeira me fizeram
compreender o valor do conhecimento da estru-
tura dos tecidos normais, entender as altera¢des
sofridas pelos mesmos quando agredidos por
doengas. Mais adiante, durante o Curso Médico,
fui reencontra-lo como Professor Livre Docente
e Professor Adjunto na 2% Clinica Cirurgica do

Hospital das Clinicas, ao lado do saudoso mes-
tre, Professor Fernando Visco Didier e um pouco
mais adiante como seu interno, por dois anos, no
Hospital Getalio Vargas, pronto-socorro de Sal-
vador naquela época. A convivéncia levou-me a
admira-lo mais ainda, pela modéstia dos que sao
realmente excelentes, pela sua absoluta disponi-
bilidade para com os pacientes curando, quando
possivel e confortando, quando impossivel curar.
Durante varios anos, ja como professor da Fa-
culdade de Medicina, muitas manhas, ao chegar
ao Centro Cirargico do Hospital das Clinicas,
tomava conhecimento de cirurgias de urgéncia,
realizadas pelo mestre Augusto Teixeira, salvan-
do vidas durante madrugadas anteriores.

Atendia com eficiéncia e carinho a todos que
necessitavam dos seus excelentes conhecimentos
médicos e habilidade cirurgica, fossem pobres
ou ricos. Realizou cirurgias em varios clientes,
amigos e familiares, inclusive meus pais.

Posteriormente tive a felicidade de té-lo como
vizinho de consultdrio. Sua chegada ao edificio
do consultoério significava visita a todos os co-
legas do andar térreo ao quarto andar, trazendo
alegria para todos, inclusive para os clientes dos
colegas, com os quais conversava de maneira
amena e simpatica.

Quem vier a ler estas simples, mas profunda-
mente sinceras linhas, tomara conhecimento de
que AUGUSTO TEIXEIRA existiu para o bem
de sua familia, dos seus alunos, amigos ¢ dos
seus inimeros pacientes.

Dr. Roberto Marback
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Médicos tém novc

Cédigo de Efica

Ap6s dois anos de debates com diversas entidades e especialistas e a analise de
2.677 sugestdes encaminhadas por médicos e entidades organizadas da sociedade, o
novo Cédigo de Etica Médica ja esta em vigor. Segundo o atual presidente do Con-
selho Federal de Medicina (CFM), Roberto d’Avila, o principal objetivo do novo
documento ¢ atualizar as informacgdes sobre os deveres dos profissionais da area.

Entre as recomendagdes do documento estdo as de que os médicos ndo devem se
submeter a press@o de hospitais e clinicas para atender maior niimero de pacientes
por jornada e nem podem vender medicamentos ou ganhar comissdo da industria
por produtos que recomendar. Em palestras e trabalhos cientificos, os profissionais
precisam deixar claro se sdo patrocinados. Outra mudanga ¢ a proibigdo de criar
embrides para pesquisa ¢ a escolha do sexo do bebé nas clinicas de reprodugdo
assistida.

O Codigo aborda ainda a autonomia do paciente, destacando o direito & infor-
macao sobre a propria saude e as decisdes sobre o tratamento, sempre em parceria
com o médico. O Codigo reafirma o compromisso dos médicos brasileiros com a NORMATIZ ACAO
populacgdo. >
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ANCHIETINHA

Mo Anchietinha, seu filho aprende desde cedo a acreditar nos sonhos, valorizar a amizade, respeitar o proximo e, acima de
tudo, ser feliz. Com uma proposta pedagdgica focada na autodescoberta e no autoconhecimento, o Anchietinha ensina,
nao apenas a ler palavras, mas, também, a escrever um mundo melhor. Porque educagao é, e sempre sera, tudo.

CENTRAL DE MATRICULAS (D Colégio Anchieta@
(71) 2107-9000 SALVADOR-BA

Aquarius * Itaigara | www.colegioanchieta-ba.com.br Formando pessoas para transformar o mundo.
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o melhor da culindria de raiz

Cerveja gelada, tira-gosto apetitoso, € a noite ndo tem
hora para acabar. Aproveitar o fim do expediente no bo-
tequim preferido é um programa que, em Salvador, atrai
pessoas de todas as idades e classes. O gosto pela culina-
ria popular ou de raiz ¢ tdo forte entre os brasileiros de
uma forma geral que ja virou até tema de festival gastro-
noémico, o0 Comida di Buteco, que realizou neste més de
outubro sua segunda edig¢do na capital baiana.

Um dos principais objetivos do festival gastronomico
¢é convidar toda a sociedade baiana, de todos os bairros,
a freqilientar e provar, durante esses 31 dias, os 31 tira-
gostos inéditos criados, especialmente, para o Comida di
Buteco, demarcando um novo circuito urbano de culinaria
de raiz, com potencial de se tornar mais um roteiro turisti-
co na gastronomia regional.

Sdo delicias despretensiosas servidas no balcao duran-
te uma partida de futebol na TV ou nas mesas, temperando
a boa prosa com os amigos. Do IAPI a Graga, os frequen-
tadores assiduos de boteco sabem que podem encontrar ali
a comidinha simples e caseira, feita na medida certa. Veja
a seguir alguns dos lugares selecionados este ano entre as
melhores pedidas:

Aconchego da Zuzu

Famoso por iguarias baianas como o abara, o local conta, ainda,
com o chamego de Zuzu, que ja tem 102 anos. Quem esta a frente
do boteco é a filha, mas diariamente a matriarca aparece no espago
para dar as boas vindas aos clientes. Endereg¢o: Rua Quintino
Bocaiuva, 18 - Fazenda Garcia. Horario de funcionamento: 3a., 4a.
e Domingo de 11h as 16h/ 5a., 6a. e Sabado de 11:30 as 00h (com
musica de 21h as 00h). Fone: 71 - 3331.5074

Bar Cruz do Pascoal

O boteco ja existe ha 53 anos no mesmo local com balcdo e moveis
do mesmo tempo. A tradi¢do manda na cozinha, de onde saem
tira-gostos concorridos, especialmente o arrumadinho. Enderego:
Rua Direita do Santo Antonio, 02 - Santo Antonio. Hordrio de
funcionamento: 2a. a sabado, de 13h as 00h. Fone: 71-3243-2285

Beco da Rosdlia

Neste local bastante movimentado, fazem sucesso as pizzas e
delicias como o Dengo de Rosalia, um tira-gosto de camardo
com creme de inhame. Endereco: Rua General Labatut, 137-
Ed.Shopping Colonial, Ij.01 - Barris. Horario de funcionamento:
Diariamente de 18h as 02h. Fone: 71-3328.2417

Bar do Careca

Costelinha a milanesa com farofa d’agua e salada a vinagrete

é um dos pratos mais pedidos para se beliscar com uma cerveja
geladissima. Ambiente descontraido para um encontro com os
amigos. Enderego: Rua Greenfield, 170 - Barra - 40.150-250.
Horario de funcionamento: 2a. a Domingo de 10h as 23h. Fone:
71-3267.6095

Recanto da Lua Cheia

Com vista privilegiada para o mar da Baia de Todos os Santos e
tradicionalmente frequentado por familias e amigos para o happy
hour, o recanto faz sucesso por iguariais de frutos do mar, como

o famoso bolinho de peixe. Endereco: Rua Rio Negro, 02 - Monte
Serrat (Pedra Furada). Hordrio de funcionamento: 4a. a Sabado de
11h as 23h / Domingo 11h as 17:30. Fone: 71 - 3315.1275
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HOMENAGEM
AO MEDICO

Médico,

com amor e orgulho

“Minha deusa, minha ninfa, minha musa e paixao
eterna”. E desta forma arrebatadora que o ginecolo-
gista, obstetra e membro emérito do Colégio Brasi-
leiro de Cirurgides, Dr. Mustafa Rosenberg de Souza,
se refere aquela que é o grande amor da sua vida: a
medicina. Foi aos 17 anos como voluntario no servigo
instalado para atender os naufragos, na época da 2%
Guerra Mundial, que ele descobriu que esta era sua
vocagao. Formado em 1954, ainda hoje, aos 84 anos,
continua na ativa, dividindo o tempo entre o consulto-
rio, o centro cirargico e o cargo de diretor médico do
Hospital de Valenga, no interior da Bahia.

Para este veterano profissional, a medicina ¢ um
sacerdocio de fato, “que nos coloca a servigo do bem
-estar do individuo e no auxilio aos que mais neces-
sitam”. Também ¢é dedicacdo constante. “N&o perco

congressos € seminarios, pois se manter atualizado
€ uma exigéncia na nossa profissdo”, diz. Trés casa-
mentos depois e uma bela familia formada, sua Ginica
tristeza ¢ ndo ver um de seus herdeiros seguindo seus
passos na lida da assisténcia médica.

Ex-presidente da ABM em duas gestdes consecu-
tivas, entre os anos de 1972 ¢ 1976, o ginecologista
Francisco Assis Fernandes manteve, até quando foi
possivel resistir a agdo implacavel do tempo, a roti-
na no consultério, ja na casa dos 80 anos. Hoje apo-
sentado, Dr. Assis Fernandes é um exemplo dos que
sempre praticaram a profissdo como um ato de solida-
riedade e zelo pelo bem da vida. “A ligacdo dedicada
e humana com o paciente ¢ algo essencial, que nos
marca para a vida inteira”, diz, com sabedoria.

A importancia que o médico tem para a vida de




Abaixo, a partir da
esquerda, Dr. Assis
Fernandes, Dr. Paulo
Novis, Dr. Eduardo
Marback, Dr Mustafé
Rosenberg e Dr.
Thiago Freitas de
Moura




outras pessoas ¢ tdo intensa que ¢ quase impossivel
sair deste papel, mesmo fora do servigo. “Sou mé-
dico 24 horas e isto ¢ algo natural, pois as pessoas
proximas acabam vindo pedir algum tipo de apoio
ou orienta¢do”, diz o médico recém-formado Thiago
Souza Oliveira Freitas de Moura. Seguindo os pas-
sos do pai como cirurgido, o médico Robson Moura,
Thiago considera “muito gratificante dar o melhor de
si e constatar o nivel de confianca e seguranca junto
as outras pessoas”.

E uma carreira apaixonante e, a0 mesmo tempo,
desafiante. “Para mim, um dos acontecimentos de im-
pacto foi a primeira morte, uma paciente de sete anos
que estava com dengue hemorrdgica e internada na
UTI. Tentamos reanima-la, em vao. Aquilo me dei-
xou desnorteado, mas foi um dos muitos aprendiza-
dos marcantes que vivenciei”, relata Thiago Moura.

Filha de médicos, a residente de cirurgia Amanda
Fernandes Cardoso diz que “é preciso gostar muito do
que se faz para abrir mdo de coisas cotidianas, como
reunides em familia, pois o envolvimento com a profis-
sao fala mais alto”. “Escolhi areas que absorvem bas-
tante, a medicina intensiva e a cirurgia, € me sinto feliz
e realizada por isso”, diz a jovem, graduada em 2007.

E através dos vinculos familiares ou dos exemplos
de pessoas proximas que abracaram a medicina que a
vocacdo muitas vezes ¢ despertada. Foi desta forma
que, ainda menino, o oftalmologista Eduardo Marba-

ENAGEM AO MEDICO

ck se inspirava ao ver o pai e 0 avd com o jaleco e o
estetoscopio a tiracolo. “Nunca pensei em fazer outra
coisa e esta ¢ uma escolha que muito me orgulha e me
realiza”, diz Marback.

Ser médico, para o oftalmologista Eduardo Mar-
back, ¢ superar desafios. Tanto que, além de atuar
como clinico, ele decidiu se especializar em uma
area que exige extremo preparo, a oncologia ocular,
que trata dos tumores do olho. E com grande prazer,
também, que ministra aulas para residentes e sempre
participa de cursos e eventos de atualizacdo cientifi-
ca. “A medicina nos deixa avidos em busca de novos
conhecimentos”.

A genética e o ambiente familiar também contri-
buiram para que o nefrologista e professor adjunto
da Faculdade de Medicina da UFBA, Paulo Novis
Rocha, decidisse ser médico. “Nao me recordo de
um momento em que cogitei trilhar outro caminho”,
comenta o especialista que vem de uma familia de
grandes nomes da medicina como o bisavo, Aristides
Novis, o avd, Jorge Novis, e o pai, Heonir Rocha.

Em sua avaliagdo, “artistas da propedéutica como
Gilberto Rebougas, Heonir Rocha e Rodolfo Teixeira
estdo se tornando uma espécie em extin¢cdo”. “Mas,
a verdade ¢ que ¢ apenas durante o exercicio da boa
propedéutica que se toca o paciente e se conhece
o ser humano. Nestes ultimos anos tenho re
inimeros agradecimentos de pacientes, m
pelo exame completo, tempo e atengdo di
do que pelo meu conhecimento técnico”, co
Paulo Novis Rocha.
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Além da medicina, o que tém em comum os médicos
Rodrigo Lordello, Marcus Bacellar, Sérgio Menezes e
Marcos Borges? Ja nos primeiros minutos de uma rapida
conversa fica facil descobrir: eles sdo apaixonados por
musica. E foi a partir desta paixdo em comum que surgiu
a The Doc’s, uma banda de pop rock que esta langcando
este més o primeiro CD. Detalhe: a gravagao ¢ indepen-
dente e as 12 musicas sdo proprias, fruto do trabalho de
um ano.

MedicosMUsicos

E para conciliar horarios por conta de plantdes, con-
sultas, cirurgias e demais procedimentos inerentes a pro-
fissdo, s6 mesmo sendo todos médicos. “A banda teve
outra formagao inicial, em 2004, com musicos que nao
eram médicos. Era muito dificil. Temos uma rotina mui-
to propria por causa da medicina”, diz o otorrinolaringo-
logista Rodrigo Lordello, que toca percussao.

A formagdo atual vem desde 2006, quando o grupo
tocou em barzinhos da cidade, festas de amigos e até
casamento. As apresentagdes chegaram a render cachés,
revertidos na compra de equipamentos. “Tocdvamos mi-
sicas do U2, Bardao Vermelho, entre outros covers”, diz o
vocalista e compositor, o oftalmologista Sérgio Menezes.

Apoio familiar

Em 2007, a banda deu uma parada por conta das difi-
culdades de agenda, amadureceu e partiu para o repertorio
proprio que deu origem ao CD que estd sendo langado
neste més de outubro. Quanto as familias, os integrantes
da The Doc’s garantem que contam com apoio dos pais,
mulheres e filhos, que acabam participando dos ensaios
noturnos semanais, remarcados, muitas vezes, por conta
dos plantdes e demais atividades da vida médica.

Os quatro médicos-musicos tém entre 33 e 42 anos,
sdo casados e apenas um ainda ndo tem filhos. “Nossas
mulheres reclamam s6 um pouquinho, pois t€ém que di-
vidir mais nossa aten¢do”, admite o ortopedista Marcus
Bacellar, que toca guitarra e violdo. Como garante Ro-
drigo Lordello, “a inten¢do ndo é ganhar dinheiro com
a musica, mas fazer algo que nos proporcione descon-
traco, prazer e promova a integracao entre a banda e as
familias”. Para ele, independentemente da profissdo, ¢
extremamente saudavel que as pessoas pratiquem ativi-
dades que tragam bem-estar e prazer.



Com um pouco mais de estrada percorrida na area musical, o
clinico geral Luiz Augusto Santos Filho, 32 anos e mais conhecido
por Junior Luiz, também sabe bem como é se dividir entre a me-
dicina e a carreira artistica. Formado h4 oito anos, ele toca cava-
quinho e banjo e ¢ um dos trés integrantes da Batifun, ao lado do
advogado Marcelo Timb6 (violdo) e do produtor cultural Fernando
Rufino (percusséo).

O grupo foi criado de forma despretensiosa, em 1998, por ami-
80s que se reuniam para tocar samba, mas ja ganhou os palcos
de Salvador, interior baiano e diversos outros estados do pais. Em
2004, a Batifun gravou o CD Recomego e agora se prepara para
novo CD e um DVD, como anuncia Janior Luiz.

Para adequar a vida profissional e familiar a agenda da banda,
0 que jé inclui a festa do Réveillon do Yacht Clube 2009/2010, Ja-
nior Luiz diz que abriu mio dos plantdes noturnos. “Nossos shows

Batifun s¢ concentram nos finais de semana, o que ndo atrapalha os aten-
Site: www.batifun.com.br dimentos didrios que fago, de segunda a sexta, em Salvador e em
Contatos: Sandro Faustino (7] ) 9969-6711 Camagari. Optei apenas por deixar os plantdes noturnos”.

Quando ocorrem as viagens, o médico-miisico conta com a
ajuda de colegas que o substituem nos atendimentos. “Além da
minha familia, medicina e musica séo, realmente, grandes paixdes

sandrofaustino@hotmail.com

The Doc’s que tenho. Por isso, procuro conciliar da melhor maneira possivel
Confaftos: Se’rgio Menezes (7 7) 9964-3224 para fazer bem as duas coisas”, revela Jtnior Luiz, que ainda pre-
selm enezes@yahoo. com.br cisa dar atengdo a mulher e a filhinha de apenas seis meses.

o (moco  [)a até para pagar 3
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0OS DESAFIOS ESTAO CADA VEZ MAIORES.

Sabemos que os desafios s&o muitos, mas a vontade de vencer @
ainda maior e por isso, hoje, homenageamos todos os médicos

p@ pelo zelu e pela forca que demonstram a cada dla
mtémlm gue a vida nos impde.

DIAGNOSTICO POR IMAGER

| Clinica Delfin

Resp Tie. D Delfin Gonzales Miranda - CRM 4875



Ha algum tempo os empreendimentos mais novos lanca-
ram as chamadas varandas gourmet. E, para quem mora em
apartamentos mais antigos, uma opg¢do ¢ adaptar espagos e
conseguir um ambiente propicio ao acolhimento. “A adequa-
¢do envolve também o reaproveitamento dos moveis. Valo-
rizamos o que o cliente ja tem e pode compor o novo am-
biente”, salienta Rogério, destacando que os mdveis antigos
ganharam maior destaque e vém sendo inseridos nas decora-
¢Oes modernas.

Dentro do conceito de sustentabilidade da CasaCor, Rogé-
rio utilizou madeira de reaproveitamento em toda a Casa da
Arvore, inclusive para montar as paredes. “Beneficiamos res-
tos de madeira ja descartada para montar a estrutura do loft,
que dispde de luz indireta e aproveita a ventilagdo natural”,
descreve ele, que brincou com elementos de decoracdo colori-
dos e de design arrojado.

Pequenos ambientes

O arquiteto Bruno Sgrillo diz que, com criatividade e pa-
ciéncia, ¢ possivel adaptar e tirar proveito dos pequenos am-
bientes. “O viver de cada um ¢é o que define a qualidade de
vida e sua relagdo com o espago. Tem gente cujo modo de vida
exige areas mais amplas”, avalia. “Ter muito espago hoje ¢

2
O MW ek

e

 —— |

Wz v vy

um luxo. No entanto, conforto é harmonia de uso x fun¢do”,
ensina.

A proporgdo do mobiliario utilizado ¢ muito importan-
te na idealizagdo de um ambiente. “Para fazer uma com-
posi¢do interessante as pessoas acabam integrando espagos
e criam ambientes multidisciplinares, nos quais uma sala
pode incorporar a cozinha (gourmet), o ambiente de som e
imagem (home theater), o estar, escritorio e a varanda, por
exemplo”, orienta, destacando que a utilizag@o inteligente
de espelhos amplia, traz brilho e elegancia e os papeis de pa-
rede voltaram com tecnologias interessantes, como texturas
e “grafismos surpreendentes”.

Outra dica dada por Bruno Sgrillo esta relacionada ao
uso de moéveis flexiveis com rodizios, elaborados para se-
rem deslocados dentro dos ambientes, facilitando a limpe-
za ¢ ajudando a recompor o espago sem a necessidade de
reforma. “Um espago bem elaborado exige equilibrio de
materiais e acabamentos”, defende ele, que, além de proje-
tos residenciais, também reune experiéncia em arquitetura
comercial, a exemplo de clinicas ¢ hospitais.

CONTATOS:

Rogério Menezes
(71) 3276-1687
Site: www.rogeriomenezes.com.br

Bruno Sgrillo

Bruno Sgrillo e Marcelo Mello
(71) 3241-2050

Site: http://mbsm.arq.br



PARA QUEM CUIDA
DO NOSSO MAIOR PRESENTE

vde criacao | FTC

ILICEE

1 8 de Qutubro, Dia do Médico.

A FTC homenageia agueles que estao sempre atentos ao que ha de mais importante para

qualquer um: a satde. Com seu curso de Medicina, o tUnico aprovado pelo MEC nos
uttimos 50 anos em Salvador, a FTC espera formar profissionais competentes, mas acima

de tudo humanos, com a dedicacao necessaria para cuidar de muitas vidas.
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FACULDADE DE TECHDLOGIA € DIENCIAS

71 3254 6666 « www.ftebr
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RADAR ABM

Rede de usuarios do Sinam

cresce a cada més

O médico, clinica ou laboratdrio integrado ao siste-
ma SINAM faz parte hoje de uma rede que ja contem-
pla 200 mil usuarios cadastrados e ndo para de crescer.
“A cada dia recebemos um fluxo intenso de pessoas
que buscam o sistema Sinam como alternativa para
uma boa assisténcia médica, a um prego justo”, diz o
diretor do SINAM, o médico Augusto Holmer.

O SINAM nao cobra mensalidade, nem anuidade,
ndo tem caréncia, nem condicionantes de idade e de
doengas pré-existentes. E uma iniciativa que permite
o livre relacionamento entre médico e paciente, sem
a ingeréncia de operadoras e planos de satude. “Esta é
a melhor opgdo para o médico ter mais visibilidade e
obter uma remuneracao justa pela sua atividade”, argu-
menta o diretor.

Ao fazer parte deste sistema, o médico recebe os
honorarios diretamente do seu paciente, em valores ba-
seados em multiplos da CBHPM. Para fazer parte do
SINAM, basta o médico pessoa fisica ou os sdcios da
clinica se associarem a ABM. O valor da anuidade ¢
R$ 360,00, pelo qual o associado usufrui uma série de
servigos e vantagens que a ABM disponibiliza.

Forc¢a e visibilidade

No site www.sinambahia.com.br a pessoa tem acesso a
todos os profissionais e servigos de satide cadastrados. A bus-
ca pode ser feita por especialidade ou por bairro de Salvador.
Neste espago, também sdo veiculadas noticias de interesse
publico da area de Saude e ha um canal de contato on line
para as solicitagdes ou duvidas.

Para divulgar ainda mais o sistema como um direito de
qualquer cidadéo foi colocada no ar, em setembro, uma cam-
panha de midia com mensagens veiculadas em radios e vei-
culos de comunicacéo de amplo alcance. “O objetivo foi dis-
seminar para a populagdo baiana a importancia desta
modalidade de assisténcia a satide”, complementa
Dr. Augusto Holmer (FOTO).

Este ano o SINAM ganha um reforgo de
peso, com a adesao dos odontologos e clinicas
de odontologia. Agora, o sistema agrega tanto a
parte médica quanto o atendimento odontologi-
co. A ampliagao e diversificag@o da rede creden-
ciada foi possivel através de uma parceria
firmada entre a ABM e a Associagao
Brasileira de Odontologia — Segdo

Bahia (ABO-BA). \ ] I| \[
.f'. l" I1'|| } l~
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colegas no Clube dos Médicos

No calendario deste semestre uma data ¢ especial:
16 de outubro ¢ o dia da animada e concorrida festa em
homenagem aos profissionais da medicina, no Clube
dos Médicos, situado na Boca do Rio. Esta comemora-
¢do organizada pelo Clube e pela Associagdo Bahiana
de Medicina (ABM) e dedicada aos colegas todo ano
conta com uma atragdo especial — o convidado este
ano ¢ a Banda Trama, com um repertdrio diversificado,
além de um DJ convidado.

Na programagdo, surpresas inesqueciveis como o
sorteio de um carro zero quilometro e de brindes es-
peciais, como jantares e viagens. E uma comemoragio
contagiante, com direito a miisica ao vivo, muita danca
e um servigo de bufet caprichado. Estacionamento pri-
vativo com translado e servigo de seguranga sdo alguns
itens voltados a tranquilidade dos participantes.

Uma das inovagdes este ano ¢ a venda de mesas
reservadas, com posicionamento §privilegiado, na

parte frontal ao palco. Informacdes detalhadas sobre a
festa com a administracdo do Clube, pelo telefone (71)
3461-6010 ou com a secretaria da ABM, telefone (71)
2107-9688. E uma ocasido imperdivel para festejar e
reencontrar os colegas em clima de muita alegria.

Comemoracoes

Como parte das comemoragoes dedicadas
ao médico em outubro o Cremeb fez uma ses-
sdo especial, quando outorgou a memoria de alto
mérito ao Prof. Dr. Augusto M. Coimbra Tavares
(in memorian). Na ocasido também foram ho-
menageados os médicos diplomados ha 50 anos.
O Sindimed festejou a data com a realizag¢do da
1 Corrida da Saude, na Avenida Ocednica.



Darabens, Draw

Dia 18 é muita mais que o Dia do Médico.
€ também o dia do amigo e dia do conselheira.

Obrigado doutoria) por fazer parte da nossa vida.

QM (cuon _coV )
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{7211 3352-8800 | www.clinicacam.com:.bn




Outubro de 2009

TENDENCIAS

Quem pensa que a moda estd mais democratica
apenas para mulheres engana-se. A coleg¢do masculi-
na Primavera/Verdo traz uma série de novidades, que
véo de ternos “sequinhos” a gravatas mais finas e com
estampas que valorizam grafismos e poas.

As camisas polo estdo com tudo e aparecem com
mais charme e elegancia, misturando malha com te-
cidos mais nobres, além de apresentar motivos que
remetem a pratica esportiva.

Até as calcas jeans seguem um corte mais justo e
mais curto, o chamado slim fit, “o que favorece uma
maior valorizagdo do fisico”, diz Sandro Soares, per-
sonal style da Bilbao.

Segundo a coordenadora de Marketing, Fabiana
Santana, o Verdo 2010 da Levi’s reflete a inspiracdo
no conceito “Vagabonds”, que traduz um estilo de
vida casual, livre, nomade. “Na cole¢ao masculina, os
jeans surgem em lavagens inspiradas nos andarilhos e
por isso aparecem sujos, puidos, largados, enrolados
na barra. A cintura das calgas fica um pouco mais alta
e os shapes variam do skinny ao amplo”, diz.

Como uma boa dica para compor um look, Fabia-
na diz que estdo em alta os camisdes de diferentes

Versatilidade na
moda masculina

cores e padronagens, que podem ser usados sobre o
jeans.

A moda pede combinagdes mais leves, que tem
tudo a ver com o clima ensolarado da Bahia. Nesse
contexto, o estilo mais casual estd sempre em alta.
Padronagens com listras, xadrez e estampas em forma
de detalhes ajudam a compor um visual mais antena-
do, sem perder a elegancia. E. ndo esqueca: quando
sair do expediente, deixe o jaleco guardado. Nada de
ficar desfilando de guarda-p6 branco por ai...

Elegéncia, conforto

e estilo nas colecdes
da Vuarnet, Tommy

».. Hilfiger, Levis e
DKNY (a partir
da esquerda)
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A SUA MELHOR OPCAO DE QUARTO E SALA EM ALPHAVILLE.

r APARTAMENTOS COM 50m® + §# JE 'FESTAS - ESPACO. GOURMET - FITNESS
« HEALTH CLUB COM SAUNA, MASSAGEM E DESCANSO = PISCINA COM RAILA « ESTRUTURA
PARA IMTERMET BAMDA LARGA E TV A CABO - ESTACIONAMENTO PARA VISITAMTES
» ESPACO CONVEMIEMCIA COM MAQUINAS DE LAVAR E SECAR E MAQUIMA DE GELO

HOME OFFICE « 3 ELEVADORES - INSTALACACY PARA SPLIT - GAS E AGUA INDIVIDUAIS®

ALPHAYILLE

NO MES DOS MEDICOS, O PROFISSIONAL QUE COMPRAR O ONE LIFE GANHA UM
DESCONTO ESPECIAL. BASTA APRESENTAR SUA CARTEIRA DO CREMEB NO ATO DA COMPRA.
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Marquesa

Marquesa de curvas sinuosas em madeira ebanizada
curvada e assento em palhinha, design do mestre
Oscar Niemeyer. A marquesa faz parte de uma linha
de 12 classicos reeditados pelo arquiteto brasileiro.
Originalmente desenhadas para os interiores do
Palacio da Alvorada, na década de 70, as pegas
apresentam linhas sinuosas que sdo marca da
arquitetura monumental de Niemeyer e permanecem
contemporaneas e elegantes neste desenho que
explora toda a capacidade de curvatura da madeira
maciga.

Onde encontrar:

Home Design Casual — (71) 3503-5959.

Mesa de
apoio com
revisieiro
News

Descrigdo: Esta é
uma pega coringa,
que confere beleza a
qualquer ambiente. Traz na
sua estrutura o aluminio,
material neutro

€, a0 mesmo

tempo arrojado,
compondo com
revisteiro em madeira
e tampo de vidro. A jungdo
harmonica da madeira,
aluminio e vidro resulta em
uma pega com moderno
design.
Onde encontrar:
Deposito de Sofa — (71)
3555-6677.
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PURO DELEITE
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[ortarelli Café
Ambiente requintado ¢ menu delicioso sdo a combinagao da Tortarelli
Café, um lugar bacana para fazer um lanche ou almogar, no coragio da
Alameda das Espatodias, no Caminho das Arvores. Conhecida pelas fa-
mosas tortas doces e salgadas, com servico delivery, a Tortarelli também
serve pratos quentes ¢ saladas, além de doces e salgados primorosos e
sanduiches variados. Além da opgao da cafeteria, é possivel desfrutar um

happy hour agradavel regado a bons vinhos e prosecco. Tudo de bom em
um so6 lugar. Mais informag¢des no site www.tortarelli.com.br

-
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Quem ndo dispensa praticida-
de e variedade na hora de comprar
presentes tem uma boa opgdo, a
Papel & Forma, na Rua Rio Sdo
Pedro, na Graga. E uma completa
maison onde se encontram opgdes
para todos os gostos e idades. Ali se
encontram muitos mimos de bom

gosto, desde objetos para decoragdo

J

resentes
para todos

e utensilios para o lar, presentinhos
para bebés, pecas de moda intima
para mulheres e scrapbooks para
fotos, entre outros. Tudo dividido
em alas organizadas, como a dos
apetrechos para banho e lavabo. A
loja abriga um café para os clien-
tes. Para saber mais, ¢ so ligar para

4 A
RECOMENDO

Dra. Ilsa
Prudente,
ginecologista e
obstetra

“Sou fa do restaurante Amado, na
Avenida Contorno, onde ¢é possivel
desfrutar opgOes gastrondmicas
contemporaneas da melhor
qualidade, sem falar no deck com
aquela linda vista panoramica para
o mar da Baia de Todos os Santos”

Confira: www.amadobahia.com.br

Dr. César Araujo, médico radiologista

“O restaurante Maria Mata Mouro,
na Rua da Ordem Terceira, no
Pelourinho, tem uma culinaria

maravilhosa, com destaque

para o filé ao poivre, servigo de
primeira linha, e um ambiente
aconchegante, em uma casa do
século XVIII”

Confira: www.mariamatamouro.

713245-6228.
J

com.br

- J
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Vander Lee na Concha

Ha vinte anos no cenario musical, 0 cantor & compositor Vander

Lee apresenta em Salvador seu novo trabalho, “Faro”, disco que
possui uma levada mais pop © conta com 12 faixas que transitam
por diversos géneros musicais. O repertorio inclui 10 musicas iné-
ditas, do baido ao reggae, do samba ao folk, sem deixar de lado as

baladas romanticas. O reconhecimento de seu trabatho pode ser

conferido pelas diversas intérpretes que ja gravaram musicas

suas, como Rita Ribeiro, Gal Costa, Emilinha Borba, dentre
outros artistas renomados. O show ¢ no dia 18 de outubro,
na Concha Acustica do Teatro Castro Alves.

Cuide de Vocé

Uma carta de rompimento €o
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oferecem interpretagoes difer
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Para nao parar —
de crescer, a sua

empresa também
precisa ter satde.

Banco do Nordeste. A rede hospitalar tambem pode contar com este apoio.

Por meio do Cresce Mordeste, o Banco do Nordesie oferece juros mais baixos & prazos
longos para impla izar nego qualquer porte ou setor, E mais em

0 ainda melhores. Cresce Nordesle, do Banco do Nordeste: o mefhor apoio para o seu negacio

F g Bancodo
" Nordeste %

Cliente Consulta | Quvidoria: 0800 728 3030 clienteconsulta@bnb.gov.br www.bnb.gov.br



18 de Outubro
Dia do médico

ide, Choutor!
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Seja na luta didria pela nossa qualidade de vida, nas noites perdidas
em vigilia nos plantoes, és um guerreiro incansavel.

A wvoce, medico, que durante todo o ano cuida de nossa saude,
desejamos toda satide que mereca!

Parabéns!
Felicidades? Hoje e sempre!
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