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Cuidado:s~
Com a visao

Oftalmologistas alertam para
a prevengao de doengas

Etica, trabalho e satide!




Em um ano, muita coisa muda.
E por isso que sempre acreditamos
Na capacidade do ser humano.

A equipe de saude da Clinica ONCO deseja que, no ano de 2010,
vocé mantenha e estimule as boas sementes da alegria, perdao,

plena consciéncia, concentracao, discernimento e serenidade.

Um Feliz Natal e prospero Ano Novo.

Av. Prof. Magalhaes Neto, 1450, Ed. Empresarial Millenium,
Térreo, Pituba, Salvador - BA. 71 3343-8000 - www.clinicaonco.com.or
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EDITORIAL

Neste final de ano, ao
fazer um balango das
acoes empreendidas,
muito nos honra consta-
tar que estamos consoli-
dando a obra dos nossos
antecessores ¢ amplian-
do os horizontes da nos-
sa entidade representati-
va, a ABM. A Diretoria
ndo poupou esforcos
para a dinamizag¢do da
sua pauta de trabalho, o que levou a importantes con-
quistas, conforme evidenciamos na retrospectiva publi-
cada nesta edigao.

Estamos cientes de que, diante dos desafios contempo-
raneos, ¢ N0sso compromisso otimizar cada vez mais as
nossas atividades, de modo a contemplar um numero
crescente de colegas e assegurar o crescimento susten-
tado da ABM. Por isso, iniciamos e estamos consoli-
dando aliangas em areas estratégicas. Ampliamos o re-
lacionamento com o setor académico-cientifico, o que
se reverteu em realizagdes de grande impacto como a
biblioteca virtual; investimos em servicos, a exemplo
da reestrutura¢do do portal da ABM e lancamento do
site do SINAM , e renovamos a propria infraestrutura
da Associac¢do para melhor atender a todos.

Para nds, também é motivo de muita satisfacdo enfren-
tar os desafios na area da defesa profissional com a for-
ca da coesdo das nossas entidades parceiras e irmas,
o Sindicato dos Médicos e o Conselho Regional de
Medicina. Enaltecemos, ainda, a importancia da nossa
ligacdo com as sociedades de especialidade, que atuam
como porta-voz das demandas nas diferentes areas da
atividade médica, além de sua inegavel contribui¢do
para a difusdo e a atualizagdo cientifica.

Temos grandes desafios a serem superados, especial-
mente junto ao setor de saide suplementar para que a
quinta versd@o da CBHPM seja cumprida. Além disso, a
valorizagdo do trabalho médico e a sua justa remunera-
¢do também passam pela implementa¢do de um plano
de carreira no Estado.

Que no ano de 2010 possamos, juntos, ampliar nossos
horizontes, dignificando a profissdo médica. Com nos-
sos sinceros votos de sucesso, saude e alegrias reno-
vadas!

Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes
Presidente da ABM
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A Delfin Imagem se associa ao
Hospital PAPI (RN)

Mais uma grande
historia de crescimento
que vem do Nordeste.

A Bahia ganha a Delfin Imagem
Unidade Moével

Santo Anténio de Jesus ganha
sua primeira Delfin

__________________ 2009 foi um grande ano. A Delfin ndo parou de
crescer e abriu duas novas filiais, em Santo
A Delfin chega a Natal, capital do Anténio de Jesus (BA) e Natal (RN), além de
Rio Grande do Norte i ¥ Y h , ~
—————————————————— d uma unidade mével para a populagéo carente.
i1 Isso sem falar na busca constante pelos
melhores profissionais e pelas tecnologias
mais avancadas. E por isso que a Delfin é hoje
um dos cinco maiores grupos de diagndstico
por imagem do Brasil.

A Delfin abre uma nova filial
em Villas do Atlantico

A Delfin inova, langa servico de ressonancia
magnética fora do ambiente hospitalar

Desejamos que, em 2010, todo esse
sucesso se repita. Para nds e para vocé.

A Delfin adquire o primeiro aparelho

de USG com Doppler da Bahia

Grupo Delfin
Nasce a DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Clinica Delfin

www.clinicadelfin.com.br



SIVEL

RADAR ABM

Associado da ABM:
aproveite o Clube dos Médicos

Sol, sombra e agua fresca. Isto ¢ o que a maioria
deseja, sobretudo depois de um ano de muita labuta,
nesta época de sol a pino no verdo de Salvador e os fi-
lhos de férias na escola. Localizado na rua logo atras do
Shopping da Boca do Rio, o Clube dos Médicos ¢ a op-
¢do ideal para a diversdo de toda a familia. O local dis-
poe de academia, parque infantil, piscina, quadra polies-
portiva e campo de futebol, entre outros equipamentos.
Os associados quites da ABM tém livre acesso ao clube
e descontos especiais nos cursos ¢ atividades oferecidas.

O diretor executivo do Clube dos Médicos, o médi-
co Robson Rego, informa que a entidade disponibiliza
aulas de natacfo, hidroginastica, escolinha de futebol
infantil, capoeira e ténis, ministradas por profissionais
habilitados. As atividades contemplam criangas, jo-
vens e adultos, com a flexibilidade de turmas em dife-
rentes horarios ao longo do dia. Um dos espagos mais
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requisitados € a academia de ginastica, dotada de mo-
dernos equipamentos para a pratica de atividades como
musculagdo e exercicios localizados.

A natago ¢ uma das modalidades esportivas de des-
taque no clube. Destaque, também, para o futebol, que
tem lugar de honra no Clube. Ha algumas décadas, a
instituicdo promove torneios anuais, com seis times na
categoria sénior, formada por quem tem mais de 40 anos
de idade, e a aberta, que agrega pessoas mais jovens.

Além da diversidade de opgdes, as continuas me-
lhorias proporcionam condi¢des mais adequadas para
seus frequentadores. A piscina, por exemplo, utiliza
agua ozonizada, mais pura e higié€nica. Tudo isto com
a vantagem adicional dos valores bem acessiveis em
relacdo a espagos similares esportivos e de lazer. E
so consultar pessoalmente ou através do telefone (71)
3461-6010.
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Feira de Santana esta implantando o Sistemna Salde Digital, um
reuolucionaria programa de atendimento nas unidades municipais, com total
digitalizacdo de toda a uida médica do paciente, proporcionando rapidez.
eficiéncia e seguranga. [ sistema também permite um controle completo no
fluro de consultas, medicamentos e exames, bem como um monitoramento
online do atendimento e da qualidade do seruico em cada unidade de salde
t t3o eficaz que ja levou o municipio a ganhar o prémio Tl & bouerno 2009
como projeto mais inouador do Brasil na categoria e-seruigos.

Salde Digital, cidadania a um clique.
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FEIRA DESANTANA

CIDADE PRINCESA

SECRETARIA ML AL DHESALID

wwuwi.feiradesantana.ba.gou.br
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RADAR ABM

A luta ainda nfo terminou: apds a vitoriosa aprova-
¢do no Congresso Nacional, em outubro, o Projeto de
Lei 7703/06, que define a area de atuagdo e as atividades
e os cargos privativos dos médicos, serd submetido a
votagdo no Senado. “Nos ultimos sete anos, a classe mé-
dica vem travando uma intensa mobilizac¢do, pois a me-
dicina ¢ a inica das profissdes da area da satide no Brasil
que ndo tem o seu exercicio profissional regulamenta-
do em lei”, afirma a diretora de Defesa Profissional da
ABM, Fabiola Mansur de Carvalho, que desenvolveu
este ano um trabalho de articulacdo junto aos parlamen-
tares baianos junto com entidades representativas como
o Sindimed (Sindicato dos Médicos) e o Cremeb (Con-
selho Regional de Medicina) em prol da nova lei.

A Agéncia Senado est4 realizando uma enquete sobre
o0 tema, através do seu site. O objetivo € fazer uma con-
sulta publica para a pergunta: “vocé ¢ a favor ou contra a
regulamentac@o do exercicio da medicina nos termos do
projeto PLS 268/022”. “E muito importante que cada um
dé o seu voto a favor do projeto, prestes a ser apreciado
pelos senadores”, alerta o presidente da ABM, Antonio
Carlos Vieira Lopes. “Pedimos que cada qual avise aos
outros médicos e defensores da proposta para fazerem a

Regulamentacac
da profissao médica

mesma coisa”, ele acrescenta. Para dizer “Sim” ao Ato
Meédico, acesse agora mesmo a pagina da Agéncia Sena-
do. O endereco € o seguinte: http://www.senado.gov.br/
agencia/default.aspx?mob=0.

Foram sete anos de lutas que levaram a aprovagéo
do Projeto de Lei 7703/06, no dia 21 de outubro tltimo,
na Comissdo de Trabalho, Administragdo e Servi¢o Pu-
blico (CTASP) da Camara dos Deputados. A Associa-
¢do Paulista de Medicina estd fazendo uma campanha
para obter o parecer favordvel no Senado. Para enviar
um e-mail aos senadores baianos, solicitando a aprova-
¢do pelo Senado do PL-7703/2006, basta acessar o link:
http://www.apm.org.br/regulamentacaodamedicina/

“A regulamentacdo da profissdo de médico ¢ indis-
pensavel para a prote¢do da saide da populagdo, pois
assegura o direito a assisténcia médica qualificada”,
argumenta a médica Fabiola Mansur de Carvalho. Os
dirigentes da ABM atentam para a constatag¢do de que a
Lei do Ato Médico ndo exclui outras profissoes da assis-
téncia a saude, nem limita as suas atribui¢des. Confor-
me assinalam a diretora e o presidente da Associag@o, a
regulamentagio dos atos médicos fortalece o conceito
de equipe de satde e respeita as esferas de competéncia



de cada profissional.

Os textos do Projeto de Lei 7703/06 ndo deixam
margem a duvida sobre o respeito as profissdes regula-
mentadas. Pelo contrario, em varios artigos e paragra-
fos é evidenciado o reconhecimento as atribui¢des das
outras profissdes. Esta constatacdo pode ser exempli-
ficada no paragrafo 7 do artigo 4°: “Séo resguardadas
as competéncias especificas das profissdes de assistente
social, bidlogo, biomédico, enfermeiro, farmacéutico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, nutricionista, profissional
de educag@o fisica, psicologo, terapeuta ocupacional e
técnico e tecndlogo de radiologia e outras que venham a
ser regulamentadas”.
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Mobilizacao pela remuneracao
justa do trabalho medico

Uma remuneracdo justa e ética é um dos pilares da
qualidade do atendimento e da valorizagdo do trabalho
médico. Este principio tem norteado a atuagdo da ABM,
em sinergia com o Conselho Regional de Medicina (Cre-
meb) e o Sindicato dos Médicos (Sindimed-BA). “Temos
desenvolvido um trabalho intenso de negociagdes com
operadoras e planos de saide para que os honorarios se-
jam atualizados com base na Classificagdo Hierarquizada
de Procedimentos Médicos (CBHPM)”, diz a diretora de
Defesa Profissional da ABM, Fabiola Mansur de Carvalho.

As liderangas das entidades médicas enfatizam a im-
portancia de alertar a populagéo sobre o fato de que os mé-
dicos estdo ameacados por um sistema desigual, no qual
as empresas de saide complementar de maneira geral se,
recusam a cumprir a quinta versdo da CBHPM. “A Classi-
ficagdo € um instrumento norteador dos valores praticados
na medicina brasileira e precisa ser respeitada e cumpri-
da, de forma a assegurar a dignidade do trabalho médico”,
alerta o presidente da ABM, Antonio Carlos Vieira Lopes.

Esta foi uma das questdes centrais discutidas na ulti-
ma assembléia do Conselho Superior das Entidades Mé-

dicas, realizada em 30 de novembro passado, na sede da
ABM (FOTO). Assegurar o pagamento minimo do valor
da consulta referenciada pela CBHPM é um dos objetivos
desta mobilizagdo. Na assembléia também foram discu-
tidos outros assuntos fundamentais como a situa¢do dos
médicos no Estado e a urgéncia na defini¢ao do plano de
carreira na rede publica.

Na ocasido, Dra. Fabiola Mansur de Carvalho apre-
sentou ao Dr. Marcio Bichara, diretor da Federagdo Na-
cional dos Médicos (Fenam), a necessidade de definir
uma estratégia nacional pela implementacdo da quinta
versdo da CBHPM, com seus valores minimos de remu-
nera¢do. O presidente da ABM, Dr. Antonio Carlos Vieira
Lopes, reafirmou que a situagdo é critica e tem empurrado
os médicos para o descredenciamento junto as operado-
ras. E o que aconteceu com os pediatras em Brasilia, mes-
ma situagdo que comega a tomar vulto na Bahia.

A Diretoria de Defesa Profissional da ABM, junto com
a Comissdo Estadual de Honorarios Médicos, vem man-
tendo entendimentos com as operadoras de planos de sau-
de com a finalidade de corrigir distor¢des e eliminar clau-
sulas contratuais leoninas. Apds
estes encontros, o grupo Unidas
reajustou o valor da consulta para
R$ 45,00. Ha impasses junto ao
setor de medicina de grupo, mas
a luta continua. A proposta ini-
cial de atualizacdo do valor da
consulta médica apresentada pela
Promédica ndo foi aprovada ¢ o
Grupo ficou de apresentar uma
contraproposta. “E um  trabalho
de negociagdo arduo e continuo”,
observa a diretora de Defesa Pro-
fissional da ABM.
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Oftalmologia cidada
na luta pela saude ocular

Um levantamento feito pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) revela que mais de 90% dos 1,1
milhdo de cegos existentes hoje no pais sdo pessoas de
baixa renda. Segundo este levantamento, por falta de in-
formacao e de acesso a assisténcia adequada, o Nordeste
apresenta o maior numero de pessoas com catarata, do-
enca que pode ser tratada de forma a evitar a cegueira.
“A oftalmologia tem atuado de forma cada vez mais
cidadd, pois é indispensavel alertar a sociedade para o
fato de que 80 por cento dos casos de cegueira resultam
de causas evitaveis ou trataveis”,
afirma a oftalmologista Fabiola
Mansur de Carvalho, primeira
mulher a integrar a diretoria da
CBO.

Existem atualmente no mun-
do 45 milhdes de pessoas cegas,
e deste total 30 milhdes ou apro-
ximadamente dois ter¢os sdo mu-
lheres, segundo a Organizagio
Mundial de Saude (OMS). De
acordo com a OMS, esta dispari-
dade ocorre porque em muitos pa-
ises pobres os homens tém duas
vezes mais acesso aos cuidados
médicos para a visdo do que as mulheres. Em fungdo
desta realidade, a satde ocular da mulher foi o tema
central da campanha deflagrada nacionalmente pelo
Conselho Brasileiro de Oftalmologia, no dia Mundial
da Visao, comemorado em 8 de outubro passado. A ini-
ciativa faz parte do programa instituido pela OMS com
0 objetivo de reduzir mundialmente a cegueira por cau-
sas evitaveis até o ano de 2020.

Na opinido da especialista e diretora de Defesa Pro-
fissional da ABM, a luta pela preservagdo da visdo deve
ser prioridade para a satide publica. “E necessario am-
pliar o alcance dos programas e os recursos para comba-
ter as causas de maior prevaléncia da cegueira, como a
catarata, o glaucoma, a retinopatia diabética e a degene-

“0 Conselho Brasileiro
de Oftalmologia participa
ativamente da construcdo

de politicas nacionais de
atencgdo oftalmologica,
além de promover
campanhas publicas de
atencdo a saude ocular”

ra¢do macular ligada a idade”, ressalta Fabiola Mansur
de Carvalho. Segundo a especialista, “tais doengas sO
sdo diagnosticadas precocemente através da consulta
com um oftalmologista. E preciso combater veemen-
temente a pratica da optometria ndo médica em nosso
estado”. Quatro entre cinco casos de cegueira ou bai-
xa visdo poderiam ser evitados com procedimentos de
baixo custo e grande impacto social, conforme assinala.

Em sua avaliagdo, os principais desafios a serem
superados para combater a cegueira evitavel sdo: falta
de &culos, escassez na oferta de
cirurgias de catarata pelo SUS,
limita¢do financeira para com-
pra de colirios usados no tra-
tamento de glaucoma, falta de
acesso as terapias a laser, mais
efetivas e seguras, e as drogas
antiangiogénicas empregadas no
tratamento da retinopatia diabé-
tica e da degeneragdo macular.
A quantidade de oftalmologistas
¢ satisfatoria para o contingente
populacional no pais, segundo
os pardmetros da OMS. Mas a
situagdo € critica, a comegar pela
falta de condi¢des da maior parte dos cidaddos brasilei-
ros para a aquisi¢do de o6culos. O erro de refragdo ndo
corrigido ¢ a primeira causa de deficiéncia visual.

A preocupagdo do Conselho de Oftalmologia é am-
pliar o acesso as medidas simples de preservagdo da
qualidade da visdo e combate a cegueira, em beneficio
da maioria da populagdo. “Através de parcerias com os
governos federal, estadual e municipal e junto aos mais
de 15 mil oftalmologistas brasileiros, o Conselho par-
ticipa ativamente da constru¢do de politicas nacionais
de atengdo oftalmoldgica, além de promover campanhas
publicas de atengio a saude ocular”, informa a oftalmo-
logista. Na Bahia, esta a¢do ¢ articulada com as Secreta-
rias estadual e municipal de Satide de Salvador e entida-
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des como a Sociedade de Oftalmologia da Bahia (Sofba).

A oftalmologista afirma que o desenvolvimento de
programas governamentais como Olhar Brasil e Topa -
Todos pela Alfabetizagdo possibilita a oferta de consul-
tas e 6culos gratuitos, em beneficio da populacdo alvo.
Ela destaca, ainda, a importancia da atuag@o de unidades
de referéncia, a exemplo do Servigo de Oftalmologia do
Hospital das Clinicas, onde os pacientes contam com as-
sisténcias ambulatorial e cirrgica.

VISAO SAUDAVEL E PREVENCAO DA CEGUEIRA

A medicina preventiva permite diagnosticar precoce-
mente doengas e promover a saide. “O ideal € levar a crianga
para a primeira consulta a partir dos trés anos de idade, mas
os pais devem buscar um especialista quando constatarem
qualquer anomalia nos olhos, a exemplo da assimetria na
anatomia ocular ou da pupila esbranquigada, sinal de catarata
congénita ou tumor ocular”, adverte o oftalmologista Olde-
mar Spinola. Ele recomenda que seja feita uma consulta com
o oftalmologista pelo menos uma vez ao ano.

No Brasil, a catarata ndo operada e os erros de refragdo
ndo corrigidos correspondem a 68% do
total de idosos deficientes visuais. “A
Unica maneira de se tratar a catarata é por
meio de cirurgia, procedimento bastante
seguro ¢ com alto indice de sucesso”,
afirma o oftalmologista Oldemar Spi-
nola. Através de um aparelho de facoe-
mulsificagdo € retirado o cristalino que se
tornou opaco pela doenga e causa proble-
mas como embagamento da visdo e visdo
noturna dificultada. Em sua substitui¢do
¢ inserido no olho uma lente artificial in-
traocular.

A oftalmologia é uma das especiali-
dades que mais evoluiram na tltima dé-
cada. O tratamento a laser foi aprimorado
de tal forma que hoje ¢ feita a cirurgia re-
frativa personalizada, comenta a médica.
Antes, a cirurgia se restringia a corre¢do
de deficiéncias visuais como miopia, hi-
permetropia e astigmatismo. Atualmente
os modernos recursos permitem ndo s
corrigir o0 grau, como tratar pequenas
imperfei¢cdes e particularidades de cada
olho. O tratamento ¢ feito de maneira
customizada ou sob medida, através de
um mapeamento por frente de onda que
mostra as caracteristicas do olho com

precisdo. A moderna cirurgia refrativa possibilita, ainda, a
melhoria da presbiopia ou vista cansada do paciente com
mais de 40 anos. O advento de novos recursos de tltima
geragdo tem otimizado, também, os resultados nas cirurgias
de cornea. “Uma das novidades € o crosslinking de cérnea,
que promete interromper a progressdo da doenga corneana
denominada ceratocone, responsavel por 70% dos casos em
fila de espera de transplantes no pais”, diz Dra. Fabiola. Este
tratamento pode reduzir a demanda por corneas em bancos
de olhos. O procedimento envolve o uso da riboflavina as-
sociado a luz ultravioleta para enrijecer a cornea e impedir
a progressdo do ceratocone. Autorizada na Europa hé sete
anos, mas em fase experimental no Brasil, a técnica ja ¢ dis-
ponibilizada em alguns protocolos de estudos na Bahia.

RECURSOS TERAPEUTICOS

Colega de especialidade e de consultorio do irméao Ol-
demar, o oftalmologista Halley Spinola chama a atengio
para outra doenga que pode levar a cegueira se nio for tra-
tada a tempo. Trata-se do glaucoma, doenga ocular que néo
tem cura e causa danos ao nervo optico, responsavel pelo
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envio de sinais visuais ao cérebro. “A elevacdo da pressdo
intraocular é um dos principais fatores de risco associado ao
glaucoma, doenga sorrateira que ataca sem sintomas e nor-
malmente é identificada em estagio avangado, quando ha um
estreitamento da visdo periférica”, diz Dr. Halley Spinola.

“O glaucoma ndo afeta somente o olho, mas todo o
trajeto da via otica central, que inclui o cérebro e o tronco
cerebral. E uma doenca neurodegenerativa progressiva”,
diz Dra. Fabiola Mansur de Carvalho. Ela comenta que o
futuro do tratamento desta doenga sdo as drogas neuro-
protetoras e a terapia genética para recupera¢do do nervo
otico. Na auséncia de tratamento neuroprotetor efetivo, a
terapia clinica convencional é feita a base de colirios para
controle da pressdo intraocular. Além disso, na area cirdr-
gica ja existem inovagdes para alguns casos especificos,
como as novas técnicas cirurgicas nido-penetrantes e os
métodos cirtrgicos filtrantes que ajudam a melhorar as
vias de drenagem e a absor¢do do humor aquoso, liquido
presente no olho.

Drogas mais potentes e avangos cirirgicos com a utili-
zacdo do laser permitem tratar com mais seguranga e pre-
cisdo uma série de doengas que levam a cegueira, como a
retinopatia diabética e a degeneracdo macular relacionada
a idade (DMRI), ambas responsaveis por danos a retina. A
primeira se manifesta, sobretudo, pelo diabetes mal contro-
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lado. J&4 a DMRI est4 associada principalmente ao envelhe-
cimento, além de predisposi¢do genética e outros fatores
que causam lesdo na macula, ponto ligado a visdo central.

Segundo Dra. Fabiola Mansur de Carvalho, além dos
tratamentos a laser e das cirurgias de vitrectomias com mi-
nimas incisdes cirurgicas, que dispensam suturas ou pon-
tos, também chegaram para ficar as drogas antiangiogéni-
cas. Aplicadas em injegdes intravitreas, t€ém a expectativa
de estabiliza¢do da visdo em torno de 95% e de melhoria
visual em aproximadamente 30%, conforme apontam os
estudos clinicos.“E fundamental que todos esses avangos
terap€uticos sejam disponibilizados a populagdo, através
do SUS”, ressalta a médica.

Independentemente dos beneficios proporcionados pe-
los novos medicamentos e tecnologias cirirgicas, na pre-
servagdo da qualidade da visdo alguns cuidados sdo indis-
pensaveis. O oftalmologista Oldemar Spinola faz um alerta
sobre os riscos da automedicac¢do. Ele exemplifica o uso
indiscriminado de medicamentos como colirios a base de
corticoides, que podem acarretar doengas secundarias se
forem usados aleatoriamente e sem indicacdo médica. O
uso de o6culos de grau sem prescri¢do do oftalmologista é
outra ameaga a saude ocular. “Por falta destes cuidados,
muitas vezes quando a pessoa procura o médico a doenca
ja esta instalada”, conclui Spinola.
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Hospital Santa Luzia.
Ha 75 anos com um olho
no futuro, outro em voce.

Desde sua fundacédo, em 1934, o Hospital Santa Luzia
sempre procurou trazer o que hd de mais moderno na
sua drea para os seus clientes. Por isso ele sempre foi
referéncia em oftalmologia na Bahia. E para continuar
sendo por muito mais tempo, a gente comemora os 75
anos fazendo o que mais gostamos: evoluindo.

["IO\L |}
SANTA L7 \T

5L AINOAT \kw “o «

SANTA LUZIA7 5%

FUNDACAO COLOMBO SPINOLA

O hospital dos seus olhos. | Nazaré-(71) 2109-3535
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2 e 3 quartos com suite e varanda gourmet

entre o verde do parque, 0 azul do mar e todas as facilidades de Patamares.

Visite decorados na Av. Pinto de Aguiar - Patamares
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Em conformidade com a lei 4.591/64, as fotos, perspectivas e plantas deste material sao meramente ilustrativas e podem apresentar variagao de tonalidade. Os materiais e o mobilidrio que serdo utilizados constam no memorial descritivo. A vegetagdo que compde o paisagismo retratado nas perspectivas é meramente
ilustrativa e apresenta porte adulto de referéncia. Na entrega do empreendimento, essa vegetacdo podera apresentar diferencas de tamanho e porte, mas estara de acordo com o projeto paisagistico do empreendimento. Incorporagao Imobiliaria registrada sob o ato n”. R - 3 da matricula n°. 30.206 do 7° Oficio do Cartdrio de
Iméveis da Comarca de Salvador-BA. Responsavel técnico: Ricardo Fahel - CREA 20610D. Projeto arquitetdnico: Eduardo Brandao - CREA 8665D. Ponto 4 CRECI: J1195. Brito&Amoedo CRECI: PJ 1063. Cia CRECI: PJ 1016. oas imveis CRECI: PJ 1158. * Parcela referente ao apartamento 106 da Torre A. Tabela novembro/2009.
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ARTIGO MEDICO

Mudancas do sistema de
tratamento da tuberculose

O sistema de tratamento
da tuberculose (TB) no Brasil,
recomendado pelo Programa
Nacional de Controle de Tuber-
culose (PNCT) do Ministério
da Satde (MS) e vigente desde
1979, cujos tdpicos mais rele-
vantes foram representados pela
inser¢do da Rifampicina (R) ¢ a
unificagdo das agdes de contro-
le iniciadas nesse periodo, estd

terapéutico (consequéncia do
esperado aumento da adesdo
ao tratamento) ¢ a prevengdo
do aumento da multirresisténcia
(caracterizada como resisténcia
simultanea in vitro a R e H).
Adicionalmente a essas mu-
dangas no sistema de tratamen-
to no Brasil, o CTA sinalizou
para a necessidade de realiza-
¢do de estudos de avaliagdo de

sendo modificado.

A principal mudancga proposta pelo Comité Técnico
Assessor (CTA) do MS consiste na introdugdo do Etam-
butol (E), como quarto farmaco na fase de tratamen-
to intensivo (dois primeiros meses) do esquema basico
- anteriormente denominado Esquema 1, composto por
Rifampicina, Isoniazida e Pirazinamida - tendo como jus-
tificativa a constatagdo do aumento de resisténcia prima-
ria a Isoniazida (de 4,4% para 6,0%) e a Rifampicina (de
1,3% para 1,5%) observado no II Inquérito Nacional de
Resisténcia aos Farmacos anti-TB conduzido entre 2007-
2008, em comparagido com os resultados do I Inquérito
Nacional (1995-1997). Outro aspecto a ser considerado ¢
o fato de o Brasil ser o unico, entre os 22 paises monito-
rados pela OMS com alta carga de TB, que ndo utiliza o
esquema de quatro farmacos.

As demais modificagdes propostas sdo: (a) adogdo da
associagdo dos farmacos em forma de comprimidos apre-
sentados em doses fixas combinadas para a fase de trata-
mento intensivo (4 em 1) e fase de continuacao (2 em 1) (b)
utilizac@o de formulagdes de comprimidos em substitui¢do
as capsulas anteriormente disponiveis; (c) adequagdo das
doses de Isoniazida (H) e Pirazinamida (Z), 300 mg/dia e
1.600 mg/dia, respectivamente. Os esquemas IR (anterior-
mente direcionado para casos de recidiva ou retorno apos
abandono) e o esquema III (também denominado esquema
de faléncia, composto por Estreptomicina, Etambutol, Pira-
zinamida e Etionamida) ndo serdo mais utilizados.

Entre as vantagens dessas mudangas, destacam-se: (a)
maior conforto do paciente pela redu¢do do niimero de
comprimidos a serem ingeridos; (b) impossibilidade de
tomada isolada de farmacos e; (c) simplificagdo da gestdo
farmacéutica nos diversos niveis de aten¢do. Essas mudan-
¢as visam, sobretudo, ao incremento das taxas de sucesso

eficacia, efetividade e efeitos
adversos comparando o esquema basico (quatro farma-
cos) com o esquema 1 (3 farmacos).

Para criangas de até 10 anos de idade, continua preco-
nizado o tratamento tradicional com trés farmacos: RHZ
(H=10mg/Kg, R=10 mg/Kg e Z=35 mg/Kg). Novas for-
mulagdes em comprimidos dispersiveis estdo sendo ela-
boradas para facilitar a administragdo dos medicamentos
na populacdo pediatrica. A justificativa para a ndo utili-
za¢do do quarto farmaco € a dificuldade de identificar
precocemente a neurite Optica (rea¢do adversa ao uso do
Etambutol) na referida faixa etaria.

Na forma meningoencefalica da TB, recomenda-se
o tratamento com quatro farmacos (RHZE), mas com
regime de tempo de tratamento diferenciado de 9 meses
(2RHZE/ 7RH). Recomenda-se a manuten¢do do uso
concomitante de corticosterdide oral (dexametazona,
com posologia equivalente a 1 a2 mg/Kg da prednisona,
por periodo de 4 a 6 semanas, podendo ser prorrogado a
critério clinico).

Em pacientes com TB/HIV, o esquema recomenda-
do € 0o mesmo para os imunocompetentes (2RHZE/4ARH),
com prioridade ao tratamento para TB e, quando indicado,
iniciar terapia anti-retroviral (TARV) 2 a 4 semanas apos
o inicio do tratamento da TB. Nos casos da coinfec¢do TB-
HIV, considera-se a possibilidade de substitui¢do da R pela
rifabutina nos paciente em uso de TARV incompativel com
R. A melhor op¢do para compor o esquema TARV é o
efavirenz, associado a dois ITRN, sendo desnecessaria
alteragdo da dose quando administrado com R.

Em relagdo a tuberculose multirresistente (TBMR),
houve modifica¢cdo no conceito de definicdo de caso de
TBMR no Brasil. Acompanhando a defini¢do de caso
de TBMR internacionalmente utilizada, atualmente
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serd considerada multirresisténcia a evidéncia de resis-
téncia simultanea in vitro a R e H (anteriormente, era
considerada como caso de resisténcia in vitro a R ¢ H,
associada a outro farmaco). A responsabilidade da con-
duta terapéutica para todos os casos de resisténcia ¢ de
Centros de Referéncia Terciaria. O esquema para TBMR
sera 2S_ELZT/4S,ELZT/12ELT (S=Estreptomicina;
E=Etambutol; L=Levofloxacina; Z=Pirazinamida;
T=Terizidona). Assim, as mudancas mais significativas
sdo: (1) substituicdo da Ofloxacina pela Levofloxacina;
(2) redugdo do tempo de uso do aminoglicosideo, de 12
para 6 meses, porém mantendo a mesma dose total; (3)
fase intensiva em duas etapas (primeira: 2 meses do ami-
noglicosideo por cinco dias; segunda: 4 meses do amino-
glicosideo por 3 vezes por semana); (4) uso da amicacina
em caso de utilizagdo prévia da Estreptomicina ou resis-
téncia in vitro a este farmaco.

Outras importantes recomendacdes introduzidas com
o0 objetivo de identificar precocemente casos de resisténcia
sdo: (1) realizaco de cultura, identificagdo e teste de sensibi-
lidade (TS) para todos os casos com baciloscopia positiva ao
final do segundo més de tratamento; (2) Cultura, identifica-
¢80 ¢ TS para TODOS os casos de retratamento, no retorno
do paciente ao sistema (pds-cura ou pos-abandono).

No Brasil, ¢ extremamente complexa a implantagao
dessas mudangas, considerando suas dimensdes conti-
nentais, além da diversidade de realidade epidemioldgica
nas distintas regides do pais, e mesmo entre unidades fe-

deradas de uma mesma regido. Por tais razdes, decidiu-se
que a implantagdo do novo sistema de tratamento em cada
estado deve ser realizada apds capacitagdo de todos os
profissionais de saude que atuam nos programas de con-
trole da tuberculose. Em conclusdo, ressalta-se a impor-
tancia de alerta para todos os médicos da recomendacdo
da utilizagdo dos esquemas vigentes até que as reunides
para a multiplicacdo das informagdes e recomendagdes
sejam realizadas em todo o estado e os medicamentos nas
novas formulagdes estejam disponiveis.

O estado da Bahia ¢ dividido em 31 areas adminis-
trativas de gestdo de saide denominadas de Diretorias
Regionais de Saude (DIRES). Assim, considerando a
extensdo territorial do estado e a cobertura do programa
de controle de TB para uma populagéo de cerca de 13
milhdes de habitantes, a capacitagdo de profissionais de
satde que de alguma forma atuam na atengfo ao paciente
portador de TB (seja no setor publico ou privado) é com-
plexa. O programa de capacitagdo desses profissionais
iniciou-se em outubro deste ano e devera ser completado
antes da implanta¢do das mudangas no estado, com pre-
visdo para o segundo semestre de 2010.

Eliana Dias Matos

Professora adjunta da Escola Bahiana de Medicina e Satide Publica,
presidente da Sociedade de Pneumologia da Bahia e pneumologista
do Ambulatério de TBMR do Hospital Especializado Octavio
Mangabeira (SESAB)
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Dr. Roque Andrade pedala com amigos
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“CAUSO” MEDICO

na Odontologia

Marcio é TPD, Lorena, cirurgid dentista e cliente dele

hd dois anos e ndo se conheciam pessoalmente. Falavam
eventualmente sobre trabalhos, somente por telefone. Numa
tarde de trabalho, Marcio recebe em seu laboratorio a

visita de Lucinéia, assistente de Lorena que leva um servico,
entre uma e outra conversa, comenta sobre a chefe, tecendo
qualidades e elogios, instigando-o em tom de brincadeira que
ela seria uma candidata perfeita para futuro relacionamento.
E langca um pequeno “desafio” para promover a
aproximagao, sugerindo que ele ligasse para ela, com pretexto
de conversar sobre trabalhos de protese e na sequéncia
convidd-la para um café em qualquer canto da cidade. Ele
aceitou a ideia e a sugestdo da cupido Lucinéia.

Imaginem o Mdrcio, excelente técnico e melhor ainda como

administrador e “‘negociador”, jogando uma “‘conversa”
despretensiosa sobre Lorena. Valeu a qualidade de
negociador e o processo da relagdo se iniciou com sucesso.

Marcio, grande talento também com as letras, improvisou
rapidamente um acrostico com o nome completo de Lorena,
que se sentiu lisonjeada e muito admirada. Mdrcio comegava
a impressionar.

Por coincidéncia, moravam no mesmo prédio. “Como é
possivel a gente morar no mesmo prédio e ndo se conhecer?”,

comentou surpreendida Lorena. “Apenas revela o quanto
estamos sozinhos numa cidade grande, ao lado de milhares
de pessoas”, retrucou filosoficamente Mdrcio. E comegaram
a sair.

Entre cinemas, passeios, pragas, restaurantes e qualquer

lugar sem importdncia foram trocando as primeiras
confidéncias. Era visivel a atracdo de um pelo outro. A
defini¢do pelo namoro (Lorena ndo se permitia “ficar”)
esbarrava num relacionamento anterior de Mdrcio, que

precisava ser resolvido. Lorena pediu a ele que resolvesse
primeiro essa questdo. Nesse mesmo tempo, Lorena foi

convidada para trabalhar em Portugal. Aceitou e iria ficar um
tempo fora do Brasil ou ld permanecer definitivamente.

Lorena, dentista dedicada e decidida, realizava o trabalho

atendendo pacientes em tempo integral, sempre com
orientagdo e acompanhamento dos proprietdrios da clinica.

Ela ndo sabia quem eram os pacientes, apenas se orientava
pelas fichas previamente encaminhadas pelas secretarias.

Numa tarde, enquanto chegava de um breve intervalo,
Lorena foi atender um paciente de nome Paulo, ja instalado
na cadeira, e quando viu o rosto... Um susto e uma enorme
surpresa. Era Marcio que, usando um nome falso, marcou
a consulta e fez a surpresa agraddvel. “Foi uma emogdo
indescritivel”, revelou Lorena

O Oceano Atlantico e os 12.000 km que separavam os paises
ndo sdo obstdculos para rever quem a gente ama, afirmou
Marcio, feliz com o reencontro. (Mdrcio ndo sente apenas, ele
demonstra que ama).

Compromissados e comprometidos, o romance continuou até
chegar o final de 2007, quando Marcio propds um cruzeiro
maritimo para celebrar o réeveillon.

Para fazer companhia, foi convidada também Dona Zélia,
mde de Lorena (jogada de mestre de Marcio), eterna protetora
da filha que enxergava no futuro genro companheiro ideal
para Lorena dividir e compartilhar uma vida juntos. E olhem
o0 que aconteceu no jantar do reveillon!

Previamente combinado com os organizadores do jantar, foi
realizado um sorteio que premiaria uma pessoa com uma joia
espetacular de uma famosa grife. E claro, a pessoa premiada
foi...Lorena!

Emocionadissima, subiu ao palco para receber a joia
maravilhosa, acompanhada de Marcio, que aproveitou o
momento para pedir a Dona Zélia a filha em casamento, no
que foi prontamente atendido. Dona Zélia, surpresa, porém
feliz, s6 observava.

O final desta historia so poderia acabar em casamento, que
aconteceu em 26 de dezembro, em Salvador, Bahia, numa
festa muito bonita e com muitos convidados que mais uma vez
reverenciaram a profissdo de dentista e TPD, com um enorme
bolo simbolizando a atividade, ela profissional, ele paciente.
Claro que a fada/cupido Lucinéia foi uma das madrinhas.

E, como diz a literatura, se tornaram anjos de uma asa so e
se abragaram para algar véo para a vida e o mundo, tal qual
beija-flores cheios de felicidade.

* Sugestdes de textos para esta coluna podem ser enviadas para o email abm@abmnet.org.br




4 SUITES
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Vv Vista privilegiada para o verde
do Parque da Cidade*

V'2 apartamentos por andar

v/ Areas comuns entreques decoradas
e equipadas sem custo adicional

v Lazer com mais de 30 itens

V' Projeto de Alvarez e Arquitetos
Associados

e .

Faca seu plano de pagamento.

= Apartamentos de 155m? a 166m? = Coberturas com até 320m? = 9 op¢oes de planta = 4 suites com gabinete e
varanda = 4 suites e 2 varandas, sendo uma delas gourmet = 3 suites com suite master ampliada ou home theater

Visite apartamento decorado por Sidney Quintela.

Realizagdo: Vendas:
(&5 W g, aing  3351-2484
GARCEZ novadimensao

www.reservaaltodoitaigara.com.br

Em conformidade com a Lei n° 4591/64, as perspectivas ilustrativas desta pega tém carater meramente promocional. Brito e Amoedo CRECI PJ 1063. Ponto 4 CRECI PJ 828. - Responsavel
Técnico: Clovis José B. Garcez CREA 27762 BA, Leticia Régo Bahia (Alvarez Arquitetos) CREA 22911 BA, Matricula n° 49594 - Registro de Iméveis do 6° Oficio. *Para os edficios Acqua e Flora.



24  DIARIO DE BORDO

8
8"
[
©
o
o
S
£
[
N
o
o

Reveillon:

uma historia de amor

No poema “Receita de Ano Novo”, Carlos Drum-
mond de Andrade d4 a dica de como “ganhar um be-
lissimo Ano Novo”. Para o poeta, ndo € preciso “beber
champanha ou qualquer outra birita, nio precisa expedir
nem receber mensagens...” Ele diz que para ganhar um
Ano Novo, que tenha este nome, ¢ preciso merecé-lo,
fazé-lo novo, pois é dentro de cada um que “o Ano Novo
cochila e espera desde sempre”.

Na vida real, acontece mais ou menos assim e cada
um pode fazer do seu réveillon um momento inesqueci-
vel. Com ou sem simpatias para atrair boas energias, o
que todo mundo quer € comegar 0 ano com o p¢ direito.

Para o casal Ricardo e
Marcela, a festa sO tem

graca na companhia
dostrésfilhos

O médico oftalmologista Ricardo Costa de Almeida, 35
anos, ¢ um dos que adoram comemorar o reveillon e
também tem uma receita.

Ele diz que sua dica é passar o Ano Novo em familia
e com amigos. “Na noite da virada, eu e minha espo-
sa, Marcela, ndo abrimos mio de estarmos com nossos
filhos: Matheus, Maria Luisa e Marcelo”, revela o mé-
dico, que adora viajar. “Independentemente do lugar, o
essencial ¢ estarmos juntos, agradecendo o ano que se
acaba e pedindo a Deus um novo ano com muita paz,
saude e trabalho e oportunidade de novas viagens”, diz
em meio a sorrisos.




Conheca o Itacaré Bungalows

e descubra que investir em qualidade

de vida pode ser um excelente negécio.

O ltacaré Bungalows esta encravado no meio de um paraiso, entre a Mata
Atlantica e o Oceano Atlantico. Um empreendimento moderno, formado
por Bangalos de 2 e 3 suites, rodeados por jardins tropicais e com vista
panoramica da mata, da lagoa e do mar. Totalmente integrado ao Resort
Itacaré Village, os proprietdrios dos bangal6s terdo toda a sua estrutura de
lazer e servigos a disposicao, além de ter a opcdo de locar seu bangalo
através do resort e obter excelentes rendimentos.
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Castelo portugués

E como nédo poderia ser diferente, o reveillon de
2004/2005, em Portugal, é considerado por dr. Ricar-
do como “inesquecivel”. Acompanhado da mulher,
dos filhos — dois a época — e de amigos, a noite da
virada foi numa grande festa no hotel que era um an-
tigo castelo portugués. “Foi uma noite muito animada
e glamurosa, em estilo europeu”, relembra.

Mas nem sempre o médico, que ndo segue qual-
quer simpatia, planeja o réveillon. Algumas vezes, a
programagao surge de repente. Para ele, o importante
¢ ter sempre boas expectativas para o ano que se ini-
cia. “A virada nos da sempre a sensagdo de algo novo,
de esperanca de um ano melhor. E inevitavel fazer
planos, mas procuro também analisar o ano anterior”,
completa ele, adiantando que este reveillon sera no
Litoral Norte, mas que a familia ja tem uma viagem
marcada para fevereiro. E que venha 2010!

Na virada do ano,
muita diversao
easasa

fantasia

Receita C

ANo

(Carlos Drummo

Para vocé ganhar belissimo
Ano Novo cor do arco-iris, 0
cor da sua paz, Ano Novo sem
comparag¢ao com todo o tempo
ja vivido (mal vivido talvez ou
sem sentido), para vocé ganhar
um ano ndo apenas pintado de
novo, emendado as carreiras,
mas novo nas sementinhas do
vir-a-ser; novo até no coracao
das coisas menos percebidas (a
comecar pelo seu interior), novo,
espontaneo, que de tao perfeito
nem se nota, mas com ele se
come, se passeia, se ama, se \
compreende, se trabalha, vocé \
nao precisa beber champanha ou \
qualquer outra birita, ndo precisa
expedir nem receber mensagens
(planta recebe mensagens?

passa telegramas?)

Na&o precisa fazer lista de boas
intengées para arquiva-las na
gaveta.

Na&o precisa chorar arrependido
pelas besteiras consumidas nem
parvamente acreditar que por
decreto de esperanca a partir

de janeiro as coisas mudem e
seja tudo claridade, recompensa,
Jjustica entre os homens e as
nacoes, liberdade com cheiro e
gosto de pao matinal, direitos
respeitados, comeg¢ando pelo
direito augusto de viver.

e

Para ganhar um Ano Novo que
merecga este nome, vocé, meu
caro, tem de merecé-lo, tem de
fazé-lo novo, eu sei que nao é
facil, mas tente, experimente,
consciente.

E dentro de vocé que o Ano Novo
cochila e espera desde sempre.




Seu @ﬁ’guﬂﬁab ¢ cuidar de vidas.
O nosso ¢ ensinar como cuidar.

A UNIRB oferece mais de 10 cursos na area de saide que conta com um corpo docente de mestres e doutores,
laboratérios modernos e clinica escola, atendendo (gratuitamente) mais de 100 pacientes por dia,

proporcionando aos alunos condigées para aplicagido dos seus conhecimentos e reafirmando nosso
compromisso com a comunidade.

Biomedicina | Educagao Fisica | Enfermagem | Fisioterapia | Fonoaudiologia | Nutri¢cao |Psicologia | Odontologia
Servigo Social | Graduagio Tecnolégica: Radiologia.

\
Mais 20 cursos em outras areas. ‘ u N I RB
www.unirb.edu.br Y
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PELO CURRICULO DOS SOCIOS,
DO MERCADO SO PODIA MESMO

MCC Engenharia, que agora retine na Bahia toda a expertise e tradicao
da Método, Copasa e Consplan, foi escolhida pela Syene para construir
seus dois superempreendimentos: Salvador Prime e Villa Privilege.
Voltados para segmentos distintos, mas que apresentam em comum 0 arrojo e
a criatividade de uma marca que veio para ocupar de vez um lugar de destaque
no mercado baiano, os superempreendimentos Salvador Prime e Villa Privilege

Torre Faria Lima.

rapidamente se consagraram como dois dos langamentos mais bem-sucedidos
do mercado nos ultimos tempos.

0 desafio da Syene, eleita em seu primeiro ano de atividade como Empresa
Revelacao pelo Prémio Ademi, era encontrar um parceiro a altura. E ela buscou
nao uma, mas trés empresas de exceléncia e prestigio internacional para tirar
seus projetos do papel.

Fundada em 1973, a Método Engenharia consolidou-se como uma das maiores construtoras do pais na érea de edificagdes por sua
lideranga e pioneirismo em tecnologia, gestdo integrada de projetos e praticas sustentaveis de construgéo. Possui mais de 5 milhdes
de m2 de obras concluidas, dentre as quais edificios-icone como o Hotel Unique, o Hotel Grand Hyatt de Sao Paulo, a Torre Norte e a

COPASA,
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A NOVA CONSTRUTORA
TER UMA ESTREIA DESSE TAMANHO.

A partir de agora, a MCC Engenharia, empresa que retine toda a experiéncia solidez, tecnologia, talento e pontualidade. MCC e Syene, 0 que nasceu de uma
e tradicdo da Método, Copasa e Consplan, é responsavel por consolidar belos grande parceria SO poderia estrear com grandes empreendimentos.

projetos em obras irretocaveis.

Com a contratacéo da MCC Engenharia, a Syene brinda o0 mercado baiano com

um player de peso e oferece, aos compradores dos seus empreendimentos, mais d& M c c I ' .st “ E
FT 7 ] L

do que um projeto diferenciado e de qualidade, mas um importante atestado de ENGENHARIA EMPREENDIMENTOS

Marca de renome internacional com atuacao destacada e estavel nos mercados Construtora de origem baiana, com atuacao atualmente também em S&o Paulo, Rio de
da Espanha, México, Brasil, Chile e Bulgéria, onde é responsavel por obras Janeiro e Santa Catarina, vem se notabilizando pela construgéo de um amplo leque de

) e C ON SPLAN empreendimentos inovadores e segmentados, que incluem, no caso de Salvador, o Porto
de engenharia de grande porte, como pontes, hidrelétricas, portos, estradas, ‘Desde1976

Trapiche, o Centro Médico Linus Pauling e alguns dos mais modernos day hospitals do

ferrovias e hospitais, tendo faturado 544 milhdes de euros em 2008. pais, 0 Complexo Odonto-Médico ltaigara e o Itaigara Memorial Day Hospital.
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Sindicato dos Medicos
comemora /5 anos de lutas

O Sindicato dos Médicos da Bahia (Sindimed-BA)
festejou, no dia 4 de dezembro, seus 75 anos de funda-
¢do. A comemoragdo foi prestigiada por dirigentes de
diversas entidades representativas da classe médica, co-
legas, liderangas politicas e governamentais. Realizado
na sede da entidade, o evento marcou o langamento do
troféu Piraja da Silva. A honraria é conferida a perso-
nalidades médicas de projecdo na Bahia - os primeiros
condecorados foram os médicos Mitermayer Galvao
dos Reis, Zilton Andrade, Sénia
Gomes Andrade, Penildon Sil-
va, Rodolfo dos Santos Teixeira,
Roberto Santos, Paulo Argollo
Meneses.

Em sua trajetéria, o Sindi-
cato dos Médicos encampou
importantes lutas ndo s6 da ca-
tegoria médica, mas de toda a
populagdo. Enfrentou momentos
dificeis, como a desativacdo na
década de 1950, os anos de re-
pressdo da ditadura e o renasci-
mento na década de 1970, com
conquistas histdricas concretiza-
das nos anos 1980 e 1990.

“Nos tultimos anos, temos participado de lutas na
Justiga pelo fim das falsas cooperativas, com o objetivo
de restabelecer a normalidade nas relagdes de trabalho
com os orgdos do Estado, através dos contratos diretos
dos trabalhadores. Assim como a reivindicacdo contra
as privatizagdes de hospitais publicos e a precarizagdo
do trabalho médico”, ressalta o atual presidente do Sin-
dimed, José Caires. A importancia da atuagdo do Sin-
dimed ¢ reconhecida em todo o pais. Neste ano, por
exemplo, coube ao Sindicato baiano propor na Camara
Federal, em Brasilia, uma audiéncia sobre a precariza-
¢do do trabalho médico.

O Sindicato dos Médicos da Bahia foi criado em 12
de dezembro de 1934, na época do governo de Getulio
Vargas. Mas, somente em 25 de janeiro de 1937 a en-
tidade foi reconhecida pelo Ministério do Trabalho e
teve sua primeira diretoria eleita em 1941. O primeiro
presidente da entidade, Antonio Luiz Cavalcanti de Al-
buquerque de Barros Barreto, assumiu, em 25 de margo
de 1941, com o anuncio do inicio de uma nova era para
a classe médica da Bahia. No dia 1° de maio de 1943,
Barros Barreto inaugurou a sede do Sindicato na rua
Cipriano Barata, n° 1. A sede atual da entidade esta si-
tuada na Rua Macap4d, em Ondina.




Rede de controle do tabagismo

A Associacdo Bahiana de
Medicina (ABM) ¢é a mais nova
parceira da Alianga de Controle
do Tabagismo (ACT), organi-
zagdo ndo-governamental que
promove agdes para reducdo do
impacto sanitario, social, am-
biental e econdémico causado
pela produgdo, consumo e ex-
posi¢do a fumaga do tabaco. “A
ABM reconhece a importancia e
os ganhos sociais desta mobilizagdo em favor da satide da
populagdo, por isso apoia as atividades da ACT”, afirma o
diretor cientifico da ABM, Jorge Pereira.

De acordo com Daniela Guedes, coordenadora de Re-
lagdes Institucionais da ACT, “um dos objetivos da Alianga
de Controle do Tabagismo ¢ consolidar uma rede forma-
da por representantes da sociedade civil interessados no
controle do tabagismo, a fim de multiplicar a causa”. Esta
rede conta com a participagdo de integrantes de entidades
publicas e privadas, organizagdes sem fins lucrativos e
ndo-governamentais, profissionais liberais, pesquisadores,
estudantes e cidaddos que desenvolvem atividades ligadas a

areas impactadas pelo tabagismo,
como saude individual e coletiva,
direitos humanos, meio ambiente,
jovens e mulheres.

Os membros da rede ACT
tém acesso a informagdes exclu-
sivas sobre as principais noticias e
eventos da area de controle do ta-
bagismo, além de contatos, opor-
tunidades e acesso a materiais de

campanhas. A parceria ABM/
ACT ja rendeu frutos: a veiculagdo de pecas da campanha
publicitaria “Quem ndo fuma ndo ¢ obrigado a fumar” na
TV Bahia, Radio Globo e Correio da Bahia, em dezembro
de 2009. A campanha veiculada pela Rede Bahia, através de
uma articulagdo com a ABM, visa alertar sobre os males do
tabagismo passivo.

A ABM promoveu a apresentagdo do trabalho da ACT
em sessdo para médicos no Hospital das Clinicas, em no-
vembro passado. Também vai inserir o tema na sua pauta
de eventos como uma forma de divulgar este movimento
e, assim, estimular a participacdo de mais pessoas. Para co-
nhecer e aderir a rede € so acessar www.actbr.org.br
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O encantamento de
Gerson Mascarenhas

“Nunca teremos a visdo de uma vida, pois
que esta se expande para além do mero re-
lato biogrdfico, transcende a expressdo e vai
além, muito além do jardim...” - Mascare-
nhas, Consuelo. Gerson Mascarenhas - Biogra-
fia.Salvador: JM Grafica e Editora Ltda., 2008.

Nenhum relato biografico — breve, como sera
este, ou mesmo minucioso e detalhista - captu-
ra em palavras uma vida, em especial uma vida
tdo rica como foi a de Gerson de Barros Mascarenhas (1914-
2009). Sua filha Consuelo tem raz&o: ele vai além do jardim...

Nascido em 11 de margo de 1914, quase nada sei de sua
infancia. Seus estudos fundamentais foram no Colégio da
Prof* Aurélia Viana, no Areal de Baixo, no Colégio D. Pedro
11, no Rio de Janeiro, por um ano, e no Instituto Bahiano de
Ensino. Depois estudou no Ginésio da Bahia, com profes-
sores memoraveis, naquela escola publica que era a melhor
escola do Estado. No vestibular, os estudos foram tdo inten-
sos que, para ndo interrompé-los, chegou a ficar internado
numa pensio (Pensdo Valenga, na Mouraria). Em 1933, aos
17 anos, iniciou o curso superior na Faculdade de Medicina
da Bahia. Em sua biografia, lembrava muito das leituras na
biblioteca da escola mater da Medicina brasileira, que ficava
no segundo andar do prédio do Terreiro de Jesus. Formou-se
em 1939.

0 MEDICO

Neto de médico: Alfredo Ferreira de Barros, filho de mé-
dico: Alfredo Mascarenhas; pai de médico: Ivan Mascarenhas.
Os primeiros passos na profissdo foram dificeis, iniciando a
pratica profissional no interior: Jacobina e Morro do Chapéu,
depois em municipios do norte de Minas, como Almenara.
Convocado pelo Exército, retornou a Salvador em 1942. Ca-
sou-se com Margarida, companheira de toda a vida e, naquele
mesmo ano, o casal foi morar em Ilhéus, zona de guerra. La
ficou até 1945. Teve um contingente de 1.300 homens sob
sua responsabilidade médica - clinica e cirtrgica. Com o fim
da IT Guerra Mundial, retornou a Capital com a patente de 1°
Tenente-Médico, quando se desligou do Exército.

Comegou a atender em consultério e foi convidado pelo
prof. José Adeodato Filho a trabalhar na Pr6-Mater, que, em
1950, transformou-se em Maternidade. Foi nesta época que
foi criado o Servigo de Partos em Domicilio. Gerson dirigiu
este excelente e Unico servigo: “Atendia o Servico a todos os
bairros da cidade. Levavamos para as residéncias todo o ma-
terial esterilizado necessario ao parto natural e realizivamos,

~ T

quando necessario, o forceps-baixo, de alivio”.
Para o prof. Rodolfo Teixeira, no modo como foi
posto em pratica na época, o Servigo a Domicilio
foi uma experiéncia apropriada e original.

Em concurso publico realizado pela SE-
SAB obteve o 1° lugar, tendo sido designado
para o “Posto de Higiene Pré-Natal”, no Rio Ver-
melho, vinculado ao Departamento Estadual da
Crianga, dirigido por Dr. Alvaro Bahia, um nome
de destaque da satide publica baiana. Nessa mes-
ma época trabalhou no servico de enfermaria do Hospital
Santa Isabel, sob a diregdo, inicialmente, do prof. Carvalho
Luz e depois do colega e amigo Adriano Gordilho, para Ger-
son “um dos maiores cirurgides da Bahia”.

0 PROFESSOR

O prof. José Adeodato de Souza Filho (1907-1984) as-
sumiu a catedra de Obstetricia da FAMEB em 1951 ¢ con-
vidou Gerson para ser um de seus Assistentes. Nessa fungo
docente ele comparecia diariamente & Maternidade Climério
de Oliveira para prestar assisténcia as pacientes ¢ ministrar as
aulas aos alunos de Medicina. De 1955 a 1960 deu plantdo
também na Maternidade Tsylla Balbino, onde desenvolveu
pesquisas com o prof. Elsimar Coutinho.

Em 1953, através de publicacdo do Dr. Pierre Vellay,
tomou conhecimento da experiéncia do Prof. Fernand Lama-
ze, médico francés, que utilizava o método psicoprofilatico
na parturi¢do natural sem dor. Estudou o tema e realizou uma
pesquisa comparativa, usando o método em 100 gestantes da
clinica particular e dos servi¢os publicos (meio a meio). Ob-
teve resultados positivos em 85% dos casos. Este trabalho se
transformou em sua tese “O Parto sem Dor pelo Método Psi-
coprofilatico” para o concurso de Livre Docéncia da Clinica
Obstétrica da FAMEB, em 1958. Essa obra foi editada pela
Livraria Progresso de Pinto de Aguiar.

Outro momento relevante como docente foi com o prof.
Alicio Peltier de Queiroz. Embora tenha conhecido o mes-
tre desde 1944, foi no inicio da década de sessenta do século
passado que a amizade entre ambos se consolidou. Gerson,
querendo aprofundar seus conhecimentos em Ginecologia,
transferiu-se para a Clinica Ginecoldgica do Hospital das
Clinicas (HUPES). L4, além de ensinar os internos, também
orientou os residentes da especialidade.

* Texto de autoria de Ronaldo Ribeiro Jacobina - Professor do
Departamento de Medicina Preventiva e Social da FAMEB-UFBA e
18° Presidente da ABM, nos anos de 1986 e 1987. (Continua na
proxima edi¢éo)
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Dezembro de

revista

Capricho na ceia

de fimde ano

O que poderia ser encarado como uma espécie de
“castigo” revelou um forte talento para a gastronomia.
Com apenas 12 anos, ele jamais imaginou que ficar na
cozinha sob os olhares atentos da avo e ainda ajudando
a cortar cebolas e tomates seria uma excelente oportu-
nidade de aprender a cozinhar e, diga-se de passagem,
cozinhar bem.

Foi o que aconteceu com o chefe do Servigo de In-
fectologia do Complexo Hospitalar Professor Edgard
Santos (Utba), o infectologista Roberto Badaro, MD,
PhD. Junto com os cinco irmaos, ainda na adolescéncia,
ele “assaltava” a cozinha de casa em plena madrugada.
Vez por outra, a avo notava uma certa baixa nos ingre-
dientes. “famos para a cozinha fazer comida, sandui-
ches, mingau de café e cuscuz”, revela. De 14 para ca,
nunca mais parou de experimentar receitas.

E, nesta época de festas de final de ano, dr. Badaro
aproveita para colocar em pratica todo o seu talento, desen-
volvido hé anos e em muitos jantares com familiares e ami-
gos. O tempo em que morou nos Estados Unidos também
foi determinante para aprimorar o gosto pela culinaria.

Apesar de amante declarado da cozinha, dr. Badaré
faz questdo de destacar que, quando vai para a cozinha,
conta com a ajuda de “uma concorrente fortissima”, que

¢ a cozinheira da familia, Mera. “Ela domina a arte da
cozinha herdada de sua familia ha mais de 40 anos”,
revela.

Ele ja estd planejando o jantar do final do ano. “Vou
preparar umas lagostas grelhadas ao Mediterraneo e ca-
mardes a créole acompanhados de cuscuz marroquino
com base de frutos do mar”, diz. Como sobremesa, uma
delicia exodtica: “Sera uma ligeira modificag@o de uma re-
ceita italiana de Gelato Alle Fragole Pepate, um sorvete
de baunilha com morangos e vinagre balsdmico”, diz.

Apesar de todo esse talento, Roberto Badaré reco-
nhece que gastronomia ¢ uma ciéncia com curso uni-
versitario e até pos-graduacdo. “Por isso, estou longe de
ser um verdadeiro gourmet/gourmand. Tenho, sim, um
bom paladar e sou muito estudioso, um autodidata na
cozinha”, minimiza. Para ele, dois ingredientes sao fun-

O médico Roberto
Badaro, ao lado de sua
fiel ajudante, Mera




damentais: amor e humildade (ouvir os mais expe-
rientes). “Quando for para a cozinha, v4 com amor
ao que vai fazer, ponha energia boa no preparo”.

HOBBY

Com menos tempo de estrada na arte de cozi-
nhar, mas com muita paixdo pelo que considera um
verdadeiro hobby, o médico residente em oftalmo-
logia, Gustavo Rodrigues, 32 anos, também her-
dou o talento da familia. Ele diz que o pai ¢ a avo
materna sdo experts na cozinha, o que o motivou a
também enveredar pelo mundo das receitas.

“Comecei a praticar ha uns trés anos e acho ma-
ravilhoso receber amigos e a familia para um bom
bate-papo, regado a um bom vinho e um bom prato”,
diz Gustavo, que lamenta ndo ter mais tempo para
dedicar ao hobby, que, sem davida, funciona como
um verdadeiro instrumento de combate ao estresse.

Apesar de ndo desenvolver receitas, Gustavo
diz que os pratos sempre t€ém um toque seu. “Existe
muito o feeling de quem esta preparando a comida.
Fico garimpando receitas diferentes em livros e na

internet e acabo apostando em algumas alteragdes”,
diz ele, que pretende fazer cursos para aprimorar
esse talento, ja aprovado por familiares e amigos.
Para o final de ano, ele aposta numa receita que
ndo ¢é especifica da época, mas ja arrancou muitos
elogios de quem teve a chance de provar. Confira a
seguir a Lasanha de berinjela com pimentdo de dr.

Gustavo e bom apetite!.

Lasanha de berinjela
COm pimentao vermelho

(Gustavo Rodrigues)

INGREDIENTES
2 berinjelas médias (600g)

2 pimentées vermelhos médi
méd,
(400g) -

2 colheres de Sopa de azeite de
oliva

2508 de massa de lasanha
400g de queijo mussarela ralado
100g de queijo parmesao ralado
375g de molho de tomate

150g de moiho pesto (macerar
1 maco de manjericgo, 80g de
nozes, azeite de oljva € queijo
parmesao g gosto)

Molho bechame| (4 colheres de
Sopa de manteiga, 3 colheres de
s?pa de farinha de trigo, 1 e ¥
Xicara de lejte, queijo parmesao
€ N0z moscada)

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Unte um refratsrio retangular
com azeite de oljva, Separe.

Corte as berinjelas com casca
€m rodelas de 1 ¢m, coloque-

as _em um escorredor e salgue.
Deixe descansar por 30 minutos.

Pré-aqueca o forno auma
temperatura média de 200 graus

ao forno até borbulhar (cerca de

agua e Seque em papel toalha.

Com um pincel, unte as berinjelas
com azeite. Arrume as rodelas
untadas em uma assadeira e,
Sem tampar, leve-as ao forno para
as§ar por cerca de 40 minutos oy
ate ficarem macias,

Corte os pimentées em quatro
pedacos, retire as Sementes e
0s filetes brancos, Leve para
assar com a pele para cima a
unza temperatura de 250 graus
ate que se criem bolhas e a pele
e§curega. Abafe os pedacos de
pimentao com filme elastico oy
papel toalha por cinco minutos,
Tire a pele. .

Reduza a temperatura do forno
para 180 graus. No refratario
untado, faca as Seguintes
¢amadas: molho de tomate,
massa de lasanha, berinjelé
molho pesto, mussarela, mo}ho
de tomate, repete a lasanha,
molho de tomate, pimentao Zem
tiras, queijo mussarela, molho
de tomate, massa de lasanha
molho de tomate, berinjela, :
molho pesto, mussarela, molho
de tomate e lasanha. Por fim
coloque uma camada de mo;ho
bechamel e queijo para cobrir.

Para dar um toque especial,
coloque cebolinha picada. Leve

Para dar um toque especial a ceia de final de ano, al-
guns elementos sdo importantes na decoracdo das mesas
natalinas e da noite do réveillon. Vale abusar da criativi-
dade para personalizar o ambiente da ceia e receber bem
os convidados, promovendo a confraternizacao.

Para ajudar na escolha da decoragdo e em beneficio

30a 40 minutos). Sirva com um

centigrados.
vinho branco e bom apetite!

L Y L Po, cao édla .
asse as oaelas da be €la e 1 m palaSelSpeSSOaS

dos projetos sociais da Mansdo do Caminho, a loja Tece
e Acontece, no Caminho das Arvores, apresentou uma
exposi¢do de mesas natalinas, com a participacdo de
nove arquitetos. Rogério Menezes foi um dos exposi-
tores e apostou numa decora¢do mais moderna para a
ocasido. Confira as fotos.

O vermelho, cor simbolo do amor e da alegria, esta
entre as cores mais preferidas para o Natal, poden-
do combinar bem com acessorios em tons de prata ou
dourado. O azul também é bem-vindo e vai bem com o
prata. O verde com dourado também ¢é uma boa pedida,
revelando charme e elegancia.

A escolha dos pratos, que podem ser lisos ou deco-
rados, deve estar em harmonia com a toalha e os guar-
danapos. Toalhas estampadas combinam bem com louga
branca e vice-versa. Vale ter atengdo também para as
tagas e talheres que vao compor o visual.




36 EM DESTAQUE

Sessao especial de formatura

Os médicos graduados na turma de 1969 pela Faculdade

de Medicina da Universidade Federal da Bahia vivenciaram
momentos de alegria e emog¢ado na sessao solene dos seus 40
anos de formatura, ocorrida no dia 5 de novembro passado, no
auditério Alfredo de Brito da centenaria faculdade do Terreiro

de Jesus. Na festa prestigiada por grande nimero de colegas,
amigos e parentes, entre outros acontecimentos memoraveis a
turma fez a colagdo de grau, o que nao ocorreu ha 40 anos, pois
a solenidade na época foi realizada conjuntamente no ginasio
Balbininho. Neste final de ano, outras turmas comemoraram seu
aniversario de formatura. Na sequéncia, de cima para baixo,

as turmas de 1969 (UFBA); 1965 (UFBA); 1984 (UFBA); 1981
(Bahiana) e 1984 (UFBA); e, por ultimo, 1972.

Impressos e artigos

A ABM amplia continuamente os beneficios aos seus
associados. Agora, eles podem solicitar a biblioteca
virtual o envio de artigos de seu interesse por e-mail e
tém descontos sobre a tabela de pregos dos servigos
disponibilizados na unidade, tais como formatacao de
teses e materiais cientificos, layout de cartoes de visita,
receitudrios e outros tipos de papelaria. A biblioteca pode
ser utilizada presencialmente por médicos e estudantes.

/Nota de pesar A

Consternados pelo falecimento dos queridos colegas Dr.
Gerson Mascarenhas, ex-presidente da ABM, Dr. Nestor
Moreira Filho, ex-diretor da Sogiba Regional Itabuna e do
Hospital Manoel Novaes, e do conceituado Dr. Italvar Cruz
Rios Filho, a Diretoria da ABM manifesta seu profundo
pesar. Ao mesmo tempo, se solidariza com seus familiares
e manifesta seu reconhecimento pela destacada atuacéo e
perfil humanista dos referidos colegas.

/

Eventos
médicos
Parceira da ABM, a
ST Eventos teve este
ano uma intensa
agenda de eventos
cientificos, incluindo congressos, jornadas e seminarios estaduais
e nacionais, nas diversas especialidades médicas. Liderada por
Sandra Pina e Thais, a ST Eventos se destaca pela qualificada
experiéncia no setor, com instalagées modernas e o suporte de
colaboradores capacitados e reciclados periodicamente. E uma
empresa de referéncia na Bahia e no pais em eventos da area
médica.
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MEDICINA E ARTE

A arte da medicina

e o dom Iiterario

O médico Marcio Ribeiro Leite ¢ polivalente: cli-
nico, emergencista, intensivista, homeopata e psico-
terapeuta junguiano. Mas, além da medicina, um de
seus maiores dons € o talento literario. Seu romance
de estreia, O Momento Magico, foi vencedor do Pré-
mio SESC de Literatura 2008. O livro fala de um ho-
mem atormentado pela velhice, que enfrenta a soliddo
e o desejo feroz de morrer. O sofrimento dele exprime
a sina de muitas pessoas que, ao fazerem um inventario
da vida, constatam a auséncia de um significado maior
para todo esforco empreendido.

Sobrames premia
trabalhos literarios
de autoria de médicos

A epopeia literaria do médico Marcio Leite vem de
longa data. “De uma hora para outra sai do anonimato
apds este concurso, mas a literatura esta presente em mi-
nha vida desde muito cedo”, comenta. Aos 13 anos, ele
jé rabiscava os primeiros textos e devorava romances e
quadrinhos. “Lia tudo o que chegava em minhas maos,
de gibi a revistas, além de classicos como os romances
de Jorge Amado e a obra de Monteiro Lobato”, revela.
Na fase adulta, alguns autores se tornaram referéncia,
como Thomas Mann e Mark Twain.

Esta prestes a sair do prelo o seu mais novo livro




de ficcdo Entre as Frestas do Telhado, um romance de
cunho social. “Minha alma ¢ urgente e inquieta”, diz o
médico escritor. Ele faz parte de uma confraria literaria
consagrada, a Sociedade Brasileira de Médicos Escri-
tores - Regional da Bahia (Sobrames-BA). Fundada na
década de 60, a entidade congrega colegas jovens e ve-
teranos que t€m na veia o dom da arte literaria.

“Os nossos encontros sdo inesqueciveis, pois € a
ocasido de compartilhar ndo s6 as produgdes literérias,
mas os talentos musicais e artisticos em geral”, infor-
ma o atual presidente da Sobrames, o médico Ildo Si-
moes. Ele manifesta seu agradecimento por contar com
a acolhida da ABM, que disponibiliza sua sede para
as atividades da Sociedade. Um dos eventos recentes
de ampla repercussdo foi a apresentagdo dos trabalhos
vencedores do 2° Concurso Literario dos Hospitais e
Clinicas da Bahia.

O 2° Concurso Literario promovido pela Sobrames
premiou as melhores producdes em duas categorias. Na
categoria prosa, foram premiados os seguintes médi-
cos: 1° lugar Dr. Hilton Pina, 2° lugar Dr. Francisco
Hora Fontes, 3° lugar Dr. Valter Teréncio da Cruz Fi-
lho; 1* men¢do honrosa Hugo Carneiro (estudante de
medicina), 2* meng¢do honrosa Dr. Luis Armstrong, e 3°
meng¢do honrosa Dra. Ivete Oliveira. As poesias vence-
doras e os respectivos autores foram: 1° lugar Dr. Ivo

Dr. Marcio Ribeiro
Leite ja tem um livio
deficcao editado e
aguarda osegundo
lancamento

Silva Lima, 2° lugar Dra. Silvia Davidshon, 3° lugar
Dr. Ricardo Soares; 1* mengdo honrosa Dr. Jodo Paulo
Fernandes e 2% mengao honrosa Dr. Valter Teréncio da
Cruz Filho.

Na solenidade de apresentagdo dos resultados do
concurso, realizada na sede da ABM, houve a abertura
de uma exposi¢do de quadros pintados por Dr. Italvar
Cruz Rios, ja falecido e homenageado na ocasido com
a presenca de seus familiares e amigos. A mostra mar-
cou a abertura do espaco dedicado ao médico artista na
sede da ABM. Este espago implantado no foyer tem o
objetivo de divulgar junto ao publico obras produzidas
por profissionais da medicina.

H PARTIR OE

PORTO

Sua
confraternizacao
no endereco mais
charmoso da
Au. Contorno.

13243 1177

Almoco
Executiuo

[a ate para pagar 3
conta do seu chefe.
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Foco no tripe:

saude, beleza e bem-estar

Mens sana in corpore sano. A expressdo do fil6so-
fo romano Juvenal, autor do livro As Sétiras, quer dizer
mente sa em corpo sadio. Tal provérbio é cada vez mais
perseguido por quem busca refletir no corpo o equilibrio
alcangado pela mente.

E, como ndo basta apenas ter um corpo sadio, o que
ndo faltam no mercado sao técnicas, terapias, cremes,
sais e tratamentos para favorecer o relaxamento, elevar
a autoestima e promover a beleza. A regra vale para ho-
mens e mulheres e os tratamentos podem ser feitos nos
spas urbanos ou mesmo em casa.

Foi pensando no conceito de bem-estar que a em-
preséria iris Azi implantou em Salvador a filosofia de
wellness. Ela garante que o Spa Urbano San Lazzaro, na
Federagdo, foi estrategicamente planejado para cuidar
do bem-estar. Rituais foram desenvolvidos para que o
tempo dedicado aos cuidados com o corpo seja uma ex-
periéncia relaxante inesquecivel. “O objetivo € deixar o
estresse do lado de fora”, pontua.

Os tratamentos, conforme explica iris, seguem uma
linha que associa o bem-estar a estética, tais como, acu-
puntura, banhos de imers3o, cromoterapia, aromatera-
pia, massagens, entre outros. E tem até tratamento a base

de vinho. “A vinoterapia ajuda a relaxar, perder medidas
e propicia o rejuvenescimento e combate aos radicais li-
vres”, indica. O processo € iniciado com uma esfoliagdo
a base de vinho tinto, seguida pelo banho com vinho e
pétalas de rosas e uma massagem aromatica.

No Spa L’occitane Convento do Carmo, também &
possivel desfrutar de diversas op¢des de massagens e
banhos voltados para mulheres, homens e até para ca-
sais. Os rituais em favor da beleza sdo recomendados
por quem entende do assunto. “Uma boa op¢do para
promover a beleza e o bem-estar € a espuma de banho
relaxante, a base de dleos essenciais de lavanda, tea tree
e geranio”, diz a gerente Liz Rodrigues.

SPA SAN LAZZARO
Tel: (71) 3235 5885
www.spaurbanosl.com.br

SPA BY LOCCITANE
Tel: (71) 3263-8849
www.spaloccitane.com.br

SPA LOCCITANE

Hotel Convento do Carmo
Tel: (71) 3327-8422

L'OCCITANE

Tel: (71) 3878-2858
Tel: (71) 3450-1373
Tel: (71) 2105-9659
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RADAR ABM

Retrospectiva mostra

a expansao da ABM

Na contagem regressiva para 2010, a equipe da ABM
tem varios motivos para comemorar. “O ano de 2009 foi
marcado por um trabalho intenso de reestruturagdo da
ABM, em busca da otimizagao dos seus servigos ¢ fortale-
cimento na sua relagdo com os médicos associados e com
a sociedade”, afirma o presidente da ABM, Antonio Carlos
Vieira Lopes. Nesse limiar que marca a chegada de um ano
novo, a entidade vivencia um processo de planejamento
estratégico para consolida¢do das suas metas e planos fu-
turos.

Sob a consultoria do especialista Josué Menezes, esta
sendo desenvolvido um trabalho criterioso voltado ao pla-
nejamento de acdes a curto e médio prazos. O principio
fundamental que norteia este trabalho ¢ a profissionaliza-
¢do continua da gestdo da ABM. Em paralelo as a¢des no
campo da administragdo, foram realizados investimentos
para melhoria na estrutura fisica da entidade. A reforma
contemplou os setores internos, que foram dotados de ins-
talagGes mais modernas e confortaveis para os colaborado-
res e para o publico.

A sede da ABM, situada em Ondina, um dos bairros
mais valorizados da orla de Salvador, foi completamente
remodelada. Um dos destaques do projeto elaborado pelas
arquitetas Adriana Aratjo e Susane Cabus ¢ o novo foyer.
O local ganhou uma iluminago especial e recebeu um re-

vestimento de primeira linha. Recursos como a utilizagdo
de porcelanato branco e a elevagdo do teto em alguns tre-
chos proporcionaram uma aparéncia de maior ampliddo ao
espago. O resultado final prima pela modernidade, elegan-
cia e bem-estar. Em fung¢fo destes atributos, o foyer hoje
vem sendo bastante requisitado para coquetéis e recepgdes
de eventos, principalmente na area médica.

Merece destaque, ainda, a revitalizagdo do Clube dos
Meédicos, que tem sido alvo de varias intervengdes. A re-
forma do campo de futebol ¢ uma das conquistas impor-
tantes. Foi financiada com o apoio de recursos arrecada-
dos junto aos colegas através de uma campanha liderada
pelo médico José Zaidan Filho, homenageado por esta
iniciativa. A concluso dos trabalhos favoreceu a realiza-
¢do do campeonato de futebol, que levou ao gramado 12
times, divididos meio a meio na categoria sénior e aberto.
O resultado final desta competi¢do esta disponivel no site
www.abmnet.org.br

Fortalecer o relacionamento com os atuais e futuros
colegas ¢ uma das prioridades. Como ja ¢ tradicdo, a ABM
comemorou em grande estilo o Dia do Médico, com uma
festa animada no Clube dos Médicos, em outubro. Muita
diversdo e sorteio de brindes especiais como um automo-
vel Celta Life zero quildmetro — quem levou o
carro foi o Dr. Manoel Fernando. Em bus-




ca de uma maior aproximagdo com a classe estudantil, a
ABM cedeu gratuitamente o uso de suas instalagdes para
as atividades cientificas realizadas pelas Ligas Académicas
de Medicina.

ATUALIZACAO CIENTIFICA

A Diretoria da entidade intensificou as agdes no cam-
po da atualizagdo cientifica. Sob a articulagdo do diretor
cientifico da ABM, o pneumologista Jorge Pereira, foi fir-
mado um convénio com a Universidade Federal da Bahia
(UFBA) para inauguragio da biblioteca virtual voltada a
médicos. A unidade inaugurada na sede da ABM garan-
te aos profissionais da medicina acesso gratuito a Rede
UFBA, que disponibiliza mais de 15 mil periddicos in-
dexados nas diversas especialidades médicas, incluindo a
consulta ao Uptodate.

“A biblioteca virtual é um marco, pois democratiza
0 acesso ao conhecimento. Em beneficio dos associados
da ABM, estamos disponibilizando um servigo diferen-
ciado, através do qual o médico solicita o artigo de seu
interesse e o setor se responsabiliza pela sua localizacdo
e envio ao colega”, revela Dr. Jorge Pereira. Ele informa
que a tendéncia € expandir o projeto, com a abertura de
outras bibliotecas virtuais no interior do estado. “Estamos
avangando nesta proposta junto com a UFBA e devemos
comecar com a nossa Regional em Vitdria da Conquista”,
revela o diretor.

A Associagdo promoveu importantes realizacdes este
ano com foco no aprimoramento profissional, a exemplo
da palestra sobre “Infec¢des Cirurgicas por microbacté-
rias de crescimento rapido”, em maio passado. Este tema
de amplo interesse foi apresentado pela pneumologista
Margareth Dalcolmo, doutora em medicina pela Escola
Paulista de Medicina (UNIFESP) e diretora do Centro de
Referéncia Professor Hélio Fraga (RJ), ligado ao Minis-
tério da Saude. Na ocasido também foram discutidas as
novas diretrizes para o tratamento da tuberculose.

A ABM organizou e apoiou atividades técnico-cien-
tificas para a abordagem de temas estratégicos como uso
racional de antimicrobianos e a osteoporose. A entidade
colaborou, ainda, com a Regional de Vitoria da Conquista
para a realiza¢do da Jornada Médica Dra. Aidil Zamilute
do Amorim, realizada entre os dias 30 de julho a 1° de
agosto, naquele municipio. Foi um evento de alto nivel
cientifico, que reuniu grande niimero de colegas que atu-
am na regido sudoeste do estado e contou com trés direto-
res da ABM entre os palestrantes.

Com o objetivo de promover a difusdo do conheci-
mento cientifico, a ABM, a UFBA e a Secretaria de Saude
do Estado (Sesab) realizaram, em novembro, o Curso so-
bre Pesquisa de Informag@o Médica na Internet. Sediado
na ABM, o evento abordou temas como a democratizagado
do conhecimento por meio virtual, recursos eletronicos e
de busca de informagdes e acesso a bibliotecas virtuais
especializadas, entre outros assuntos.
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Melhorias na infraestrutura favorecem
o Clube dos Médicos (foto 1), que tem
sediado importantes eventos como

a festa anual dos médicos realizada
pela ABM (foto 2), responsavel por
realizacoes de destague como a
inauguracao da biblioteca virtual (foto 3)

Em 2009, a agenda cientifica da ABM culminou com
a realizagdo do Simposio sobre as Novas Diretrizes para
Tratamento da Tuberculose, no dia 1° de dezembro. Na
ocasido, as mudangas no sistema de tratamento foram
abordadas pela Dra. Tatiana Galvdo e pela Dra. Eliana
Dias Matos, enquanto a Dra. Nanci Silva fez uma expla-
nagdo sobre conduta em co-infeccdo TB-HIV.

DEFESA PROFISSIONAL

A Diretoria de Defesa Profissional da ABM, liderada
por Dra. Fabiola Mansur de Carvalho, vem atuando em
varias frentes. Em articulagdo com a Comissdo Estadual
de Honorarios Médicos, sob a coordenagdo de Dr. José
Marcio Maia, foram realizadas reunides com o Planserv,
Unidas, Promédica e Unimed, dentre outras, para discu-
tir a atualizacdo dos valores dos honorarios médicos e a
implementagdo da 5* versdo da Classificagdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM).

Em uma ag¢do conjunta, a ABM, o Sindicato dos
Médicos da Bahia e o Conselho Regional de Medicina
(Cremeb) acionaram o Ministério Publico contra uma
determinagdo langada recentemente pela Petrobras, que
restringiu o niimero de consultas hospitalares a pacientes
internados a trés por semana. As entidades também atua-
ram no processo junto ao Ministério Publico do Trabalho
de negociacdo do passivo trabalhista e de discussdo do
modelo trabalhista no Hospital Sao Rafael.

A atuagdo da ABM na area de defesa profissional
consolida a representatividade da Bahia na discussao das
principais questdes relacionadas a valoriza¢ao do trabalho
médico. Para fortalecer este trabalho, a Diretoria de Defesa
Profissional promoveu a implementac@o da assessoria juri-
dica para os associados da ABM. Entre outras atividades,
Dra. Fabiola Carvalho integrou a mobilizagdo de entidades
médicas como o Conselho Brasileiro de Oftalmologia jun-
to aos parlamentares, em Brasilia, em oposi¢o ao projeto
de lei em tramitagio no Congresso para legalizagdo profis-
sional dos optometristas.

A pratica da optometria por ndo médicos é considerada
irregular e ilicita, uma vez que somente o médico pode fa-
zer um exame oftalmolégico adequado. Recentemente, a
Diretoria de Defesa Profissional da Sogiba junto com a So-
ciedade de Oftalmologia da Bahia apresentou ao Ministério
publico dentincia sobre esta situagdo (FOTO ao lado)

A Diretoria de Defesa Profissional da ABM, junto
com liderangas de entidades como o Sindimed, também
desenvolveu um trabalho de mobilizag@o junto aos depu-
tados da bancada baiana para assegurar a aprovagdo do
Projeto de Lei 7703/06, que estabelece a area de atuagdo e
as atividades e os cargos privativos dos médicos. Conhe-
cido como Lei do Ato Médico, o projeto foi aprovado em
outubro, na Camara dos Deputados.

“E prioridade atuar em defesa da dignidade e da valo-
riza¢do do trabalho médico, pois na medida em que estes
aspectos sdo negligenciados, com a baixa remuneragio
e sobrecarga de atividades, as condigdes da assisténcia a



populagdo sdo diretamente afetadas”, enfatiza a oftalmo-
logista e diretora da ABM, Fabiola Mansur de Carvalho.
Ela chama a atengfo para a importancia de rever questdes
conjunturais, a exemplo da falta de incentivos a carreiras
como a pediatria, geriatria e clinica geral, o que reflete na
escassez destes profissionais. Alerta, ainda, para a caréncia
de leitos de obstetricia, fator prejudicial para ambas as par-
tes, médico e paciente.

&

SERVICOS E BENEFICIOS

A ABM intensificou a oferta de servicos e beneficios
para a classe médica. Na area administrativa, dirigida
pelo médico José Siquara da Rocha Filho, o Nucleo
de Gestdo de Empresas Médicas — Departamento de
Convénios — desenvolve um trabalho reconhecido pela
eficiéncia. Sob a administra¢do do executivo Fernando

_Jello, o Nucleo providencia a abertura de firmas, cui-

da do recebimento de honorarios e oferece total suporte
contabil e juridico, em beneficio ndo apenas de médi-
cos, mas de enfermeiros, odontologos, fonoaudidlogos e
demais profissionais de satide. O Nucleo disponibilizou
este ano seus servigos as sociedades de especialidades
interessadas em otimizar seu processo de gestdo.

O novo impulso dado ao Sinam, sistema que permite
ao paciente acesso direto ao médico sem intermediagao
de plano de saude ou cobranga de mensalidade, também
merece destaque. O Sinam ganhou este ano um refor¢o
com a adesdo dos odontdlogos, resultado de uma par-
ceria firmada entre a ABM e a Associagdo Brasileira de
Odontologia — Se¢do Bahia (ABO-BA). “Foi uma alian-
¢a muito positiva, pois amplia as op¢des assistenciais a
populacdo além da area médica, incluindo o atendimen-
to odontoldgico”, salienta e observa o diretor do Sinam,
Augusto Holmer.

Uma das novidades este ano foi o langamento do
site www.sinambahia.com.br, no qual o cidaddo pode
consultar todos os profissionais e servigos de saude ca-
dastrados por especialidade ou por bairro. No site sdo
divulgadas noticias de interesse publico da area de Sau-
de. “Investimentos em canais de comunicagdo para que
o sistema seja cada vez mais difundido junto a popula-
¢d0”, observa o diretor do Sinam, Augusto Holmer.

O proprio site da ABM foi reformulado. “Transfor-
mamos este espago virtual em um portal que agrega os
servigos completos da ABM e informagdes de interesse
na area de saide”, comenta o gerente administrativo da
ABM, Edison Almeida. Todas estas agdes convergem
para um proposito fundamental: colocar a ABM cada
vez mais a servico dos médicos.

Exposicao de quadios de D ftalvar Cruz
Rios (in memoriam) na sede da ABM



MODA

Minimalismo
ou exagero,

a escolha é sua

No reinado do sol, a moda é democratica: vale a
mistura de cores, texturas, brilhos e inten¢des. Para re-
alcar cada look, ha acessdrios nos mais variados estilos.
Um giro pelas vitrines das lojas mais antenadas mostra
que as tendéncias vdo desde o classico, como o estilo
navy ou marinho, com suas listras inconfundiveis, ao
glamour das pedrarias e paetés.

Na nova cole¢do que aterrisou nas vitrines da
Arezzo, as mulheres de estilo mais basico vdo adorar
as sandalias em couro comportadas, em cores basicas e
geralmente sem apliques. Entretanto, no embalo festivo
do final do ano a marca surge com modelitos cheios de
charme, como as sapatilhas e bolsas com detalhes em
paetés e destaque para o tom dourado.

A sensualidade selvagem dos grafismos de animais
estd com tudo. Os aderegos com estampas que imitam
couro de cobra, onga e outros bichos fazem a cabeca
daquelas que tém personalidade. Na loja de calg¢ados e
acessorios Magic Shoes, as sandalias tipo rasteira e as
carteiras com grafismos de zebra estdo fazendo sucesso.

As tendéncias em
acessorios revelam
opcoes para todos
0s gostos, do brilho
dos paetés as
cores vibrantes e
estampas variadas

Como ndo poderia deixar de
ser em uma estagdo que cele-
bra a energia e¢ a alegria, os
tons vibrantes vém com tudo,
combinados com grafismos
de diferentes tipos. Na buti-
que Linda Lui, no Shopping
Salvador, os exemplares da
nova colecdo da grife Car-
mim exibem esta tendén-
cia, nas sandalias em co-
res vivas, que fazem par
com bolsas charmosas
coloridas ou em estilo
couro de cobra.

As bijuterias e as bol-
sas tanto podem ser discretas
como maxi, bem exageradas. A
onda do minimalismo e do over
caminham lado a lado neste verdo. Vale usar correntes
a profusdo, colares com toques artesanais como flores
de tecido, brincos e pulseiras em dourado ou prata com
aplicagdes de cristal. Mais do que nunca, as pedrarias
estdo no auge. Nas lojas de acessorios como a Com-
paratto, destaque para os langamentos em pedras bra-
sileiras como quartzo, ametista e citrino, em diferentes
combinagdes.

A estag@o ¢ democratica e algumas pecas classicas
tém lugar de honra. E o caso dos colares e brincos com
réplicas de pérolas, sindnimo de elegancia. As mais des-
coladas devem apostar nas pecas customizadas e com
detalhes que realgam um perfil mais arrojado. O estilo
estd presente em sandalias e bijus que exibem materiais
e detalhes com aparéncia criativa e original.
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ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA

Mestrado ,
DQUtoraanedlcma =
L Al inscrigoes Saude

até 15 de janeiro

A missdo do Programa de Pés-Graduagdo em Medicina
e Salde Humana (PPgMSH) da Bahiana é preparar uma
equipe multidisciplinar para a abordagem integral da
salide nos seus aspectos biopsicossociais. A criagao
do curso de Mestrado e Doutorado é consequéncia
do processo de Reconfiguragdo Curricular e
Capacitacio de Pessoal das diversas areas de
salide, que se consolidou no Projeto de Educagdo
Continuada, iniciado em 1999, e culminou, em 2005,
com a obtengéo pelo curso de Medicina do conceito
méximo de qualificagéo pelo MEC.

Quem quer salde faz Bahiana.

Humana
11.3276-8265

www.bahiana.edu.br/pos

‘ AU
PGSEIIIISG e Extensan
DA BRHIANA
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Bolsa estilo navy

Portajoias charmoso

O estilo navy ou marinho esta sempre em

alta, sobretudo em uma cidade que vive A estampa de Marilyn Monroe confere um estilo
sob a inspira¢do do mar, como Salvador. O {inico a este porta-joias. O box vem com pequenas
charmoso modelo ¢ todo em sarja listrada divisdes internas para condicionar colares, brincos,
com detalhes em couro. E forrada e possui pulseiras e pingentes. Presentear as mulheres
divisorias internas. Este mimo faz parte com algo assim é sempre 1til. O modelo pode

da nova colegdo da Oh, Boy, no Shopping ser encontrado na Arte em Papel, nos principais
Salvador. shoppings da capital baiana.

Pasta casual Luneta tailandesa

A pasta executiva casual é o tipo de presente
que agrada, pois ¢ super util. D4 para carregar
o laptop e utensilios menores como celular

e chaveiro nos compartimentos internos.
Acompanha al¢a com prote¢do de ombro em
couro. O modelo ¢ da loja His, que funciona
nos maiores shoppings de Salvador.

Para quem quer fugir do lugar comum, uma opgao
de presente diferenciada ¢ esta luneta em aluminio e
madeira, para observagdo dos astros e estrelas. Um
mimo especial importado da Tailﬁndia, que também
d4 um toque como pega decorativa. A venda na Loja
Complementi, no Edf. Salvador Trade




PRA MIM, DETALHES FAZEM TODA A DIFERENCA...
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POR APARTAMENTO, COM VARIAS OPCOES DE PLANTA
ECOM PADRAD DE ACABAMENTO MONTE CRISTO
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PURO DELEITE

Na Alameda das Espatodeas, vi-
zinha da Avenida Tahcredo Neves,
funciona o Manihi, SPA com mul-
tiplas terapias estéticas e relaxantes.
Coordenado pelo médico Manoel
Ladeia Jr, o espaco dispde de recur-
sos modernos para tratamentos esté-
ticos e voltados ao bem-estar. Pos-
sui area de relaxamento com ofurd,
salas de tratamentos faciais e corpo-

LS

Roberto Lazza-

rais. Limpeza de pele, drenagem lin-
fatica, diversos tipos de massagens
e banhos fazem parte dos servigos
oferecidos no local. Ideal para quem
precisa reservar um tempo para cui-
dar de si mesmo. Informagdes deta-
lhadas no site www.manihi.com.br

" RECOMENDO

Dra. Nanci Silva,
infectologista

“Fiz uma viagem inesquecivel a
cidade de Bonito, no Mato Grosso
do Sul, paraiso ecoldgico de aguas
cristalinas. ideais para o mergulho,
além de cachoeiras e paisagens
deslumbrantes”

Confira: www.portalbonito.com.br

Dra Carla Macedo, reumatologista

“O restaurante Soho ¢ um dos
meus preferidos, pois tem

uma culinaria leve e saborosa,
servigo bastante atencioso e
ainda proporciona aquela vista
deslumbrante para o mar da Baia
de Todos os Santos”

Confira: www.sohorestaurante.
com.br

J




Instituto Holon

Especializacao

Educacao

Psicologia

Psicoterapia Integral

Estudos Comparados de

Gestao Integral de
Pessoas

Psicologia Social

Integral

Clinica

Aperfeicoamento

Tanatol

ogia

Extensao

Fundamentos de Ps

icologia Integral

Praticas Educativas em Familia

ializacac

Ursos 200

- Abordagem multidimensional da pessoa
(biopsicosocioespiritual)

- Estudos transdisciplinares
- Procedimentos didaticos ativos
- Cosmovisao centrada na evolucao complexa
- Enfase em percepcdes criativas
- Utilizacao de diferentes funcoes psiquicas:

- Intelecto - Imaginacao - Sentimento

- Sensacao - Intuicao - Volicao
- Valoracao de diversos estados de consciéncia
- Integracao das variadas contribuicdes de
pesquisadores (de Freud a Ken Wilber)

Coordenacdo: André Luiz Peixinho e Nadia Matos

CRP: 06/03272

CRP: 03/0436

de si mesma.»
Abraham Maslow

Psicoterapia Analitica
(Médicos e Psicologos)

Psicossomatica
(Profissionais de Saude)

Psicopedagogia Junguiana
(Profissionais de Educacao)

Psicotraumatologia
(Profissionais de Saude)

Psicologia das Organizacoes
(Administradores e afins)

Arteterapia Junguiana
(Prof. Arte, Saude e Educagao)

Teoria Psicolégica Junguiana
(Nivel Superior)

Psicossomatica
Aprimoramento Clinico
Psicopatologia
Jogo de Areia
Analise dos Sonhos

Tipologia Junguiana

{
NCELA

AHIA

BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE PUBLI

A

Fundamentos de Psicologia
Junguiana

Contos de Fadas
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» 93% de aprovac¢ao nas provas 40%
de Titulo de Especialista de desconto

nas matriculas
feitas até o dia
« Cursos autorizados e reconhecidos pelo MEC 10/02/2010

o Certificados emitidos por Faculdade de Medicina
« Professores-médicos atuantes nas seguintes Escolas Médicas:
USP, Federal de SP, RJ, MG, UERJ, Unicamp

Angiologia, Alergologia e Imunopatologia, Cardiologia, Dermatologia,
Endocrinologia e Metabologia, Gastroenterologia Clinica, Ginecologia e
Obstetricia Ambulatorial, Geriatria e Gerontologia, Oftalmologia,

Pediatria, Psiquiatria, Reumatologia e Sexologia Médica
Curso especial de atualizacdo: Técnicas Dermatologicas na Preven¢do e Melhoria da Estética Humana*

Responsavel técnica: Dra. Marilia Tafuri Amaral - CRM-MG 16116

Quantidade de horas-aula: 1.302 (50% praticas, 50% tedricas). (*) Serdo aceitas exclusivamente inscrigdes de Cirurgides Plasticos ou Dermatologistas devidamente inscritos em suas Sociedades Médicas.

Ensino médico desenvolvido com ética e profissionalismo, de Médico para Médico

————— ———
j0: QUER GANHAR UM NOTEBOOK?

.
Inscreva-se agora para o sorteio através do site.
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713237-2507 1 3272-7444 kel  Dr o5 Carces Frome. 200
% [ . Dr.Joao Garcez rroes,
% IIPEME]D Ondina - CEP 40.155-700
SAO PAULO/SP RIO DE JANEIRO/RJ INSTITUTO DE PESQUISA
E ENSINO MEDICO Salvador-BA

12276-1266 212501-5599

Produzindo Saber com Etica e

Profissionalismo aos Médicos WWW.i p e m ed oco m ° b r

0 Instituto de Pesquisa e Ensino Médico do Estado de Minas Gerais- IPEMED - j pds-graduou mais de 250 médicos. 93% de nossos ex-alunos-médicos passaram nos Exames Nacionais de Prova de Titulo de Especialistas
realizados pelas Sociedades Médicas entre 2007 e 2009. Agradecemos &s sequintes Instituigdes pelo apoio na divulgagdo de nossos cursos: Associagao Médica Brasileira / APM / AMT / CRM-RN / SIMEPI / SINDIMED-BA / SIMEC
/FHEMIG / Hospital Pdblico Psiquidtrico de MG Raul Soares / Hospital Pblico de Minas Gerais e Matemidade Odete Valadares.



Ha um ano acreditamos
na Revista ABM

Ladeira.do Campo Santo, s/n, Federa¢io: Salvador-BA W
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