RADAR ABM

Gestao e agoes
para promogao
da saude

Fundagdo da ABM (Fabamed)
tem atuacdo de destaque

CIENCIA MEDICA

Atualizagao
cientifica
em foco

Doencas de inverno,
vacinas e muito mais



NOSSO AVANCO EM DIAGNOSTICO
POR IMAGEM E VISIVEL.

RESSONANCIA MAGNETICA, RADIOGRAFIA DIGITAL,
MAMOGRAFIA DIGITAL E ULTRASSONOGRAFIA.

Além de ser uma das mais tradicionais e respeitadas clinicas da Bahia, a CAM hoje é
também uma das mais bem equipadas na area de diagnésticos por imagem, com
modernos aparelhos de ressonéncia magnética, radiografia digital, mamografia

digital, ultrassonografia e outros. E assim que a CAM cuida cada vez melhor de vocé.

CenTRAL DE MARCACOES: (71) 3352-8800
WWW.CLINICACAM.COM.BR
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No (ltimo Encontro Nacional das Entidades
Médicas (Enem), realizado em julho
passado, foram estabelecidas diretrizes e
metas prioritarias para assegurar a pratica
da medicina em condigdes justas, adequadas
e compativeis com as demandas atuais. Um
dos pleitos fundamentais para o fortalecimento
do SUS ¢ a necessidade urgente de aprovagao da
regulamentacdo da Emenda Constitucional 29, que vincula
recursos nas trés esferas de gestdo e estabelece o que sdo
gastos em satde.
0 manifesto produzido no ENEM chama a atengao para a
precariedade das unidades de salide voltadas ao atendimento
da maior parte da populagao. Também aponta a lacuna
existente na estruturagao dos servigos de atengdo bdsica e
de maior complexidade, ainda muito distantes de atender
satisfatoriamente @ demanda existente.
No documento que compila as principais reivindicagoes
da classe médica sdo apontadas exigéncias imperiosas.
Uma delas & o incremento nas paliticas sociais do governo,
sobretudo na drea da sallde, historicamente prejudicada par
ineficiéncias na gestdo e precarizagao do frabalho.
A delinigao da carreira do meédico na area piblica em bases
equilibradas e voltadas a valorizagao profissional € uma
das propostas de destaque, indispensavel para reverter a
caréncia de recursos humanos, mais acentuada nas zonas
rurais.
Assegurar a dignidade do trabalho médico, com énfase
na educagdo continuada e remuneragdo justa, & uma das
garantias fundamentais pelo bem da saide, tanto no setor
plblico, quanto privado. Nesse contexto as entidades
meédicas apontam a importancia de eliminar disparidades
como o ndo cumprimento da Classificagdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM), os
descredenciamentos unilaterais, auséncia de vinculos,
sobrecarga de trabalho e falta de condigges minimas para
exercer a medicina como o paciente precisa e tem direito.
As liderangas médicas do pais ressaltam que nao ha
escassez de médicos no pais, mas faltam politicas de médio
e longo prazo capazes de reverter as sérias deficiéncias que
comprometem a qualidade da assisténcia ao cidadao.
Todos estes pleitos reafirmam a importancia da coesao e da
luta das entidades médicas, com a retaguarda do apoio dos
colegas de norte a sul do pais,
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Existern problemas mais dificeis do que curar um cancer.

0 cancer nao assusta tante quanio antes. Hoje, existe lecnologia para curar grande parie
dos casos - e a maioria dos pacientes volta a levar uma vida normal. £ por isso que, hi 33 anos,
a Onco trabalha para oferecer aos seus pacientes uma oportunidade de se recuperar e vencer
a doenca. E para que eles tenham a certeza aue existe vida apds o diagnostico do cancer.
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MEDICOS REIVINDICAM
PLANO DE CARREIRA E

SALARIO DIGNO

08 MEDICOS BRASILEIROS reivindicam
0 estabelecimento de um salario minimo
profissional, o cumprimento da Classifi-
cagéo Brasileira Hierarquizada de Procedi-
mentos Médicos (CBHPM) & a implemen-
tagao de um plano de carreira de Estado,
além do fortalecimento do SUS. Estas sao
as principais propostas aprovadas pelas
liderangas médicas de todo o pais no XI
Encontro Nacional das Entidades Médicas
(ENEM), realizado nos dias 26 a 30 de ju-
Iho, em Brasilia. A Associagao Bahiana de
Medicina (ABM) fol representada no evento
pelos medicos José
p Marcio & Robson
Moura, na au-
séncia  justi-
ficada do seu
presidante, Dr.
a4 Antonio  Carlos
2 Vieira Lopes.

Forum  de
alta representa-
tividade do sefor
em ambito nacional,

0 ENEM estabelece as prioridades em co-
mum no trabalho das entidades medicas.
“E um momento privilegiado para reafir-
mar a coesao entre as nossas liderangas na
maobilizagdo em busca do atendimento das
principais reivindicagoes dos medicos bra-
sileiros”, ressalta a medica Fabiola Mansur
de Carvalho, diretora de Defesa profissional
da ABM.

Foram trés dias de debates, quando os
h0D delegados que representam as enti-
dades medicas de todo o pais votaram as
propostas encaminhadas pelos encontros
regionais (Pré-ENEMs). Entre outros pleitos
importantes, os médicos ndo abrem mdo
da definigao de um salario minimo para a
profissda, revertendo as disparidades exis-
tentes. O valor proposto & R$ 8.593,00 para
20 horas semanais, com reajuste anual.

As entidades pretendem, ainda. concen-
frar esforgos para assegurar a implantagao
da Classificagao Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos (CBHPM), que an-
frenta resisténcia por parte das operadoras
de sadde. O Plendrio propés a adogao de
edigao atualizada como referéncia minima
do trabalho medico, atualizada anualmen-
te com base no IGPM ou outro indexador
equivalente,

As entidades médicas vdo intensificar
a mobilizagdo para assegurar a aprovagao
da Proposta de Emenda Constitucional n®
454/09, que cria a carreira de Estado para
meédicos nos servigos publicos. Ainda em

relagdo ao setor publico, foi discutida a
importancia da realizagdo de concurso
piblico nas unidades de prorto ater-

dimento ao inves da contratagao de
terceirizados.



ENTIDADES DE CLASSE COBRAM
ELIMINACAO DE DISPARIDADES

0 MOVIMENTO MEDICO na Bahia reage
com firmeza diante das distorgdes pra-
ticadas pelos planos de sadde e exige o
fim desta situagdo gue vem prejudicando
pacientes e prestadores de servigos. Esta
foi a decisdo da ultima assembléia promo-
vida conjuntamente pela ABM, Simdimed e
Crameb, que resultou na elaboragao de um
documento enviado as operadoras com a
solicitagao de que estas disparidades se-
jam eliminadas no periodo maximo de até
60 dias.

“A situagao chegou a um limite insus-
tentavel, sem referenciais claros e adegua-
dos, em uma demanstracao de desrespeito
aos usuarios, ans medicos e aos estabele-
cimenios de saude”. afirmou na ocasido o
presidente da ABM, Antonio Carlos Vieira
Lopes. A diretora de Defesa Profissional da
ABM, Fabiola Mansur de Carvalho, alertou
0s colegas sobre a importancia de fortale-
cer esta mobilizacao em prol de resultacos
efetivos. “S6 vamos consequir reverter aste
cendrio atual atraves da coesao dos colegas

e da forga das nossas entidades representa-
fivas”, disse Fabiola.

Presente no evento, o diretor da As-
sociagdo Medica Brasileira (AMB) e coor-
denador da Comissdo de Consolidagdo da
Classificacdo Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos (CBHPM), Flo-
risval Meindo, ressalion & necessidade de
impulsionar a mobilizagdo da categoria.
“Temos projetos de lei em tramitagao no
Senado gue estabelecem o reajuste anual
dos honarérios, mas nao podemos ficar a
gspera da aprovagao, pois as perdas estao
se intensificando, Temos que agir para re-
vertar este cendrio de desigualdades”, argu-
mentou Meindo. 0 mesmo posicionamento
foi defendido na ocasido por Marcia Costa
Bichara, diretor de Salde Suplementar da
Federagao Nacional das Médicos (Fenam).

Ds presidentes do Sindimed e do Cre-
meb, respectivamente, José Caires Meira &
Jorge Cerqusira, manifastaram sua indigna-
cao diante da relutincia das operadoras na
busca de uma relagéo justa & de equilibrie

entre as partes. Dados divulgados na assem-
bléia revelam que ao longe da dltima década
as operadoras praticaram um reajuste total
de 131% sobre o valor das mensalidades
pagas pelos usuarios dos planos de saide,
enquanto o valor do IPCA (Indice de Pregos
ao Consumidor) acumulado neste periodo
ficou em 90,73%. Ja o aumento dos hono-
rarios pagos aos médicos somou no mesmao
periodo um percentual de 60%, o que rapre-
senta menos da metade do reajuste autoriza-
do pela Agéncia Nacional de Sadda (ANS) e
repassado aos usudrios,

Nas negociagbes com as entidades
meédicas, as operadoras tém se recusado
a cumprir a implantagdo dos valores refe-
renciais da quinta versao da CBHPM, que
agrega os procedimentos nas diversas es-
pecialidades. Algumas operadoras adotaram
parcialmente a terceira versio da CBHPM,
que data de 2003, o que reflete a defasagem
acumulada e a insisténcia na disparidade de
valores, a despeito dos pardmetros introdu-
zidos pela Classificagdo,
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POR DENTRO DOS
TRANSTORNOS
DA MENTE

HA UMA LINHA ténue entre a razdo e a loucura. Um comportamento anormal ou de-
sequilibrios no estado afetivo ndo representam necessariamente distirbios mentais — o
transtorno é caracterizado quando ha uma persisténcia ou recorréncia destas anormali-
dades que prejudicam a vida do individuo. A manifestagdo de um transtorno mental estd
relacionada a uma predisposicdo genética ou adquirida ao longo da vida ou, ainda, em
virtude de situagbes esiressantes. Os especialistas afirmam que o contexto social & 0s
fatores ambientais influenciam a psicopatologia.




“0 preconcelto ainda
existe e atrapalha o
tratamento em fungao
do estigma alimentado
pela propria familia”

DRA. ROSA GARCIA

Atualmente 23 milhdes de pessoa, ou
12% da populagao brasileira, necessitam
de algum atendimento em salde mental.
Estima-se que aproximadamente cinco mi-
Ihdes de brasileiros, o equivalente a 3% da
populagao, padecem de transtornos mentais
graves e persistentes, Segundo informagoes
divulgadas recentemente pela Associagdo
Brasileira de Psiquiatria, apesar de a politica
de saide mental dar prioridade as doengas
mais criticas, como esquizofrenia e transtor-
na bipolar, as mais frequentes estio associa-
das a depressdo, transtornos de ajustamento
e ansiedade.

Os problemas ligados & salde mental
respondem por cinco posigies no elenco
das dez principais causas de incapacidade,
conforme a Organizagao Mundial da Saide
(OMS). Sao mais de 400 milhtes de pes-
soas atingidas por distarbios mentais ou
comportamentais em todo o mundo. Muitos
paises nao dispdem de politicas de satde
mental, em prejuizo da populagao — o Brasil
estd incluido no universo dos 62% que con-
tam com estas diretrizes.

Na historia da humanidade durante sé-
culos as pessoas com transtornos mentais
foram isoladas do convivio social, muitas
vezes trancafiadas nas mais precdrias condi-
coes. Mesmo com todo o arsenal de conhe-
cimentos e tratamentos disponiveis, ainda
hoje os portadores de disturbios psiquiatri-
cos muitas vezes sdo tratados com desapro-
vacao e hostilidade.

“0 preconceito ja foi bem maior, mas ain-
da existe, 0 que muitas vezes atrapalha o tra-
tamento, em fungdo do estigma alimentado
pela propria familia, que trata a pessoa como
se fosse malcriada, com temperamento forte
ou desvio de conduta”, ressalta a psicologa
Rosa Garcia, que tem Doutorado em Medici-
na Interna, foi professora da Escola Bahiana
de Medicina e hoje é segunda secretdria da
Associagdo Brasileira de Psiquiatria.

Diplomada ha 50 anos e aftualmente
como conselheira do Cremeb (Conselho Re-
gional de Medicina), a médica Rosa Garcia
afirma que houve uma extraordinaria evolu-
Gao na area da satde mental, em fungdo dos
estudos sobre o cérebro, do desenvolvimen-
to da genética molecular e dos avancos far-

macologicos. As pesquisas e investigagbes
cientificas permitiram estabelecer descri-
goes clinicas e pardmetros bem definidos de
diagnostica.

De acordo com a Classificagdo Interna-
cional de Doengas da Organizagao Mundial
de Saide (CID.10), na drea de salde mental
existem franstomos organicos, franstomos
decorrentes do uso de substincias psico-
ativas, esquizofrenia, transtorno de humor,
transtornos neurdticos (neste rol estdo inclu-
idos fobias, panico, ansiedade generalizada,
enire outros), anorexia, bulimia, franstornos
de personalidade, retardo mental, transtor-
nos de desenvolvimento psicologico e trans-
torno de comportamento, entre outros,

DISTURBIOS PATOLOGICOS

0 psiquiatra Luiz Fernanda Silva Pedro-
s, diretor da clinica Holos, que presta aten-
dimento psiquiatrico 24 horas, faz um alerta:
“o transtorno mental mata se ndo for devi-
damente cuidado e controlado”. Ele afirma
que as complicagdes na satide mental po-
dem levar ao suicidio, & inanigao, ao abuso
de drogas, a acidentes e a reagoes de dese-
quilibrio, violéncia e desajuste social. "Em
geral, quando nao se frata precocemente, a
doenca & realimentada. E necessario buscar
atendimento médico tao logo se manifestem
reagoes psicoemocionais recorrentes que fo-
gem a normalidade”, enfatiza o especialista
e membro da Associagdo Brasileira de Psi-
quiatria. Isto pode acontecer ja na infancia.

A loucura é um tema complexo. "A for-
ma como sdo encarados pela sociedade os
franstornos mentais € uma questao cultural”,
constata o médico psiquiatra Luiz Fernando
Pedroso. O tema tem sido alvo das mais ins-
tigantes reagoes e abordagens. Em sua obra
o filosofo Michel Foucault se referia @ muta-
bilidade dos fenomenos ligados & loucura e
da sua compreensao ao longo dos tempos
e das diferentes culturas. Um dos classicos
que mostra a dicotomia entre a razdo e a
Ioucura & a célebre obra literdria do escri-
tor brasileiro Machado de Assis, O Alienista.
Com ironia, o autor transmite a mensagem
de que o 'mal’ ndo parece estar no ‘racional’
ou no ‘normal’, mas € da natureza humana,
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em uma critica as relagoes de poder.

‘Deve-se desconfiar da ‘normopa-
tia’, pois a loucura pode estar escondida
na realidade aparentemente normal”, diz o
meédico psiquiatra Luiz Fernando Pedroso.
A natureza do diagnostico em psiquiatria &
diferente de outras especialidades, pois os
indicativos da patologia mental nao podem
ser identificados por exames convencionais
e laboratoriais. Os casos sdo detectados pelo
comportamento fora da normalidade social e
cultural,

As doengas mentais sao distirbios de
salde que interferem nos sentimentos, pen-
samentos e no comportamento. Os psiquia-
fras chamam a atengao para a importancia da
adogdo das medidas terapéuticas adequadas
para cada caso, sobretudo em fungao do so-
frimento que os transtornos mentais causam
ao paciente.

0 movimento de contracultura nos anos
60 e 70 contribuiu para o radicalismo con-
testador em relagdo ao cardter patologico
e as condutas preconizadas pela medicina,
como o internamento e o uso das terapias
classicas. Na avaliagao do especialista, afra-
vés do tratamento adequado o paciente em

crise pode retornar a sua vida produtiva e ao
convivio social.

0 psiquiatra Luiz Fernando Pedroso des-
mistifica o uso de recursos com o elefro-
choque, “que & aplicado no paciente anes-
tesiado e tem um efeito neuromodulador”.
Outra técnica nao invasiva empregada para
estimular o cérebro de maneira indolor é a
estimulagio magnética franscraniana, atra-
vés de um equipamento que cria um campo
magnético capaz de gerar alteragdes de ini-
bicao ou excitagdo da atividade cerebral, 0
método tem a aprovagdo da Food and Drug
Administration (FDA), 6rgao oficial regulador
norte-americano.

TRATAMENTO E INTERNACAO

“A ciéncia nao desvendou a origem ou
etiologia dos franstornos mentais, mas ha
fortes indicios de que seus sintomas este-
jam ligados a um desequilibrio bioquimico
cerebral e sofrem a influéncia de fatores
externos”, afirma o psiquiatra Irismar Reis
de Oliveira, professor do Programa de Pos-
graduagdo em Medicina e Sa(de da UFBA
(Universidade Federal da Bahia) e fitular de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Bahia da instituicdo. Ele destaca a importan-
cia dos avangos nas terapias farmacologicas,
através de remédios melhor tolerados pelo
organismo, com menos efeitos colaterais e
eficacia satisfatoria.

0 professor Irismar explica que as inter-

“E necessario

buscar atendimento
médico tao logo se
manifestem reagoes
psicoemocionais
recorrentes que fogem
a normalidade”

DR. LUIZ F, PEDROSO
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vengoes sdo individualizadas de acordo
com o quadro clinico, que pode ser mais
ou menos critico, estar associado a doen-
cas psicossomaticas e até agregar mais de
uma patologia psiquiatrica, entre os diversos
aspectos. Na esquizofrenia, por exemplo, o
tratamento & basicamente medicamentoso,
mas pode beneficiarse muito de aborda-
gens psicaterapicas especificas. “Em alguns
transtornos mentais sdo empregadas técni-
cas que melhoram o prognostico e dao re-
sultados efetivos, a exemplo da psicoterapia
cognitivo-comportamental”, acrescenta.

Desde a aprovagao da chamada Lei da
Reforma Psiguiatrica (Lei n® 10.216/2001),
tem sido eliminado o antigo modelo mani-
comial, marcado pelas intemnagdes de longa
permanéncia. Dados do Ministério da Salde
indicam que ja foram fechados 17,5 mil lei-
tos em hospitais psiquidtricos plblicos e pri-
vados e restam outros 35.426 leitos no pais.

A politica de salde mental em vigor
esta substituindo o atendimento em hospi-
tais psiquidtricos, sobretudo as internagoes,
pelos servigos abertos e voltados a assistén-
cia comunitaria. 0 modelo atual, entretanto,
esta longe de atender satisfatoriamente a
demanda. Segundo dados oficiais, dos 27
estados, apenas a Paraiba e Sergipe dispoem
de centros de Atengdo Psicossocial (Caps)
na proporgao recomendada de uma unidade
para cada 100 mil habitantes.

0 cendrio atual & de escassez de servi-

gos assistenciais, auséncia de politicas de
reinsergdo ao convivio social, falta de locais
para intemamento quando & necessario,
além de familias sem estrutura para lidar
com seu doente. “A reforma da assisténcia
psiquidtrica foi importante para combater a
‘cronificagao’ da doenca e os hospitais que
funcionavam como verdadeiros depdsitos de
pacientes em situagdo precaria’, argumenta
0 psiquiatra Irismar Reis de Oliveira. Mas, em
sua opinido, o que aconteceu foi a destruigao
de um modelo sem a substituigdo adequada
por outro, “Precisamos também de bons am-
bulatorios e bons hospitais psiquiatrices”,
assinala. Na psiquiatria, o internamento &
recomendado ndo como uma maneira de
segregar, mas como uma forma de tratar pa-
cientes em crise.

Em um comunicado divulgade apés a IV
Conferéncia Nacional de Saide, em margo
passado, a Associacao Brasileira de Psiquia-
tria (ABP) reforga que “um bom atendimento
deve oferecer uma rede de servigos integrada
e hierarquizada. Neste sistema devem existir
leitos em hospitais gerais e UBS, unidades
de emergéncia, ambulatérios especializados,
residéncias terapéuticas, atencao preventiva,
CAPS e também hospitais especializados”.
Ressalta, ainda que “a 'reforma psiquiatrica’,
na verdade, produziu desassisténcia e cami-
nha para a construgao de um sistema que
serd incapaz de oferecer atendimento médico
de qualidade para a populagan”,

“Precisamos
também de bons
ambulatérios e
bons hospitais
psiquiatricos”

DR. IRISMAR OLIVEIRA
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MANIFESTACOES
SISTEMICAS DA
APNEIA DO SONO

DEFINITIVAMENTE 0 RONCO perdeu a sua
graga - 0 gue era motivo de risos entre os
casais e suas lamilias, foi perdendo ao longo
dos dltimos 10 anos o seu carater jocosa. 0
simples fato de ser roncador j& aumenta em
3 a 5 vezes a chance do individuo vir a sofrer
algum acidente cardiovascular, nos proximos
5 anos, sobretudo Infarto agudo do miocardio
e acidente vascular cerebral. Se o ronco faz
parte da Sindrome da Apnéia Obstrutiva do
sona (SAQS), este prognostico adquire um
carater mais dramatico. A SAOS € caracteri-
zada por eventos recorrentes de obstrugao da
via aérea superior durante o sono, associados
a sinais e sintomas clinicos. Em resumo, a
interrupgao da ventilagao completa (apnéia)
ou parcial (hipopnéia) resulta invaridvelmente
em dessaturacao da oxihemoglobina e oca-
sionalmente em hipercapnia. Estas paradas
respiratorias  promovem  microdespertares
(resposta adrenérgica), afraves do ronco
“rassuscitativo”, com o desenvolvimento de
bradi-taguiarritmias e elevagao da pressdo
arterial, dentre outras adaptagoes do organis-
mao ao que chamamos de “stress oxidativo”.
A SAOS é condigao de alta prevaléncia uni-
versal, em parficular nos homens acima de
40 anos e em obesos de todas as idades. Na
cidade de Sao Paulo, por exemplo, em estudo
epidemiolagico de 2009 — 38,2% dos adultos
triados por amostragem probabilistica tinham
SAOS, comprovada mediante a realizagao de
Polissonografia. As consequéncias cognitivas
desta condigao comprometem sobremodo a
vida social e laborativa dos pacientes : sono-
[encia excessiva, sono nao-reparador, cefaléia
matinal, diminuicdo da memdria e da capa-

cidade de concentragdo, irritabilidade, fadiga
cronica e queda da libido. Esta sintomatolo-
gia contribui, por exemplo, para tomar um
portador de SAOS responsavel por boa parte
dos acidentes de transito em todo o mundo
(chance 7 vezes maior). Do ponto de vista sis-
témico além das alteragdes neurocognitivas,
as repercussoes cardiovasculares da SAOS
também j& fazem parte de uma realidade
que conhecemos bem, afravés da Medicina
baseada em evidéncias. A relagao mais bem
comprovada € entre a SAOS e a Hipertensao
Arterial Sistémica ( HAS ) - o estudo Sleep
Heart Health analisou 6132 individuos, de-
monsirando uma clara associacdo indepen-
dente entre estas duas variaveis, com aumen-
to da prevaléncia de HAS em correlacao linear
positiva com o indice de apnéia e hipopnéia
dos pacientes. Diversas oufras investigagoes
tem comprovado ao longo da década esta
associagdo e o que € mais impartante — o
tratamento da SAQS afravés da Pressao Aérea
Positiva Continua (CPAP Nasal) esta associa-
do a diminuicao da pressao arterial sistémica.
Atualmente a SADS ja é considerada uma
causa secundaria da HAS. Adicionalmente a
SADS esta fortemente associada a risco au-
mentado de morte sibita noturna, amitmias
cardiacas, doenca arterial coronariana, aci-
dente vascular cerebral e insuficiéncia car-
diaca congestiva. As alteragies metabdlicas
da SAOS, também seguem a mesma linha de
evidéncias, e apesar da Obesidade ser um dos
principais fatores de risco para a SAQS, hoje
nos sabemos que a SAOS canfribui de forma
independente para o desenvolvimento da re-
sisténcia a insulina e da intolerdncia a glicose.



A resisténcia a insulina, independentemente
do indice de Massa Corparea (IMC), se cor-
relaciona de forma positiva com a gravidade
da SAOS e com o indice de dessaturagao da
oxihemoglobina. Quem dorme mal engorda e
quem dorme bem emagrece —ao contrério do
que se pensava. Uma das razoes para tanto
diz respeito aos fatores humorais adipociti-
cos: a |eptina e a adiponectina. Os portadores
de SAQS apresentam resisténcia periférica a
leptina - um sacietogeno fantastico e também
um estimulante respiratorio. Desta forma,
além de engordarem mais estas pessoas pas-

sam a ter mais instabilidade ventilatoria na
via aérea superior durante o sono, fechando-
se um ciclo vicioso desfavordvel e crénico.
Alguns outros dados sao impressionantes —
cerca de 25% dos pacientes com SAQS apre-
sentam redugao da libido e impoténcia, 90%
dos acromegalicos tm SAQS e a SAQS ja faz
parte da Sindrome Metabolica. Em sintese,
ndo podemos mais em nossa drea de atuago
profissional continuar achando que estas evi-
déncias nao nos dizem respeito e negarmos
0S NOSS0S pacientes as oportunidades que
nossos antepassados ndo tiveram!

0 simples fato de ser
roncador j@ aumenta em
3 a5 vezes a chance
do individuo vir a

sofrer algum acidente
cardiovascular
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CORRER
POR
PRAZER



A CORRIDA é considerada um dos esportes
mais agradaveis para se praticar. Pelos diversos
beneficios proporcionados pela atividade, esta
vem ganhando adeptos de todas as profissdes e
idades. "A corrida agrega pessoas”, acrescenta
o médico radiologista Marcelo Aradjo, 42 anos.
Apaixonado por este exercicio fisico, ele acre-
dita que o apoio a pratica de esportes desde a
infincia fol o grande estimulo para sempre bus-
car atividades que Ihe proporcionassem prazer.

Araijo conta que os pais foram os respori-
saveis pelo incentivo, pois, preocupados com a
salide do filho asmatico, estimularam a pratica
de exercicios fisicos para ajudar no tratamen-
to da asma. Hoje, o radiologista é praticante
assiduo. Ha cerca de seis anos, quando fra-
balhava no Hospital Alianga, Aralljo juntou-se
com colegas e comegou a “brincar de correr”
nos finais de semana. Com um short, ténis e
marcador de tempo, ele saiu correndo por ai.
“0 grande barato da corrida é que ndo depende
muito de investimento e te disciplina”, anima-
se o radiologista.

Correr & um dos melhores tranquilizantes
naturais, pois a sensagaa de prazer é duplica-
da pelo aumento na liberagdo de endorfina em
certas partes do cérebro. De acordo com o ra-
diologista, a sensagao & semelhante ao do pra-
zer sexual. “Vocé fica embebido por minutos ou
horas”, ressalta. Apesar de ja ter feito natagao,
futebol, basquete e capoeira, foi nessa ativida-
de que Araljo se enconirou. “Quando vocé é
adulto, vocé vai buscando coisas que dao mais
prazer”, diz.

Conforme o especialista em fisiologia do
exercicio, Diogo Andrade, 29, “ja se sabe que
0 exercicio estimula a producao de substancias
que promovem a sensagao do bem-estar, e
atividades, como a corrida, estimulam mais”,
Porém, & necessdrio ter uma alimentagdo sau-
davel e cautela com bebidas alcodlicas.

0 medido cirurgido Jalio Neves, 48, tam-
bém é adepto dos esportes “desde que eu me
entendo por gente”. No inicio, andar de bicicle-
fa era a atividade preferida. "Eu andava muito
de bicicleta. Morava na Pituba e, na épaca, ndo
tinha nem asfalto, Foi l que aprendi”.

Aos 10 anos de idade, Julio foi morar em
frente a antiga Associagdo Atlética da Bahia e
passou a fazer natagao, judd, basquete, ténis,
futebol. Aos 28, o cirurgido surfava, nadava,

fazia mountain bike. Resultado: hoje &, tam-
bém, triatleta. “Como Salvador ndo & uma
cidade muito consistente com relagdo a onda
para surlar, eu cansei e resolvi fazer Triathlon,
estimulado por um amigo de infancia: o ‘Baka-
Ihau', conta. No Triathlon, Neves ja participou
de mundiais pela selecao brasileira de Triatlo
Olimpico, no Canada, em 1992 e Reino Unido,
em 1993, entre outros.

Na sua categoria, ele sempre chega entre
0s trés primeiros colocados. Ja foi campedo em
Pirassununga, (SP) e vice em Brasilia e Penha
(SC). Na Florida, num 70.3 (metade do lron-
man) de nivel intemacional, ficou entre os 10
primeiras. “0 meu objefivo nunca € a coloca-
G0, mas Sim o prazer de terminar uma prova”,
frisa.

Depois de um tempo correndo por “brin-
cadeira”, o radiologista Marcelo Aratjo entrou
num clube de corrida, junto ao qual parficipou
de diversos eventos para concorrer e ja ganhou
cerca de 20 medalhas. Pai de dois filhos, uma
de 2 anos, oufro de 3, Aralijo conta que as
criancas ficam bastante empolgadas e felizes
com ele. “Eu digo para o meu filho: 'Estd na
hora de vocé comegar a ajudar papai a trazer
medalhas para casa™, incentiva.

0 especialista em fisiologia do exercicio,
Diogo Andrade, aconselha que o individuo
que esta iniciando a pratica de exercicios deve
realizar uma avaliagio medica para checar
como anda o estado de saide. “Pode ser que
0 organisma de um futuro praticante responda
com atividade em torno de 20 minutos e outros
somente com 40. Entdo, isso é muito individu-
al e temos que ter cautela a informar, mas, no
minino, 20 minutos”, informa.

0 que vale ¢ ter consciéncia & paciéncia,
pois, conforme diz Aratljo, “a disciplina vem
com o tempo”. Ele sugere que a pessoa pode
comegar com caminhadas de, no maximo,
meia hora e, a cada semana, mesclar com cor-
ridas de 5, depois, 7, 10 minusots etc. 0 obje-
tivo &, segundo ele, “buscar prazer agregado a
salide”.

0 medico cirurgiao Jalio Neves, que nun-
ca participou de um clube de corrida, enfatiza
que & necessario aentar para orientagdes e
exigéncia de fazer avaliago e revisdo médica
periodica do ponto de vista cardiovascular e
nutricional.

Os médicos Julio
Neves (acima) e
Marcelo Aratljo sao
praticantes assiduos
de corridas como
um estilo saudavel
de vida
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SUPORTE

ODONTOLOGICO
PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS

A SAUDE BUCAL faz parte da conservagio
da vida e abrange o seu bem-estar fisico,
sacial e mental. A conscientizagao sobre a
importancia da salde bucal & responsabi-
lidade do cirurgido-dentista e de todos os
profissionais da area de saiide. Por este
motivo, a medicina bucal tornou-se indis-
pensavel nos centros de satide.

Na oncologia clinica, & imperioso o cons-
fante suporte odontologico. Alguns esque-
mas de quimioterapia levam a uma imunos-
supressao grave, tomando o paciente mais
susceptivel a infeccdes. Se as condigdes
gerais da boca nao estiverem satisfatorias,
ela pode agir como poria de entrada para
microorganismos  patogénicos, causando
problemas sistémicos graves para o pa-
ciente. Dentre as principais complicagoes
causadas pelo fratamento oncologico,
estao as disfungoes nas glandulas saliva-
res (xerostomia), infecgbes oportunistas
(principalmente fingicas: Candida spp) e
mucosite. Os sintomas decorrentes destas
complicagdes sdo: dor, dificuldade para
se alimentar, perda de paladar, queimagao,
edema, denire outros.

MUCOSITE ORAL

0 termo mucosite oral descreve uma in-
flamacdo intensa da mucosa que reveste a
cavidade bucal e orofaringe, induzida por
quimio /ou radioterapia. Acomete aproxi-
madamente 35%-40% dos pacientes sub-
metidos a quimioterapia. A frequéncia e a
gravidade sao ainda mais relevantes naque-
les submetidos a radioterapia convencio-

nal para cancer de cabega e pescogo, bem
como nos casos de radio e guimioterapia
combinadas.

Mltiplos fatores influenciam a extensédo e
intensidade da mucosite, incluindo a es-
pecificidade da droga, dose, profocolo de
administracao e a tolerdncia individual do
paciente. Quanto mais jovem, maior a possi-
bilidade de a quimioterapia afetar a mucosa
bucal, provavelmente devido ao elevado in-
dice mitdtico das células da mucosa bucal.

As lesoes ulcerativas da boca e orofaringe
desenvolvem-se no periodo de 7 a 10 dias
do inicio do tratamento. Os sintomas e sinais
mais precoces da mucosite oral sdo a sen-
sagao de queimagao relatada pelo paciente
e 0 eritema da mucosa. 0 quadro pode pro-
gredir para manchas brancas descamativas
solitdrias e elevadas que sao dolorosas. Com
o tempo, a descamacao epitelial resulta em
miltiplas ulceras rasas com a aparéncia
pseudomembranosa, as quais coalescem
para formar lesoes grandes e doloridas que
causam disfagia e reduzem a ingestao oral.

A mucosite determina graus variaveis de dar
e desconforto ao paciente, resultando na
queda da qualidade de vida devido aos dis-
tirbios funcionais (mastigagao, deglutigao
e fonagdo), distirbios do sono e ma higie-
nizagao da cavidade oral. As lesoes bucais
aumentam o risco de infecgdes locais e/ou
sistémicas, comprometendo ainda mais o
estado geral do paciente. A toxicidade bu-
cal durante a terapia oncolégica pode causar
notével desestimulo & continuidade do fra-
tamento.
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TRATAMENTO

Alguns bochechos como o digluconato de
clorexidina a 0,12%, solucdes salinas e so-
lugdo de bicarbonato de sodio podem ser
utilizados. Estes bochechos aumentam a
lubrificacdo oral & estimulam as glandulas
salivares @ aumentar a sua producéo salivar.
Também atuam aumentando o pH bueal,
dificultando a proliferacdo bacteriana. Além
dos bochechos, os pacientes podem utilizar
anestésicos topicos e agentes de revesti-
mento da mucosa para minimizar o descon-
forto durante a alimentagao,

A laserterapia @ uma das formas de frata-
mento prafilatico e terapeutico realizado nos
pacienies oncologicos para prevencao da
mucosite, proporcionande o alivio da dor,
maior conforto ao paciente e redugao do
tempo de cicatrizagao dos diversos tipos de
lesoes orais.

XEROSTOMIA

Embora mais relacionada a radioterapia, a
alteragao da fungdo da glandula salivar tam-
bém pode ser causada pela quimioterapia. A
saliva se toma inicialmente mais espessa &
com taxa de eliminagao diminuida. Ha tam-
bém acentuada acidificagao da saliva com
diminuicao do pH. devido a alteragdo nas
concentragoes de calcio, sadio e bicarbona-

.

to, aumentando ainda o risco & caries.
As alteragGes do fluxo, volume e viscosi-
dade salivar podem persistir por anos e a
recuperagao da producao normal dependera
das caractsristicas de cada paciente e do
percentual de gléndula salivar irradiada.

TRATAMENTO

Varias técnicas sdo descritas na literatura
para pravencao e tratamento da xerostomia
como. por exemplo, as solugdes brandas
para bochecho, a estimulagdo das glandulas
salivares com gotas de solugbes dcidas na
abertura dos ductos salivares, consuma de
alimentos fibrosos e goma de mascar sem
aticar, além da ingestao confinua de liqui-
dos.

Trabalhos publicados também mostram a
elicdcia do laser de baixa poténcia como
agente estimulador da salivagao em pacien-
tes portadores de xerostomnia.

CONCLUSOES

A avaliagao odontologica objetiva o controle
do biofilme bucal e a detecgdo e remogao
de focos infecciosos, tais como doenga pe-
riodontal, abscesses, raizes residuais, trau-
mas, dentes cariados e restauragges infiltra-
das. Estas condigoes determinam risco para
complicagoes infecciosas nestes pacientes
debilitados, Durante o tratamento sao rea-
lizadas intervenges terapéuticas com a fi-
nalidade de minimizar os efeitos colaterais
agudos advindos do tratamento oncoldgico.
0 dentista deve integrar a equipe multidis-
ciplinar gue assiste ao paciente oncoldgico,
Todos esses individuos devem ser orienta-
dos e conscientizados guanto a necessidade
g a importancia da salide bucal, bem como
a manutengao de uma boa condicdo de hi-
giene oral, mesmo apos o termino do frata-
mento oncoldgico.
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. DIARIO DE BORDO

EMOCOES

AFLOR

ADREMALINA A MIL por hora, a tensao por
um fio e situagdes imprevisiveis de tirar o
folego. Este conjunto de sensagdes é tipico
dos adeptos de programas radicais nas fé-
rias, como escalar altas montanhas ou enca-
rar o turbilhao de uma corredeira de aguas.
Entretanto, ha os que gostam de desfrutar di-
Versbes mais amenas e nem por isso menos
audaciosas. Um estudo da Associagao da
Indiistria do Turismo da Ameérica (TIA) revela
que cerca de 20% dos viajantes adultos sao
turistas de aventura.

Momentos de emogao tém transformado
as viagens da ginecologista e obstetra Simo-
ne El-Bacha Figueredo, junto com o marido e

A PELE

anestesista Gerson Figueredo, e as filhas, em
acontecimentos inesqueciveis. 0 tltimo de-
les foi um passeio recente na Turquia, quan-
do sobrevoaram de baldo durante uma hora
e meia de duragdo as paisagens da regiao da
Capadocia. Ali as planicies abrigam curiosas
formagoes rachosas gue se assemelham a
cogumelos e cavemas onde antigas igrejas
chamam a atengao pelo acervo, alguns de in-
fluéncia bizantina. Conhecida como a terra de
Sao Jorge, a regido abrigou a capital do impé-
rio hitita até 1.100 a.C., na época importante
provincia do impéria romano.

“Fiz esta viagem de baldo junto com mi-
nha filha, em condigdes seguras e com uma



Aventureiras
natas: Dra.
s _ ‘ Paloma,
visao espetacular das paisagens naturais vul-
canicas e da ocupagao da Capadocia”, conta merg L | hadﬂ [a,
Dra. Simone. Ela ndo mede esforgos em rea- .
lizar programas especiais como a ida a festa e Dfa. S| mone

do jubileu em Santiago de Compostela, na
Esparha, realizado quando o 25 de julho, dia
do Apéstolo Santiago, coincide com um do-
mingo—o proximo serd em 2021, “E um lugar
especial de peregrinagdo”, assinala.

Viver experigncias emocionantes é algo
que faz parte dos seus roteiros anuais de via-
gem. "Ja sobrevoei a terra e o mar de ultraleve,
uma vez no interior do Piauf e outra em Porto
Sequro”, comenta a obstetra. As cataratas da
Foz do Iguacu ela conhece tanto por baixo,
quando chegou de bote bem perto da queda 1 d
d "agua, como vistas por cima através de um de mun
voo panoramico de helicaptero. it

Para quem é aventureiro nato, surpresas — [ieses
acabam acontecendo. Foi assim que Dra.
Simone encarou uma repentina nevasca em
pleno deserto de Atacama, no Chile. “0 carmo
ficou atolado na neve, que ndo cafa na regido
hé décadas”, recorda. Do tipo que gosta de
associar aventuras com o conhecimento de
diferentes culturas e povos, ela sonha em co-
nhecer os destinos exaficos da Asia.

A oncologista e hematologista Paloma Ri-
beiro diz que ¢ apaixonada pelo turisma asso-
ciado a momentos de exploragdo subaquatica.
“Pratico mergulho autdnomo ha varios anos
e ja fui em lugares bem diferentes para des-
frutar a beleza da fauna e da flora submersa”,
diz a especialista que trabalha no municipio de
Feira de Santana. As paisagens naturais sdo as
mais presentes nos seus registros fotograficos
de viagens, junto com imagens de icones da

El-Bacha, que
|a praticou até
balonismo

‘M:': =

cultura e da historia em paises da Europa e em T
destinos cosmopolitas como Chicago (EUA).
A médica e mergulhadora ja desfrutou pai- j

sagens marinhas nos mais diferentes lugares
como Abrolhos, llha de Pascoa, Fernando de
Naronha e, em julho passade, em Cancun, no
México, entre outros. “Mergulhar para mim &
uma alegria indescritivel”, diz a oncologista
apaixonada pelos prazeres do contato com a
natureza. Ela explica que, para chegar ao apo-
geu em um programa de aventura, & preciso
planejar tudo com cuidado, ter foco e con-
centragao. Nada & feito de modo arriscado ou
aleatdrio.



VACINAS PARA
TODAS AS IDADES

A VACINAGAO PERDE a importancia para a
maioria das pessoas apos a infancia; quando ndo
se leva em consideragdo gue algumas vacinas
precisam de reforco na adolescéncia, na vida
adulta e na terceira idade. Em fungdo do descaso
com o reforgo na imunizagao, segundo a infec-
tologista e medica do Servigo Especializado em
Imunizagdo e Infectologia (Seimi), Ceuci Nunes,
“no Brasil tem se verificado que o tetano tem
acometido mais os idosos, exatamenie porque a
vacina precisa de reforgo a cada 10 anos e as
pessoas ndo o fazem”. Atual diretora do Hospi-
tal Couto Maia, referéncia para doengas infecto-
contagiosas na Bahia, ela alerta que a triplice
viral, aplicada nas criangas confra o sarampo,
rubéola e caxumba, precisa de uma dose extra
na adolescéncia. Ja dispomos da DPT acelular
para reforgo nos adultos, melhorando a protegao
contra a coqueluche”, informa.

Todas as pessoas precisam tomar a vacina an-
titetdnica e contra a difteria de 10 em 10 anos. Os
idosos também precisam de protecdo reforgada —
por volta dos 65 anos, & indicada a antipneumoca-
cica para o combate & pneumonia, e a anti-gripe,
aplicada uma vez ao ano a partir desta idade. Para
as mulheres, uma das novidades importantes na
cobertura vacinal é
a vacina contra
o HPV, princi-

pal causa do cancer de colo de titero. A aplicagao
é feita em jovens antes do inicio da vida sexual.
Alem disso, existem vacinas recomendadas aos
viajantes, a exemplo da febre amarela, colera e
meningococo, indicadas a depender do local de
destino e das atividades a serem desenvolvidas.

De acordo com a infectologista Ceuci Nunes,
existemn trés referéncias em calendario vacinal no
Brasil: o Programa Nacional de Imunizagao (PNI)
do Ministério da Salide, a tabela de vacinas da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a da
Sociedade Brasileira de Imunizagdo (SBIM). As
duas (ltimas tém maior abrangéncia e incluem
vacinas de comprovada eficacia utilizada em
outros paises. A infeciologista ressalta que &
importante a utilizacdo de todas as vacinas pre-
vistas no PN| e também as outras que constam
nos calendarios das instituigdes citadas.

“Com a vacinagao em massa, ja consegui-
mos erradicar a poliomielite e controlar doengas
como o sarampo, a rubéola - especialmente a
Sindrome da Rubéola Congénita -, e controlar a
meningite causada por Haemophilus B, a princi-
pal causa de meningite em menores de b anos
antes da infrodugdo da vacina no calendario ofi-
cial, em 1999", comenta a especialista.

A vacina confra meningite ndo faz parte das
recomendagdes da Programa Nacional de Imuni-
zagdo, mas foi introduzida na Bahia recentemente
pelo governo do Estado em fungao da situagao
epidemiologica registrada sobretudo em Salva-
dor, quando houve um aumento ndo esperado no
niimero de casos.

Entre outras conquistas, a vacina confra o
pneumocaco foi introduzida neste semestre no
calendario oficial. Outra novidade pioneira ado-

tada no pais é a vacina contra o Rofavirus no
calenddrio oficial. Sao avangos importantes
no PNI, criado na década de 70 com sete
vacinas e hoje constituido por mais de
quarenta. “No inicio, o Programa era vol-
tado para as criangas e hoje é direcio-
nado também para a familia”, observa

a especialista.



Nao importa em que fase da vida vocé esta. Para viver com seguranca,

vocé precisa de um bom plano de saude.

E o melhor plano, em condicdes especiais, vocé encontra aqui.

Gracas a parceria da Qualicorp com a ABM, vocé pode ter um plano de satide coletivo por adesao que oferece todas as
coberturas médicas exigidas pela lei, além de coberturas adicionais e uma excelente rede de hospitais e laboratérios.
E o melhor: em condicoes especiais.”

Q 71 Ligue agora mesmo para
suameria Q3 4 &) ( 0800-777-4004

ou acesse www.qualicorp.com.br/abm

) *Em comparagao a produtos de mesma categoria oferecidos no mercado de planos individuais
g;zajlmrp ﬂm- (tabela de Julho/2010).

CulAmarnra
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LEGADO PARA O MUNDO
EM REPRODUGCAO HUMANA

0 PROFESSOR ELSIMAR Metzker Coutinho
fol homenageado no dia 18 de maio passada
com uma sessao especial pela Camara de Ve-
readores de Salvador em comemoragdo aos
seus 80 anos, além do reconhecimento pelas
suas descoberias e pesquisas no campo da
reproducao humana e da salde reprodutiva.
Ha 40 anos ele dsfende com piongirismo a
suspensao da menstruagao, considerada o
quinto maior progresso da medicina mundial
no século XX em uma enguste com médicos

americanos realizada pela revista Time.

Entre outros feitos de destague, ele da-
senvolveu na década de sessenta o primeiro
anticoncepcional de efeito reversivel e inje-
favel, em uso em mais de 40 paises; langou
a proposta de reduzir @ metade a dose dos
primeiros anticoncepcionais, com ingestao
em dias alternados; estudou o efeifo das
prostaglandinas na trompa humana, referén-
cia mundial na drea de medicina reprodutiva;
e desenvolveu implantes subcutaneos para o
fratamento de diversas doencas e para a repo-
sicao hormonal feminina & masculina.

0 consagrado pesquisador comprovou,
ainda, a possibilidade de reversao de miomas
volumosos em mulheres com a utilizagao de
antiestrogenios para inibir a ovulagdo, alem
de ter criado o Unico contraceptivo de efeito
prolongado aprovado pelo Ministério da Sat-
de para ser usado por mulheres em fase de
amamentacao. () primeiro caso de regressao
de mioma seguido de gravidez na literatura
meédica internacional foi de sua autoria, pu-
blicado em 1982. Fez descobertas inéditas
camo o anticoncepeional maseuling a base
de Gossipol, extraido da semente de algodao.

Ainda estudante, ficou fascinado pela
quimica da vida e a relagao dos hormdnios
com a reproducgdo humana formou-se a base
do seu frabatho. “Me formel em Farmacia e
Bioquimica, aos 21 anos, o que me ajudau
bastante pelos conhecimentos que havia ad-
quirido guando ingressei no curso de Medici-
na. No quarto ano de Medicina, ganhel uma
bolsa para pos-graduacao em Bioguimica e
passei um ano na Sorbonne, em Faris, onde



trabalhei com o natavel cientista Claude Fro-
mageot, estudando os mecanismos da agdo
hormonal”, conta. Logo apés se formar, em
1957, obteve uma bolsa de estudos da Fun-
dagao Rockefeller para especializagdo em
harménios no Instituto de Pesquisa Médica
da instifuicao, em Nova lorque,

SONHOS REALIZADOS

“Concretizei meu sonho de ser pesquisa-
dor na Bahia, a despeito de todas as pressoes
contrarias e dos convites do exterior, & tenho
a safisfacdo de ter criado um nucleo gue pro-
porciona a populagdo baiana planejamento
familiar gratuito, ajudando a evitar milhares
de gestagoes Indesejadas”, diz o conhecido
baiano natural de Pojuca. O Ceparh (Centro
de Estudos, Pesquisas e Assisténcia em Re-
produgao Humana), maior insfituto do género
da América Latina, atende gratuitamente cer-
ca de 120 pessoas por dia. “Nao fiquei rico,
porque grande parte do que ganho & consu-
mido pelos impostos e outra parte expressiva
& tlestinada ao Ceparh”, comenta.

Com determinagao e coragem, ele frouxe
para 0 Brasil na década de sessenta a ideia do
planejamento popular como escolha volunta-
ria das familias, “Maior que a dor do parto
& a dor da crianga abandonada”, Enfrentou a
oposigao do goveme militar, da Igreja e da
esquerda, “Naqueles anos, minhas propos-
tas de pesquisa submetidas ao Ministério da
Sade eram ignoradas. Mandava e eles ndo
me davam retorno. Mesmo sem autorizagao
oficial, fiz o meu trabalho. com o apoio de
grandes centros internacionais de fomento a
pesquisa médico-cientifica, como as Funda-
coss Ford e Rockefeller”. Durante 15 anos,
foi @ Gnico o Gnico representante da America
Latina no comité de reprodugao humana da
Organizagao Mundial da Satde (OMS),

Sem papas na lingua, ele foi protagonis-
ta de polémicas memoraveis, a exemplo do
duelo fravado com o entdo cardeal e arce-
bispo primaz do Brasil, Dom Lucas Moreira
Neves, que publicou em um jornal didrio
severas criticas ao cientista pela defesa do
controle da natalidade. "Acusar um médico,
professor universiiario, que nunca se aproxi-
mou do poder ou da politica de fazer conde-

nagoes inquisitoriais, simplesmente porque
ousou discordar da lgreja em assunto me-
dico, & a suprema ironia quando se fraa de
um membro do Santo Oficio”, responde em
um trecho do artigo em resposta ao cardeal,
no qual critica a perseguicao do clero, “que
aterrorizou 0 mundo durante nada menos do
que seis séculos”.

Para ilustrar a necessidade do planeja-
mento familiar, ele cita um dado alarmante
divulgado pela OMS: a cada minuto, uma

i

mulher morre no mundo ao dar a luz em
decorréncia de hemorragia ou infecgaes, hi-
pertensdo e obstrucao do trabalho de parto &
abortos feitos em mas condicoes. A cureta-
gem apos aborto foi a cirurgia mais realizada
no Sistema Unico de Saude (SUS), no peri-
odo entre 1995 & 2007, de acordo com um
levantamento do Instituto do Coracao (InCor),
da Universidade de Sdo Paulo baseado em
dados do Ministerio da Sade. Foram anali-
sados mais de 32 milhdes de procedimentos.

Seja em programas televisivos ou em
varios trabalhos cientificos publicades, ele
tambeém defende ardorosamente a supressao
da menstruagao. “Venho brigando tanto por
isso que ate eserevi um livio, “Menstruagao, a

sangria inttil", que ja esta na oitava edigao”,
Na publicagdo explica que o sangramento
contribui para a ansmia, além das doengas
ligadas a menstruagao ou ao refluxo de san-
gue menstrual, entre as quais a endometrio-
se @ miomas. Enfatiza , ainda, a importancia
da reposigao hormonal — ele proprio diz que
mantem seu vigor fisico e a memoria porque
repoe a testosterona ha alguns anos.

Com experiéncia incomparavel para um
medico brasileiro gue tem hoje cerca de 10
mil pacientes cadastrados, o célebre defensor
do planejamento familiar revela uma disposi-
gdo incomum na sua faixa etaria. De segunda
a sexta-feira, ele se alterna em atendimentos
em consultorios instalados em Salvador, Rio,
Belo Horizonte, Brasilia e Caxias do Sul (RS),
em uma jornada que comeca ceda e val até
tarde da noite. Ao lado de Tereza Duff Couti-
nho, em seu segundo casamento, aproveita
os momentos de folga para curtir a familia,
formada por trés filhos, dois enteados e oito
netos. Gosta de velejar, cavalgar, fazer cami-
nhadas e se dedica a criagao de gado do tipo
nelore, além de ser um leitor voraz.

Elsimar Coutinho & um homem realizado
na vida pessoal e profissional. Participanie
de vérias sociedades médico-cientificas no
Brasil e no exterior, & fundador da Sociedade
Brasileira de Andrologia e atual presidente da
Sociedade Brasileira de Ginecologia Endoeri-
na. Professor e pesquisador da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), ele conseguiu com seu prestigio
aporte de recursos internacionais para a Ma-
ternidade Climério de Oliveira.

Tem mais de trezentos frabalhos publica-
dos em algumas das principais publicacoes
medicas internacionais, enfre as quais o
American Journal ot Obstetrics and Gyneco-
logy e o Intemnational Journal of Gynecology.
Vem realizando canferéncias, organizando
eventos médico-cientificas no Brasil e em di-
versos paises. Foi condecorado com diversas
honrarias pelo mérito da sua produgdo acadé-
rica, como a Medalha Upjohn da Federagao
Internacional de Sociedades de Fertilidade
(EUA) e a Medalha de Mérito do Estado da
Bahia. “Sou um homem apaixonado pelo que
lago e tenho uma forte ligagdo com a minha
fuerida Bahia", assinala.



. CAUSO MEDICO

O MATUTO GOZADOR
NO CONSULTORIO

0 MATUTO FOI ao consultorio e disse a secre-
taria do medico que estava curioso para ver se
o medico realmente era bom ou era exagero das
comadres faladeiras que viviam falando muito
bem do danado do “dotor”. Ao entrar no consul-
torio, 0 medico o recebeu saudando.

- Diga al, macho velho, tudo bem?

0 matuto respondeu:

- Dotor € que sabe. Afinal o senhor € um
homem instruido.

0 médico perguntou.

- Como o senhor estd se sentindo?

0 matuto respondeu;

- Feliz e satisfeito.

0 médico fez uma segunda pergunta.

- 0 que € que 0 nosso amigo tem?

0 matuto respondeu:

- Tenho duas fazendas, trés casas e cinco
carros.

0 médico sorriu e logo emendou a terceira
pergunta.

- Como vai a sua salide?

(0 matuto respondeu

- 0 dotor & que sabe, eu vim aqui por que
me disseram que o senhor & um homem muito
estudado e quero vé se o dotor descobre se eu
tenho ou néo tenho alguma doenga.

0 médico sorriu mais uma vez & disse-Ihe,

- Esta bem, meu amigo, entdo vamos fazer
um check up.

0 matuto respondeu:

- Eu ndo sei que diabo é esse tal de “checa-
pu" mas se for para descobrir alguma doenca,
eu aceito.

0 matuto aceitou fazer todos os exames sem
reclamar, mas recusou o toque retal para o exa-
me da prostata, justificando.

- Dotor, o senhor me desculpa, mas esse
exame de enfiar o dedo no meu “fiofo" eu nao
aceito, por que este exame & uma desonra para
um homem velho e macha como eu.

0 médico tentou contra-argumentar, mas
nao conseguiu convence-lo, Neste ponte, 0 ma-
tuto ficou totalmente irredutivel com sua con-
vicgdo de macho, de pouco estudo. O medico
realizou o ulirasson da prostata, que fol normal,
solicitou o PSA sérico e despediu-se do matuto
gozador brincando com o mesmo e prometendo
convencé-lo na praxima consulta.

DR, HENRIQUE REEROD
Cardiplogista
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SABOR E SAUDE
JUNTOS NA MESA

LEVES, NUTRITIVOS E SABOROSOS. Foi-
se o tempo em que um prato sauddvel era
sinonimo de alimento sem graga, sem gosto.
Juntar sabor e salide tornou-se algo delicio-
s0, principalmente quando é feito com prazer.
E este 0 sentimento do gastroenteralogista
Rodrigo Felipe e do patologista clinico José
Francisco da Silva quando estdo na cozinha.
Eles foram convidados a preparar dois deli-
ciosos pratos, que além de menas caléricas
possuem sabores diferenciados.

Para a entrada, Dr. Rodrigo Felipe es-
colheu fazer um Shimeji, prato japonés a
base de cogumelos. “Além de delicioso,
o Shimeji, como indicam alguns estudos,
possui propriedades terapéuticas, atividades
hipoglicémica, antitumoral e antiinflamataria
e modula o sistema imunologico. Ele ainda
pode ser utilizado para compor a dieta de
pessoas que fizeram cirurgia baridtrica, ja
que & um alimento rico em vitamina B12, nu-
triente que parte dos pacientes perde depois
de fazerem aquele tipo de operagan”, conta
o gastroenterologista. No exercicio da profis-
sdo, o especialista ja viu de perto a relagdo
da alimentagdo com o surgimento de tumores
gastrointestinais e por isso sempre prefere os
alimentos leves e saudaveis.

Como prato principal, o patologista cli-
nico optou pelo Espaguete ao manjericao,

receita que leva ainda tomate, alho-poro, pi-
menta do reino e queijo branco. “Sao apenas
464 calorias em uma receita que da energia,
ndo pesa no estdmago e & 6tima para ser ser-
vida no almogo ou no jantar. O ideal & que
cada pessoa coma de 100 a 120 gramas,
pois nada em excesso faz bem”, aconselha
Dr. José Francisco.

Os dois médicos sdo categoricos ao ga-
rantirem que, para as receitas ficarem mais
gostosas e apresentaveis, & preciso que se-
jam utilizadas boas facas (bem amoladas,
que cortam, mas nao machucam os alimen-
tos), ingredientes de qualidade e que sejam
feitas com muito zelo. Nao é a toa que os
amigos que visitam as casas dos especialis-
tas para os jantares especiais comentam os
dotes culindrios dos gourmands e fazem a
fama dos dois irem longe.

HISTORIA COM A CULINARIA

Além das opinioes similares a respeito da
importancia do cuidado em todas as etapas
das receitas, eles também comegaram a se
interessar realmente pela culindria depois
de viajarem e entrarem em confato com re-
alidades diferentes. A experiéncia na area
comegou para Dr. Rodrigo Felipe em 1998,
quando ele foi morar em Lyon (Franca) para
fazer uma especializagdo em Endoscopia

INGREDIENTES
* Y2 Kg de Shimeji preto fresco
picado (fora do caule);
» 250 g de manteiga,
= 5 calice de sake;
* 5 denies de alho picados;
= 1 cebola picada;
* 4 ramp de coentro;
* 1 ramo de salsinha.

MODO DE PREPARD

Em uma panela, refogue o alho na
manteiga até ficar crocante. Depois,
coloque a cebola picada e deixe-a ficar
dourada. Em seguida, acrescente os
ramos de salsinha e coentro e refogue
tudo por mais alguns minutos.
Acrescente o saké e deixe cozinhar até
formar um caldo.

Coloque o Shimeji picado para refogar
junto com o caldo e deixe-o cozinhando
por aproximadamente 20 minutos, até
o cogumelo ficar com a consisténcia
amolecida.

Acrescente, a gosto, o malho shoyo para
dar mais sabor ao prato.

Sirva em seguida por cima do arroz

japonés.
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. ESPACO GOURMET

Digestiva. L4, ele passou um ano e meio e,
pela influéncia de seus professores Lambert
e Ponchon, criou o habito de ir ao mercado
municipal para comer queijos, ostras cruas,
beber vinhos, de apreciar a alta gastronomia
e aprendeu a escolher os produtos (ingre-
dientes) de qualidade superior. "Nos aliamos
a parte cientifica & gastronomica”, relembra.

Anos depois, em 2002, o gastroentero-
logista fez outra viagem, também para fazer
uma especializagao naquela drea, sendo que,
dessa vez, passou cerca de dois meses em
Hiroshima (Japdo). Ele narra que, atrds do
hospital onde ele e a esposa Mércia Felipe,
também gastroenterologista, estagiaram, ha-
viam diversos pequenos restaurantes. “Todos
eram em japonés e nos tinhamos que esco-
Iher o prato 4 base de mimica. Numa dessas
refeigbes, escolhemos um prato e a dona do
restaurante resolveu nas mostrar qual foi o
que pedimos e como era a preparagdo dessa
refeigao, Chamei o nosso sensei (professor)
para fazer a tradugdo e foi ai que aprendemos,

com riqueza de detalhes, como se faz o Shi-
meji e até a cortar sushi”, descrave.

A tradigio de homens na cozinha ja fazia
parte da vida de Dr. José Francisco, mas o
gosto pela culindria aflorou no periodo em que
morou em Sao Paulo, na década de 70, para
fazer residéncia. “Passel 20 anos em Sdo Pau-
lo e & a gastronomia é bastante variada. Fazia
churrasco, outras iguarias, mas minha paixdo
sempre foi a cozinha italiana. Quando voltei
para Salvador, senti falta das inlimeras opgoes
de bons restaurantes, que ficavam abertos até
0 amanhecer - o que hoje jd melharou muito.
Ja perto dos 40 anos, comecei a me aprimorar
nas massas e risotos e me tomei esse amador
que gosta de fazer as coisas bem feitas, tem-
peradas, gostosas”, lembra.

0 patologista clinico ainda revela que tem
uma mania na cozinha: prepara tudo antes de
cozinhar. “Fago toda a mis en place para dei-
xar ja tudo organizado para na hora ndo faltar
nada, porque se for confiar na memaria, posso
esquecer algum ingrediente (risos)”, confessa.

DICAS DO DR. JOSE FRANCISCO
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ESPAGUETE AO
MANJERICAO

INGREDIENTES

* 500 g de tomates (*) sem pele e sem
sementes, picados;

* 4 colheres (sopa) de azeite extra
virgem;

* 4 colheres (sopa) de alho-pord

» Sal e pimenta-do-reino a gosto;

» 250g de queijo branco tipo frescal
picado;

* 2 colheres (sopa) de manjericao (20 g);

* 250g de macarzo tipo espaguete sem ovos.

MODO DE PREPARO

Em uma panela cologue o azeite e o alho-
pord & refogue rapidamente. Em seguida,
acrescente os tomates e deixe cozinhar por
15 minutos.

Acrescente o sal, a pimenta, o queijo branco
tipo frescal e 0 manjericio. Mexa bem e
deixe cozinhar por mais alguns minutos.

Em outra panela aquega trés litros de agua
com um fio de dleo e sal a gosto. Quando
ferver, coloque o macarrdo e deixe cozinhar
até ficar “al dente”.

Cologue em uma travessa e cubra com o
molho. Sirva em seguida.
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“A radiologia praticada
nos grandes centros
do Brasil € comparavel
a que se pratica na
América do Norte”

NESTOR L. MULLER

DIAGNOSTICO DAS DOENCAS
PULMONARES DIFUSAS

EMBORA A RADIOGRAFIA de torax seja,
na maioria das vezes, o primeiro método de
imagem utilizado na avaliagao de pacientes
com problemas no pulmdo, a tomografia
computadorizada de alta resolugao (TCAR)
& o método mais indicado na avaliagdo das
doencas pulmonares difusas. Isto porque é
capaz de evidenciar detalhes anatbmicos do
parénquima, parte do pulmao onde estao os
alveolos, bronquios e bronguiolos, e inters-
ticio, rede de fibras do tecido pulmonar, ndo
observaveis no exame de raio-X. Os avangos
no diagnostico das doengas intersticiais di-
fusas foram detalhados no evento de atuali-
zagao promovido pela Diretoria Cientifica da
Associagao Bahiana de Medicina (ABM), em
abril, com a participagao do médico brasi-
leiro Nestor L. Muller, considerado uma das
maiores autoridades mundiais em Radiologia
Toracica.

Com mais de 10 livros publicados em
varias linguas e mais de 350 publicagoes em
revistas médicas, Nestor L. Muller é professor
de Radiologia da Universidade British Colum-
bia & chefe do Departamento de Radiologia
do Hospital de Vancouver, no Canada. Em
sua carreira, tem atuado como professor can-
vidado em conceituadas instituices, entre
as quais a Harvard Medical School, Stanford
University, Johns Hopkins University, Duke
University, Cornell University e Cambridge
University.

Muller se formou em Medicina na Uni-

0 que pode ser destacado na evolugao
da tomografia desde o advento deste
método de diagnéstico por imagem?
Nos dltimos 25 anos, houve uma importante
evolugao na tomografia. Os equipamentos
que antes faziam uma varredura linear
passaram a fazer movimentos de rotagao
continuos com multidetectores. A tomografia

versidade Federal do Rio Grande do Sul, em
1972. Logo apés, fez residéncia em Pediatria
na University of Manitoba, no Canada, pais
onde fixou residéncia. “Me interessei pela
pneumopediatria, entdo fui me aperfeigoar
em fisiologia respiratoria na Universidade
de Toronto, onde decidi me especializar em
Radiologia”, comenta. Em Vancouver, ele
contribuiu para a formagao de varios medicos
brasileiros, inclusive como grande incentiva-
dor do grupo de radiologia do Hospital das
Clinicas da Universidade de S&o Paulo (USP).
Neste intercdmbio se sobressairam especia-
listas como a médica baiana Isabela C. S. Sil-
va, co-autora de trabalhos cientificos e espo-
sa de Miller, responsavel pelas vindas cada
vez mais constantes do especialista a Bahia.

Conterencista em eventos cientificos no
mundo inteiro, ele intensificou seus lagas
profissionais com o Brasil nos anos 90. Na
época, um fato prosaico o aproximou de um
dos grandes nomes da Radiologia no pais,
Jorge Kavakama. “Cheguei em Sao Paulo para
dar um curso e minhas malas se extraviaram.
Com toda gentileza e disposigao, Dr. Jorge se
dispds a passar horas comigo em um shop-
ping até achar um sapato que servisse, pois
0 meu nimero é 44", lembra bem humorado
do amigo radiologista, bastante querido no
meio médico, que faleceu precocemente. Na
entrevista a seguir, Nestor Miiller fala sobre
desafios, perspectivas e oportunidades em
sua drea de atuagao,

computadorizada (TC) espiral tem

grande especificidade no diagnostico de
tromboembolismo pulmonar agudo, entre
outras patologias, além e possibilitar uma
melhor avaliagdo das artérias pulmonares.
Permite a reconstrugao espacial da imagem,
em cortes milimétricos, com grande
acuracia na identificagdo e diferenciagao de



doengas e melhor visualizacao anatdmica
do intersticio do parénquima pulmonar.

Como é a medicina praticada no
Canada?

As 16 universidades que formam médicos
atuamn em sintonia com a demanda, pois
cada Provincia estabelece o nimero

de medicos e a quantidade por cada
especialidade. £ concedido um ganho
adicional de 30 a 40% para aqueles que
atuam no interior, além da disponibilidade
de mais vagas de trabalho em dreas

que precisam de maior cobertura no
atendimento a populagao. O profissional
de medicina paga um custo tnico pelo
seguro de responsabilidade civil contra
erros médicos. () Sistema Nacional de
Salide assegura total cobertura ao paciente
hospitalizado.

Como o Sr. avalia a radiologia
praticada no Brasil?

A radiologia praticada nos grandes centros
do pais é comparavel 4 que se pratica na
Ameérica do Norte. Os nomes brasileiros de
maior destaque na radiologia tordcica e na
pneumologia tém um alto nivel equivalente
aos colegas de projecao de paises de
primeiro mundo.

Quais sdo os principais desafios do
trabalho médico na area pulmonar?

E preciso que haja uma correlagio maior
entre o diagnostico por imagem, a patologia
e a fisiopatologia. Esta integragao do
trabalho clinico, radiologico e patologico

é fundamental para melhor entendimento
da doenca e para o seu seguimento até o
resultado final. Aprender uns com os outros,
promovendo a troca de experiéncias e 0
didlogo entre especialistas destas dreas é
uma tendéncia mundial.

Qual a sua opiniao em relagao a
telemedicina?

A telemedicina representa grandes vantagens
e grandes riscos. E muito Gtil fazer a
consulta a um radiologista a partir de um
lugar remoto em cidades menores, que

nao contam com o medico especialista.
Porém, o problema é dar o laudo sem o
contato com o clinico ou o cirurgiao, sem o
interesse de fazer o acompanhamento e sem
0 COmpromisso com o paciente. Ai o risco &
maior do que o beneficio.

Como esté se desenhando o futuro
para a radiologia?

Na tomografia havera uma redugdo
significativa da radiagao, alem do

desenvolvimento de farmacos mais
especificos. A previsao é de que haja

um incremento na utilizagao do PET/CT,
equipamento que agrega os recursos da
medicina nuclear e da radiologia e tem
notavel aplicagao na oncologia, pois revela
alteragdes no metaholismo antes mesmo da
anatomia ser afetada. Com a radiologia, ha
uma tendéncia de aumentar a realizacdo de
procedimentos por endoscopia no lugar da
cirurgia cenvencional.

Como estao as diretrizes e protocolos
na area das doengas intersticiais?

As doengas infersticiais constituem um
conjunto heterogéneo de patologias. As
diretrizes mais recentes indicam que no
contexto clinico adequado a tomografia
permite fazer o diagnostica final da fibrose
pulmonar idiopatica, prescindindo da biopsia
em 50 a 70% dos casos. Os multidetectores
dos tomografos de (iltima geragao
identificam a presenca de nadulos na
maioria dos pacientes acima de 50 anos, a
maiar parte deles benignos. Nao ha estudos
conclusivos sobre a repetigao da tomografia
para acompanhamento dos nadulos.
Desafios como este evidenciam que o dia-a-
dia do radiologista toracico exige dedicagdo
e constante aprimoramento.
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FABAMED: PROMOCAO DA
SAUDE E DA CIDADANIA

ATIVIDADES VOLTADAS desde a promogao
da satide ao exercicio da cidadania constituem
o frabalho de referéncia desenvolvido pela
Fundagao ABM de Pesquisa e Extensao na Area
da Saide (Fabamed) nas areas da saiide, en-
sino, pesquisa e assisténcia médico-social. *0
objetivo maior & contribuir para a melhoria das
condigoes de saiide da populacdo, com agoes
e projetos baseados em principios éticos, na
fransparéncia e na inovagdo”, afirma a gerente
geral de projetos e contratos da instituico, a
enfermeira Ruth Rocha Marques.

A Diretoria e 0 Conselho da Fabamed sao
formados por médicos conceituados, incluin-
do José Siquara da Rocha Filho na presidéncia,
José Marcio Maia Gomes como superinten-
dente e |zio Kowes como diretor medico. “A
Fabamed atua de uma maneira integral, a partir
da concepgao do projeto até a sua implemen-
tacao. Cuidamos da selegdo de profissionais e
fazemos o acompanhamento das atividades na
pratica, com o suporte de ferramentas e téc-
nicas gerencias de grande eficécia”, salienta
Ruth Rocha Marques.

Entre outras agdes bem sucedi-

das, a Fabamed é contratada pela Secretaria
de Saide do Estado (Sesab) para a execucdo
das atividades assistenciais do Semvigo de
Nefrologia do Hospital Geral Roberlo Santos.
A unidade disponibiliza hemodialise e presta
atendimento integral aos pacientes portado-
res de doengas renais, com o apoio de uma
equipe multiprofissional. Em parceria com a
Sesab, a Fundagdo tambem atua na prestacao
de servigo de atencéo a salide auditiva de alta
complexidade.

A Fabamned tem colaborado para a imple-
mentagao de agdes govemamentais de gran-
de impacto social. Exemplo disso é o projeto
voltado a qualificagao de profissionais para a
implantagao do Plano Estadual de Atengdo as
Urgéncias em dez municipios baianos e do
servigo movel de urgéncia (SAMU 192) em
beneficio da populagao do interior do estado.
A Fundagdo mantém, ainda, convénio com a
Prefeitura de Camacari que visa suprir a de-
manda no atendimento em diversas especiali-
dades médicas em unidades basicas de satde
do municipio.

Ha outro projeto de grande importan-
cia em andamento destinado a colocar
em prafica o programa de reorienta-
gdo do madelo multiprofissional em
satde mental. A proposta  baseada
em uma inovagdo metodologica na
forma de assisténcia oferecida
4o0s pacientes acometi-

dos de doengas psi-

quidtricas atendi-

dos pelo SUS

e confa com a



mobilizacdo de 130 profissionais. Convénio
desta natureza foi firmado entre a Secretaria
Municipal de Sadde e a Fabamed para asse-
gurar o funcionamento do modelo humanizado
de assisténcia integral as pessoas poriadoras
de transtornos mentais, através da implemen-
tagao de 17 Centros de Atencao Psicossocial
em Salvador.

A insfituigdo também esta envolvida na
proposta governamental de ampliar o acesso
dos usudrios do SUS ao atendimento especia-
lizado hospitalar de urgéncia e emergéncia em
traumato-ortopedia na rede estadual de satide.
0 que se pretende é assegurar a melhoria da
resolutividade e da qualidade da assisténcia,

com impactos positivos na sobrevida e na
prevencao de incapacidades que prejudicam o
individuo acidentado.

Sao prioridades para a Fabamed o resgate
da dignidade humana, o exercicio da cidadania
e ainclusdo social. Estes principios norteiam o
projeto Ambumavel, que desenvolve um con-
junto de agdes direcionadas a prevencdo, ao
tratamento e a reducao dos danos do consumo
de substincias psicoativas. 0 projeto beneficia
400 criangas e adolescentes que se enconiram
nas Casas de Acolhimento D. Timéteo Anas-
tacio Amoroso e Oxum & também contempla
os adolescentes que cumprem medidas socio-
educativas em meio aberto, na Central mantida

pela Fundagao Cidade Mae, da Prefeitura de
Salvador. As agbes buscam ndo so atender os
jovens em situagdo de risco social, mas sen-
sibilizar e conscientizar familiares, educadores
sociais, tecnicos e a comunidade.

Ha dois anos, a Fabamed desenvolve
acoes didaticas e de sensibilizagao comunita-
ria em escolas municipais e estaduais situadas
em Salvador. Entre as agoes, destacam-se a
realizagdo de feiras de saiide, palestras educa-
tivas e promogdo da cultura da paz na Escola
Estadual Castro Alves e na Escola Municipal
Cristo & Vida. Com esta ultima, a Fabamed fir-
mou um convénio de cooperagao em beneficio
da comunidade escolar,

Um Centro Cirurgico
a sua disposicdo,
oftalmologista.
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CENTRO DE PESQUISAS DA FJS E RELANGADO

Uma concorrida sessao cientifica marcou a apresentagao do Centro

de Pesquisas da Fundacdo Jose Silveira (FJS), gue ganhou novas e
modemas instalagoes e sera uma referéncia na produgéo de estudos
medica-cientificos. 0 evento fol prestigiado por médicos da casa &

de outros hospitais e instituigoes de satde. Na foto acima. a partir da
esquerda, o coordenador cientifica da instituigdo, 0 médico patologista
Jodo Carlos Coelho Filho, a superintendente da FJS, Leila lossef de
Brito, que lembrou na ocaside o pioneirismo do prafessor José Silveira
nas pesquisas sobre tuberculose, & 0 médico infectologista Eduardo
Martins, que apresentou uma pesquisa em andamento na instituicao
sobre o rastreamento do diabetes entre os pacientes com fuberculose.
Um dos pontos altes da programagao foi a palestra da professor adjunto
da UFRJ & coordenador da Rede Brasilsira de Pesquisas em Tuberculose
(Rede TB), Afrénio Kritsi, que falou sobre os trabalhos produzidos por
pesquisadores brasileiras valtados ao controle da doenca,

CAMPANHA OUTUBRO ROSA

A campanha mundial Outubro Rosa alerta a populagao sobre o
cancer de mama, que serd realizada em Salvador com o apoio da
Fundagao Jose Silveira, em parceria com a Prefeitura Municipal

ea TV Aratu. O objetivo é divulgar informagies e promover agoes
voltadas & prevengdo, diagnostico e o tratamento desta doenga

que atinge mais de 49 mil mulheres anualmente no Brasil. AFJS
disponibilizara em Salvador uma unidade mavel para atendimento
medico as mulheres durante um dia, com encaminhamento para
exames nos casos indicados. A agenda de atividades inclui a
distribuicdo de lagos cor de rosa e a iluminagao espacial na mesma
cor do Elevador Lacerda e do Hospital Santo Amaro, como simbolos
desta mobilizagdo contra a doenca programada para Salvador e
outras capitais.

CIRURGIOES CARDIOVASCULARES E
TORACICOS PODEM SUSPENDER SERVICOS

(Os medicos cirurgides cardiovasculares e toracicos

que atuam pelo SUS no Estade podem paralisar suas
atividades, 0 assunto foi discutido em uma reuniao da
diretoria da CARDIOTORAX — Cooperativa dos Cirurgioes
Cardiovasculares ou Tordcicos do Estado da Bahia com o
GESAU — Grupo de Atuacdo Especial em Defesa da Saide.
0 compromisso assumido pelos promotores de justiga foi
de intermadiar, junto as Secretarias de Satide do Estado &
do Municipio. a negociagao aos pleitos da CARDIOTORAX.
“Estamos agindo de forma muito consciente pautados

na transparéncia com o intuite de evitar a suspensao dos
servigos. Apresentamos um projeto bem elaborado para
resolver o problema das cirurgias cardiovasculares e
tordcicas no Estado a curto, médie e longo prazes”, afirma o
diretor-presidente da CARDIOTORAX, Dr. Antonio Penna,




BAHIA REALIZA JORNADA DE RADIOLOGIA DE ALTO NIVEL

A |l Jornada Baiana de Radiologia e Diagndstico por Imagem despontou
como um dos maiores eventos regionais da especialidade. Realizada pela
Sociedade de Radiclogia e Diagnostico por Imagem da Bahia - Sorba,

que tem como presidente a Or, José Luiz Nunes Ferreira, o evento foi
realizado nos dias 22, 23 e 24 de julho, em Salvador, no Hotel Pestana,
com a participagao de 400 especialistas da Bahia e de outros sstados. A
Jornada teve ¢ apolo de Colégio Brasileiro de Radiologia e da Fundagao

de Medicina Fetal. Na ocasido a Sorba concedeu uma placa comemorativa
em homenagem a dois destacados radiologistas veteranos, os profassores
Dorival Jorge Portugal e Jose Ramon Cubelas Domingues. A programagao
de alto nivel contou com a participagao de seis professores internacionais e
16 professores nacionais, além da videoconferéngia com o conceituado Dr,
Kypros Nicolaides. A programacao de Radiologia teve como tema imagem
do torax e neurorradiologia. O evento foi organizado com sucesso pela ST-

Dr. Sebastido Tramontina, presidente do Colégio
Brasileiro de Radiologa, e Dr. José Luiz Ferreira,

presidente da Sociedade de Radliologia da Bahia Eventas, ligada a Assaciagao Bahiana de Medicina (ABM).
ATUALIZAGAO NO TRATAMENTO I SIMPOSIO INTERNACIONAL
DE INFECCOES RESPIRATORIAS DE MEDICINA INTENSIVA
A Diretoria Cientlfica da Associagdo Bahiana de Medicina (ABM), Realizado pela Real Sociedade Espanhola de Beneficéncia e
comandada pelo pneumologista Jorge Pereira, promoveu o Simpasio organizado pelo Centro de Tratamento Intensivo do Hospital
de Atualizagéo no Tratamento de Infecges Respiratorias, no dia 9 de Espanhol, o Srm*posml!nterngmnal de Medicina Intensiva
agosto, tendo como conferencista o Dr. José Roberto de B. Jardim. (SIMI) tem como tema "0 paciente cirrgico grave”. De acordo
Professor livre docente de Pneumologia da Unifesp e membro do com Antonio Jorge B. Pereira, especialista em medicina
Comité de Planejamento da Assembléia de Reabilitagio da American intensiva e integrante da comissdo cientifica de evento, "trata-
Thoracic Saciety, ele abordou temas de grande importingia, entre os se da um inédito simposio com exponenciais especialistas
quais o impacto das direfrizes na pratica assistencial, os destagues em medicina intensiva, anestesiologia e cirurgia orluqdos
das diretrizes brasileiras sobre pneumonia adquirida na comunidade, de outros estados do Brasil, bem coma de outros paises,
o manejo da exacerbagdo da DPCO, tratamento das rinossinusites & mclu_mda a Bélgica, Reino Unido, Franca. Chile, lsrael e
propriedade dos farmacos empregados no tratamento. O evento foi ltalia". O evento reunira nos dias 2 a 4 de setembro, no Othon
bastante dindmico e interativo e contou com o otorrinolaringologista Palace Hotel, em Salvador, nomes conceituados da medicina
Marcus M Lessa, a infectologista Nanci Silva e os pneumologistas intensiva  anestesiologia, coordenadores de servigos de
Antonio Carlos Lemos e Octévio Messeder como debatedores. salide dos sefores pilblico e privado da Bahia. Informagdes no

site www. simi.com.br

Tradicdo e cuidado com
a salde do seu fiho.

Atendimento de urgéncia pedidtrica e laboratério 24 horas.

Vacinas para criangas e adultos das 7h as 19h,
Diariamente, inclusive aos sabados, domingos e feriados.

Resp. Téc.: Dr. Pedro Rocha « CREMEB n® 1982
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DAS EMERGENCIAS NA RUAS

Debaixo de chuva, nas vias publicas, em vaos estreitos, sob a pressao do tempo e a
urgéncia no clamor da vida. Assim trabalha a equipe de médicos e profissionais do Samu
(Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia), dedicados a prestar socorro 24 horas. A
midia recentemente estampou um caso que mostrou ao grande publico a atitude herdica
e dedicada dos socorristas, durante a operagao de salvamento do Ultimo sobrevivente do
desabamento de um imdvel na Ladeira da Conceigao da Praia, em Salvador, apos quase
24 horas de agonia e desespero.



Pioneira na realizacao de sonhos

“Ha 21 anos fundamos a primeira clinica de
reproducdo assistida no Norte e Nordeste.

A nossa experiéncia foi adquirida por meio
da dedicagdo aos milhares de casais com
dificuldade de engravidar e aos mais de

5.000 filhos nascidos no decorrer deste tempo.

Este ano, nos da Clinica Génese, estamos
comemorando nossa maioridade e com satisfagdo
somos considerados um dos principais centros de
referéncias em reprodugdo assistida do pais."

Reprodugdo assistida, .\‘_r
fertilizagao in vitro, K
imunologia reprodutiva,
preservacdo da fertilidade,
congelamento de dvulos e
embrides, banco de sémen,
ultrassonografia e ginecologia.
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Alameda das Algarobas, 102 — Salvador, Bahia
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A equipe do SAMU
lida com todo tipo
de adversidades para
salvar vidas

Elielson Carvalho dos Santos, 40 anos,
ficou preso nos escombros do casardo que
desmoronou durante a madrugada, Segundo
o Corpo de Bombeiros, a tentativa de libe-
rar a vitima, gue estava presa pelo brago
esquerdo, representava o risco da viga que
sustentava o resto da imavel desabar de vez,
“Quando nao aguentava mais de dor, disse
para o medico: ‘Tira meu brago fora que eu
qguero sair daqui”, relatou em entrevista o ci-
dadao, que se recupera bem apés o membro
amputado.

A decisdo da amputagao foi tomada em
conjunto, assim como os louros pelo ato he-
roico foram compartilhados por medicos e
bombeiros unidos em seu oficio, 0 procedi-
mento foi realizado durante quase trés horas
em meio aos destrogos pelos medicos do
SAMU de Salvador, Osvaldo Alves Bastos,
Lucas Albuquerque e Enox Paiva. “Consi-
derande que o risco de vida do paciente &
equipe era exiremamente elevado, optou-se,
conversando com a vitima, e fendo o seu
consentimento, de s efetuar o procedimen-
to", afirma o cirurgido Osvaldo Alves Bastos.

0 quadro clinico da vitima era estavel,
apesar do cendrio de adversidades, o pa-
ciente estava em contato direto com o chao,
em uma drea Omida e contaminada & um
espago bastante estreito, “Nunca havia vivi-
do algo parecido. Era um cendrio de guerra,
praticamente. Se nao fosse fratado com ra-
pidez e medicado, o paciente com certeza
teria uma infecgdo e ndo havia tempo para
propiciar um ambiente mais asséptico na-
guela situagao”, relata o médico do SAMU.
0 paciente foi anestesiado pelo médico Enox
Paiva, através de blogueio de plexo braquial.

0 cirurgido ficou praticamente de cabe-
ga para baixo, em uma inclinagdo de 600,
com apoio em uma das pernas e no cinto
de seguranga & seguro pelos bombeiros,
para conseguir realizar a amputagao. “Néo
tem escola que prepare um profissional para
uma situagao como essa. A gente sabe que
pode se deparar com situagoes dificeis, e
dentro do SAMU temos que estar preparados
para elas”. Diz o médico, que faz questao de
dividir esta conquista com todos os envalvi-
dos: “E muito gratificante fazer parte de uma
equipe com profissionais o competentes”.

DESAFIOS DE TODO TIPO

Néo sdo poucos, nem faceis, os desafios
enfrentados pelos profissionais do SAMU.
“Enfrentar obstaculos no deslocamento e cor-
rer contra o fempo faz parte do cofidiano desta
equipe qualificada. O mais dificil € lidar com
situagdes como trotes, que chegam a dois mil
por dia, além das dificuldades no encaminha-
mento do paciente 4s unidades hospitalares”,
informa o coordenador da Central do Samu em
Salvador, o médico van Faiva Filho.

De acordo com o gestor da Central, “o
maior desafio & tirar o paciente da ambulan-
cia. porque hd poucas portas de enfrada de
urgéncia hospitalar em Salvador”, Ele recorda
da urna vez em cue um paciente chegou a ficar
20 horas na ambulancia, enquanto o servigo
de regulagao nao resolvia aonde seria levado
em cardter emergencial. Ele faz outros esclare-
cimentos: o servigo atende qualquer cidadaa,
tenha plano de satde ou disponha do SUS;
além disso, ndo se destina ao transporte ds
enfermos, coma imaginam algumas familias.

Com cinco anos de atuagdo em Salvador,
0 SAMU presta mais de mil atendimentos
por dia na capital baiana e regido metropo-
litana, dos quais aproximadamente trezentos
sdo presenciais, “Nossa equipe & freinada &
se destaca pela qualidade do atendimento
em situagdes que exigem rapidez e eficién-
cia, come o enfarte”, diz lvan Paiva Fitho, Ao
todo sdo 21 bases — na capital estio insta-
ladas nos bairros de Tancredo Neves, ltapua,
Boca do Rio. Amaralina, Paralela, Cabula,
Cajazeiras, Valéria, Periperi, Calgada, Roma,
FPau Miido, Brotas, Barris e Comércio. Além
disso, o atendimento 24 horas também cobre
a Regido Metropolitana.

Acionado através de ligagao gratuita para
o numero 192, o Servico conta com 41 am-
bulancias em Salvador e 15 na Regido Me-
tropolitana, que atendem kaparica, Vera Cruz
e lauro de Freitas. A equipe tambem conta
com o suporte de uma ambulancha, como &
chamada a UTI mavel maritima, e vinte e qua-
fro motolancias, motocicletas equipadas para
atendimento pré-hospitalar, Sao 850 profis-
sionais envolvidos, entre medicos, enfermei-
ros. técnicos de enfermagem, condutores e
operadores de radio. dentre outros.



Mover. Sua nova referéncia em
Ortopedia, Reumatologia e Reabilitacao.

Instalada em Ondina, num espaco modemao,
com equipamento de ultima geragac e
equipe multidisciplinar altamente qualificada
para oferecer diagnosticos e tratamentos

com rapidez e precisan. Mover, Medicina

Ostecarticular a frente do seu tempo.
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Ay, Adhermar de 8arres, 70, Ondina
71« 2203-8800 « Consultas
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O Hospital Santa lzabel,
referéncia em Ortopedia e
Reumatologia, inaugura a
MOVER, unidade especializada
em medicina Osteoarticular &
Reabilitagao.
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MEDICINA E ARTE




HARMONIA, BEM-ESTAR, PAZ, Estas sdo
apenas algumas das sensagdes que podem
ser percebidas através das diferentes mani-
festagoes arfisticas. A arte, como expressao
da cultura do ser humano, & capaz de mexer
com as pessoas e forna-las mais alegres,
conscientes ou, até mesmo, madificar formas
de pensar. Na medicina, ha guem a utilize no
tratamento de doencas. E se a arte € tera-
pia para os pacientes, os médicos tambem
mostram que sabem valorizar as expressoes
artisticas e aproveitar o que ha de melhor na
produgdo nacional e estrangeira,

0 nefrologista Emane Gusméo se conside-
fa um apaixonada por arte e esta sempre muito
proximo tela. Alem de ter ajudado a fundar e
ser diretor conselheiro da Associagdo Brasi-
leira de Medicina e Arte, também atua junio
a Sociedade Brasileira de Médicos Escritores
— Bahia e & socio da Academia Virual Sala
de Poetas e Escritores. Amante da literatura,
pintura e musica, Dr. Emane conta que come-
Gou a apreciar a arte ainda cedo, no periodo
escolar, quando ele & seus colegas de turma
eram estimulados a participar de atividades
culturais, como teatro e programas de radio
que eram produzidos e transmitidos dentro da
escola, Desde entdo, suas agdes e seu modo
de pensar estiveram sempre muito ligados a
arte. “Nao viveria bem sem ela”, resume,

0 cardiologista Mauricio Nunes também &
bastante apegado a todas as formas de arte.
Apesar de ndo ser um colecionador de pecas,
gle tem reunidas algumas obras com bastante
valor sentimental. Um dos objetos mais im-
portantes do seu pequeno acervo é uma tela
pintada por Djanira (1914-1979), artista que
nasceu e viveu no estado do Rio de Janeir.
Junto com a obra, Dr. Mauricio guarda uma
histéria curiosa: “ha 18 anos, minha esposa,
ao enfrar na sala do Dr. Andyr Nazareth, ficou
admirando a beleza de um Dianira e eu propus
compra-lo. O dono ndo aceitou, mas depois de
alguns dias, eu recebi o quadro de presente”,
revela,

Entre as preferéncias, artisias gue se ex-
pressam de formas diferentes. Além da pintora
Dianira, Dr. Mauricio admira outros profis-
sionais de renome, como o fotografo francés
radicado na Bahia Pierre Verger, que, em sua
opinido, possui uma grande sensibilidade. 0

poeta brasileiro Olavo Bilac, o eseritor russo
Dostoyevski, o pintor holandés Van Gogh, os
misicos Maria Bethania, Roberto Carlos e o
astro do rock Elvis Presley séo alguns dos que
ndo faltarm na estante do Dr. Ermane. Na parede,
uma copia auténtica da tela A Doma, de Cary-
bé. argentino naturalizado brasileiro. A obra foi
um presente especial da vidva do artista.

INFLUENCIA NA PROFISSAO

No dia-a-dia como medico, ambos veem
a admiragao pela arfe como uma vantagem.
Para Dr. Emane, a sensibilidade artistica
facilita e torna mais forte a relagao entre o
profissional & o paciente. “Expande nossas
percepgbes e ajuda na boa pratica da profis-
sao", complementa, Dr. Mauricio vai alem ao
afirmar que “ser medico g praticar uma das
mais belas artes que & saber fratar o ser hu-
mara indepandente de classe, credo, etnia, e
com humildade e competéncia”,

Quando o assunio & produzir obras coma
as que admira, Dr, Mauricio prefere ndo se
envalver e continuar sendo apenas um apre-
ciador, Ja Dr. Erane se mostra mais intima

0 nefrologista Ernane

desse universo de pradugdo. Ele concilia a
medicina com a atividade artistica, ja tendo
publicado livios de poesia e ensaios. “Além
disso, toco uma gaitinha para os amiges e
apresento trabalhos de literatura em reunides
especiais”, conta.

Os depoimentos de Dr. Emane e Dr.
Mauricio mostram que, em casa ou nos con-
sultorios, com os pacientes ou entre amigos,
valorizar e apreciar o trabalho de artistas con-
sagrados, que usam as diferentes formas de
cultura para expressar sentimentos que pa-
recem individuais, mas que, na verdade, sao
OMUNS a0s Seres humanos, & uma maneira
fascinante de crescer espiritualmente e ali-
mentar a alma. E todos os valores que sdo ad-
quiridos com a fruigao das obras tornam-
se parte do homem & do profissional
e se multiplicam alcangando os
pacientes e todos que estdo
proximos.

Gusmao e amante da literatura,
pintura e musica e comegou a apreciar
a arte ainda cedo, no periodo escolar




Maguiagem
/om'y a [Iasso

Como uma tela de pintura, a beleza do rosto é realgada com cores
e nuances. Além de corrigir imperfeigoes naturais, a maguiagem
destaca as caracteristicas da face e garante um up no visual.
0 magquiador Marcio Santos da algumas dicas para o uso da
maquiagem, no dia e na noite.

VISUAL PARA O DIA

1° PASSO

Higienize a pele com lengo umedecido, passandoe de baixo para
cima, com atengdo a area dos olhos e a zona T (nariz, testa e
queixo).

29 PASSO

Passe o corretivo na cor bege claro em bastdo, do canto interno
para o externa do olho, com uma espanja levemente umedecida
para eliminar as olheiras. Em seguida, aplique a base em bastio 3
em 1 (base, pé compacto e corretivo) em todo o rosto (inclusive
nos labios), na parte da frente do pescogo e do colo,

3° PASSO
Cubra as falhas na sobrancelha com sombra péssego ou areia
escuros em forma triangular para dar mais expressao.

4° PASSO

Passe a sombra verde nas palpebras, de dentro para fora. Em
sequida, no concavo, cologue um tom dourado mais escura.
Proximo as sobrancelhas, passe dourado claro para erguer o olhar.
Depois, volte 4 parte inferior da palpebra e aplique até o meio do
olho um verde escuro de maneira esfumagada sobre o verde claro.

5% PASSO
Apligue duas camadas de rimel preto somente nos cilios
superiores,

6° PASSO

Para destacar os olhos, suavize os labios com um gloss fosco rosa
bebg, incolor ou marrom claro. Para fixa-lo, pincele o p6 compacto
na boca.

7° PASSO

Aplique o blush rosa-pink da maga do rosto para as témporas, com
leves pinceladas. Se o blush ficar muito forte, pode ser suavizado
©om o po compacto.




LOOK NOTURNO

19 PASSO

Apligue lengo umedecido na pele para tirar os residues. A limpeza faz
com que a maquiagem seja melhor absorvida, dure mais e diminua a
transpiracao. Coloque uma compressa de dgua gelada nas olheiras e
deixe na regiao de 3 a 5 minutos.

29 PASSO

Passe o corretivo bege claro em bastio, do canto interno para o externo
do olho, com uma esponja |levemente umedecida para eliminar as
olheiras. Em seguida, passe no rosto o bastdo 3em 1.

39 PASSO
Retoque a sobrancelha com sombra marrom opaca levemente dourada,
aplicando-a com pincel chanfrado.

4° PASSO

Cologue um lengo embaixo da parte inferior dos olhos para a
maquiagem nao borrar quando a sombra for aplicada. Em seguida,
umedega um pincel arredondado e esfumace a sombra prefa do
concavo para baixo, de dentro para fora, para formar um degradg.

9% PASSO

Aplique o lapis no contomo interno inferior dos olhos. Na parte
superior da palpebra, perto dos cilios, faga um trago médio com um
delineador preto. Em sequida, aplique camadas generosas de rimel
preta nos cilios. Depois, na parte de cima das palpebras até o contamo
da sobrancelha, coloque uma sombra areia prateada e dé leves
batidinhas. Passe uma sombra marrom escuro na sobrancetha para
destaca-la.

6° PASSO

Contorne os labios com lapis cor de boca, de dentro para fora. Em
sequida, cubra toda a regido com um gloss cor terracota ou terra
dourado.

7° PASSO
Passe uma camada generosa de blush mais claro, que pode ser uma
cor terra avermelhada. Depois, distribua-o com o pincel do po, fazendo
movimentos arredondados. Em seguida, aplique blush
no contorno do rosto, com um foque esfumagado
para projetar a face.
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MODA

VIRGINIA SABACK

Coordenadora do curso de Design

e Gestan de Moda da Universidade
Salvador-UNIFACS e & consuitora na
rea e planejamento e desemvolvimento
estrfegico de proditos

ELES, ELAS E A GRAVATA

A GRAVATA é um complemento impo-
nente e misterioso ao traje formal mascu-
lino, complementa a elegancia do homem e
muitas vezes ela define a personalidade e o
estilo de viver e de pensar de quem a usa.

A historia da gravata remonta a da propria
roupa. Os primeiros registros de sua existén-
cia vém da Anfiguidade. Nas esculturas em
relevo da coluna de Trajano, em Roma, estd
registrado o uso de foulards (os ‘focales’ ro-
manos), lencinhos amarrados em torno do
pescoco (que hoje estamos vendo nas modas
das novelas brasileiras) dos legiondrios com
um pequeno n6, com a fungdo de proteger
do sol e enxugar o suor, segundo esclarece
na livro Elegancia - Como o homem deve se
vestir, de Fernando de Barros.

Apesar do uso da gravata simbolizar
respeito e austeridade, e estar sempre as-
sociado aos momentos formais e aos cargos
executivos, hoje ela & usada por “homens
modermosos” até em baladas ou eventos
casuais. Ndo é incomum jovens misturarem
seus jeans surrados e bem justos com ca-
misas brancas alinhadas aos seus corpos e
uma inusitada gravata como complemento

do seu traje. Também ndo é raro dentro do
consciente feminino o uso da gravata sus-
citar e despertar certo mistério em relagdo a
quem a usa, e & muito provavel que as mu-
lheres, de todas as idades, acompanhadas
de "homens engravatados” se sintam mais
seguras e poderosas... certo “machismo fe-
minista”.

Hoje a oferta de modelos de gravatas
disponiveis nos grandes centros de consu-
mo € infinita, hd gravatas largas, afinadas,
mais curtas, mais compridas, com listras,
estampadas, de croché ou de texturas di-
versas, e ainda as famosas “Old Schoal” -
aquelas que tém brastes e listras diagonais,
todas elas indo do lidico ao classico. Por
esta razao os homens que adoram gravatas
podem escolher seus exemplares para cada
momento gue eles precisarem significar,
conforme sua criatividade.

Necessariamente as gravatas nao preci-
sam combinar com qualquer pega de roupa,
mas quando usada no traje classico, requer
sem divida maior harmonia, priorizando as
cores neutras, em se tratar de uma ocasiéo
de formalidade.

QUATRO FORMAS DE DAR O NO
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- PILULAS DO SABER

CRESCE A DOACAO DE ORGAOS

0 numero de transplantes de drgaos no Brasil
aumentou 16,4% no primeiro semestre de
2010 em relagao ao mesmo periodo do ano
passado, de acordo com dados do Ministério
da Salde. Nos primeiros seis meses deste
ano foram realizados 2,367 transplantes de
orgaos de doador falecido e 2.033 cirurgias
nasta modalidade contra
1.668 procedimentos
realizados no primeiro
semestra de 2008

pelo Sistena Unico de
Saide (SUS). Além dos
transplantes, o niimero
de doadores efetivos de
orgaos tambem cresceu
17% no primeiro
semesire de 2010 em
COMparagao ao mesmo
periodo em 2009,
somando 963,

(s avangos refletem

o continuo aprimaramento da Sistema
Macional de Transplantas (SNT) e a
qualificagdo do processo de captagdo de
argdos. Entretanto, apesar do aumento, @
quantidade de érgaos doados estd bem
distante de atender & grande demanda de
pacientes na fila de espera,

GEL VAGINAL ANTI-HIV

A novidade de maior repercussao na 18°
Conferéneia Internacional sobre AIDS,
realizada em Viena em julho passado, & um
gel vaginal microbicida a base da substancia
antiviral tenofovir, que reduziu em 39 por
cento as infecgoes do virus HIV em mulheres
ao ser aplicado 12 horas antes & 12 horas
depois da relagao sexual. A nova descoberta
dos pesquisadores sul-africanos Salim e
Quarraisha Abdool Karim, da Universidade de
KwaZulu-Natal, e Durban, foi publicada na
revista cientifica Science. Em comunicado

distribuido em Viena, a Organizagao Mundial de Satide (OMS) e o Programa conjunto
das Nacdes Unidas sobre o HIV/Sida (Onusida) festejaram este progresso nas
investigagoes que tem sido feitas ha duas decadas para obter um microbicida contra
o virus HIV que as mulheres possam usar sem necessidade da cooperagéo do seu
parceiro sexual. Participaram da pesquisa 889 mulheras com idade entre 18 e 40 anos
qua ndo eram portadoras do virus HIV, Enire os efeitos secunddrios do gel, houve a
redugao em 51 por cento das infecgdes por herpes genital,

APOS QUATRO
TRANSPLANTES,
O DIPLOMA DE MEDICA

Ainda bebé, a britanica Allison
John toi diagnosticada com fibrose
cistica, doenca hereditaria que
causa deficiencias progressivas.
Sua situagdo foi se agravando até
precisar de um transplante de figado,
concretizado em 1995 apés 16
meses na fila de espera. Dois anos
se passaram e 0 agravamento das
deficiéncias pulmonares exigiram

o fransplante de pulmdo, seguido
de um novo coragao. Allison estava
na metade do curso de Medicina
fuando seu organismo apresentou
rejeigao aos Orgaos transplantados,
o que afetou o sistema renal e ela
recebeu um rim do pai. Apés todos
esies desafios, a jovem britanica
acaba de receber o diploma de
médica, aos 32 anos. "Muita gente
diz que eu tive muito azar na vida.
Néo acho. 0 nimero de drgaos
doados é muito pequeno e au

me incluo entre os sortudos”, diz
Allison. “Eu acredito fortemente
que se vocé nao puder desenvolver
empatia con o paciente, entao ndo
sera um bom médica”.



2

O HORTO TEM O MAIOR
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PILULAS DO SABER

FALTA OU EXCESSO DE SONO E PREJUDICIAL

Dormir pouco ou demais contribui para o aumento dos riscos de desenvolver
doencas cardiovasculares, segundo artigo publicado na edigao de agosto
AMAMENTAGCAO SALVA VIDAS da revista Sleep. A pesquisa envalveu 30.397 adultos que participaram do

A amamentagdo exclusiva até os seis meses de idade National Health Interview Survey de 2005, realizado pelo Centro de Controle

e até complementar os 2 anos poderia salvar a vida de de Doengas dg govemo nor'h,Lamericaqo, que !evantou iniunr]afgﬁes sabre
1,5 milho de criangas por ano mundialmente, segundo aspectos re_lac!onados a saud_e e ao_estlln de vida Fia populacéo. Os dad?s
projecbes da Organizagdo Mundial da Saiide (OMS). analisados md!car_am que o risco foi 2,2 vezes maior em 8% da pupu_lagao que
Estima-se que apenas 35% das criangas com até seis costuma dormir cinco horas ou menos, somando as sonecas vespertinas, em
meses de vida se alimentem exclusivamente do leite relago aos que d“"",e'_“ cerca de sete horas. Em il parcela de 9% da que
materno. 0 6rgao divulgou no inicio deste semestre que dor_rnia nove horas djanas ou majs, esle' ri_scu também se ap_rt;s_entuu alte: 1,5
mais de dois tergos das 8,8 milhdes de mortes anuais maior em comparagao aos que tém o habito de sete hmasydtanas de sono.

de criangas menores de cinco anos sao decorrentes da Foram considerados vdrios aspectos que influencfam a salide cardiovascullar,
subnutrigio. Na avaliagao da OMS, aumentar os indices inciu!n_do a id'atfle. Sexo, Iabagis_mo, consumo de dlcool, massa corporal, nivel
de aleitamento matemo é a chave para melhorar a de atividade ffsica, diabetes e hipertensio, entre outros.

nutrigio de criangas em todo o mundo. “Os resultados do estudo sugerem que a duragao anormal do sono afefa
adversamente a satide cardiovascular”, afirmou Anoop Shankar, professor da
Escola de Medicina da Universidade do Oeste da Virginia, nos Estados Unidos.

Apesar do niimero ideal de horas de sono didrio variar para cada individuo, a
NOVO ALYO PARA O Academia de Medicina do Sono dos Estados Unidos considera saudavel que
TRATAHENTO DO CANCER uma noite de sono dure de seis a oito horas.
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PREPARAR

PROFISSIONAIS
PARA PROMOVER A
QUALIDADE

DE VIDA.
SER POS E ISSO.

_ ‘

0s cursos de salide oferecidos pela Pos-Graduacao FTC foram criados de acordo com as necessidades da érea,
por isso proporcionam mais possibilidades de insercao no mercado de trabalho. Aqui vocé encontra os
melhores professores e uma excelente estrutura de laboratorios, que vao dar todo o suporte que vocé
precisa para ter uma formacao de qualidade.

CURSOS DE POS-GRADUACAO N/

ENFERMAGEM

ODONTOLOGIA

ESPORTES

QUIMICA

BIOTECNOLOGIA

Enfermagem na UTI Adulto

Enfermagem na UTI Neonatal e Pediatrica
Enfermagem do Trabalho

Enfermagem na Urgéncia e Emergéncia
Enfermagem em Home Care

Enfermagem em Nefrologia

Enfermagem em Dermatologia

7 TURMA
6° TURMA
4° TURMA
2° TURMA
NOVO CURSO
NOVO CURSO
NOVO CURSO

Satde Coletiva com Enfase em PSF
Farmacia Hospitalar

Analises Clinicas

4* TURMA
2* TURMA
NOVO CURSO

Ortodontia
Iimplantodontia

Protese e Odontologia Estética

5 TURMA
NOVO CURSO
NOVO CURSO

Treinamento Desportivo
Nutricdo Esportiva

NOVO CURSO
NOVO CURSO

Quimica Farmacéutica

NOVO CURSO

Biotecnologia Aplicada a Producdo de Farmacos

TURMAS INSCRICOES | www.ftc.bripos

NOVO CURSO




Fol um dos
fundadores e
presidente da
EDC edade de
estesiologla do
dd’} da Bahia

,,_
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DR. EDUARDO LINS FERREIRA
DE ARAUJO FILHO,
ANESTESIOLOGISTA ATUANTE

NASCIDD A 3 DE AGOSTO de 1921, na ca-
pital baiana, filha do Professor Eduardo Lins
Ferreira de Araujo e de Beatriz Marques de
Araujo, foi 0 segundo filho de trés irmdos: Hel-
pa. Eduardo & Rubens. Teve as suas primeiras
|etras ensinadas por sua mée e, posteriormen-
te, na Escola Jesus Maria José, e o seu cur
so secundario no Colégio Antonio Vieira, que
ficava em frente 4 sua casa no Garcia, 82, &
nele viveu a sua Juveniude, pois quando ndo
estava a estudar, participava dos campeonatos
de futebol que era um de seus esportes prefe-
ridos, cultivande-o ate quando a salide ndo o
impediu, nos babas do Clube dos Medicos aos
sabados 4 tarde. Além do futebol, praticou o
remo na Ribeira, nos quadros do Esporte Clube
Vitéria, que era seu time de coragao.

Em 1940, entrou na Faculdade de Medici-
na da Bahia, quando prestou concurso vestibu-
lar e obteve a classificagao em primeiro lugar.
Em 1944, trabalhou como interno da Cadeira
de Clinica Propedéutica Cirtrgica e foi iniciado
como fodos nagueles tempos, que se orienta-
vam para as especialidades cirirgicas a pulso
e a confragosto na realizagdo de anestesias
gerais.

Em 1945, apds a sua formatura na turma
Adriano Ponde, foi em busea de mais conhe-
cimentas num centro maior. Fol apresentado a
um colega da forga expedicionaria brasileira,
o Dr. José Monteiro, que o convidou a acam-
panha-lo no Hospital das Clinicas da USE em
cujo Servico de Anestesia trabalhava, e neste
convivio cultivou grandes amizades de quem
sempre se recordava com carinho: Kentaro
Takaoka, Alberio Caputo, Varela 2 a figura para
ele inesquecivel de Gil Soares Bairda,

Em Salvador fez os seus primeiros conta-
fos e comegou a prestar servigas , inicialmente
gratuitos, a cirurgices da época no Hospital
Santa lzabel e na Maternidade Climério de

Oliveira. Em 1954, ja somava 17 o namero de
especialistas em Salvador e, juntamente com
aqueles pioneiros da anestesia balana, fundou
0 SAS — Servigo de Anestesia de Salvador
Ltda, em 16 de outubro de 1954, sendo entao
0 Seu primeiro presidente. Em seguida, veio a
fundagdo da SAB — Sociedade de Anestesia da
Bahia da qual também foi presidente na gestao
1955, quando se tornou SAEB — Sociedads de
Anestesiologia do Estado da Bahia,

Podemos destacar a sua atuagao na AR
— Assembléia de Representantes realizada no
Congresso Brasileiro de Anestesiologia, em
1962, guando ficaram definidos os valores
para quantificar os honorarios dos anestesio-
logistas, Nao podemos deixar de referir o seu
papel de professor de microbiologia na Fa-
culdade de Medicina da Universidade Federal
da Bahia, que veio a se aposentar quando da
fransferéncia da Faculdade de Medicina do
Terreiro de Jesus.

Sua personalidade marcante nao teria por
certo tantas realizagoes se néo fivesse ao sau
lado umna mulher, com quem se casou em 22
de dezembro de 1947, Rubria, serena e deter-
minada, com capacidade de compreender e
amar, caracteristicas do seu perfil de esposa,
mae, avo, & bisavo. Com quem partilhou a sua
vida enquanto esteve ao seu lada.

Cr. Eduardo Lins Ferrsira de Aratjo Filho
faleceu em 25 de julho de 2010 aos 88 anos.
Deixou uma familia com seis filhos, onze netos
e cinco bisnetos inspirados por principios mo-
rais construtivos e orientados para o amor e a
construgan de um mundo melhor,

POR DR. CARLOS EDUARDO
ARAGAD ARADID
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PALACIO RIO BRANCO, PRECIOSIDADE NO CENTRO

Instalade no local onde Tomé de Souza edificou a primeira casa governamental do Brasil, no ano de 1549, o Palécio Ria Branco foi
completamente restaurado pelo governo estadual e esta aberto para visitas gratuitas guiadas aos sabados, tergas e quinias-feiras.
Considerado um marco do inicio da historia do pais, & imponente construgdo em estilo belle époque impressiona os visitantes com
sua sala dos espelhos com maveis stilo Luis XV, varandas com pisos em pastilhas com vista para a Baia de Todos os Santos, salas
de despachos dos govarnadores e de reunido. entre outros espagos. Agendamento para visita pode ser feito pelos telefones (71)
3117-6491 ou (71) 3117-6492.




. INFORME PUBLICITARIO

BANCO DO NORDESTE DISPOE
DE LINHAS DE CREDITO PARA AS
EMPRESAS DO SETOR DE SAUDE

de acordo com o porte da empresa (ver Box). Uma das van-
tagens € que as parcelas pagas no prazo 1¥m descanto de
25%, nos empreendimentos médicos localizados no semi-
crédito com ps menores juros & os maiores prazos de drido baiano, e de 15%, para os empreendimentos localiza-
pagamento do mercado, esses empreendimentos po- dos fora do semidrido,

dem obter auxilio para realizar melhorias em sua estru- Banco do Essa é a oportunidade para as empresas do setor de
tura gue coniribusm para o0 aumento de sua competi- Nﬂfﬂre.ﬂe salde da Bahia expandirem seus negacios e proporciona-
tividade, permitindo que servigos de qualidade sejam rem uma melhor prestagao de servigos a seus clientes.
prestados aos clientes.

As possibilidades sdo muitas. Através de suas li-
nhas de crédito, o Banco do Nordeste apdia 2 instala-
cdo, expansao, modernizagdo e relocalizagao dos em- Classificagao dos empreendimentos Taxas de juros
presndimentos de saude, atendendo a praticamente a de sadde, por faturamento anual

todas as suas necessidades. Assim, é possivel realizar : - . f

As clinicas, instituigoes médicas e empresas do
setor de salide do estado da Bahia cantam com o apoio
financeiro do Banico do Nordeste, Através de linhas de

CONFIRA AS CONDIGOES DE FINANCIAMENTO DO BANCO DO NORDESTE:

Semiarido Fora do semiarido

novos espagos. Além disso, os empreendimentos de | Pequena empresa, acima de RS 240 mil
satide tambeém podem investir na modernizagdo de suas | a até RS 2.4 milhaes
instalagoes e servigos, na compra da novos veiculos & | padia empresa, acima de R$ 2.4 milhoes g
equipamentos, contratagdo de assessoria empresarial @ | 5 ata RS 35 milhdes 7.13% ao ano 8,08% ao ano
técnica, treinamento dos funciondrios e ainda obter o
capital de giro necessario ao seu funcionamento,

As linhaz de crédito do Banco do Nordeste plers= o de fuos i considerstios os binus de adimpléncia. sendo dé 25% para empreendimertas [ocalizades no sensidcid
cem prazos de ate 12 anos de pagamento, incluindo até 9 157 pam smmesndimenies [ o semids. oate Clentes oue el amentos das presiages &m dia
quatro anos de caréneia, com taxas de juros que variam Mokt 00 Funds Cmtiukunif de Finmiedsmento ) Norkests— i S 2 dheas

6,19% ao ano 7,02% ao ano

Grande empresa, acima de B$ 35 milhdes 7.50% ao ano 8,50% ac ano

Cresce
NZRDESTE

Banco do
Nordeste




RECOMENDO

DRA. BELA ZAUSNER

ESPECIALISTA EM

REPRODUGAO HUMANA
CASA DE GRELHADOS “Um programa maravilhoso: ver um bom
Para quern ndo abre mao de uma culindria filme no agradave! Espago Unibanco de
primorosa, vale a pena conhecer a recém- Cinema, situado defronte & Praga Castro

inaugurada casa de grelhados 496 Grill & Bar,
Com um ambienta aconchegante e descontraida,
além do charme e da beleza de um dos mais
lindos cartdes postais de Salvador, a Baia

de Todos os Santos, o |ugar oferece receitas
selecionadas com o objetivo de proporcionar as
mais diversas reagoes sensoriais. Destaque para a
Lagosta grelhada & moda do Maine (foto) e o Bife
de Chourizo. Fica no Edificio Porto Trapiche, na
Avenida Contorno, tel: (71) 3243-1177.

Alves, e depois jantar no restaurante
Amado, que prima pela qualidade dos
pratos”

COMFFA: www.unibancocinemas.com.br e
www.amadobahia.com.br

ESSENCIAS E ERVAS

A atmosfera & contagiante pelos aromas
das ervas e especiarias ensacadas e a

vista do consumidor. A Palmar Esséncias DR. JOAO CARLOS

e Ervas, instalada na Praca Marechal COELHO FILHO
Deodoro, perto do Mereado do Ouro, no MEDICO PATOLOGISTA
Comeércio, & uma tentagao para quem i TR

busca temperos especiais como agafrao e
acai em po, ou ainda grdos selecionados,
entre eles soja, quinua e grdo de bico.
Além dos condimentos variados, a loja
dispde de frutas secas e cristalizadas,
oleos essenciais, tinfuras de ervas
medicinais e uma infinidade de folhas e
flores desidratadas para chas e infuses. 0
telefone da loja é (71) 3312-3246.

gastronémicas em Salvador é o
Restaurante do Yacht Club, que tem
tradicdo de bons servigos, culindria
impecavel, ambiente de bom gosto
e linda vista para a Baia de Todos os
Santos”.

CONFFA. Restaurante do Yacht

Tel: (71) 2105-9113



ANOS

lmunlzacoo & Infectologm

Voce faz parte
dasta }‘u'.s Lor ial

Consultas em infectologia « Vacinacao em empresas
Vacinacdo nas unidades de Vilas e Itaigara « Vacinacao em domicilio
Vacinacao para viajante  Vacinacdo em escolas

\_/\/_

ITAIGARA: 71 - 3352 - 8233



- Abanda formada por 16
misicos sob a diregao do
trampetista Irvin Mayfield,
responsavel pelo primeiro

museu de jazz do mundo, & uma das revelagdes do jazz contemporaneo. Apos a

COCO CHANEL AND IGOR STRAVINSKY

Em 1913, a jovem Coco Chanel (Anna Mouglalis)
comega a se projetar no mundo da moda. Ao

mesmo tempo, o compositor russo |gor Stravinsky
se sobressai no cendrio artistico ocidental. A estreia do balé A Sagragao da Primavera,
em Paris, deixa a jovem estilista encantada. Anos mais tarde, ja famosa, Coco é abatida
pela morte do seu amante, Boy Capel. Logo apds , conhece Stravinsky (Mads Mikkelsen),
recém-chegado a Paris como exilado da nova Unido Soviética. E o inicio de uma relagdo
intensa entre os dois artistas. O filme estd em cartaz no Cine Vivo, no Shopping Paseo
Itaigara, tel: 71.3015 6867.

SIRICOTICO

A Cia Balana de Patlfaria mestra as confusoes vividas por uma fupe de teatro na ientativa
e mantar um novo espetaculo B ecanguistar o sueesso com o sey piblice. Em cena,
os atores Lelo Filho, Jarbas Gliver, Nitson Rocha & Almandre Moreira, sob a duecao de
Femanda Paquelet, vivem 20 personagens inspiradas nas comedias classioas de Molisre
& Pirandelln, Chela da revitavaltss, “Sirfeotico, uma camédia do Balacobaco™ aprasents,
e mangira irevetdnte & hem humorada, os bastidares do tealro. Em cariaz nio Teatro do
ISBA (Ondira). sexta a dorningo. as 200, Infermacies pelo telefone 40093589

destruigdo causada pelo furacao Katrina, em 2005, o grupo tomou-se o farol cultural para
uma cidade conturbada, que buscava recuperar suas ricas tradigoes artisticas. "A miisica
¢ a razao pela qual precisamos reconstruir New Orleans”, disse Irvin. A companhia
apresenta uma vibrante coletinea de arranjos do jazz tradicional de New Orleans, além de
blues, suingue e spirituals. No palco do Teatro Castro Alves, 24 de Setembro, as 21h.

MUSICA FALADA
COM MORAES MOREIRA

Em formato de talk show, o Musica Falada
leva ao palco do Teatro Castro Alves o
miisico Moraes Moraira, em um bate-papo
com o piblico intercalado por um show bem
intimista. Ele comegou a carreira musical
tocando sanfona de doze baixos em festas
de Sdo Jodo, batizados e casamentos em
ltuagu, interior da Bahia, onde nasceu. Na
adolescéncia, aprendeu violao e anos mais
tarde viria a integrar o antolégico grupo
musical Novos Baianos. Com mais de 30
discos gravados, ele apresenta algumas

de suas famosas cangoes, como “Acabou
Chorare”, “Preta Pretinha” e “La Vem o Brasil
Descendo a Ladeira”. Terga-feira a noite, 28
de setembro, no palco principal do TCA.



Tudo que a gente deseja é ver o seu negocio assim:
com salide para dar e vender.

SETOR HOSPITALAR. ONDE TEM CRESCE NORDESTE, TEM CRESCIMENTO.

0 Cresce Nordeste, do Banco do Nordeste, continua sendo a melhor opgao para vocé implantar,
ampliar ou modemizar o seu negdcio. Sdo financiamentos com prazos mais longos e juros mais BEHCB dﬂ
baixos para qualquer porte ou setor. E se o investimento for no semiérido, as condigées séo ainda Nardesre

melhores. Aproveite & ndo esqueca: onde tem Cresce Nordeste, tem crescimento.

CLIENTE CONSULTA | OUVIDORIA: 0800 728 3030 « CLIENTECONSULTA@BNB.GOV.BR = WWW.BNB.GOV.BR



CENTRO MEDICO DO

HOSPITAL SANTO AMARO

. I CIRURGIA GERAL
| Dr. André Romeo
| Dra. Ana Célia Romeo
l Dra. Manoela Andrade

| Dr. Heitor Pévoas

| Dr. Paulo Jesuino

| Dr. Marcio Rivison

Dra. Ilvana Gomes
Dra. Karina Lyrio Cunha
Dra. Mariana Vilia Nova

ENDOCRINOLOGIA
Dra, Damares Lopes
Dra. Patricia Viterbo

ENDOSCOPIA DIGESTIVA
Dr. Claudio Vasconcelos Oliveira
Dr, Luis Eduardo Goes

Dra. Maria Marta Fernandes
Dra. Mariléa Assis Souza

ANGIOLOGISTA CRM

Dra. Rebeca Este
Dr. Gustavo Barroso 11573 - B - yEs ERsie
Dr. Paulo Menezes 5713 GINECOLOGIA

Dra. Polyana Martins 18959 Dr. Alder Novais Vieira
Dr. Alfredo Brito
BIOIMAGEM
Dr. Allan Melo
Dr. Aquiles Ferreira Guimardes 8368 Dra. Balbina Pessoa
Dra. Andrea Henrique 17804 Dra. Cristing Norontia
Dra. Claudia Villela Ribeiro 11556 :

Dra. Daniela Mazzafera

Dra. Denise Silva Matias 4830 Dr. Delmiro Ferraz

gra. i:ua :;beiim igggz Dra. Eni Marcia Cangugti

i 'tla siged Dr. Jarbas Santos Dultra
Dr. Lucio Borges Cruz 15336 Dr. José Tavares
origepmorootars 10 o e

i Dra. lu Santos

Dr. Manoel Sarno 13410 D ¥itarinn F:anr;a
Dra. Nelmacy Freitas 6316 Dra. Maria do Socorro Gomes
CARDIOLOGIA Dra. Maria do Carmo Andrade
Dra. Ana Carmen de Paula 13490 il  Or Paulo Roberto 1. Gomes
Dra. Carolina Esteves Barbosa 13699 | | Dra. Sandra Serapido Schindler

Dr. José Sarmento 8620 Dra. Simone EI'Bacha Figueiredo

Dr. Marinaldo Aratjo 13576

Dr. Paulo Vilela —Teste Ergométrico 9442

CIRURGIA PLASTICA CRM

Dra. Ana Clara Rescala 6668 =

Dra. Liliam de Carvalho Guimardes 11285 Marcagao de
Dr. Marcelo Sacramento Cunha 12616

= Consultas
= (71) 3504-5240

CIRURGIA PEDIATRICA CRM
Dr. José Fernandes Santos Soares 5776

MAMOGRAFIA DIGITAL
7646 Dra. Anna Paola Noya
11838
16474
11157
9117

15603

MASTOLOGIA
Dra. Ana Cristina Maciel 11153
Dr. Jodo Marcos Dourado 10666
Dr, Josef Stangl 1785

Dr. Marco Barbosa

OFTALMOLOGIA

Dra. Anna Gabriella Lima 13316
Dra. Andréa Leone 13210
16906 Dr. Bruno Castelo Branco 16373
Dr. Herbem Maia 10338

Dra. Mariana Macedo

ORTOPEDIA

Dr.Adriano Sampaio Souza 10949
Dr. Alexandre Alves Leite 12400
Dr. Mateus Reis Simbes 13517

9672 Dr. Rubens Chastinet Pitangueiras 3993

10130 | =
9584 OTORRINOLARINGOLOGIA
Dr. Edson Bastos

10793

6318
7066
11152
4999
11896
12628
5087
11802
7789
8209
4968
9926
10199
5371
8266
14580
13427
7811

i the alendese

HOSPITAL &3

SANTO AMARO _isii~

SILVEIRA

Lad. do Campo Santo, s/n, Federagcdo
www.fjs.org.br




