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- EDITORIAL

Na ocasido das comemoragoes alusivas ao Dia
do Médico parabenizamos todos os colegas
pelo transcurso deste dia oficial como uma
forma de lembranca e reconhecimento pelos
que abragaram a medicina como profisséo de
maneira dedicada e competente.

Nunca é demais lembrar ou reverenciar os colegas que

honram o juramento de Hipocrates e fazem valer o codigo
de ética, com uma pratica baseada na aplicacao das melhores
condutas, no relacionamento humano com seu paciente e no
COMPromisso com o aprimoramento continuo.

Nos deparamos com arduos desafios no exercicio profissional,
sobretudo em um mercado regulado pelos ditames das
operadoras de saide. Enquanto a Agéncia Nacional de Satde
Suplementar (ANS) nao efetiva seu papel regulador com
equanimidade, os profissionais de satide se veem acossados e
tém que enfrentar distorgdes que prejudicam o seu trabalho e a
assisténcia adequada ao paciente.

Nos (ltimos anos, uma das importantes conquistas para a classe
meédica foi o advento da Classificagao Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos (CBHPM), referéncia criada para balizar
a remuneragdo. Entretanto, a maioria dos planos desconsidera

a aplicagao da CBHPM, mesmo tendo em conta que esta
terramenta se fundamenta em criteriosas bases técnicas. Entao,
até hoje amargamos a defasagem histérica nos honordrios.

Neste cendrio de desigualdades e desajustes, ndo s6 0 médico,
mas o paciente também enfrenta problemas, como as restrigdes
de atendimento e os descredenciamentos unilaterais. A baixa
remuneragao colabora para a sobrecarga de trabalho e afeta
diretamente a qualidade operacional do atendimento. E uma
situagdo que causa indignagao a todos e diante da qual somos
compelidos a evoluir para a adogdo de medidas mais firmes
como o descredenciamento geral.

Salientamos que, mesmo com tantas adversidades, muito se
avangou ao longo dos Ultimos anos em fungdo da atuagdo
articulada e coesa das nossas entidades médicas. 0 movimento
médico na Bahia tem uma trajetoria que muito nos orgulha pela
honradez e pelo compromisso de todos os envolvidos. Uma
historia que vem sendo construida com abnegagdo, coragem e
determinacdo por parte de colegas que estao sempre conosco
nas reunides, assembléias e discussoes acerca dos rumos da
nossa classe. Temos a consciéncia que, através do espirito de
coletividade, cada qual sai mais fortalecido.
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Desejamos alegria, saude e esperanca para voce.
Afinal, nessas coisas vocé é especialista.

:
J

Av. Professor Magalhaes Neto,
1450, Edf. Millenium Empresarial,
Térreo - Pituba - Salvador - Bahia

71 3343-8000
onco@clinicaonco.com.br
www.clinicaonco.com.br




MANIFESTO DOS
MEDICOS A NACAO

NESTE PEAIODO em que celebramos
a passagem do Dia do Meédico, 18 de ou-
tubro, e apds o processo eleitoral & impor-
tante chamar a atencao para os problemas
que comprometem os rumos da saide e
da Medicina no pais. Com este intuito,
publicamos a sequir uma sintese da Carta
de Brasilia produzida pela Associagao Meé-
dica Brasileira (AMB), Conselho Federal
de Medicina (CFM) e Federagao Nacional
dos Médicos (FENAM) na ocasido do XlI
Encontro Nacional das Entidades Médicas
(ENEM), realizado em julho passado.

1. E imperioso garantir a aprovagdo
imediata da regulamentagdo da Emenda
Constitucional 29, que vincula recursos nas
trés esferas de gestdo e define o que sdo
gastos em salde. Esse adiamento causa
danos ao Sistema Unico de Satde (SUS).

2. 0 Governo Federal deve assegurar
que os avangos anunciados pela area eco-
nomica tenham repercussao direta no refor-
¢o das politicas sociais, particularmente na
area da saude, que sofre com a falta cronica
de recursos, gestdo ndo profissionalizada e
precarizagao dos recursos humanos.

3. Sdo urgentes os investimentos pi-
blicos em todos os niveis de assisténcia
(atencao basica, média e alta complexida-
de) e prevengdo no SUS.

4. A Agéncia Nacional de Satide Suple-
mentar (ANS) precisa assumir seu papel
legitimo na regulagao entre empresas, pro-
fissionais e a populagao para evitar distor-
coes que penalizam, sobretuda, o paciente.
A defasagem nos honorarios, as restrigoes
de atendimento, os descredenciamentos
unilaterais, os “pacotes” com valores pre-
fixados e a baixa remuneragdo trazem inse-

guranca e desqualificam o atendimento.

5. 0 papel do medico dentro do SUS
deve ser repensado a partir do estabeleci-
mento de politicas de recursos humanos
que garantam condigoes de trabalho, edu-
cagao continuada e remuneragao adequada,

B. A proposta de criagao da Carreira de
Estado do Medico deve ser implementada,
como parte de uma necessaria paolitica pl-
blica de saiide.

7. A qualificagdo da assisténcia pelo
resgate da valorizagao dos médicos deve
permear outras agdes da gestdo nas esferas
publica e privada. Tal cuidado visa eliminar
distorgdes, como contratas precarios e so-
brecarga de trabalho.

8. Exigimos aprofundar as medidas
para coibir a abertura indiscriminada de
novos cursos de Medicina sem condicdes
de funcionamento, que colocam a satde da
populagdo em risco. De forma complemen-
far, & preciso assegurar que a revalidagdo
de diplomas obtidos no exterior seja idonea
e sem favorecimentos, assim como oferecer
a todos os egressos de escolas brasileiras
vagas qualificadas em Residéncia Médica.

9. Num pais de extensdes continentais,
torna-se imperativo trabalhar pela elabora-
cao de politicas e programas de satide que
contemplem as diversidades regionais, so-
ciais, étnicas e de género, entre outras, ga-
rantindo a todos os brasileiros acesso uni-
versal, integral e equanime a assisténcia.

Preacupados com o contexto da Satide
no Brasil & com o descumprimento de suas
diretrizes e principios constitucionais, nas,
médicos, alertamos os governos sobre seus
compromissos com a sadde do povo bra-
sileiro.
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“A pele ndo € um mero
involucro. E um 6rgao
que faz a interface com o0s
melos interno e externo”

DRA. IVONISE FOLLADOR

) MAIDR E MAIS pesade orgdo da corpo
humano, equivalente a cerca de 15% do peso
corporal, desempenha importantes fungoes:
protege o organismo contra doencas e ame-
acas externas, regula a temperatura corporal e
impede a desidratagdo, atua como resenvatorio
energético e ainda participa do metabolisma
na produgdo da vitamina D e no sentido do
tato. Ao contrario do gue se imagina, levando
em consideragao a maneira negligente como
cada pessoa costuma tratd-la, & pele & um or-
gdo complexo e tem papel vital em beneficio
da salde. )

“A pele ndo & um mero involucro. E um
orgao neuroimunoendocring que faz a interfa-
ce entre o meio intemo e o externo”, ressala
a dermatologista com Doutorado em medicina
pela Universidade Federal da Bahia e ex-prasi-
dente da Sociedade de Darmatologia, lvonise
Follador. A camada superior, a epiderme, & for-
mada por células renovadas continuamente - a
cada dia sdo 10 bilhGes de células eliminadas.
A parte profunda  a derme, formada por glan-
dulas, vasos sanguineos e terminais nervosos,
A (ltima camada € a hipoderme, constituida
basicamente por c&lulas de gordura.

As doengas dermatolégicas mals preva-
lentes foram avaliadas em um estudo inédito
no pais, a Censo de Doengas da Pele no Brasil,
promovido pela Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD), em 2006, O levantamento
foi realizado com a consultaria do Instituto de
Medicina Social da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (Uerj}, do Instituto de Patolo-
gia Tropical & Salide Publica da Universidade
Federal de Goias e da Escola Nacional de
Salde Publica (Ensp) da Fiocruz. A pesquisa
envolveu 55 mil pacientes, 216 medicos e 61
servicos de atendimento.

A proposta deste levantamento foi tragar
um perfil da salide dermatologica do brasilei-
ro, com a obtengdo de subsidios para nortear
o planejamento de politicas de satide, a distri-
buigdo de medicamentos e as campanhas de
prevengao. Consiatou-se que, entre os pacien-
tes atendidos nos consultorios médicos, 78%
do total eram brancos e os negros somaram
6,6%. Em relagdo a assisténcia, 27,8% das
consultas foram no setor plblice e 72,2% na
privado.

No ranking das 25 doencas mais preva-

lentes, a acne ficou em primeiro lugar, com
14% das consultas, e logo em seguida vém as
micoses superficiais, com 8,7%, e ranstomos
de pigmentagao, com 8,4%, enquanto estrias,
cicatrizes e fibroses cutineas representaram
apenas 1% do total, “A acne ¢ a doenca de
pele mais comum, que atinge 80 a 90% dos
Jovens e pode deixar ndo s marcas fisicas,
mas emocionais, pois Interfere na autoestima
g afeta os relacionamentos”, afirma a dermato-
logista vonise Follador. Estd associada a pre-
disposigao genética e aos hormanios sexuais.

De acordo com a especialista, alguns tra-
balhos cientificos apontam que a alimentagao
tem interferéncia na manifestagao da acne,
sobretudo o leite e seus derivados, alem de
alimentos ricos em agucar. Ela revela que, nos
£asos mais graves ou resistentes, sao indica-
dos farmacos como a isotretinoina. derivado
da vitamina A cujo efeito consiste na redugao
do tamanho da glandula sebdcea & da secre-
¢ao oleosa. A indicagao e a forma de fratamen-
to sdo individualizados e estabelecidos sob
orientagao medica.

Os resultados da pesquisa confirmam
os indicios da falta de protecdo das pessoas
contra a radiagdo solar. A partir dos 39 anos,
a doenga mais constante € a ceratose actini-
ca, manchas pré-cancerigenas causadas pela
exposicao ao sol, Houve, ainda, um aumento
na incidéneia do carcinoma espinocelular, tu-
mor maligno da pele que figura no 23° lugar
na faixa entre 40 e 64 anos. Este tipo de cén-
cer esta no 6° lugar entre os pacientes acima
de 65 anos. “A radiagdo solar tem um efeito
cumulativo e seus danos se manifestam com o
passar dos anos”, aleria a especialista que atua
como preceptora do Servigo de Dermatologia
do Hospital Universitério Professor Edgard
Santos (Complexo HUPES), Ivonise Follador.

Ha uma gama de doengas mais constan-
tes, a exemplo das dermatites causadas por
reages alérgicas devido ao contato com de-
terminadas substancias e as dermatoses ocu-
pacionais que afetam trabalhadores que lidam
com agentes e produtos fisicos e quimices.
“0 uso de equipamentos de protecao indivi-
dual (EPIs) & fundamental”, diz a Dra. lvonise
Follador. Outra manifestagdo comum & a can-
didiase, desencadeada por fatores como baixa
resisténcia imunologica, diabetes, obesidade &



. TEMAS DA SAUDE

uso de roupas quentes e abafadas. E uma do-
enca provocada por fungos, cujo fratamento &
feito a base de antimicéticos receitados pelo
médico.

No rol dos casos mais numerosos também
figuram as micoses superficiais e profundas.
Entre elas esta a pitirfase versicolor, popular-
mente chamada de ‘pano branco’. Pessoas de
pele oleosa sdo mais sucetiveis. “E um fungo
que faz parte da flora da pele e pode vir a se
manifestar, mas & controlado com tratamento
adequado. Nao & contagioso, nem tem ligagao
com a praia. Apenas fica mais evidente quando
a pessoa esta bronzeada”, esclarece.

Outras doengas também merecem aten-
Gao como a hanseniase, que apareceu em 10°
lugar na populagdo parda e negra no estudo
promovido pela SBD. Mais conhecida como
lepra, & uma doenga cr6nica que atinge a pele
e 0s nervos e tem cura, através de tratamento
disponibilizado pelo Sistema Unico de Safide
(SUS) @ base de uma combinagao de medi-
camentos. Preocupa, ainda, a leishmaniose,
que tem atingido na Bahia, sobretudo, algumas
comunidades na regido do Baixo Sul. E provo-
cada por protozoarios do género Leishmania,
transmitidos pela picada de fémeas de mos-
quitos flebotomineos, popularmente chama-
dos de mosquita palha ou birigui.

CUIDADO COM 0 CANCER

Em caso de qualquer alteraco significa-
fiva ou persistente na pele, o melhor a fazer
é consultar um médico especialista. 0 uso

CAMPANHA NACIONAL
DA PSORIASE

No complexa hospitalar univer-
sitario Professor Edgard Santos (Hu-
pes), mais conhecido por Hospital das
Clinicas, a populagao dispoe de um
Semvigo de Dermatologia gratuito. Co-
ordenado pela médica dermatologista
Vitoria Regina Régo, o setor atende
mais de 200 pacientes por més. Ali
funciona um ambulatério especifico
para assisténcia aos portadores de
psoriase, onde atuam as dermato-
logistas Ivonise Follador e Maria de
Fatima Paim.

Como parte do movimento lidera-
do pela Sociedade Brasileira de Der-
matologia (SBD), em 29 de outubro,
Dia Nacional da Psoriase, serd desen-
volvida no Servigo de Dermatologia do
Hospital das Clinicas uma campanha
de mobilizagao e esclarecimentos so-
bre a doanga. Na ocasido havera distri-
buicao de materiais informativos para
pacientes e profissionais de satide,
em parceria com a Associagao Baiana
de Portadores de Psoriase (ABAPP).

A psoriase & uma doenga infla-
matoria cronica da pele e articulagges
que se manifesta através de lesdes
eritematosas roseas ou avermelhadas
e descamativas. As lesdes podem
atingir cotovelos, joelhos, couro cabe-
ludo ou se espalhar em extensa regido
da pele. Ha casos em que as articula-
goes tambem sao afetadas, causando
a artrite psoriasica. Doenca nao conta-
giosa, a psoriase afeta a qualidade de
vida do paciente, muitas vezes discri-
minado no convivio social.

de pomada ou creme por conta propria pode
provocar sérios efeitos colaterais. A advertén-
cia é feita pela dermatologista e professora da
Escola Bahiana de Medicina e Satide Piblica,
Jussamara Brito: "os medicamentos t8m subs-
tancias sensibilizantes e propriedades especi-
ficas e seu uso inadequado pode mascarar ou
agravar problemas na pele”, Para exemplificar,
ela comenta que o uso continuado e prolonga-
do de medicamentos topicos a base de corti-
coide, por exemplo, podem levar a alteragdes,
como o surgimento de estrias na pele.

A dermatologista Jussamara Brito também
faz um alerfa sobre o cancer de pele, fumor
maligno com uma das mais altas incidéncias
na populagdo brasileira, mas o tipo com me-
nor indice de mortalidade. “E grande a proba-
bilidade de cura quando ¢ feito o diagnostico
precoce e 0 tratamento adequado”, enfafiza.
Em paises tropicais como o Brasil, os raios
solares representam a principal causa deste
tipo de cancer. Sua manifestagao geralmente

E grande a probabilidade
de cura do cancer de
pele quando é feito o
tratamento adequado
DRA. JUSSAMARA BRITO
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ocorre a partir dos 40 anos, pois & resultado
do actimulo da exposigdo ao sol durante anos.
Agueles que tém pele e olhos claros, sardas
e antecedentes familiares, assim como os que
permanecem mais tempo expostos no horario
de maior intensidade dos raios solares, t8m
maior propensao de desenvolver a doenca.

Séo trés os tipos de cancer de pele: o
carcinoma basocelular, o mais frequente e
originado na epiderme em forma de man-
cha; o carcinoma espinocelular, que adquire
forma de nodulo; e o melanoma, conside-
rado o mais agressivo e com capacidade
de metastase, atingindo outros érgaos. De
acordo com a dermatologista Jussamara
Brito, é feita uma avaliagdo especifica para
cada tipo de cancer e sua manifestagao no
paciente que permite a definigdo da modali-
dade de tratamento a ser utilizada.

"E preciso ter atendo aos sintomas do
cancer e as alteragdes na pele, através do au-
toexame", ressalta Jussamara Brito. Deve-se
ficar atento quando ha manchas escuras com
formato irregular, com cores diferenciadas na
mesma lesao ou que apresentem um cresci-
mento rapido, coceira e sangramento. Tam-
bem & necessario fazer uma avaliagao medica
nos casos de feridas de dificil cicatrizagdo
e com tamanho aumentado gradativamente.
Segundo a especialista, a prevencdo € a me-
lhor forma de evitar maiores danas.

RECURSOS TERAPEUTICOS
A primeira medida adotada quando se
confirma o cdncer de pele é retira-lo com

margem de seguranga, conforme explica o
dermatologista e membro efetivo do Grupo
Brasileiro de Melanoma e do Conselho da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica,
Osvaldo De Pretto. Ele informa que o procedi-
mento consiste na retirada do tumor e de uma
porcdo de pele sadia ao redor, para que seja
plenamente extirpado. A depender do tipo e
da condigdo da lesdo, sdo utilizados recursos
como a criocirurgia, através do resfriamento
com nitrogénio liquido, e a elefrocirurgia ou
curetagem, método de remogdo do tumor com
corrente elétrica de alta frequéncia.

“Quando se trata do melanoma, conside-
rado o de pior progndstico, ou nos casos de
reincidéncia e metastase, utilizamos recursos
como a quimioterapia”, acrescenta Dr. Osvaldo
De Pretto. No tratamento das neoplasias mais
brandas e comuns, um dos adventos é a tera-
pia fotodinamica. Trata-se de uma técnica nao
invasiva baseada na aplicagao de um compos-
to fotossensibilizador em forma de creme, apli-
cado sobre a lesdo e ativado através de uma luz
vermelha,

“Na terapia fotodindmica, somente as cé-
lulas anormais captam o fotossensibilizante e
sdo destruidas”, diz o especialista. Outro des-
taque € o resultado estético, pois praticamente
ndo ha cicatriz. 0 método é utilizado nas for-
mas de cancer nao-melanoma, que represen-
tam 95% dos registros no pais, segundo o Ins-
tituto Nacional do Cancer (INCA). O uso deste
tratamento & base de agente fotossensibilizante
também ¢ indicado nos casos de queratoses
actinicas, dermatoses pré-cancerosas, princi-

-

No tratamento das
neoplasias mais brandas e
comuns um dos adventos é
4 terapia fotodindmica

DR. OSVALDO DE PRETTO

palmente em pacientes com varias lesdes.

No campo da estética, ha uma gama di-
versificada de recursos capazes de deixar a
pele mais vigosa e rejuvenescida. Os avan-
Gos tecnologicos proparcionaram recursos
que aceleram a cicafrizagdo e preservam
melhor a estrutura da pele, a exemplo do la-
ser nao ablativa, que difere do laser de C02
pois deixa a epiderme quase infacta e age
sabre a derme, segunda camada da pele. A
parte superficial fica livre de eritemas e da
vermelhidao, presente somente nas primei-
ras horas apos a aplicacao.

O laser nao ablativo tem uma série de
indicagdes. E utilizado para eliminar altera-
¢Oes COMO asperezas, ceratoses actinicas e
manchas solares. 0 método também atenua
rugas, cicatrizes de acne, flacidez e varizes,
além de servir para depilagao permanente. O
tratamento com laser estimula a reorganizagao
do coldgeno da derme.



VOCE SABIA?

* Os raios solares fambém sao intensos durante o inverno. Mesmo na sombra a radiagao solar
faz efeito, quando esta no hordrio de pico solar. Por isso, & recomendavel ter o hdbito de usar
protetor solar com, no minimo, fator 15, e protecéo contra os raios UVA e UVB, alem de recorer
a barreiras como chapéus e sombrinhas e ficar na sombra.

* (s raios ultravioleta tém papel fundamental na fabricagao da vitamina A, mas sua incidéncia

prolongada produz aumento no ndmero de melandeitos, produzindo as manchas da pele.

» () fotoenvelhecimento gerado pelo sol pode ser percebido ao observarmos, por exemplo, a pele
das maos, expostas constantemente ac longo da vida, e partes mais protegidas, como as axilas.

* Uma boa alimentagao faz bem & pele. Alimentos ricos em vitaminas C e A, substéncias
antioxidantes que combatem o envelhecimento precoce, e em coldgeno, proteina essencial para
a elasticidade da pele, ndo podem faltar no cardapio.

CONSTELLATION ®
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Este equipamento eleva a cirurgia vitreorretiniana aoutro
patamar, pois sua sonda executa o dobro da velocidade de n o Vas

corte que o seu antecessor, permitindo a utilizacao de sondas
de menor calibre (23 e 25 gauge), reduzindo de forma

significativa o trauma ao olho e o tempo de cirurgia. te cn OI o g i a s
BT do Centro
S Cirdrgico

"\ NEUgg, Este software possibilita a aprendizagem visual perceptiva,
e e Sl B e do DayHORC.
? e presbiopia.

Além de contar com o Infiniti,
Laureate, Microscopio Leica,
Oculus Pentacam e Crosslink,
adquirimos novos
equipamentos para oferecer

O Retindgrafo realiza retinografia colorida, anéritra, mais conforto, agﬁjdade e
autofluorescéncia e angiografia com os contrastes
fluoresceina e indocianina verde, permitinde um estudo seguranca nos
minucioso das camadas de reting, nervo éptico e cordide. pmcedjmentos,

RETINOGRAFO TOPCON TRX-50DX ®

Responsivel Técnico: Do, Ruy Cunba — CRM: 5775

DayHORC

HOSPITAL DE OLHOS




DRA. HILMA ANTAS MEVES

Profa. Adjunta de Ginecologia
da Universidade Federal da
Bahia, com Mestrado em
Assisténcia Materno-Infantil
(UFBA), Doutorado em
Imunologia (UFBA), presidente
da Comissao Nacional do Trato
Genital Inferior da FEBRASGO

VACINA CONTRA HPVY

JURANTE MUITTOS ANDS, nos, gineco-
Ioglstas 1|nhamns uma grande expectativa
para 0 desenvolvimento de uma vacina con-
tra o Papillomavirus humano (HPY), que & o
principal fator relacionado com o cancer de
colo uterino e ha cerca de trés anos dispomos
dessa vacina sendo comercializada no Brasil.
Trata-se de uma vacina profilética para preve-
nir contra a entrada do virus nas células. Nao
tem indicagdo terapéutica, nao interfere com
as infecgoes/lesdes HPV ja existentes.

A finalidade deste texto € apresentar os prin-
cipais dados sobre a vacina, respondendo as
perguntas mais frequentes sobre o assunto,

Qual a importancia da vacinagao contra

HPV?

No Brasil, estima-se que morram cerca de 21
mulheres por dia de cancer de colo uterino.
No nosso pais o cancer de colo uterino é o
segundo mais frequente e o quarto que mais
mata as mulheres.

Vérios fatores estao associados a esse fipo
de cancer, por exemplo: tabagismo, multi-
paridade, nimeros de parceiros sexuais, co-
existéncia de DSTs, estresse eic, mas o fator
mais importante € a infeccao persistente pelo
virus HPV de alto risco oncogénico (os mais
frequentemente relacionados sdo os tipos
16,18,31 e 45).

A vacina é segura?

Sim. A vacina contra HPV foi desenvolvida
através de engenharia genética a partir de
uma particula semelhante a capsula do virus
(virus-like particle — VLP), ndo contendo o
DNA do HPV, dessa forma a mulher que to-
mar a vacina nao corre o risco de se infectar
pelo HPV atraves da vacina. A vacina nao é
infectante.

Os efeitos adversos com a vacinagdo sdo

pequenos & sem gravidade. Os principais
sintomas apos a vacinagao sao dor |eve e ver-
melhidao no local da injegdo. Nao tem sido
observado o surgimento de doengas associa-
das a vacinagdo.

Vacinas contra HPV aprovadas
pela ANVISA:
No momento existem duas vacinas contra
HPV disponiveis no Brasil.
= Vacina contra HPV oncogénicos tipos 16 @
18 (Glaxo Smith Kline - GSK)
20ug cada VLP-L1 de HPV 16-18
Adjuvante; 500ug
AL(OH)3 + 50ug MLP = AS04
Faixa etaria; 10 a 25 anos
3 doses (0-1-6 meses)
Protegao para neoplasia intraepitelial cer-
vical e cancer do colo uterino.
= Vacina quadrivalente recombinante contra
HPV tipos 6,11,16 e 18 (Merck Sharp Dohme
- MSD)
HPV 6 e18: 20 ug/HPV 11 e 16: 40 ug
Adjuvante: 225 pg Sulfato Hidroxifosfato
de Al
Faixa etaria: 9 a 26 anos
3 doses (0-2-6 meses)
Protecao para neoplasia intraepitelial cer
vical e cancer do colo uterino e verrugas
genitais.

A vacina é eficaz?

Sim. A vacina contra HPV é eficaz em mais de
90% contra os tipos virais contidos na vacina,
o que reflete em uma protegdo contra cerca
de 70% dos casos de cancer de colo uterino.

Qual o piblico-alvo desta vacinagao?

A prioridade da vacinagao contra HPV & para
as adolescentes antes do inicio da atividade
sexual, por volta dos 12 anos de idade,
porque o confato com o virus HPV pode



ocorrer ja no primeiro ano de atividade se-
xual e vale ressaltar que o preservativo mas-
culino ndo protege completamente contra o
HPV. Mesma usando condom em todas as
relagbes sexuais, a mulher pode se infectar
pela HPV.

Mesmo apos inicio da atividade sexual,
a mulher deve tomar a vacina?

Sim. No Brasil (ANVISA) a vacinagdo contra
HPV estd aprovada para mulheres entre 9 e
26 anos (vacina MSD) e entre 10 e 25 anos
(vacina GSK). Mesmo apos ja ter iniciado
a atividade sexual, a mulher se beneficiara
com a vacinagao, porque ainda podera nao
ter tido contato com o HPV.

Ressaltamos que ndo ha indicagao para rea-
lizar testes de DNA-HPV antes da vacinagao
e que os festes sorologicos para detecgdo
dos niveis de anticorpos nao estao dis-
poniveis comercialmente.

As mulheres que ja tiveram ou estao
infectadas pelo HPV podem se vacinar?
Sim. Essas mulheres se beneficiario com
a protegao pelos tipos virais que ainda nao
estao infectadas.

E tambeém as mulheres que se infectaram por
HPV através da relagdo sexual produzem an-
ticorpos em niveis baixos e podem ficar sem
anticorpos apés alguns anos e se infectarem
novamente pelo mesmo tipo de HPV. No
entanto, ao tomar a vacina, essas mulheres
terdo niveis de anticorpos elevados e man-

tidos por muitos anos e estardo protegidas
contra a infecgao pelos tipos virais contidos
na vacina.

E os homens podem ser vacinados
contra HPV?

Sim. No Brasil, a ANVISA ainda nao apro-
vou a vacinagao para homens. Mas
outros 6rgaos regulatorios (FDA-USA

e EMEA-Europa) aprovaram a vaci-
nacdo para homens enire 9 e 26

anos com a vacina da MSD, para .
prevengdo de verrugas genitais.

Mesmo vacinada a mulher
pode ter lesdes causadas
pelo HPV?

Embora a vacinagao contra HPY
disponivel comercialmente no
mundo proteja conira os fipos de = o
HPV mais frequentes na mulher, a vaci- A A
na nao protege contra todos os tipos de HPV i ol oy
que podem infectar a mulher. Os cientistas ja L =
identificaram mais de 40 tipos que podem in-

fectar os genitais femininos. _ -

Como também se a mulher foi vacinada apos
ja ter tido relagdes sexuais, ela pode ter se in- 13-
fectado antes da vacinago e o virus ter ficado i
latente e apresentar lesdes apds meses ou PIOTH
anos.

Assim como as demais mulheres, as mulheres

que fomaram a vacina conira HPV devem rea- nas células
lizar o preventivo ginecoldgico (citologia on- o

cotica, Papanicolau) regularmente.

Nossa homenagem a quem

sempre promove a vida.
18 de outubro. Dia do Médico.

Resp. Téc.: Dr. Pedro Rocha + CREMEB n® 1982

Probabwv

Av. Princesa leopoldina, n® 443/457, Barra Avenida
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MEDICINA DE
PAI PARA FILHO




Na sequéncia, a

partir da esquerda,

0s meédicos Tatiana e
Marcos Lessa com 0
pai, Dr. Hélio Lessa, e a
mae, Tania; na foto do
meio os oftalmologistas
André e Eduardo

Marback; por altimo, Dr,
André Lyra com seu pai,

Marcos Lyra

A MEDICINA & considerada uma profisséo
desafiante, seja pela propria natureza da afi-
vidade ou pela exigéneia constante de disci-
plina, dedicagéo e aprimoramento. Por isso,
& um exemplo inspirador para muitos filhos.
Seja por admiragdo, influéncia ou simples
vocagao. eles compartilham a satisfacdo da
escolha da mesma carreira médica, Reuni-
mos alguns examplos de médicos que se
aposentaram recentemente, cujos filhos
estdo seguindo saus passos na vida acadé-
mica.

“E uma alegria ter trés filhos que segui-
ram a mesma especialidade que eu escolhi
e constatar que construimos uma forte re-
lagao de amor, carinho, respeito e dignida-
de", afirma o médico Hélio Andrade Lessa.
Profassor associado de Otorrinolaringologia
da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal da Bahia (UFBA), Dr, Halio Lessa
se aposentou no final de 2009, mas ainda
continua na ativa come voluntario no ensi-
no e na coordenacdo do servigo que presta
atendimento nesta especialidade no Hos-
pital Universitirio Professor Edgard Santos
(Hupes), mais conhecido coma Hospital das
Clinicas. Ele foi um dos responsaveis pela
implantagdo da residéncia médica na uni-
dade, classificada entre as 13 melhores do
pais pela Associagao Brasileira de Otorrino-
laringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.

“Durante a minha infancia, me lem-
bro muito bem de como ficava orgulhoso
em presenciar a gratidao e o respeito que
inimeros pacientes e alunos tinham ao
se referir ao meu pai. Com cerieza isso
influenciou na minha escolha pela medici-
na", afirma o otorrinolaringologista Marcus
Lessa, que ndo o sequiu a carreira de Dr.
Helio, como sucedeu o pai na universida-
de. aprovado em concurso e admitido este
ano como professor adjunto da especiali-
dade na Faculdade de Medicina da UFBA.
Mais um momento emocionante na vida de
ambos, uma vaz que o pai ndo s6 fol pro-
fessor, foi paraninfo escolhido pela turma
nia tormatura de Marcus.

Os outros dois rebentos também se pro-
jetaram na vida académica: Tatlana Lessa
como prafessora no Hupes e Ricardo Lessa

coma professor adjunto na Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (USF). "Meu pai
& um exemplo para todos nds. Seguimos a
mesma drea, mas cada um atua em uma su-
bespecialidade diferente, o que nos comple-
menta e fortalece a froca de experiéncias”,
assinala Tatiana lessa. Um dos aspectos
agradaveis de terem a profissao em comum
& estar na companhia da familia durante os
congressos medico-cientificos.

0 oftalmologista Roberto Lorens Marba-
ck também exalta o desempenho do filho,
o também oftalmologista Eduardo Marback,
fue conguistou o primeiro lugar no recente
concurse para professor da Faculdade de
Medicina da Bahia (UFBA). “Nos operamos,
trocamos Ideias e participamos juntos de
sessGes cientificas. Este convivio & uma
alegria para mim”, diz o veterano professor
titular aposentado da UFBA, mas ainda atu-
ando voluntariamente na atividade acadé-
mica e médica no Hupes, Com Doutorado
pela Unifesp e tellow na Universidade do Sul
da California, o medico Eduardo Marback
destaca o exemplo de determinagdo e amor
pela medicina de seu pai, fonte de inspira-
Gdo constante.

“Meus dois filhes, Marcos e André,
canstruiram sua trajetoria na madicina por
meérito propria”, enfatiza o professor titular
de Clinica Médica da Universidade Federal
da Bahia, onde fez Doutorado. Especializa-
do em Gastroenterologia e Hepatologia pela
Universidade de Michigan(EUA), ele mani-
festa contentamento pelo fato de ambos te-
rern se qualificado em centros de projecéo.
Marcos Lyra fez residéncia em Oncologia
pela Escola Paulista de Medicina e atuou
ne Hospital Albert Einstein, enquanto André
Lyra foi residente na USP e atua como livre
docenie na UFBA. com especializagdo em
(astroenterologia e Hepatologia.

“Meu pai sempre nos estimulou a fazer
o melhor e € muito bom ter nele um parceiro
e uma fonte de importantes aprendizados”,
comenta Dr. André Lyra, que tem na figura
paterna um exemplo a ser seguido. Para me-
dicos que tém pais que fizeram da medicina
um verdadeiro sacerdacio, seguir seus pas-
s0s & uma honra.
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D RADAR ARM

SINAM ATRAI MAIS DE MIL
USUARIOS A CADA MES

5Nl ; - £l & credibilidade
e o éxito do Sinam (Sistema Nacional de
Atendimento Medico) na Bahia: mensal-
mente sdo cerca de 1.000 a 1.500 novos
usudrios inscritos, “0 Sinam & um servigo de
fundamental importancia para a populagao,
pois possibilita acesso direto a profissionais
e instituigdes de salde, sem intermedidrios
e sem cobranga de mensalidade, porque ndo
& um plano de assisténcia”, ressalta o dire-
tor do Sinam e da Associagdo Bahiana de
Medicina (ABM), responsdvel pela gestio
do sistema em ambito estadual, o médico
pediatra Augusto Holmer.

Este modelo de atendimento a salide em
cardter particular é referenciado pelos valo-
res da Classificagao Brasileira Hierarquizada
de Procedimentos Médicos (CBHPM). Qual-
quer cidaddo pode fazer parte do Sinam-BA.
A participagdo no sistema é voluntdria e a
escolha dos profissionais cadastrados é li-
vre. Nao existe caréncia nas condicoes de
assisténcia, nem condicionantes de idade e
de doengas preexistentes.

De acordo com Dr. Augusto Holmer,
a ABM investiu na reestruturagdo da sede
do Sinam-BA, que passou a contar com

[ ],i TEEOS i‘ e

instalagoes mais amplas no local onde
funciona, no prédio da ABM, em Ondina.
A coordenadora do Servigo, Viviane Bran-
dao, informa que o atendimento prestado
ao publico é personalizado e 4gil. Median-
te apresentagdo da carteira de identidade,
CPF, comprovante de enderego e paga-
mento da taxa de R$ 10, feita na hora da
inscrigdo e a emissao da carteira de usu-
drio. A taxa € revertida para a manutencdo
dos servigos operacionais.

No conjunto de investimentos realizados
esie ano, o servico passou a contar com
consultores que fazem atendimentos exter-
nos para captar novos médicos e credencia-
los ao sistema, além de prestar informagoes
gerais sobre a dindmica do Servigo. Hoje, ja
sao mais de 250 médicos de diversas es-
pecialidades e clinicas de odontologia que
integram a rede. Para consultar o profissio-
nal de seu interesse, o usudrio acessa o site
www.sinambahia.com.br

No site oficial www.sinamba.com.br
g disponibilizada a listagem completa de
médicos, odontologos, clinicas e labora-
torios selecionados pela localizagio ou
por especialidade. No endereco eletronico

tambem estaa reunidas informagoes gerais
sobre o sisterna, seus beneficios, dlvidas
mais frequentes e noticias de interesse
geral. “E um canal de comunicagdo que
fortalece nosso relacionamento com os
usudrios”, argumenta Viviane Brandao.

0 atendimento por parte dos profissio-
nais cadastrados no Sinam-BA é particular
e feito mediante a apresentagdo da carteira
de identificagdo do usudrio. Os honorarios
pelos servigos prestados sdo pagos direta-
mente ao profissional, pessoa fisica ou ju-
ridica, sem qualquer tipo de intermediacao.

CREDMED: VANTAGENS NO CREDITO

A Credmed, cooperativa dos médicos & demais
profissionais de salde de Salvador, completa cinco
anos de existéncia cumprindo seus objetivos de ser
uma excelente alternativa de relacionamento bancdrio
com menores custos operacionais, credito facil e mais
barato. Proporeiona, ainda, aos cooperados uma exce-
lente rentabilidade média de 130% nas aplicagoes em

CDI/CDB, em 2009.

De acordo com o dirigente da Credmed, Dr. Au-
gusto Holmer (FOTO AD LADO), entre outros atrativos,
a Credmed dispde de um produto de grande aceitagao,
o cheque especial com 10 dias sem juros e taxas muito

seguranca gue todos os bancos tém.

consultarios ou domicilio.

No site www.credmedbahia.com.br os inte-
ressados dispoem de mais informagdes sobre as
vantagens de se tomar um cooperado. O slogan da
instituicéo diz tudo: “Credmed. parece banca, mas
¢ bem melhor!”. Localizada na sede da ABM, em
Ondina (tel: 2107-9669/9665), dispoe de moto-
boy para ir ao encontro dos associados em seus

menores do que as hoje existentes. A cooperativa
conguistou esse ano o direito de proporcionar a
todos os seus correntistas as mesmas garantias de

g :




HOLOS

l

Onde tem qualidade
de vida, tem o trabalho
de um bom médico.

Essa € uma homenagem ao
profissional que se empenha em
nos proporcionar o prazer de viver

a vida da melhor maneira possivel.

18 de Outubro, dia do Médico.

Direcao Clinica: Dr. Luiz Fernando Pedroso (Médico Psiquiatra CRM 11711)

www.aspacnhnlos.cnm.ba@



DRA. ELIANE ELISA DE
SOUZA AZEVEDO

UMA CIENTISTA
ALEM DO SEU TEMPO

MADA EM CIENCIA estd estabelecido para
sempre. As tearias cientificas podem ser ne-
gadas, refutadas ou validadas. A ciéncia no é
a guardia da verdade." As frases da eminente
geneticista & pesquisadora baiana Eliane Elisa
de Souza Azevédo fluem com a naturalidade de
uma mente inquieta voltada para a investiga-
gdo cientifica. “Desde que comecel a estudar
genética, ja surgiam cinco definigoes de gene
e até hoje ndo se tem nogao exata do que seja’,
comenta a professora emérita aposentada da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), onde
foi a segunda mulher a lecionar como titular,
responsavel pela diseiplina de genética, a partir
de 1975, apos admissdo por coneursa.

ey interesse pela medicina comegou
a se eshocar ainda na infancia. Mascida em
Tanquinho, no Semi-arido baiano, em margo
de 1936, filha do meio enfre os oito filhos de
um dentista & uma professora primaria, ela teve
poliomielite quando estava prestes a completar
quatro anos de idade, “Lembro-me bem des-
fa época & que indagava quando os médicos
riam descobrir uma cura para a doenga que
me atingira”, Entre os quatro e os seis anos,
nao andava, nem ficava em pé sem a ajuda de
alguém. Voltou a andar através dos cuidadas
da mae, gue fez um curso de fisioterapia, algo
novo na época, com um médico alemao.

Muito estudiosa, foi transferida com a fa-
milia para Feira de Santana, para concluir os
estudos. Ingressou na Faculdade de Medicina
em 1956. Naquele epoca, a profissao medica
era predominantemente liderada por homens -
dos 55 aprovados em sua turma, apenas cinco
eram mulheres. Sua paixao pela pesquisa logo
se manifestou. “Na hora dos intervalos, me
oferecia para ajudar no laboratorio de Histolo-
gia". Na época, contou com o apoio de um dos
grandes incentivadores da pesquisa médica
na universidade, o professor Roberto Santos,
responsave! pela fundagao do efervescente la-
boratdrie de pesquisas que funcionava no sexto
andar do Hospital das Clinicas.

0 erudito mestre a conduziu a vida acadé-
mica. Roberio Santos nao sa lhe abriu as portas
no niicleo de pesquisas, coma suscitou seu in-
teresse pela area da genética, quando inclusi-
ve a presenteou com o livio Clinical Genetics,
publicado no inicio dos anos 50, na Inglaterra,
Modestamante, ela ndo se considera pioneira
no campo da genetica na Bahia, com mengao
aos pesquisadores Jessé Accioly e Cora de
Maura Pedreira, com quem deu os primeiros
passos no campo da pesquisa cientifica.

E incontestavel o reconhecimento da pro-
jegao nacional e intermacional dos estudos no
campo da genética humana na Bahia condu-
zidos por Dra. Eliane Azevedo. Foi o professor
Roberto Santos quem a aprasentou a0 concei-
tuado geneticista americano Newton Mortan,
da Universidade dz Wisconsin. Ele desenval-
veu na época um projeto de grandes propor-
goes sobre genética de populagdes humanas
no Nordeste e convidou a geneticista baiana
a fazer parte do grupo de pesquisadores. “Fi-
zemos 0 exame clinico de 1.070 familias ou
cerca de sete mil pessoas, em um trabatho de
alto nivel", recorda,

Pouco depois, Newton Morton assumiu a
chefia do Departamento de Genética da Univer-
sidade do Havai. Eliane Azevedo seguiu para l,
com o propoésito de analisar os dados coletados
com a equipe. Por intermédio do conceituado
geneticista, fol indicada para atuar como fellow
na Universidade de Washington, em Seattle, na
drea de genética clinica. Neste grande centro
de pesquisa aprendeu as técnicas de eletro-
forese em gel de amido, importante inovagao
tecnolbgica na epoca. Apos esta fase regressou
ao Haval, onde obteve o titufo da Ph.D.

Ela poderia ter aceito o convite para traba-
Ihar na Universidade de Chicago ou na Facul-
dade de Madicina de Ribeirdo Preto (USP), mas
decidiu regressar a Bahia, onde estruturou um
centro de pesquisas genéficas de referéncia,
“Em relagao a minha carreira, tive que decidir
se eu queria ser o rabo do ledo ou a cabeca
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do ratinho. Eu preferi ser a cabega do ratinho”,
comenta sobre seus lagos com a comunidade
académica baiana.

Com 40 anos de existéncia, o laboratorio
de Genética da UFBA desenvolveu estudos
importantes, a exemplo do mapeamento enzi-
matico qua resultou na descoberta de um gene
associado a enzima que metaboliza o alcoal,
batizado de Betabahia. Sob sua lideranca fai
implantade o ambulatério de genética clinica
na UFBA para avaliacao dos casos de malfor-
mag0es congenitas, alem da criagdo das dis-
ciplinas de genética medica na graduacdo e na
pos-graduacao.

Votada e eleita vice-reitora entre 1985 a
1989, obteve o primeiro lugar pa eleigao para
reitor da UFBA, em 1988. Entretanto, o govemo
federal indicou para assumir o cargo o quin-
to da lista, fato que gerou uma onda historica
de protestos na UFBA. Apds esse mandato,
concorred & fol novamente eleita e, desta vez,
assumiu o cargo de reitora, com o reconhe-
cimento do entdo ministro da Educacdo, José
(oldenberg,

Doutora em Genética nos EUA com pds-
doutorado no Reino Unido e espacialista em
Bioética, Eliane Azevedo fez um segundo con-
CUrso & assumiu a cadeira de professora fitular
de Bioética na Universidade Estadual de Feira
de Santana, na Bahia, Fascinada pela ciéncia,
ela transita por um mundo sem fronteiras, in-
teressada, tambem, por temas que vao além
fas teorias cartesianas € da geometria formal

www.cadarode.com.br

suclidiana. a exemplo da teoria do caes e da
concepgao dos fractais. “Quero mergulhar na
histaria do universo”, revela.

“Tive sorte de chegar aonde cheguei & a
dadiva de ter bons amigos, colegas, parceiros
e uma familia unida”, comenta. E com esta
grandeza e espirito que ela celebra os 33
anos bem vividos ao lado do corretor de ima-
veis Cindalvo Nascimento Dias, com quem se
casou em 1978 e adotou seus quatro filhos e
muitos netos. “Foi um grande companheira,
que me fez alguem melhor & me deu forgas
para continuar, apos o seu falecimento”,

Qluerida e raverenciada por alunos e co-
legas, Eliane Azevedo é, acima de tudo, uma
pessoa que aprecia os verdadeiros tesouros da
vida. Além da ciencia, adora o convivio com os
filhos & netos e prazeres da natureza. coma o
contato com o mar. “Estar em contato com o
mar & indispensavel e me faz um
bem enorme”, revela,
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0 cirurgiao plastico Messias Maciel, 45,
¢ adepto do esporte hd 30 anos e conhece a
importancia do nado anto para o corpo quanto
para a mente. “E um momento em que voce
supera 0s seus desafios, revé metas, relaxa,
descarrega e renova as energias”, explica o
doutor Maciel. Além disso, ele também con-
fessa que nadar, assim como qualquer outro
esporte, influencia no cotidiano profissional
potencializando as atividades realizadas diaria-
mente: “vocé sente a resposta do organismo,
pois vai ser um dia em que vocé vai licar bem
em todos os aspectos”, complementa.

0 oncologista Eduardo Dias de Moraes,
42, concorda com o cirurgido. “A natagao é
uma vahvula de escape para meu dia a dia de
trabalho. Tenho uma rotina muito estressante
por causa da natureza da doenga com a qual
tenho que lidar”, relata. Ele comegou a nadar,
ainda crianga, nas piscinas do Yacht Clube da
Bahia. Deixou o esporte 40s dez anos e so reto-
mou a pratica ha dois anos, devido a uma lesdo
no joelho causada pelo impacto provocado por
outros esportes.

0 GDFIAGAO FICA mals hﬂe dllnlnlﬂm'n'n nsbo de
problemas cardmvascutares d cudaagao sangufn(@ 0
sistemna respiratorio melhoram, as s drticulag0es sdo" rforta- -
lecidas, a autoestima aumenta; o riivel de estresse caie UQ,. 7
sinais do envelhecimento fisico e-psicologico sad" fefar- S
dados. Ndo hd uma formula mégica para Gonsegun {udg =
isso, mas, segundo especialistas, quem pratiesd: nata(;ao
pode ter todas eslas vanlagens. E com o calor que faz id. < =3
maior parte dos dias baianos, nada melhor que mantera = = -
salide e ter fodos os beneficios da natagdo aproveitande
0 ambiente agradavel e fresquinho das piscinas e do mar.

0 especlalrsfa em Mmf dina do. E'spf;)rtef
Jomar Souza, 40, também utiliza 0" esporte ",
para garantir o bem estar do corpo e da mente. -
Como ele fambém pratica mergulho, a melho-
ra da capacidade respiratoria, proporcionada
pela natagao, diminui a quantidade de ar que
ele ufiliza sob a dgua quanda mergulha com
cilindros. Dr. Maciel aproveitou o falo de morar
perio do mar e comegou a nadar aos quinze .
anos, de forma amadora, para relaxar e melho- -
rar o condicionamento fisico. Hoje, ele pratica
0 exercicio de duas a trés vezes por semana.
0 Dr. Moraes prefere o mar a piscina. "Me da
mais prazer nadar no mar, vocé nada distan-
cias longas, ndo tem aquela repeticao de ficar
indo e vindo de um lado para o outra”, expli-
ca. Ja doutor Souza nada desde que tinha aifo
anos, mas s comegou a realizar a atividade
regularmente em 2009. "Estava fazendo um
cursa profissionalizante de mergulho e teria de
me submeter a um teste de apfidao fisica na
agua. Por isso, resolvi voltar a pratica da na-
tacan”, explica. Agora, ele nada quatro vezes
por semana.




0 ofifologisia
Eduardo Dias se sente
[evigorado no mar

NADAR, CORRER, PEDALAR

Alem da natagdo, os trés médicos tambem
praticam outros esportes. Enquanto o cirurgiao
plastico se dedica ao ciclismo, o especialista
em Medicina do Esporte continua sob a aqua,
com a pratica de dois fipos de mergulho: o
mergulho em apneia (somente com o ar dos
pulmades) e o mergulho scuba (o mergulhador
leva um cilindro comar). Ja Dr. Moraes pratica
friathlon (prova que retine corida, ciclismo e
natacao). Todos também sao adeptos da corri-
da, sendo que Dr. Jomar Souza a altema com
caminhadas.

Dr. Messias Maciel confessa que, apesar
de ainda nao ter parlicipado de competicoes
profissionais, se ndo fosse médico, conside-
raria a hipotese de se fomar um atleta profis-
sional da natagao. Assim como ele, Dr. Jo-
mar Souza nunca participou de competicoes
porque Sempre pensou no esporte coma um
meio de promogao da saiide e nunca como
uma fonte de renda. Por isso, ele nao se dedi-

caria exclusivamente 3 natagao como esporie;
Entretanto, além de médico, ele atuatambém
como divemaster, um guia de mergulho que
¢ confratado por escolas para acompanhar
os clientes em passeios submarinos. Ele re-
vela que, se ndo fosse médico, se dedicaria
apenas a essa atividade. Ja o oncologista Mo-
raes integrou equipes do Yacht Clube e, este
ano, nadou os 12 mil metros da Travessia Mar
(Grande-Salvador. Ainda assim, ndo competiria
profissionalmente, por acreditar que o esporie &
um complemento das atividades do cotidiano.

No mar, na piscina, em pistas de corrida
ou sobre bicicletas. Nao imporfa que tipo de
atividade fisica seja a preferida. 0 indiscutivel
€ que a pratica de exercicios requlares faz bem
fisica e psicologicamente. E, os médicos, que
vivemn zelando pela saide de seus pacientes,
reconhecem e adotam a pratica de atividades
fisicas, com responsabilidade e seguranga,
para garantir o proprio bem estar.



INGRATO DESEJO

(LD HASBEEL e criou-se no sul da Bahia,
|d nas terras do cacau. Este acidente em forma
de nome foi o resultado da corruptela ou mais
provavelmente da ignordncia do escrivdo ao
tentar registrar Tedfilo, uma malfadada home-
nagem ao fio-avd escravo, que por sua vez o
roubara do seu “Sinhd” .

Se dera azar no nome, nada se pode dizer da
terra em que nascera. De aromas e sabores
ninguém em sd consciéncia pode desejar
mais do que oferece aquele pedago de mundo:
do gosto entredoce do sapoti maduro colhido
na chuva, do cheiro acre da baga do cacau fer-
mentando no cocho, do leve azedo da pitanga
tirada no verdo ou do doce cheiro da banana
fermentanda no pordo.

Por sua vez, a terra de massapé quando tocada
pela chuva desprende um hormanio inebrian-
te, como uma amante perfumosa e camal e
exorta os homens a enxerta-la com suas fe-
cundas sementes.

Mas nem s6 de gostos e cheiros vive este povo
a um so tempo sofrido € feliz. Tem também
muitos causos, talvez nunca inventados, mas
com certeza sempre aumentados “s6 um
pouquinho”,

E assim, Tioflo, eximio contador, tor-
nou-se personagem de uma dessas
estorias que sdo contadas no ca-
minho cedo da roga ou naque-

as pausas que o tempo da

quando se trabalha nos
boqueires, rogando,

bandeirando ou ar-

rancando erva de

passarinho, como

se este relogio-mundo de

repente emperrasse suas catracas.

Puxado nos seus frinta e dois anos de sol-

teirice desbandeirada naquelas plagas de
também saborosas e cheirosas cabrochas,
Tioflo, mulato maneiroso, mal dava conta da

freguesia, inda que afora a labuta da roga fosse
0 Gnico vicio que tinha.

Nao era homem pra jogo, ndo morava na mar-
vada, (salvo o frisante do Ano Nova), ndo se
prendia no pito nem no fumo de rolo. Seu (ni-
co fraco era mulher.

E foi assim que conheceu Maria Amélia, que
diferente das outras fisgara o mulato de padre
e papel e logo foi marcado o casdrio.

0 festejo na roga teve fogos e teve poleas.

Paca, tatu, feil assado, um leitdo purunica e
muita pinga de cabeca.

Toda uma redondeza ouviu falar, que pra isso
o vento & sempre favoravel naquelas paragens.




Uma vez na roda dos casados, tinha muito que
ouvir e aprender, pois agora passara de profes-
sor a aluno.

Ouvira de esséncias, xampus e misses; apren-
dera receitas doces e salgadas; familiarizara-se
com as cores e o cheiro das flores; acostuma-
ra-se a perscrutar o zodiaco e avida alheia.

S6 de fraldas, xixis @ mamadeiras ndo Se espe-
cializara, porque com o passar dos dias e anos
descabrira que ndo podiam ter filhos.

Os avancos tecnolagicos da medicina ndo fize-
ram falta, ou nao fariam caso pudessem chegar
naquelas lonjuras.

Ao invés disso, todas as mesinhas, simpatias
e beberagens; todas as rezas, todos os passes
e oragoes; todos os emplastros e cataplasmas;
todas as tabelas e posigoes; as fases da Lua e

a conjungdo dos astros; e até os conselhos das
velhas tias,

Até entao nada resultara de todas as experién-
cias e investidas na esperanca da cria.

Enquanto isso, o trotar viageiro do tempo ia
implacavelmente imprimindo no pretenso ga-
ranhdo; primeiro a angustia da desesperanca,
depais o sofrimento da sua autoestima e por
ultimo, cristalizando a fuga em auséncia, trai-
cdo e cachaca.

0 antigo cidadao-de-bem se foi fransformando
no boémio erante e amargurado das madru-
gadas, no assiduo e devasso frequentador dos
lupanares, no fruculento e rebelde das festas
e feiras ou talvez pior: no galante sedutor das
mogoilas afoitas.

Dr. Chiguinho, médico, dentista e farmacéuti-
co, ali chegara anos antes, provindo da guerra
de Canudos, onde cuidara das hostes do Beato,
eassumira com lideranga e competéncia a po-
litica e a salide daquela regido cacaueira.

Sendo (nica referencia para assuntos de saide
daquela regido, conhecia boa parte das pesso-
as, abastadas ou humildes, as quais acudia
indistintamente quando solicitado ou por de-
manda propria em aconselhamentos e orien-
tagoes.

Assim, conhecera também o Tioflo, embora,
por forga da intensiva lida em busca da cura
do seu rebanho, tenha deixado de conhecer sua
atual e triste problematica.

Chovia torrencialmente, aquela chuva tropical
pesada e (imida sobre os telhados, chéos, ani-
mais, plantas e dguas daquela terra escolhida.

0 zurzir louco dos ventos, fazendo oscilar fre-
neticamente os arbustos e despentear as co-
pas das grandes arvores; o ritmo inconstante
das pesadas gotas tamborilando nas cobertu-
ras; a fluida melodia das enxurradas precipitan-
do-se por entre as calhas e grefas: tudo isso
preenchia os espiritos daquele povo laborioso
e crédulo e transbordava suas almas.

Sa Tioflo, alheio a toda beleza e ja com a “mo-
ringa cheia”, sofria solitario o seu problema.

Tropego, agastado, bébedo, cheio de “razdo”,
montado precariamente numa mula fulva, se-

guiu em direcao da casa do medico, indiferen-
te aquele temporal.

A porta do esculdpio, trés batidas foram sufi-
cientes para que |he atendessem,

Mais alguns poucos argumentos e o diligente
doutor mandava arrear o seu cavalo e partia
em companhia do homem "mode fazé o parto
de minha muié que 1a nas hora”, segundo o
ansioso pai.

A picada por dentro das rogas de cacau era
sinuosa e lamacenta. Vez em quando os ani-
mais patinhavam em pedras ou no leito de
algum fortuito riacho que atravessava o cami-
nho. As grossas gotas da chuva e os galhos
dos cacaugiros que se projetavam no caminho
aaltura da cabega dos homens, eram visitados
repentinamente por estrondosos frovies que
se sequiam a fagulhantes raios.

A travessia na escura mata era assustada pelas
sombras verticais & compridas dos grandes
troncos e pelos cipos pendentes, que chora-
vam a chuva caida do alto.As lufadas chuvosas
percutiam ritmicamente a alta copagem, tiran-
do acordes graves e assustadores .0 silencio
animal era, por sua vez, reverencioso e ater-
rador.

Hora e meia de penosa jornada, chegaram a
humilde casa de taipa rodeada por um sapé
pelado e escomido, interrompido aqui e ali
por uma ou outra incipiente pimenteira ou por
pequena fouca de melancia . Os animais es-
condidos nas casinholas e poleiros ndo vieram
fazer a festa. Dentro da casa, apenas a fraca
claridade oscilante de um fif6.

A mulher que abriu a porta ndo mostrava ne-
nhum sinal da prenhez reivindicada pelo mari-
do. Tampouco se ouvia o choro de nenhum bu-
guelo faminto no interior da precéria morada.

A resposta a pergunta do médico veio em for-
ma de lamilria e penitencia:

- Ai, doutor! ... Deus me castigue! ........ Toda
vez que esse hme bebe, cisma que eu tenho
que ter neném... Mas essa agora foi demais!!!l!

DAGOBERTO SANT ANMA
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A LUGACAD coM
ITABUNA E MOTIVO

DE ORGULHO PARA
DR. ILDO SIMOES

LIGACAOCOMO

LSCI00 W Ribeirdo do Cacau, distrito
de ltabuna o pneumologista e clinico lido
Simées guarda um carinho especial pela
regtao que foi o bergo da sua formacao.

“Minha familia vivia do cultivo na terra e
na lida do campo, criamos gosta pela terra.
Meu pai, Francisco Simdes Ramos foi um
dos desbravadores locais e fundou, inclusi-
ve, Uma escola para alfabetizar e garantir os
estudos para seus filhos e os garotos das
redondezas da fazenda onde moravamos”,
recorda Dr. lldo.

Durante muitos anos, Dr. lldo preservou
a propriedade da familia, mas a distancia
acabou obrigando-o a passa-la adiante.
Mesmo radicado em Salvador, distante
447 quildmetros de ltabuna, ele faz ques-
1o de viajar pelo menos uma vez ao ano
para rever familiares e matar as saudades
da boa tema. “ltabuna & um imporiante
polo regional que floresceu com o cultivo
do cacau. £ uma cidade de forte expressao
cultural e educacional, além de contar com
um comércio diversificado e boa estrutura
de servigos”, salienta.

A vizinha de ltabuna € outra joia do Sul
da Bahia: a cidade de lIhéus. Ali nasceu a
medica patologista Claudia Leal Macedo,
que preside a regional da ABM de Vitoria da
Conquista. “llhéus é uma cidade encanta-
dora, com suas belas praias e monumentos
histaricos”, ressalta. Ela diz que a cidade
ainda preserva o bucolico clima praiano,
que desfruta quando est de férias e apro-
veita para reencontrar os familiares. Além
das belezas a beira-mar, llhéus possui im-
portantes sitios histdricos, como a igreja de
Sao Jorge, construida entre 1535 e 1556,
0 Musau de Arte Religiosa, com acervo de
pagas dos séculos XVI, XVIl e XVill & a ca-
pela de Santana, datada de 1537 e como
patrimanio historico nacional.

Cada regiao tem seus fesouros, como
a pacata cidade de Liviamento de Nossa
Senhora, terra natal dos oftalmologistas OI-
demar e Halley Spinola. “A cidade tem uma
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QUANDO ESTADE
FOLCA, DRA. CLAUDIA
LEAL MACEDO REVE

A FAMILIA EM ILHEUS
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DR. OLDEMAR

SPINOLA RESSALTA OS
ATRATIVOS NATURAIS DE
LIVRAMENTO DE N. SRA

natureza exuberante, cercada de montanhas
e quedas dagua, um lugar maravilhoso
e acolhedor”, diz Dr.Oldemar. Ele informa
que o municipio tem fradicao na fruticultu-
ra, a exemplo do cultivo do maracujd e da
manga, com a utilizagdo de técnicas avan-
cadas e um sistema de irrigacdo otimizado
pela formagao natural do relevo.

Situada no sopé da Chapada Diaman-
tina e limitada ao norte com a cidade de
Rio de Contas, Liviamento possui belezas
naturais como a cachoeira chamada Véu
de Noiva, onde esta um dos pontos mais
altos da Bahia, o Pico das Almas. “E ide-
al para quem gosta de fazer caminhadas e
estar em contato com a natureza, alem do
merecido descanso, em clima de muita
tranquilidade”, enfatiza Oldemar sobre sua
cidade de nascimento, para ele um desti-
no obrigatorio de viagem pelo menos trés
Vezes a0 ano.

Em outro ponto da Chapada Diaman-
tina estd localizado o municipio de Senhor
do Bonfim, bastante conhecido pelos seus
festejos juninos. “A festa de Sao Jodo de
Bonfim & uma manifestagdo genuina e fra-
dicional da comunidade”, afirma o cirurgido
geral & médico intensivista, Joamar Nunes
de Melo, Ele exalta os atrativos da cidade
onde nasceu e com a qual ainda mantem
fortes vinculos, a exemplo da produgao
artesanal e das manifestagoes culturais
populares, como as quadrilhas, o reisado,
0 samba de lata e os grupos de Calumbi,
formado por bandas de pifanos.

Situado a 376 quilometros de Salvadar,
Senhor do Bonfim € emeldurado por uma
paisagem de montanhas. Os adeptos de
trilhas e caminhadas ao ar livre desfrutam
de cendrios deslumbrantes, formados por
fios, grutas, cachogiras e morros. A paisa-
gem verde abriga riguezas como a reseva
florestal do Grunga. “Também vale a pena
conhecer a feira livie local, considerada
uma das maiores do Nordeste em exten-
530", sugere o médico intensivista.

100000044111

Dr. JOAMAR NUNES
DE-MELO DESTACA-A—

TRADICAO JUNINA DE
SENHOR DO BONFIM




ABM DISCUTE RELAGAO DO MEDICO COM A MIDIA

A Associagdo Bahiana de Medicina (ABM promoveu, em setembro, um café da manha
voltado aos dirigentes de sociedades de especialidades com o objetivo de aprofundar
o debate sobre a relagao do médico com a midia. Para falar sobre o tema e dialogar
cam os medicos, o convidado foi o radialista & empresario do sefor de comunicagao
Mério Kertész. Durante a palestra, Mario Kertész enfatizou a importancia do médico

e falou sobre a relagdo entre médicos e pacientes, Para ele, o médico tem um papel
fundamental na sociedade. "Ele € muito maior do que apenas um curadar ou aliviador
de dores, mas um apoio emocional para as pessoas”, disse Kertész. O evento foi
bastante participativo e elogiado pelos presentes.

MATERNIDADE
DO HOSPITAL DA

SAGRADA FAMILIA

Diante da acentuada
caréncia de |eitos

de obstetricia de
Salvador, uma boa
noticia: o Hospital

da Sagrada Familia
arrendou e reativou a
maternidade instalada
no Hospital Salvador,
na Federacdo. “Fizemos
investimentos na

CONCURSO LITERARIO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Os médicos lldo Simoes e Dagoberto Santana cuidam da
divulgagdo e da realizagdo do | Concurso Literdrio dos Profissionais
de Saide Nivel Superior. De acordo com Dr. lldo, presidente

da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores — BA, entidade
promotora do concurso, a iniciativa visa revelar novos talentos
que ndo tém a chance de mostrar suas produgoes literdrias. Para
concorrer & preciso ter nivel universitario, escrever um texto em
prosa de até 4 paginas ou uma poesia de até 2 paginas, com letra
tipo Times New Roman, tamanho 12. O tema £ livie. As inscrigoes
podem ser feitas até 29 de outubro. Para obter mais informagoes,
entre em contato pelo e-mail ildosimoes@uol.com.br

melhoria, modemizagao e reaparelhamento da infraestrutura da
unidade”, ressalta o superintendente do Sagrada Familia, Jodo Pazian.
A administradora hospitalar responsavel pela unidade, Clenir Corsini,
informa que a nova maternidade & dotada de 30 leitos, com o suporte
de obstetra e anestesista plantonistas, além de UTI Neonatal com

10 leitos e outros cinco leitos como unidade intermedidria. Atende
pacientes dos diversos convénios e tem atendimento particular.

A unidade & aberta a médicos habilitades na especialidade, que
precisam apenas se cadastrar. A nova maternidade tem servico de
emergéncia obstétrica 24 horas.

Os médicos baianos prestigiaram a posse da nova Diretoria do
Sindicato dos Médicos (Sindimed-BA) para a gestao 2010-2014,
no evento realizado no Bahia Café Aflites. Representantes das
principais entidades representativas da classe médica no estado
participaram da solenidade, quando foi empossado José Cai-
fes como presidente, Em seu pronunciamento, ele enfatizou as
conquistas e as lutas a serem empreendidas para assegurar me-
Ihores condigdes de trabalho e de remuneragao para os médicos
baianos. Na ocasiao houve, ainda, o langamerito do livio “Novo
Codigo de Ftica Comentado”, de autoria de José Baptista Neto.



raduacao Medica

Comunicado Importante

Caro colega médico, & muito importante a Educacao Médica
Continuada.

Todos nés, médicos, temos a consciéncia de que, ao concluirmos
© nosso curso de medicina, é fundamental sequirmos ampliando
05 nossos conhecimentos médicos. |sso valoriza a nossa carreira,
ampliando a nossa capacidade de obtermos um diagnéstico e
propormos um tratamento mais assertivo ao nasso paciente,

Daf, caro colega médico, ao procurar uma instituicao que desenvolva
Educacdo Médica Continuada, seja cuidadoso. Exija qualidade e
legalidade. Exija que o certificado seja emitido por uma escola
médica reconhecida e autorizada pelo MEC. Verifique as instalagoes
e 0 corpo docente para garantir o sucesso de seu investimento.
Certifique-se de que a Instituigdo exige e controla de forma efetiva

a presenca do aluno médico e as notas de exames de avaliagéo.
Confirme o contetido que sera ministrado nas aulas. Converse com
ex-alunos médicos dessa escola e veja se eles, apds conclufrem o
curso, estao satisfeitos.

E seu direito, colega médico, questionar, avaliar, pesquisar, verificar,
enfim, procurar a melhor escola para a sua Educagao Médica
Continuada. Existern muitos médicos que concluem o curso de
graduacao e atuam em especialidades médicas, sem ter realizado
nenhum curso para capacita-los de forma mais adequada. Isto & uma
realidade nacional.

E fundamental que todos nés, médicos, ndo deixemos de sequir
estudando, de seguir ampliando os nossos conhecimentos em prol de
uma melhor qualificacao, em prol do paciente, em prol da vida. Conclamo
a todos os médicos a ndo perderem o ideal, a paixdo pela medicinae o
desejo genuino de seguir ampliando seus conhecimentos, porque este é
um dever do médico. Este é um direito de todos nds, médicos.

50%“ desconto nas matriculas para os

Prof. Dr. Omar Darzé 20 primeiros inscritos em cada curso até 30/11/2010
Responsavel Técnico- CRM BA 7417 t
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CLINICA GENESE COMEMORA
21 ANOS EM GRANDE ESTILO

Centro de exceléncia em reproducao humana ligado a Fundagao Jose
Silveira e sediado em Salvador, a Clinica Genese comemorou seus 21
anos com uma programacdao de alto nivel: uma festa marcada pelo bam
gosto e elegancia no Hotel Pestana Convento do Carmao. na noite de 1°
de outubro, 2 o Simpasio Internacional sobre Preservacdo da Fertilida-
de, na manha seguinte. O convento secular ganhou iluminagao cénica
e arranjos de rosas e antlrios vermelhos para receber os convidados,
animados pela orquestra Neojiba, Os eminentes médicos Elsimar Cou-
tinha e Antonio Carlos Vieira Lopes fizeram uma saudagao especial em
reveréncia a trajetoria da medica especialista em reprodugao humana e
fundadora da Génese, Bela Zausner. Bela também recebeu palavras de
carinho e incentivo da familia e do deputado federal Antonio Brito, que enfatizou sua compe-
téncia e forga de vontade.

Grande nimero de médicos prestigiou o evento & tave a oportunidade de participar das confe-
rencias realizadas por dois dos malores especialistas mundiais em reprodugéo assistida, o pro-
fessor da Universidade de Yale e diretor do Centro de Fertilidade da Yale, nos Estados Unidos,
Fasquale Patrizio, e o diretor eientifico do Centro Reprodutivo da MeGill University, no Canadd,
Ri-Cheng Chien, inventor da tecnica de maturagao e vitrificagao de dvulos humanos,

HOMENAGEM DA VITALMED

No més de outubro, todas as homenagens serdo dirigidas a um profissional tao
importante na vida das pessoas: o médico. A Vitalmed, empresa especializada
em emergencias e urgéncias medicas, aproveita a oporiunidade para promover
agdes voltadas para a valorizagdo e bem estar deste profissional de fundamental
importancia no quadro da empresa, Estimulada pela maxima de que médico nao
cobra de médico, a Vitalmed concede & classe servigos gratuitos de emergéncias
g urgéncias médicas, alem de estender esse beneficio para conjuges e filhos dos
médicos a precos diferenciados. O objetivo desta agao é disseminar de maneira
positiva o servigo da Vitalmed entre medicos e familiares.

A partir da esquerda, Leila

lossef Brito, superintendente da
Fundagao José Silveira, Dra Bela
Zausner, & Dra Laura Queiroz
gerente de Saude da FJS
ERRATA

Na matéria publicada na edigao 06 da
Revista da ABM (Abril de 2010}, sobre
"Salide da Mulher”, a recomendagdo
da mamografia para mulheres com
idade entra 50 e 69 anos & anual,
conforme assinala o oncologista Jorge
Leal, e ndo a cada dois anos, como foi
publicado. Informamos, ainda, que, na
edigdo passada, o nome do médico gue
aparece no texto intitulado “Valor a vida
através da arte” (pagina 47) & Mauricio
Nunes, & ndo Emane Gusméc.

POS-GRADUACAO
NA AREA DE SAUDE

e MBA em Satde - Gestdo Hospitalar

* (Gestdo em Saide Piblica

® Farmacologia Clinica

® Saude do Trabalhador

* Dor e Cuidados Paliativos

¢ Metodologia do Ensino Superior em Satude

Realizacio:

A
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ATUALIZACAO
NA AREA DE SAUDE

s ACLS - Suporte Avancado de Vida em Cardiologia
® BLS - Suporte Basico de Vida
® PALS - Suporte Avancado de Vida em Pediatria

INFORMACOES E INSCRICOES

ATUALIZA CURSOS
(71)3444-7971 | 3240-7171
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Sem contra-indicacao.
Itacaré Villa do Mar.
A melhor recomendacao para melhorar a sua qualidade de vida.

Imagine desfrutar dos beneficios de viver mais proximo da natureza. Agora pare de
imaginar e corra pra aproveitar as Gltimas oportunidades de ser dono de um Itacaré
Villa do Mar. Top Houses em um condominio fechado localizado entre o verde da
Mata Atlantica e o Azul do Mar de Itacaré. Sao dois modelos de casas, Cavalo Marinho
e Estrela do Mar. Ambas com vista panordmica para o mar, decks e drea verde para
que vocé possa aproveitar com exclusividade as maravilhas de unir conforto,
seguranga e natureza. Com certeza isso vai fazer muito bem a sua sadde.
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ASSISTENCIA A SAUDE EM SALVADOR

J0M UMA POPULASAD de guase frés milhdes
de habﬂanies Salvadm € a cidade mais populosa
do Nordeste, a terceira mais populosa do Bra-
sil e a oifava mais populosa da América Latina.
Nos (ltimos nove anos, a populacdo de Salvador
crescel 22%, 550 mil noves habifantes nesse
periodo. Somenie para gfeito de comparagao,
0 municipio de S3o Paulo cresceu no mesmo
periodo menos de 5 %. Salvador tem a segunda
maior densidade demografica dentre as capitais
brasileiras, com cerea de 10 mil habilantes/km2.
Além disso, a arrecadagao per capta do munici-
pio é muito baixa, ocupando o penditimo lugar
denire as capitais brasileiras, somente superando
Palmas, no Tocantins.

Salvador tem um histérico de atraso na sail-
de & eu destacaria rés fatores imporiantes nesse
contexto. Primeiro, o retardo em assumir a gestéo
plena de salide, o que veio a se concretizar em
2006. Houve, ainda, demora na implantago do
Programa de Salde da Familia. 0 PSF em Sal-
vador foi iniciado timidamente no ano 2000, mas
somenie em 2004 alcangou o patamar de 10% de
coberfura populacional. Inexistia, também, uma
politica de recursos que valorize o profissional
de salide.

Planejamos uma gestao estruturante, com o
fortalecimento da atencdo priméria & preenchi-
mento de vazios assistenciais. Desde que assu-
mimos a gestdo e até deixar o cargo, em oulu-
bro passado, 14 Unidades de Salde da Familia
— USF foram inauguradas e 50 reformadas e ou
ampliadas. Todas as providéncias foram fomadas
para que sejam eniregues, ainda neste ano, mais
oito novas USF.

A Atencdo Primdria 4 Salde — APS foi uma
das dreas eleitas como prioritarias, entendendo-a
comao eixo fundamental para a mudanga do mo-
delo assistencial no nosso municipio. Evidéncias
demonstram que os sistemas de salide que es-
truturaram seus modglos com base na atencao
primdria forte & resolutiva t8m resultados sanitd-
rios melhores que sistemas com atencao prima-
ria fragil. As iniciativas da SMS para forfalecer a
Atencao Primaria & Salide vinham sendo focadas
nao somente na ampliagdo da coberiura, mas
fambém na formulacao de uma palitica de gestdo
de pessoas & recursos humanas, visando a des-
precarizacao das relagdes de frabalho. Também &
indispensavel investir na capacitagio e educagan

confinuada dos profissionais.

Destaco o Plano de Cargos e Vencimen-
tos — PCV do Setor Salide do municipio como
um dos feitos mais importantes da nossa ges-
fao. Aprovado por unanimidade pelo Canselho
Municipal de Safide, o Plano representa grande
avango na diregao de uma polifica de valoriza-
Gdo do trabalhador, criando os cargos para a
realizagdo do concurso piblico que acontece no
segundo semesire desie ano para 0s programas
federais (ESF, NASF, CAPS, CEQ, SAMU.

Investimentos foram feitos em tecnologia
de informagao, permitindo a dispensa de medi-
camenios controlada e eficaz, ensejando a mar-
catdo de consultas especializadas nas unidades
de alencao basica, com um salto de qualidade
na assisténcia. Destacamos, também, o Disque
Salide 160, importante canal de comunicagao
com a populacdo para marcacao de consultas
¢ oufras demandas. Um grande avango se deu
também com a implantagao do Cartdo Munici-
pal VIDA — SAUDE, que refine regisiros sobre
a frajet6ria do usudrio na rede de servigos de
safide do municipio.

Na atencao as urgéncias € emergéncias,
inauguramos a Ceniral de Regufagao do SAMU,
ampliamos a frofa de ambuldncias e a capa-
cidade de atendimentos. Implantamos dois
programas importantes: o de atendimento as
vitimas de parada cardiaca em via piiblica e o
de assisténeia ao paciente com infarto agudo do
miocardio, fratamento com infusdo de trombo-
litico na ambuldncia e retaguarda hospitalar. A
reestruturacdo das Unidades de Pronto Atendi-
mento - PA 24 horas aumentou a resolubilidade
€ a capacidade de atendimento. O sefor vinha
se expandindo, com a construcao de quatro
modernas Unidades de Pronto Atendimento —
UPAS, além da definicdo da reforma de dois
PAs municipais, o Helio Machado, em lapud, e
0 Adroaldo Albergaria, em Periperi.

Construimos o Complexo Municipal de Vi-
gilancia a Safide, que abriga a Coordenagdo de
Salide Ambiental com as Vigildncias Sanitéria &
Epidemioldaica, a Central de Imunizagao, DST/
AIDS, Unidade de Respostas Rdpidas (sefores
que funcionavam em unidade pequena e preca-
rid). O Laborattrio Cenfral do Municipio, equi-
pado com lecnologia de ponta, atende as mais
avancadas exigéncias de conirole de qualidade.

Na drea de DST/AIDS consiruimos & inaugu-
ramos 0 Centro de Testagem & Aconselhamento
no Bonfim, e a unidade de dispensagao de medi-
camentos especiais no 3° Centro, na Liberdade.
Estamos esiruturando a Salide Menfal com o jd
inaugurado Pronto Atendimento Psiquidirico do
5° Centro, Centros de Atencdo Psicossocial, & o
CAPS AD Il em Campinas de Firajd, o primeiro
do estado que acolhera usudrios de alcool & ou-
fras drogas, com infragstrutura também pioneira
no pais (unidade de iniernagdo, teatro, oficinas,
& frea esportiva). Outro CAPS AD I, também em
fase final de construgao, em parceria com a Fa-
culdade de Medicina do Terreiro de Jesus e Mi-
nistério da Salide, para acolhimento de pacientes
do Distrito Sanitario do Ceniro Histérico.

Na atencao a salde bucal, inauguramos um
Centro de Especialidade Odontoldgica no Hospi-
tal Sdo Jorge. Investimos na construgao de um
complexo constituido de uma Unidade de Saide
da Familia e um Centro de Especialidade Odon-
toldgica no Alio da Cachoeirinha, na Cabula VI.

Além desses investimentos e agoes, inaugu-
ramos o Ceniro de Formagao e Desenvalvimenio
para os Trabalhadores do SUS, espacgo destinado
a qualificagdo e aperfeicoamento dos frabalha-
dores.

Para enfrentar os desafios e adversidades, foi
fundamental termos contado com o empenho ea
colaboragdo de todos os profissionais da salde,
05 quais merecem o justo reconhecimento pela
sua atuagao. Sem os valores humanos da safide
nossos objetivos jamais seriam concretizados.

DR. JOSE CARLOS BRITO
Ex-secrelario municipal

de Safide de Salvador



A VISTA NAO TEM PRECO. O APARTAMENTO ~lOC
TEM E ESTA SUPERFACILITADO.

resigence

APARTAMENTOS SINGLE E
DUPLEX, LOFTS E COBERTURAS
DE ALTO PADRAD.

LAZER E SERVICOS EXCLUSIVOS
EM UM DOS ENDEREGOS MAIS
DESEJADOS DE SALVADOR: o

A AV. CONTORNO. b

UNIDADES A PARTIR DE R$ 290.000,00"

POUPANCA FACILITADA E FINANCIAMENTO DA PARCELA DE CHAVES PELO SFH.

» PISCINA COM BORDA INFINITA E RAIA » PISCINA INFANTIL » DECK SOLARIUM (,... » OBRAS EM ANDAMENTO
 BAR TROPICAL » LOUNGE DE FESTAS » SALAO DE JOGOS * ESPAGO INFANTIL » ESPAGO
GOURMET « FITNESS « SPA + OFURO * SAUNA + QUADRA DE SQUASH. APARTAMENTOS DE 49M? A 93M?
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BOM APETITE,
DOUTOR!

ER LN SEFACL iluminado, rodeado de ver-
de e com o som dos passaros como misica
ambiente, o chef Beto Pimentel recebe seus
clientes e amigos no seu histdrico e premia-
do restaurante, Paraiso Tropical, no Cabula.
Conhecido por criar receitas inusitadas, tendo
como ingredientes hasicos as intimeras frutas
que estdo plantadas em seu pomar de 60.000
m?, ande se localiza o restaurante, e na sua fa-
zenda de 1.300 hectares, em Bom Jesus dos
Pobres, o expert reservou uma tarde para pre-
parar uma receita especial em comemoragao
a0 Dia do Medico (18 de outubro).

0 prato escolhido por Pimentel foi o Tro-
pical Grelhado de Polvo e Camardo, que leva,
além destes frutos do mar, frutas grelhadas
ao molho de graviola, cacau e mel de jatai.
Sempre preocupado em desenvolver receitas
que primam pelo sabor especial, beleza e por
fazer bem 4 saiide, o chef, que é formado em
Agronomia e Quimica Alimentar, estudou por
varios meses quais frutas ficariam melhor em
cada prato.

A seguranca dos frutos organicos, a diver-
sidade e a mistura de cores, sabores e texturas
das composicdes tomam (inicas as criagdes
do especialista.“A gastronomia baiana é a mais

colorida e saborosa do mundo. Alem disso, eu
sempre adorei frutas e 0 nosso pais tem uma
diversidade tao grande desse tipo de alimento.
Entdo, resolvi valorizar o que & nosso, comecei
a experimentar, estudar e pesquisar, Comecei
ausara massa, a pasta natural do dendg, o mel
do cacau, da graviola e de abelhas silvestres
em minhas receitas”, conta Beto Pimentel. 0
mestre dos temperos fropicais diz que foi difi-
cil acertar o sabor, mas persistiu e canseguiu,
pois “guando fazemos nossas coisas com de-
vogdo, com amor, alcangamos todas as nossas
metas”,

A culindria moderna, brasileira e tem-
perada de Pimentel ufiliza frutas exoticas,
como caju, jambo, carambola, goiaba, ara-
ga-mirim, manga, jaca, saputi, tamarindo,
coco verde, coco de ouricuri, kiwi, bacuri,
achachairt, lichia, cupuacu, araga dantas ou
cupuagi, cambucd, cambuci, abricd, biriba,
ingagu e rambutdo, Um de seus segredos
na cozinha, a qual comanda com a também
chef Joelma Pimentel, & colocar em suas
moguecas, no lugar do leite de coco indus-
trializado, a agua de coco verde para cozi-
nhar os alimentos. Ele assegura que o sabor
fica ainda mais apetitoso e natural.

TROPICAL GRELHADO
DE POLVO E CAMARAO
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O AMADO DE
EDINHO ENGEL

Salméo ao molho de frutas vermelhas e
vinho tinto, quinua com legumes, uvas pas-
sas e castanhas. Esse foi o prato escolhido
pelo também premiado chef Edinho Engel,
do Restaurante Amado (localizado na Avenida
Cantorno), para homenagear os médicos com
uma receita “leve, muito saborosa, altamente
nutritiva e pouco caldrica”.

0 mineiro Edinho, que utiliza técnicas
avangadas contempordneas em sua cozinha,
como cozimentos a vacuo e em baixa tempera-
tura, e ingredientes de primeira qualidade, diz
que € sempre um desafio criar pratos muito
saborosos e com menos gordura. A receita es-
colhida por ele, por exemplo, além de ter um
sabor especial, é rica em 6mega 3, por causa
do salméo, e é fonte de aminoacidos, de prote-
inas de alta qualidade, contém vitaminas A, B1,
B2, B3, B6, C e E, sais minerais, pouca gordura
e grande quantidade de fibras, gragas a quinua,
cereal vindo dos Andes que € considerado o
melhor alimento de origem vegetal para con-
sumo humano pela Academia de Ciéncias dos
Estados Unidos.

0 prato & um dos carros-chefe do Amado,
que ainda é conhecido pelas lulas recheadas,
os camaroes ao molho de gorgonzola, de
gengibre, salmoes e bacalhaus com acom-
panhamentos exdticos e diversos. A cozinha
brasileira contemporénea de base cldssica do
especialista mineiro chegou a Salvador ape-
nas em 2006, apesar de Edinho ter iniciado
na gastronomia em 1981, em Sao Paulo. O
nome Amado ndo foi escolhido para reve-
renciar o escritor Jorge Amado, mas “por
ter sonaridade”. “Quer coisa melhor do que
ser amado? Quer coisa mais baiana do que
o nome Amado? Nédo o escolhi por causa do
grande Jorge Amado, mas acabou se toman-
do uma homenagem", explica o chef.

A sofisticagao e a rusticidade, a descon-
tragdo e a elegancia se misturam na arqui-
tetura, na musica e na cozinha do Amado,
restaurante que tem uma vista privilegiada
da Baia de Todos os Santos. 0 jardim, o forro
com tala de dendé e o imenso mar azul tra-
zem para o ambiente o clime de baianidade
e 0 charme de Salvador.

SALMAO AC MOLHO

DE FRUTAS VERMELHAS

Ingredientes
* 4 filés de salméo
« Sal, limdo e pimenta do reino
= 1 colher de sopa de azeite de oliva
+ 200 g de quinua
+ Caldo de frango

» 150 g de legumes(cenoura, abobrinha ¢
vagem) cortados em cubos pequenos

» 3 colheres de sopa de passas brancas

* 2 colheres de sopa de castanha de caju
torrada

« 2 colheres de sopa de cebola picada
» 2 colheres de sopa de manteiga

* 2 xicaras de suco de uva

= 2 xicaras de vinho finto

* 1 colheres de sopa de mel

= 5 colheres de sopa de framboesa
* 5 colheres de sopa de amora

* 4 graos cardamomo

= 2 aniz estrelados

* 1 canela em pau

* 1 colheres de sopa de cravo

* 50 g de cenoura

» 50 g de salsdo

= 50 g alho poré

* 50 g de cebola

« Sal e pimenta a gosto

PREPARO

Cozinhar a Quinua— 1 medida de quinua para
2 medidas de agua ou caldo de frango. Deixar
em fogo médio por 20 a 25 min, até secar a
agua. Reserve. Corte os vegetais e as castanh
cubinhos. Doure a cebola na manteiga em um
frigideira. Salteie os vegetais e depois cologus
as passas a quinua e a castanha.




Conceito Institucional 4

A UNIRB, recentemente avaliada pelo
Ministério da Educacao, ficou entre as cinco
instituicoes da Bahia com a maior nota no
ciclo do Sistema de Avaliacao da Educacao
Superior (SINAES/MEC).

Na Bahia, apenas 5 (cinco) instituicoes de
ensino superior ja avaliadas, alcancaram

B conceito 4 na avaliacdo externa, e em

' Salvador,apenas4foramavaliadascomeste
conceito, uma federal, um centro
universitario privado, € duas faculdades
privadas, dentre estas a UNIRB, que obteve
Conceito Institucional 4, em uma avaliacao
que é aferida na escala de 1 a 5, sendo
atribuido a UNIRB, Conceito Institucional 4
(quatro).

FONTE: SINAES / MEC

Humanas: Admini 3

: Administracao . Administracao Piiblica . Ciéncias abei

. £ 1Te] .

_— no Trabalho* . Servico Social . Turismo ncias Contabeis . Direito . Jornalismo . Pedagogia . Segmanga“
aude

Biomedicina . Educacao Fisi

ADR 5 cao Fisica . Enferm . Fisi ani : -

G s Odontologia . Psicologia . Nutrigdo . Radjolog;f:;%em Fisioterapia . Fonoaudiologia . Gastronomia*
as

Analise e Desenvolvimento de Softw:
. ; . are* . Engenharia Quimica . Engenhari s ;
A Engenharia de Producio (Energia) . Redes de Computadores* = i i
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* Graduacdo Tecnoldgica j‘

ALAGOINHAS QUN IRB

FACULDADE REGIONAL DA BAHIA SALVADOR
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e viver bem

ais do que uma moradia, um lugar com

todos os atributos para se viver com

gualidade de vida. Assim & Greenville, bairro
totalmente planejado lancado pela Agre com ampla
area verde preservada e moderna estrutura, dotada
de cabeamento subterrédneo, seguranca reforgada,
automacao residencial, sistema viario e area exclusiva
para comercio e servicos. Toda a sofisticagao do
projeto rendeu ao Greenville o Prémio Ademi 2010, na
categoria lancamento do ano, um reconhecimento a
inovacao do empreendimento imobiliario.
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Sao 900 mil metros quadrados de
drea total, equivalente a 80 campos
de futebol. Grande parte deste
espaco e area verde preservada,
exemplo da integracdo harmdnica
entre tecnologia e preservacéo
ambiental como jamais se viu em
Salvador. Situado entre Patamares
e vizinho ao Pargue de Pituacu, Gre-
enville € um endereco altamente
valorizado, onde serao implantados
condominios de alto nivel.

O projeto foi desenvolvido ao
longo de quatro anos por uma
equipe de profissionais qualifica-

14'/ wnda _Lz?t,’_/ ;_ ¢!

dos. Segundo o arquiteto Carlos de
Azevedo Antunes, a criago do bair
ro de Greenville utilizou conceitos
urbanisticos modermos e cuidados
para valorizar as qualidades do
local, como acessibilidade, o verde
exuberante e a vista

para o mar.

Para quem vive na terceira maior
cidade do pais, distancia e tempo
contam para tornar a vida mais
comoda e tranguila. Uma das vanta-
gens do Greenville é estar proximo
de alguns dos principais centros
de compras da capital, como os
shoppings Salvador, lguatemi e
Paralela. Destaca-se, ainda, a sua
localizacao estratégica, perto de
escolas e faculdades, hospitais, hi-
permercados, aeroporto internacio-
nal Luis Eduardo Magalhaes, praias
do Litoral Norte e o principal polo
de negocios da capital, a Avenida
Tancredo Neves,

Infraestrutura
e seguranca

A Agre buscou, através do
projeto paisagistico de Benedito
Abbud, criar um bairro agradavel e
bem estruturado. Greenville possui
cabeamento elétrico subterrdneo
e ainda tera o fornecimento de gas
encanado para cada condominio,
alem de ser referéncia em planeja-
menta urbanistico na capital.

A seguranga conta com um siste-
ma de cameras digitais de monito-
ramento com tecnologia SmartGate
da iHouse, que controla o acesso
de veiculos cadastrados no condo-
minio e identifica automaticamente
as placas dos carros.

Servicos

O Greenville disponibilizaréd uma
drea reservada para comercio e
servigos. O objetivo & garantir
mais comodidade aos moradores.
Seré instalado um mix de lojas e
servicos, incluindo padaria, saldo de
beleza e livraria.

Servicos pay per use como
lavanderia, sapataria, costura,
manutencao e pequenos reparos,
como pedreiro e eletricistas, entre
outros, também serdo oferecidos.
Ja os servicos deliveries poderao
ser contratados através da Central
de Atendimento.

Apartamentos
do futuro

O bairro abrigara edificios
residenciais com alto padréo e
projetos inovadores. A automacao
residencial sera um dos aspectos
de destaque nas torres do empre-
endimento. Desde a abertura do
apartamento ao preparo do banho,
tudo pode ser acionado eletroni-
camente, No acesso a residéncia,
por exemplo, bastara a impresséo
digital ou senha. O proprietario,
mesmo distante, também podera
programar funcoes na sua casa via
celular ou computador.
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Condominios

A Agre lancou quatro condo-
minios residenciais no Greenvil-
le: Etco, Atmos, Lumno e Ludco.
Cada qual possui seus diferen-
ciais em relacao ao tamanho das
unidades e projeto arquitetdnico,
entre outros itens. Mas todos
seguem o mesmo conceito e o
alto padrao de qualidade.

B O condominio Etco foi o primei-
ro a ser lancado. Tera trés torres
de 25 pavimentos e apartamen-
tos de trés e quatro quartos,
com guatro opgoes de plantas
para unidades de 130m? e seis
opgoes para unidades de 172m2
No alto de cada torre, coberturas
horizontais de 287m? ou 342m2
Os apartamentos contam com
varanda gourmet, integrada com
a cozinha, e metade deles conta
com vista para o mar. A area de
lazer tera quatro piscinas (entre
elas uma para pratica de biribol),
saldo de festas, espago gour
met, cinema, espago mulher,
entre outros itens.

B O Atmos foi o segundo lan-
gcamento, com apartamentos
de trés quartos (88m?), guatro
quartos (116m?) e coberturas
(177m?2 e 232m?). Sao quatro

torres e trés elevadores em cada,
e a area de lazer inclul 30 itens
de lazer.

B O Lumno & o terceiro e mais

luxuoso empreendimento, com
unidades de quatro suites,
entre 226m2 e 276m2. Tera uma
infraestrutura completa que
inclui ainda quadra de ténis,
squash, piscina aquecida,
academia com consultoria Villa
Forma e SPA Manihi.

B O Ludco € o0 mais novo em-

preendimento, com trés torres
de 30 pavimentos. Sendo duas
torres com unidades de quatro
quartos ou trés suites e living
ampliado, de 134m?, e uma
torre com unidades de 180m2,
incluindo apartamentos de gua-
tro suites ou quatro suites com
living ampliado. As coberturas
contam com 270m?2 e 374m?
com quatro suites.

Realizacao, Planejamento e Vendas:

AGRE

Construindo uma histéria: a sua.
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Mais informacoes:
(71) 3205-2620
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WA MITOLOGEIA GREGA, a divindade mais
venerada depms de Zeus foi Apolo, cul-
tuado em todo o mundo helénico como o
deus da miisica e das artes e patrono das
ciéncias. Na lliada, poema épico de Ho-
mera, Apolo faz a alegria dos mortais ao
tocar sua lira. Filho de Apolo com a ninfa
Corbnis, Esculdpio ndo fazia parte do pan-
tedo das divindades, mas se tornou um dos
semideuses mais populares da antiguidade
como 0 deus da medicina e da cura. Os
mitos da antiguidade evidenciam a ligagao
ancestral entre a medicina e a arte.

0 neurocirurgido Dtoni Costa Filho faz
alusao a historia mitologica, entre outros
exemplos inspiradores, para resgatar os
lagos que unem a musica e a arte da medi-
cina. “Enquanto os conceitos da arte visual
mudam com o passar do tempo e os refe-
renciais estéticos de cada época, a misica
& mais universal e atemporal”, filosofa Dr.
Otoni, que divide o oficio de médico com a
batuta de regente e instrumentista de cor
das.

Amante das musicas classica e erudita,
o neurocirurgidao gosta preferencialmente
de compositores dos periodos romantico
e barroco, sobretudo as obras musicais de
Bach, Beethoven e Mozart, alem de ope-
ras mais populares como as de Giuseppe
Verdi, entre outros expoentes. Como ele,
grande nimero de médicos que apreciam

a musica classica exprimem 0 apuro e 0
perfeccionismo na pratica da profissao.
“Medicina é arte”, sentencia Dr. Otoni, cujo
exemplo certamente influenciou o filho, Ro-
drigo Sestrem Costa, a se tornar um misico
profissional.

Foi na cidade natal, Sao Jodo Del Rey,
em Minas Gerais, onde ele comegou @ es-
tudar misica no conservatorio, aos 11 anos
de idade. No inicio tocava trompete, deixado
de lado mais tarde pela paixao por instru-
mentos de corda, entre eles violdo, violino,
bandolim e cavaguinho. Transferido com os
pais para Salvador, se diplomou em Medi-
cina e seguiu uma das especialidades mais
complexas, a neurocirurgia. Mesmo envol-
vido nos estudos médicos, sempre colocou
em pratica seu dom musical. Ja contabiliza,
inclusive, CDs lancados, como o do Caoral
Real, hoje na terceira edicao, e um disco de
sua autoria com cangoes de Natal, alem da
coletinea musical com outros colegas inti-
tulada “Medicina em Sol Maior”.

Como regente até hoje em atividade,
Dr. Otoni esta desde o inicio a frente do
Coral Real, do Hospital Portugués, um dos
primeiros grupos institucionais do génera,
criado no final dos anos 90. Ligado & ge-
réncia técnica do Hospital, em cuja sala um
violdo pousa sobre o armdrio, ele divide a
lida musical com parceiros de longas datas,
como o também neurocirurgido Jan Hlavni-







- MEDICINA E ARTE
EXPERT EM HISTORIA
DA MUSICA ERUDITA

radiol
cka e o cirurgido Alvaro Nonato de Souza. Junto com Dr. Alvaro, ele foi um
dos fundadores da Associagao Brasileira de Medicina e Arte. “As manifes-
tagoes artisticas tém este aspecta positiva de propiciar a congregagdo das
pessoas em torno do que é bom e belo", avalia Dr. Otoni.

0 neurocirurgido Jan Hlavnicka sempre gostou de cantar e come-
gou a participar de grupos musicais na escola, na época do colegial. “Nao
tenho voz de solista coma minha mulher, Hyara, soprano de grande talento.
Gosto muito da harmonia vocal de um trabalho em conjunto”, comenta o
médico de origem checa, radicado no Brasil desde os cinco anos de idade.
Ao lado da esposa e pediafra, ele forma um quarteto com os tambem me-
dicos e amigos Dagoberto Santana, ortopedista, e Ivete Nicolau, pediatra.
“Cantamos informalmente em festas e reunides de conhecidos”, revela.

A musicalidade de Jan se manifestou com vigor durante o curso na
Faculdade de Medicina, na década de sessenta, quando o entdo diretor da
instituigdo, Dr. Jorge Novis, foi o grande incentivador do surgimento do
coral na unidade. Apreciador de repertdrios selecionados, ele bebe na fonte
dos grandes compositores universais. “Para mim, Johann Sebastian Bach ; HE CO
pode ser considerado a base, enquanto Bethoven é o auge da expressivida- e - Vi, ¢ frompete
de da misica classica”, pontua. [ambem fala, com ( filha Guilher-

Em sua carreira no canto ele coleciona realizagoes memoraveis, a exem- e, engenheiro e misico strumen
plo da diregdo artistica do show comemorativo dos 200 anos da Faculdade ' f T
de Medicina da Bahia. Integrou, ainda, o Coronlaine, coral performatico
criado pelo maestro Cicero Alves com a nata das vozes com experiéncia
em coral, Com seu timbre baritono, o neurocirurgido aprecia grupos carac-
terizados por apresentagoes mais dindmicas e interativas. “Um dos meus
grupos preferidos € o “Swingle Singers”, que interpreta pegas orquestrais
com a voz", revela. Ele possui praticamente toda a discografia do grupo,
composto por dois tenores, dois sopranos, dois altos, um baritono e um
baixo,
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. HADAR AEM

Dr. José Antonio, ao lado de Rita
Maia, coordenadora do Centro de
Convivéncia Isa e Almerinda

TRABALHO QUE

FAAEH O BEM faz muito bem”, diz José
Antonio Barbosa, médico hematologista que
decidiu dedicar uma parte de sua vida para
ajudar os mais desfavorecidos. Ha trés anos,
Dr. José criou o Centro de Convivéncia Isa e
Almerinda. Trata-se de uma unidade voltada
para idosas que tem como principal objetive
estimular a alegria e a ventade de viver,

“E muito gratificante perceber que, com
muito pouco, apenas dedicagao, cuidado e
carinho, se conseque observar a transforma-
¢ao que ocarre no semblante de cada um dos
idosos. Observamos neles o retorno da ven-
1ade de viver, a alegria de se sentirem produ-
tivos & a felicidade da convivéncia saudavel”,
conta Dr. José Antonio,

Nesta instituigéo, que funciona no bairro
das Baratinas, em Feira de Santana, em urma
area de aproximadamente 3.000 m2, cerca de
150 idesos participam do projeto social. Séo
pessoas de distintas classes soclais, que,
apos se aposentarem ou abandonarem suas
atividades laborais, ficavam em suas casas
sem ter o que fazer. muitas vezes inertes e
depressivos.

0 Centro de Convivéncia lsa e Almerinda,
promave uma melhor qualidade de vida a es-
fas pessoas, através da pratica de atividades
culturais, recreativas, fisicas, associativas,
socializantes, além de educacao para cida-
dariia. Tudo isso & oferecida gratuitamente e
cenduzido por uma equipe multidisciplinar,
composta por profissionais de satide, educa-
gao e esportes, além de diversos monitores &
voluntérios que trabalham em prol dos ido-
sos, promovendo uma verdadeira transtor-
magao social na vida destas pessoas.

RANS

Dr. Jose Antonio criou o Centro para
homenagear sua mae, Isa, e a avo de sua
esposa, Almerinda, ambas professoras, ja
falecidas, e que dedicaram suas vidas a
educagdo e a ajuda aos semelhantes. Um
dos episodios decisivos na criagao deste
Centro foi o falecimento da mae do Dr. Jose
Antanio. Ele lembra que. pelo fato de ser
filho tnico & ter cedo se ausentado de casa
para trabalhar e esiudar, assistiu com triste-
za a solidao que sua mae passava, agravada
pefa aposentadoria e pelo falecimento de
sel pai,

“Esse & um processo por que passa a
maioria dos nossos idosos e & historia na-
tural de grande parte das pessoas com mais
de sessenta anos. A soliddo inevitavelmente
leva 4 depresséo. E nas, os filhos, ficamos
as vezes impotentes diante deste quadro. E
que com a vida agitada gue levamos no fra-
balho, na busca pela sobrevivéncia, & muito
dificil darmos a atencdo devida que nossos
pais tanto merecem.”, afirma José Antanio,

Dr. José contou ainda como o trabalho
no Centro faz com que ele se sinta bem
consigo mesmo. “Cada dia que passo com
os idosos no Centro de Convivéncia certa-
mente funciona como um balsamo na mi-
nha vida, E muito revigorante, um estimulo
a mais para enfrentar as dificuldades da
vida, E me perceber como parte deste pro-
cesso de vida me deixa imensamente feliz.
Acredito que todas nos podemes de alguma
maneira construir algo de bom para nossos
semelhantes. As vezes é muito pouco para
quem esia afertando, mas, com certeza
pode ser vital para quem esté recebendo.”



FORMA
VIDAS

“FORA DA CARIDADE
NAO HA SALVAGAD"

Sempre muito ligado a familia e & es-
piritualidade, Dr. André Luiz Peixinho se
graduou em Medicina e & doutor em Edu-
cagao. Comegou a criar um vinculo com o
trabalho social ainda crianga, acompanhan-
do visitas a doentas na periferia da cidade
de Serrinha. Em Salvador, liderou um movi-
mento juvenil que ajudou a criar as primei-
ras atividades para carentes no bairro do
Pau da Lima. Participou ativamente como
profissional universitario dos Oltimos treze
anos da vida e obra de Irma Dulce e durante
27 anos em atividades na Mansao do Cami-
nho, que possui um Centro de Satde criado
para atender & populagdo carente do bairro
e Pau da Lima e adjacéncias. “Assim, se-
dimentei minha convicgao de que fora da
caridade nao ha salvagao”, conta Dr. Andre.

Ha doze anos, Dr. André criou uma
prganizagao sem fins lucrativos, a Socie-
dade Holon, que visa realizar um projeto
de desenvolvimento do potencial humano
centrado “na primazia da consciéncia ou
espirito e como confrapento ao modelo
materialista hegemdnico na atualidade”.

Como parte dos seus trabalhos foi er-
guido o Complexo Comunitario Vida Plena,
em parceria com a Escola Bahiana de Me-
dicina, para realizar o projeto Comunidade
Vida Plena, que atua no acompanhamento
de cerca de 5.000 familias na mesma re-

gido do Pau da Lima, onde tudo comegou,
Este projeto também se destina ao treina-
mento de 800 estagidrios de graduagdo e
40 pos-graduandos em Satde da Familia,

Hoje. Dr. Andre tem coma principal
atuacao gualificar docentes e voluntarios
em abordagem biopsicossocioespiritual, e
criar e orientar os projetos de inclusao so-
cial como o Vida Plena para a Juventude,
Mulheres para a Paz e Paz nas Escolas.

“Todos estes trabalhos |evaram-me a
compreander a natureza humana em seus
diferentes graus de evolugdo, a aprender a
lidar com as demandas socials com cuida-
do e sabedoria, facilitando o conhecimento
de mim mesmo nos meus limites & pos-
sibilidades, No intimo agradego & vida e &
oportunidade de servir, desenvolvendo uma
crescente amorosidade”, afirma Or. Andre.

Entre as histérias marcantes de uma
vida dedicada a caridade, Dr. André recor-
da-se de um grupe com cerca de 40 jovens
carentes com o qual frabalhou nos anos 70.
Esses jovens sonhavam em ser profissio-
nais e juntos conseguiram alcancar a con-
digdo de universitarios. tendo doze deles
abragado a carreira docente,

Com o nome de Holon Pré-Universita-
rio, este projeto foi reeditado nos ultimos
dez anos e teve bons resultados ao encon-
trar jovens adultos que mudaram a autoes-
tima e deram um impulse & propria vida e
agora estdo atuando na sociedade em fun-
coes educacionais de porte.

Dr. André
Peixinho

se feliz
em praticar
0 amor ao
proximo
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COMPETENCIA NA GESTAO
DE EMPRESAS MEDICAS

SERIEDADE, COMPETENCIA e confiabili-
dade marcam a trajetoria do Nilcleo de Ges-
tao de Empresas Médicas — Departamento de
Convénios da Associacao Bahiana de Medi-
cina (ABM) em seus 12 anos de atuagéo, 0
Nicleo & coordenado pelo médico e diretor
da ABM, Robson Moura, e tem como gestor
Femando Tello. Ao contratarem este servigo,
os médicos associados da ABM dispoem de
completa assessoria contabil e juridica.

0 Niicleo passou por uma ampla refor-
ma recentemente e foi dotado de instalagdes
mais amplas e confortaveis, onde os clientes
dispdem de uma estrutura de atendimento
agil e personalizado. Entre os servigos pres-
tados, todas as providéncias sio tomadas
para a abertura de empresas simples (pes-
soa juridica), liviando o médico dos tramites
burocraticos junto aos drgaos competentes,

como a Junta Comercial, a Secretaria Muni-
cipal da Fazenda e a Receita Federal, entre
outros,

0 suporte prestado ao confratante inclui
desde a abertura de firmas ao balango de
honorarios médicos, entre outras atividades.
Com a vantagem adicional da cobranga de
valores mais acessiveis em relagao aos pra-
ticados pelo mercado em geral.

Instalado na sede da ABM, o Nicleo tem
instalagdes modernas, com ilhas de atendi-
mento individualizado. Consultores capacita-
dos estao aptos para atender com rapidez e
eficiéncia as demandas de cada cliente. Con-
forme assinala Dr. Robson Moura, ao contra-
tar os servigos do Nicleo, o médico deixa a
parte gerencial aos cuidados de uma institui-
ao idonea e especializada, concentrando seu
tempo em sua propria atividade profissional.
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O seu bem estar comega aqui

Barris, Cidadela, Canela, Garibaldi, Imbui, Itapoan, Liberdade, Pituba, Stella Mares, Mares



MODA

Branco estruturado. () perleito
corle da pega & o ponto
ceniral dessa proposta

um VERAO pe
DIVERSIDADE

05 TONS NUDE, o coral, o roxo & 0 ma-
rinho sdo as apostas de cores para o Veréo
2011. Os tecidos leves e os mais estrutu-
rados dividem espago em uma estagao que
promeie ser bastante democratica. Os cor-
tes diferenciados, as aplicagoes, os borda-
dos, desenhos geométricos, as estampas
florais em versdes delicadas & ramanticas,
os babados, drapejados e plissados devem
tomar as ruas. Em evidéncia estdo os deco-
tes profundos, as pantalonas, os vestidos,
macacies & as blusas tomara-gue-caia

Calca pantalona & colete
vesiem a mulher elegante do
verdo 2010-2011 (perfeito)

e de um ombro so, que deixam mulheras
mais femininas, glamourosas & ousadas.
Os microshorts, os diferentes comprimen-
tos de vestidos, dos lengos e esvoagantes
aos curtos e justissimos, & o jeans em dife-
rentes lavagens também estdo em alta para
esse verdo, Devem continuar, porem em
pecas paniuadas, a cintura alta, bem mar-
cada, o saruel, a renda, os tons flior e a
estamparia xadrez. Para os tecidos, a aposta
vai desde o algodao, sarja, linho e cambraia
ao paeté, cetim, a seda pura e organza.

Mangas Balenciaga e
geometria com estilo vintage

j Street wear com estilo jovem



A iU IIIUU'L{\JV s P'u\!tn\
dobraduras & a estampa
multicelorida e paetizada sao
bem interessantes

0 hit do verdo & o macacao
&m cor clara e acinturado

0 vestido de cor pude e a
maxi bijou se destacam

0 heneficiamento artesanal
£ avoga do momento.

A cor branca e a fluidez da pega
proporcionam elegancia aos looks
de verao

Os sherts confroem um
look cldssice, mas jovial

Os curtos continuam
em alta, acinturades

e combinados com
sandalias abotinadas

Vestido fubinho texturizade
vai da balada as tardes
mais sofisticadas de verac

Tecidos naturais & a cor
branca combinada com
detalhes fluor estdo em alta

Tecidos fluidos em pegas
amplas ideais para o
calor da cidade




VIRGINIA SABACK
Coordenadora do curse de Design

e Gestdo de Moda da Universidade
Salvador-UNIFACS e & consultora na
Area de planejamento e dessnvolvimento
estratégico de produlos

“MALHA DE

INFORMACOES”

A APARENCIA EXTERIOR dos individuos
(figura) tormou-se tdo importante e neces-
sdria nas sociedades contempordneas de
consumo que sua gestdo € essencial para
a construgdo de um dialogo social, profis-
sional e até pessoal. Numa era onde a in-
tensidade de estimulos visuais, auditivos e
sensoriais & incomparavel a outros periodas,
todos 0s nossos sentidos passam a estar
muito mais apurados; visdo, audigao, fato,
olfato e paladar (+ intuicdo), por esta razio
0 vestuario passa a ser um aspecto impor-
tante do comportamento ndo verbal — de-
sempenha uma ampla variedade de fungdes
comunicativas. O vestudrio, além de comu-
nicativo, & também significativo e sugestiva.

Em principio, a linguagem do vestuario
inclui os acessarios, as joias, os penteados
e as roupas, sendo assim, o vestudrio ndo
podera ser lido de forma linear, mas simul-
taneo, onde cada pega corresponde a uma
palavra, como na linguagem verbal.

Neste momento, o corpo torna-se um
suporte, um ‘cabide em movimento' que,
transitando pelas passarelas do cotidiano,
as roupas e os adomos vdo comunicar e
transmitir simbolos e signos, onde usando
o vestudrio de forma sincronica e dialética
as roupas funcionam como embalagem para
£SS8S COrpos.

As “escolhas pensadas” e ndo as "es-
colhas idealizadas” passama ser um impor-
tante subsidio para as melhores aquisigoes.

Hoje as ofertas de produtos transcendem as
vitrines dos centros de consumo, 0 comér-
cio passa a ser também virtual! Existe uma
multiplicidade de produtos, onde as opgoes
de cores, formas, texturas, volumes e mate-
riais sdo absolutamente fascinantes em face
aos desejos gerados pela ideia do “ideal es-
tético”, que corresponde a um modelo so-
nhado, que todos ou quase todos admirem.

Assim como os que vestem e comuni-
cam as suas intengbes, 0s que enxergam
também percebem essas comunicagoes
e de acordo com os seus sentidos e seus
repertarios também entendem essas men-
sagens.

E verdade que todo individuo sociali-
zado precisa cobrir-se, ou para atender as
intempéries climaticas, ou para satisfazer
as suas necessidades cotidianas. Contudo,
vestir-se na era contemporanea é muito mais
do que cobrir-se.

Sabemos que somos cada vez mais uma
sociedade visual e gue essa comunicagdo
rege as relagoes sociais.

As imagens a partir destas interpreta-
coes construirdo uma “malha de informa-
goes” que sera percebida por todos.

0 ato de vestir & revelador!

Desperta curiosidade nos outros para
que sejam compreendidos; admirados; de-
sejados; ou simplesmente abominados...

Na 'era do novo vestir', quem da o sen-
tido & roupa é o individuo!



0 MEDICO PASSA A VIDA INTEIRA OUVINDO 0 QUE A GENTE SENTE
HOJE E 0 DIA DELE OUVIR 0 NOSSO MUITO OBRIGADO.

V VITALMED

Emergéncias e Urgéncias Médicas 18 D E OUTUBH 0 | D M, Do MEDM'.O
: Atendimento 24h _ UMA HOMENAGEM DA VITALMED.

www.vitalmed .com.br




- MED IN BLACK

COMEMORACAO
EM ALTO NivEL

Em seu sétimo ano, Med in Black promete tornar o
Dia do Medico uma festa inesquecivel

Boa comida. boa bebida, boa musica.
Elegancia e sofisticagdo numa noite
preparada especialmente para os
profissionais da medicina. Em 23 de
outubro, os meédicos poderdo comemorar em
grande estilo a data em qua & comemorado
o0 seu dia, que acontece no dia 18 do mesmo
mes. Em sua setima edigao, a festa Med in
Black reunira medicos, parentes & amigos
para uma animada noite de sabado, no Fiesta
Hotel,

Segundo o presidente da Associagdo
Bahiana de Medicina, o obstetra Antanio
Carlos Vieira Lopes, os profissionais da
medicina costumam se ver apenas em
congressos. "Ele se distrai frabalhando &
trabalha se distrainde”, explica doutor Lopes.
For isso, a festa foi eriada para proporcionar
“um ambiente de confratemizagao alegre,
descontraido, para que o médico possa
alternar os momentos de trabalho, de
esiresse, que sdo constantes na sua vida,
por um momento de encontro, de uma forma
leve e agradavel”, complementa.

Dr. Agnaldo

David de Souz

0 baile, que & um jantar dangante all
included, tem sido bem acefto pelos
homenageados. De acordo com o doutor
Walter Viterbo, um dos organizadores do
eventa, desde o primeiro ano os ingressos
esgotam antes da data em que afesta é
realizada. Cerca de 500 pessoas estiveram
presentes a cada uma das outras edigoes.
que aconteceram no extinto Hotel da Bahia.
Fara este ano, a expectativa & que o piblica
seja maior, ja que o Fiesta Hotel tem
capacidade para 600 pessoas.

Doutor Viterbo conta que a ideia da
COMemaragao surgiu para resgatar o
requinte e a alegria da formatura, além de
promover o reencontro de colegas, sempre
tao atribulados no dia a dia, A festa vai

ser animada pelo grupo Maxima Banda,
no salde principal, que vai apresentar um
repertorio variado, com ritmas nacionais
e internacionais, além de um [ na boate
& musica ao vivo no barzinho. A intengao
é projetar a Med in Black no calendario de
comemaoragoes ao Dia do Médico.

CHOPADA - Como ja € tradigdo, tem
uma festa animada no Clube dos Medicos,
ligado a ABM. na véspera do Dia do
Médico, 17 de outubra. E uma chopada.
com direito a churrasco, petiscos e
repertorio musical diversificado. A ideia &
praporcionar momentos de diversao para o
médicos e sua familia. O acesso é gratuito
e as atividades iniciam a partir das 10h.

O qué: Med in Black

Quandeo: 23 de outubro,

a partir das 21h

Onde: Fiesta Bahia

Hotel (Av. Antdnio Carlos

Magalhdes, Pituba)

Quanto custa: R}

200 por pessoa - 0s
: ém

0 a 10% de desconfo

Cardiologia Clinica
e ECG Digital

Centro Meédico Alianca - Conj. 310

Tel: (71) 2108.4778 Fax: (71) 3331.8456

email: adscardio@uol.com.br
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BARRA
FASHION

verao=0oll

O Barra Fashion apresentou
as tendéncias do Verao 2011
e surpreendeu pelo formato
inovador, com desfiles no mall
e na Arena Barra Fashion.
Mais uma vez,

o Barra mostrou gue €

a passarela da moda na Bahia.



. PILULAS DO SABER

ATUALIDADES EM
DOENCAS PULMONARES

EM UNA SESSAD CIENTIFICA promovida

por iniciativa do diretor cientifico da ABM, Dr,

Jorge Pereira, o pneumologista e professor livre

docente da Universidade Federal de So Pau-

o, José Raberto Jardim, fez uma abordagem

detalhada sobre aspectos atuais em relagdo as

principais doengas pulmonares. Especialista
com Doutorado pela Universidade Federal de

Sdo Faulo (Unifesp) e Pés-Doutorada pela
. Megill University, no Canada, o conferencista

Or. Jose Roberfo  chamou a atengdo para aspectos importantes.

Jardim comenfou as  Vejaa seguir alguns deles:

* A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC), responsavel pela morte de 35
mil brasileiros por ano, pode demorar
mais de 15 anos para ser detectada. De-
pois de instalada, ndo regride.

* (s resultades do estudo Satide Respi-
ratdria e do Pulméo, iniclativa da Socie-
dade Brasileira de Pneumologia e Tisio-
logia (SBPT) executada pelo Instituto

novas diretrizes

AVALIACAO CLINICA NA
SINDROME DE DOWN

-

Liliane Mascarenhas, da Sesab, os medicos Solana Passos Rios
José Marclo Mala e Zan Muslachi € os dirigenies da Ser Down,
Livia Borges & Anlonio Jorge de Jesus

Datafolha, revelam que uma em cada 10
pessoas desconhecem o Cancer de pul-
mao. Divulgados em setembro passada,
0s dados da pesquisa foram coletados
através de entrevistas com 2.242 brasi-
leiros, de diversas classes,

* A medicina conta com o advento de dro-
gas com maior especificidade e poder de
agdo. a exemplo do roflumilast, capaz de
diminuir a frequéncia dos agravamentos
nocives da Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica.

+ A pneumonia & a primeira causa de inter-
nagao hospitalar no pais. As diretrizes em
vigor racomendam o uso de medicamen-
to que sejam capazes erradicar com mais
rapidez a bactéria causadora da doenca.

* No fratamento das rinossinusites £ re-
comendavel usar antibidticos somente
quando nao houver melhora com o uso
de corticdides topicos.

UM NOVO PERFIL do protocolo clinico
de investigagao rotineira e preventiva para
pessoas com Sindrome de Down foi o tema
central da conferéncia realizada pelo pe-
diafra, geneticista e presidente do Departa-
menta Cientifico de Genética da Socledade
de Pediatria de Sdo Paulo, Dr. Zan Mustachi.
Realizado em setembro passado pela Ser
Down, associagdo baiana de pais de pes-
soas com sindrome de Down, o evento pro-
porcionou a atualizagdo de conhecimentos
aos profissionais da drea de salide. Fara a
Diretoria da entidade, & fundamenial socia-
lizar conhecimentos em busca da garantia
dos direitos e da gualidade de vida para
as pessoas com a Sindrome. A iniciativa
contou com 0 apoio da Associagao Bahia-
na de Medicina (ABM), Conselho Regional
de Medicina do Estado da Bahia (Cremeb),
Secretaria de Salide do Estado (Sesab) e
Sociedade Baiana de Pediatria (Sobape).



MRS  ANOS

Imuniza¢do & Infectologia

Quem vacina proltege

Quando o assunto
€ imunizacdo, vocé sempre lembra da gente.

Nés nao poderiamos esquecer de voceé.

18 de Outubro

Dia do Meédico

Consultas em infectologia « Vacinacao em empresas
Vacinacdo em unidades de Vilas e ltaigara « Vacinacdao em domicilio

Vacinacdo para vigjante « Vacinacdo em escolas
www.seimi.com.br

ITAIGARA: 71 - 3352 - 8233
VILAS DO ATLANTICO: 71 - 3369 - 1646



. BAIANIDADES

AMORe:LA

FONTE NOVA

FORAM QUASE 60 ANOS de historia nos
campos do Estadio Octavio Mangabeira, mais
conhecido como Fonte Nova. Historia inter-
rompida em novembro de 2007 por um tragico
acidente que vitimou sete e feriu dezenas de
pessoas & que resultou, quase trés anos depois,
em 29/08/2010, na imploséo do centro espor
fivo. Com as vigas, foram-se fambém muitos
momentos marcantes para milhares de baianos.
Para o pneumnologista clinico e ex-jogador de
futebol, Dr. Jorge Pereira ou Jorge Jipe, apeli-
do dado pelos ex-colegas de esporte, a Fonte
Mova era um |lugar onde as emogoes afloravam.
“Eu tenho duas vivéncias ali, como torcedor e
como jogador, A gente xingava, se abragava,
chorava, se sentia feliz. Era um momento de
exiravasar as emocOes e isso era uma coisa
muito boa. O baiano sempre foi apaixonada por

futebal, & ali era o palco onde essas emogbes
de materializavam”, afirma o pneumologista
clinico”, diz o torcedor do Bahia.

0 ortopedista e fraumatologista e ex-jogador
do Botafogo Sport Clube, da Bahia, Luiz Carlos
Menezes ou Dr. Lapdo, como & mais conheci-
do, diz que a Fonte Nova foi palco de grandes
espetaculos esportivos, nao apenas de futebal,
"pois ndo ha como esquecer os desfiles das
Olimpiadas da Primavera, que reuniam colé-
gios particulares e piiblicos de Salvador, uma
festa de congracamentos, de disputas espor-
tivas amadoras, momentos inesqueciveis para
toda uma geragao que viveu essa festa”. “Para
mim, a Fonte Nova foi um espago de grandes
emogdes, seja como atleta ou como medico.
Foram campeonatos conquistados, foram der-
rotas sofridas”, disse o ortopedista.

A Fonte Nova, ou Estadio Octavio Mangabeira,
foi projetada pelo arquiteto Didgenes Rebou-
Gas e inaugurada em 29 de janeiro de 1951,
em homenagem ao governador que liderou o
estado entre 1947 & 1951.

A Fonte Nova foi ampliada posteriormente para
comportar 80 mil torcedores. Porém, nesse dia
da inauguracao, de acordo com o pneumolo-
gista clinico, havia muito mais do que isso.
Especula-se que havia 120 mil torcedores.
“Nos estdvamos em regime militar e foi feita
uma rodada dupla, envolvendo Bahia e Fla-
mengo no primeiro jogo e Vitoria e Grémio na
segunda partida. Aos 43 minutos do segundo
tempo do segundo jogo, alguém saiu gritando
‘vai desabar’. Nesse momento, formou-se um
panico coletivo e a Fonte Nova estava super
|otada, talvez com o maior piblico que ela ja




do mercado

INFORME PUBLICITARIO

BNB TEM CREDITO FACILITADO
PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

0 Banco do Nordeste (BNB),
instituigdo com mais de 50 anos de
atuagdo, apoia e ajuda no crescimento
do seu consultério ou clinica médica,
nao importando o tamanho e a capaci-
dade de atendimento. O BNB oferece
crédito para investimento e capital de
giro assoclado, com juros mais baixos
e prazos mais longos.

0 profissional da salide pode
aproveitar as vantagens exclusivas do
BNB para o setor e fazer sua atividade

crescer, aumentar sua renda e sua competitividade, am-
pliando a capacidade de atendimento e, desta forma, ga-
rantindo a melhoria na prestagdo de servigos a sociedade.
Sdo até R$ 20 mil de crédito para os profissionais da area
da satide. Aquele que esta pensando em adquirir equipa-
mentos médicos para sua clinica, por exemplo, pode ter
esse limite estendido para R$ 30 mil de crédito, enquan-
to que outras Areas tém apenas R$ 10 mil. O valor pode

0s melhores prazos e 0s menores juros
para o Setor Hospitalar da Regqiao.

Banco do
Nardesfe_

ser dividido em parcelas que nao
pesam no bolso, com os menores
encargos financeiros do mercado
(3% ao ano mais a Taxa de Juros
a Longo Prazo - TJLP), financiado
em até 36 meses, dos quais até
seis meses podem ser o periodo
de caréneia.

Com este crédito do BNB pode
investir na reforma e ampliagao de
seus consultarios ou clinicas, além
de ter a possibilidade de aplicar os

recursos na modernizagao da estrutura e de fransporte.
Também pode direcionar o crédito para a aplicagao em
projetos, assessoria empresarial e técnica, no aperfei-
coamento dos seus empregados e ainda contar com até
30% para capital de giro.

Esta é a oportunidade dos profissionais do setor de
satide expandirem seu negocio e garantirem um atendi-
mento ainda mais qualificado aos seus clientes.

7 | 1
Banco do
Mnaracilo
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JANTAR DANGANTE
ALL INCLUSIVE

Exatamente
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HOTEL FIESTA

TRAJE PASSEIO COMPLETO
| _ Sabado 23/10/2010 as 21h
 d DESCONTO DE 10% PARA ASSOCIADO ABM
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. BAIANIDADES

tenha tido. As pessoas se jogavam do anel superior para o anel de baixo, caiam
em cima das outras pessoas, que eram pisoteadas, esmagadas, e essas todas se
dirigiram para dentro do campo de futebol”, descreve Pereira.

0 pneumologista conta que, por registros oficiais, duas pessoas morreram e mais
de duas mil foram feridas gravemente e atendidas nos hospitais de Salvador, “Eu
estava no estadio neste dia, assist tudo e ajudel a socorrer alguns feridos, muita
gente com fratura exposta, eu estava comegando o curso de medicina, no primeiro
ano de Medicina. Esse desastre, diferentemente do de 2007, £ pouco falado e foi
justamente na inauguragao do anel superior da Fonte Nova”, destaca Pereira.
Depois da fragedia de 2007, até o dia 29 de agosto de 2010, o estadio estava
interditado, até a implosdo em agosto. Foram necessérios 10 segundos para a
Fonte Nova sumir. No local serd construida a Arena Fonte Nova, que sediara alguns
jogos da Copa do Mundo de 2014. O novo estadio terd capacidade para abrigar
50.433 pessoas, cerca de 2.000 vagas de estacionamento, restaurantes, area da
show e 70 camarotes.

“Ha uma preocupagéo de todos porgue a Bahia so tem dois times. As outras equi-
pes, infalizmente. ndo se sustentaram e a Bahia ficar com rés estadios vai ser
muito problematico. Entao, provavelmente o Estadio de Fituagu vai ser desativado,
o Vitbria continuar com o Barradio e o Bahia deve ficar com a Arena Fonte Nova,
ja gue o antigo estadio sempre foi considerado deste time", acredita Dr. Jorge.

Dr. Jorge Pereira (a direita) e Dr. Luiz
Carlos Menezes (Lapao) viveram a
fase aurea do estadio

Zausner CRM 5768

ponsivel teenico Bela

Ha 21 anos nos da Clinica Génese

ajudamos casais a formar fami

Com mais de 5000 bebés
nascidos, entendemos ser esta

a nossa Missao.

e

JENESE @

1as.




PURO DELEITE

A VENDA
Para quem gosta de uma
boa comida regional, como
aquelas que so se enconra
em um boteco de categoria,
a opgao € o restaurante A
Venda. O forte da casa sio
as receitas populares, como a feijoada, o sarapatel e a tradicional manigoba.
Destaque, ainda, para os tira-gostos, com a cerveja sempre no ponto. 0
ambiente é simples e acolhedor, bem frequentado por muitas familias e amigos
em encontros descontraidos. A Venda fica na Avenida Yemanja. 100-A, Boca
do Rio - tel; (71) 33626673

RECOMENDO

DRA. ANA CLAUDIA LOLA
GINECOLOGISTA E OBSTETRA

“0 restaurante Porto do Moreira, no
Centro, & uma boa pedida, pois serve
uma comida caseira gostosa e tem um
bom servigo”

[:ONFIRA: Largo do Mocambinho, 488,
Carlos Gomes, tel: (71) 3322-4112

DR. WALTER VITERBO
ACUPUNTURISTA E ANESTESIOLOGISTA

“Vliajar para Dubai & conhecer um
mundo fascinante, com modernas
construges. Ha muitas opcoes de
programas por valores mais acessiveis”

CONFIRA ptwikipedia.org/wiki/Dubai



Doutor,
um grande abraco
de um grande hospital
para voce.

DIR. TECNICO: DR. |AAR ANDRADE SAMPAID - CRM 10238

J

HOSPITAL
AEROPORTO

www.hospitalaeroporto.com.br UM GRANDE HOSPITAL PERTO DE VOCE.

18 DE OUTUBRO, DIA DO MEDICO.

Estrata o Eoto.,. Km 1.5. L3gro de Fralftas = BA
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EXPOSICAO DE SANT'ANA

Um grupo de 39 artistas e criadores
baianos se debrugou sobre a
iconografia de Senhora de Sant “Ana,
avo de Jesus Crista, e fez uma
reinterpretagdo artistica da sua
imagem. O resultado é a exposigao
“Sant " Ana: Imagens seculares e
uma historia com novos olhares”,
em comemoragae aos 250 anos da
Igreja de Sant "Ana. Nomes como
Sérgio Rabinovitz, Tatti Moreno, Luis
Humberto Carvalho, Gustavo Moreng,
Eliana Kértesz e Dom Gregério Paixdo
expoem seus trabalhos em forma

de pinturas, esculturas, fotografias e
instalagoes. As obras estao a venda
e a renda serd revertida para as obras
de restauragdo da Igreja. Aberta até

o dia 07 de novembro, com entrada
gratuita, no Museu de Arte da Bahia,
no Corredor da Vitoria.

HARRY POTTERE AS
RELIQUIAS DA MORTE

Esta prevista para meados de novembro a estreia
do filme recheado de suspense e emogdo

Harry Potter e as Reliquias da Morte - Parte

1. Agora em versao 3D, o mais novo filme da
saga comega com Harry, Ron e Hermione em
uma perigosa missdo para encontrar e destruir

o segreda da imortalidade e destruicdo de
Voldemort. O mundo da magia se transformou
em um local perigoso para todos os inimigos 3
do Lorde das Trevas. Nao mais s6 um -
menino, Harry Potter se aproxima da missao o

para a qual esta se preparando desde o
primeiro dia em que pisou em Hogwarts: a
batalha final com Voldemort. Em cartaz nas
principais salas de cinema.

CAETANO VELOSO EM SHOW INTIMISTA
D orcisto Mosiea :



Tudo que a gente deseja é ver o seu negocio assim:
com salide para dar e vender.

» -
/ SETOR HOSPITALAR. ONDE TEM CRESCE NORDESTE, TEM CRESCIMENTO.

0 Cresce Nordeste, do Banco do Nordeste, continua sendo a melhor opgéo para voca implantar,

ampliar ou modernizar o seu negécio. Sao financiamentos com prazes mais longos & juros mais Bﬂﬂ co D'D

baixos para qualquer porte ou setor. E se o investimento for no semiarido, as condigoes sdo ainda Nﬂfdﬂsre

melhores. Aproveite e nao esquega: onde tem Cresce Nordeste, tem crescimento.

CLIENTE CONSULTA | OUVIDORIA: 0800 728 3030 « CLIENTECONSULTA@BNB.GOV.BR » WWW.BNB.GOV.BR
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