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Existern problemas mais dificeis do que curar um cancer.

0 cancer ndo assusta tanto quanto antes. Hoje, existe tecnologia para curar grande parte
dos casos - e a maioria dos pacientes volta a levar uma vida normal. E por isso que, hé 33 anos, UM RECURSO DA VIDA

a Onco trabalha para oferecer aos seus pacientes uma oportunidade de se recuperar e vencer )

a doenca. E para que eles tenham a certeza de que existe vida apos o diagndstico do cancer. . Mmmiﬁvﬂ' iiiffii‘lima?fliie? Eff,t,ﬂ’jfl 20|d R



CASA NA PRAIA

REVISTA ABM, N° 09 - SALVADOR, DEZEMBRO DE 2010

1]:]
Médicos falam sobre a reposicao
do hormdnio testosterona na
idade madura

EXEMPLO DE VIDA

05  DEFESA PROFISSIONAL

Entidades de classe questionam
aspectos prejudiciais a atividade
médica como 0s baixos honorarios

14  CARREIRA MEDICA

A opcao pela profissao médica faz
parte da tradicdo de algumas familias
baianas ha geragoes

18 EVENTOS E LAZER

Na ABM, os médicos dispdem
de servigos especializados em
organizacao de eventos e turismo

22 RADAR ABM
Campeonato de futebol realizado no
Clube dos Médicos reafirma tradicdo de
SUCESSO0 € animagao

38 ANTIBIOTICOS

Nova norma torna obrigatoria
apresentacdo de receita pelo
consumidor para a compra

DICAS DE LEITURA



EDITORIAL

’ 'ASSOCIAGAO BAHIANA DE MEDICINA
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Chagamos chegando ao final de mais um ano Publicagdo da Associagdo Baiana de Medicina
do nosso mandato na gestao da ABM com
importantes avangos e novas metas a serem PRESIDENTE - Aorio Cafos VieaLopes
atingidas. Muito nos honram os resultados VICE-PRESIDENTE < Metico Basia Nires
obtidos gragas a dedicagao de uma diretoria PRIVERO SECRETARIO_César Augusto Ao Neto
colegiada e participativa e de uma equipe de SEGUNDA SECRETARIA — Taana Senna Gahvao Norelo Ales
colaboradores e parceiros comprometidos. Para o DRETOR ADMINISTRATVO José SiguracaRocha o
fortalecimento da nossa entidade representativa, intervimos DRETOR FINANCERD - Morcelo Giherme Hurmies e
tanto na sua estrutura fisica, quanto na otimizagdo administrava. DIRETORA FINANGEIRA ADJUINTAChikia Gaho Boctick Fiabo
Implementamos um conjunto de transformagdes no prédio-sede da DIRETOR DE ASSUNTOS CIENTIFICOS E CULTURAIS — Jorge Lz Peei e Siha
ABM para torna-lo mais funcional, mais confortavel e mais modemo, DIRETORA DE DEFESA PROFISSIONAL  Fabiola Mansur de Canvalho
preservando a sua destinagdo primordial de atendimento aos colegas DRETOR DE CONSORCIO — Cario Jose Canvalho de Souza
£ a0 publico. Planejamos um conjunto de melhorias a altura da DIRETORA DO DEPART. EVENTOS — lsa Prudente
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Hoje, temos uma estrutura qualificada para atender ao fluxo de DRETOR DAS SECGOES REGIONAIS - Pauio André Jesuino dos Sartos
centenas de pessoas que vém aderir mensalmente ao SINAM, DIRETOR DO SINAM — Augusio César Holmer Siha
sistema de assisténcia sem a intermediagdo de planos de saude,
nem cobranga de mensalidade. COMSSAO CENTICA
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1 DEFESA PROFISSIONAL

Diretora de Defesa
Profissional da ABM, Dra.
Fabiola Mansur de Carvalho
afirma que a ANS tem
priorizado os interesses das
operadoras de salde

DEFASAGEM NOS HONORARIOS
PREJUDICA A ATIVIDADE MEDICA

0Os problemas enfrentados pelos médicos  plementar, pois tem atuado em defesa dos
atualmente vao desde a ndo contratualizagdo-  interesses das grandes operadoras de satde.
com o0s planos de satde ou clausulas con-  E uma relagdo injusta e desigual, na qual os
tratuais abusivas, atrasos injustificados no  usudrios e 0s médicos e demais prestado-
pagamento das faturas mensais, honordrios  res sdo 0s maiores prejudicados”, ressalta a
médicos defasados a cada ano, glosas em  oftalmologista Fabiola Mansur de Carvalho,
procedimentos e atendimentos e ndo paga-  diretora de Defesa Profissional da ABM e
mento das faturas até o descredenciamento integrante da CEHM. Em sua opinido, a ANS
sumério e unilateral do profissional. Em fun-  deveria promover um pacto setorial para defi-
¢do deste cendrio, a Comissdo Estadual de  nir condigdes justas e equilibradas.
Honordrios Médicos da Bahia (CEHM) pro- Na avaliagdo da dirigente da ABM, trata-
pos recentemente ao férum nacional das en-  se de uma questdo de interesse publico a
tidades médicas o ajuizamento de uma agdo  sustentabilidade a longo prazo do sis-
que coloca em questdo a atuagdo da Agéncia  tema de sadde suple-
Nacional de Sadde (ANS).

E unanimidade entre as princi-
pais entidades da classe médica
a insatisfagdo diante da omissao
da ANS, que nao cumpre efetiva-
mente seu papel de regulamentar
e fiscalizar a acdo das operadoras
de saude e os valores defasados
pagos pelos procedimentos médi-
cos. “A ANS ndo tem exercido seu
papel constitucional de regular com
imparcialidade o setor de salde su-
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mentar. “A salde suplementar esta bastante
comprometida diante dos aviltantes honora-
rios pelas operadoras e do repasse dos cres-
centes reajustes aos usudrios, o que tem exi-
gido um posicionamento mais incisivo como
a suspensdo do atendimento e a proposta
de descredenciamento dos médicos”, relata
Dra. Fabiola. Ela destaca os movimentos de
protesto deflagrados este ano por profissio-
nais de diferentes especialidades em varios
estados do pais, como pediatras, cirurgioes,
ginecologistas e obstetras, entre outros, mo-
tivados sobretudo pela ndo atualizagdo dos
valores pagos, situagdo que se arrasta ha
VArios anos.

A ameaca de descredenciamento e a
suspensdo do atendimento médico refletem
a situago critica do setor de satde. Esse
contexto é agravado pelo encarecimento
das mensalidades dos planos, sem que 0s
prestadores tenham reajustes minimos para
fazer frente a continua atualizagdo cientifica
e tecnoldgica da medicina. Um dos resulta-
dos evidentes € o aumento da demanda de
atendimentos e uma sobrecarga no SUS,
fragilizado pela falta de financiamentos e ndo
aprovagao da Emenda 29, pleito da classe
médica para assegurar mais recursos para a
salde publica.

De acordo com a diretora de Defesa Pro-
fissional da ABM, a Classificagdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos Médicos

Mais recursos p:
COm 2 aprova

(CBHPM) completa sua 62 edigao, em 2011,
g desde sua implementagdo, em 2004, pra-
ticamente s6 a Unidas (Unido Nacional das
Instituicdes de Autogestdo em Saude) cum-
priu a 3% edigdo, ainda assim pela banda
minima prevista na Classificagdo. O descaso
das operadoras com a implementagdo da
CBHPM vem causando a crescente indigna-
Gao da classe médica. “As entidades médicas
tém feito sua parte e se mobilizado para re-
verter esta situagao e assegurar a dignidade e
a valorizagdo do trabalho médico, mas a ANS
Se mantém omissa”, enfatiza.

Representando a ABM, Dra. Fabiola Man-
sur de Carvalho participou, juntamente com
a diretora do Sindimed, Dra. Débora Angeli,
da Mobilizacdo Nacional pela Valorizagao da
Assisténcia, organizada pela Associagao Mé-
dica Brasileira (AMB), Conselho Federal de
Medicina (CFM) e Federacdo Nacional dos
Médicos (Fenam). No ato realizado no dia 26
de outubro passado, os médicos vestidos fi-
zeram uma concentragdo em frente ao prédio
do Ministério da Saude, onde foi protoloca-
do um documento com as principais reivin-
dicagbes do movimento. O grupo também
encaminhou o documento a Presidéncia da
Camara e do Senado Federal. Na ocasido, 0s
presidentes das entidades médicas nacionais
tiveram uma audiéncia com o ministro José
Gomes Tempordo, quando falaram sobre 0s
pleitos da classe médica.

- .* | s."a'“
fa a S?I.ﬁe
0 da Emenda 29 =

PRINCIPAIS
REIVINDICAGOES

De acordo com o manifesto da Mo-
bilizagdo Nacional pela Valorizagao da
Assisténcia: “é urgente uma tomada de
posi¢do que valorize e torne prioritaria
a salde, a qual depende, fundamental-
mente, dos parlamentares e dos gesto-
res publicos para ser efetivada”. O alerta
dado pelos médicos vem embalado na
luta histérica dessa categoria pelo reco-
nhecimento de seu papel na assisténcia
e pela melhora da assisténcia em salde
oferecida no Brasil, tanto no SUS, quanto
nos servigos suplementares”. Veja abaixo
quais sdo as prioridades elencadas no
documento:

 Mais recursos para o SUS — pela
imediata regulamentacdo da Emenda
29. Atualmente, o Brasil é o pais de
sistema universal de acesso a saude
com menor financiamento publico.

* Mais regulagao na satide suplementar
— pela atuagao da Agéncia Nacional
de Satde Suplementar (ANS) na
relagao entre os médicos e 0s planos
de salde.

Mais condigoes de trabalho e
remuneragao — pela adogdo do Plano
de Cargos (PCCV) e da CBHPM;

pelo reajuste dos valores da Tabela
SUS; pelo fim da precarizagao e da
terceirizacao do trabalho médico; pela
criagao da Carreira de Estado dos
médicos no SUS.

Mais qualidade na assisténcia — pela
adequada regulagdo do sistema para
garantir a integralidade das ages
de sadde com a hierarquizagao
do atendimento e por melhores
condigoes para o trabalho médico e
dos demais profissionais de sadde.
Mais eficiéncia na gestao — pela
qualificagao e profissionalizagdo da
gestdo publica dos servigos de sadde.
» Mais qualidade na formagdo médica
— pela limitagao na abertura de novas
gscolas médicas no Brasil e pela
exigéncia de ensino de qualidade
naquelas em funcionamento.

Mais respeito as entidades
representativas — pela valorizagao da
representagao dos médicos no cendrio
politico.




O contato humano é
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REPOSICAO
HORMONAL

PARA HOMENS

0 envelhecimento da populagdo e o au-
mento da expectativa de vida do homem re-
presentam novos desafios para a medicina.
Hoje, a idade média do cidadao brasileiro é de
70 anos e as projecoes indicam que a popu-
lagdo com mais de 60 anos devera aumentar
20% até 2020. Associada a longevidade, ha a
preocupagao com a qualidade de vida na ma-
turidade. E nesta fase que surge a deficiéncia
androgénica do envelhecimento masculino
(DAEM). Mais conhecido como andropausa,
este disturbio caracterizado pela queda dos
niveis da testosterona atinge 9% dos homens
a partir dos 40 anos e 20% a 30% dos homens
apos 0s 50 anos.

“A testosterona é o hormonio responsavel
pela vitalidade e pela virilidade masculina”,
ressalta 0 médico e pesquisador Elsimar Cou-
tinho. A queda na producdo de testosterona
ocasiona diversas manifestagdes, tais como
diminuicdo do desejo sexual, dificuldade de
erecdo, irritabilidade, depressao, cansago, de-
sanimo, disturbios do sono, comprometimen-
to da memoria, redugdo da massa muscular,
diminuicao da forca fisica e maior risco de
osteoporose.

De acordo com o Dr. Neviton Castro,
titular da Sociedade Brasileira de Urologia
(SBU) e pesquisador associado do Servigo
de Imunologia da Universidade Federal da



] TEMAS DA SAUDE

Bahia (UFBA), o diagnéstico é realizado pela
avaliagdo clinica do paciente e exames labo-
ratoriais. As mudancas hormonais fazem parte
do processo de envelhecimento, entretanto, ha
um nivel critico quando a taxa de testosterona
esta abaixo de 200 ng/dl. A faixa entre 200 ng/
dl e 320 ng/dl é motivo de controvérsia entre
0s especialistas em relagdo a necessidade de
reposigao hormonal.

“A reposicdo deve ser avaliada caso a
caso. O diagndstico bem fundamentado e o
tratamento adequado geram beneficios evi-
dentes, com melhoria da qualidade de vida do
paciente”, afirma Dr. Neviton Castro, que tem
Doutorado em Medicina e Salide pela UFBA.
Ha aspectos que precisam ser considerados
antes de optar pela terapia. De acordo com 0
urologista, ha estudos que indicam que a repo-
Sigdo hormonal pode agravar a apneia do sono
— desta forma, os homens nesta condigdo nao
devem se submeter ao tratamento.

A reposicdo hormonal feita sem o devido
controle e prolongada por via oral pode causar
danos hepéticos, alerta Dr. Neviton Castro. Este

¢ um dos aspectos que determinam a opgao
pela administragdo do medicamento via injetd-
vel ou transdérmica. Ele chama atengdo, ainda,
para as evidéncias constatadas em estudos de
que os andrdgenos estimulam o crescimento
do cancer pré-existente da prostata e o cancer
de mama, embora ndo haja indicios de influén-
cia sobre 0 surgimento do tumor.

“A reposicdo precisa ser monitorada, atra-
vés de avaliagdo médica periddica”, ressalta
Dr. Neviton Castro. A Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU) recomenda a realizagdo
de consultas a cada trés ou seis meses no
primeiro ano da terapia hormonal e nos anos
sequintes, pelo menos uma vez ao ano. A refe-
rida Sociedade langou, em 2009, uma diretriz
sobre 0 diagnostico e o tratamento do distdrbio
androgénico do envelhecimento masculino.
Esta padronizagéo voltada a conduta medica foi
elaborada com base em mais de 40 estudos
nacionais e internacionais. E a primeira vez no
pais que se estabelecem referéncias na terapia
destinada a normalizar os niveis de testosterona
em homens que apresentam déficit hormonal.

N\

L,

DR. NEVITON CASTRO
Titular da Sociedade
Brasileira de Urologia (SBU)

e pesquisador associado do
Servigo de Imunologia da
Universidade Federal da Bahia
(UFBA)
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DEFICIENCIA ANDROGENICA DO ENVELHECIMENTO MASCULINO

A Deficiéncia Androgénica do Envelhecimento
Masculino (DAEM), conhecida antigamente como
andropausa, é caracterizada pela queda do hormo-
nio sexual do homem, a testosterona, acompanhada
de sintomas clinicos tipicos.

TODOS OS HOMENS SOFREM DESTE MAL?
Sabidamente nos homens ap6s o0s 40 anos

de idade existe um decréscimo dos niveis

de testosterona de cerca de 1% ao ano.
Aproximadamente 20 a 25% dos homens acima
dos 50 anos sofrerdo de DAEM e necessitardo de
alguma forma de tratamento.

SINTOMAS

Diminuicao da libido (desejo sexual), do
desempenho sexual e da frequéncia sexual,
cansago fisico e mental, irritabilidade e mau
humor, perda de massa muscular, aumento de
gordura da regido abdominal, perda de pelos e
alteragdo da textura da pele, que fica mais fina, €
em alguns casos, 0Steoporose.

DIAGNOSTICO

0 diagnostico de DAEM é baseado nos achados
clinicos e confirmado pelos niveis sanguineos
baixos de testosterona. Recomenda-se a
qualquer homem com mais de 40 anos e que
tenha algum dos sintomas acima descritos

a procurar um médico para confirmar o
diagnostico, lembrando que o tratamento
através de reposigao hormonal é seguro e eficaz,
quando bem indicado.

TRATAMENTO

0 tratamento consiste em repor a testosterona
que se encontra em niveis baixos (reposi¢ao
hormonal masculina). Hoje existe tratamento
através de injecoes intramusculares que
conseguem manter 0 hormdnio no nivel normal
g fisiologico. Trata-se de um tratamento seguro e
eficaz, que deve ser acompanhado e monitorado
através de exames laboratoriais de controle a
cada 3 ou 4 meses.

REPOSICAO HORMONAL MASCULINA
PODE CAUSAR CANCER DE PROSTATA?
Nao. A administragao de testosterona em homens
com DAEM néo causa cancer de prostata e ja
existemn vdrias pesquisas clinicas que comprovam
este fato. No entanto, caso 0 homem seja portador
de um tumor maligno da prostata, mesmo que
inicial, este poderd progredir as custas da reposigao.
Obrigatoriamente, antes de iniciar a terapia com
hormdnio masculino, devera ser investigada

a possibilidade ou ndo da presenca de cancer

de prostata. Isto deve ser feito com a dosagem
sanguinea de antigeno prostatico especifico (PSA)
e com toque retal. Nos casos de divida, a biopsia
de prostata pode ser indicada. Depois de afastada
qualquer chance de ter cancer de prostata é que
deve ser iniciada a terapia de reposicao.

FONTE: Artigo produzido pela Sociedade Brasileira de Urolo-
gia (Portal SBU) - Departamento de Andrologia (Dr. Adriano
Fregonesi, Dr. Carlos Teoddsio Da Ros, Dr. Eduardo Berna
Bertero, Dr. Reginaldo Martello)
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REPOSICAO HORMONAL
COM TESTOSTERONA PARA

HOMENS E MULHERES

DR. ELSIMAR COUTINHO

Presidente do Centro de
Pesquisas e Assisténcia
em Reprodugdo Humana
(CEPARH) e da Sociedade
Brasileira de Ginecologia
Enddcrina (SOBRAGE)

Como um verdadeiro presente de Natal, o
fim de 2007 trouxe boas noticias para aqueles
que, como eu, defendem a reposigéo da tes-
tosterona tanto em homens como em mulhe-
res, nas quais a produgdo do hormonio € insu-
ficiente para assegurar uma libido satisfatoria.

0 trabalho de maior repercussao foi, sem
duvida, aquele que apresenta o conjunto de
recomendagOes para 0 uso da testosterona
(quidelines) que resultaram do consenso en-
tre a Sociedade Internacional de Andrologia
(ISA), a Sociedade Internacional para o Estudo
do Homem Idoso (ISSAM), a Sociedade Eu-
ropeia de Urologia (EAU) e a Sociedade Ame-
ricana de Andrologia (ASA), subscrito pelas
principais autoridades no assunto reunidas no
4° Congresso do ISSAM, em 2004, em Praga.

0 documento publicado no Journal of
Andrology, no International Journal of Andro-
logy e no European Urology é assinado por 12
urologistas de renome internacional, entre os
quais se destacam: E. Nieschlag (Alemanha),
C. Wang (EUA), R. Swerdloff (EUA), J.M. Kau-
fman (Bélgica), B. Lunenfeld (Israel), A. Mora-
les (Canada), J.E. Morley (EUA), C. Shulman
(Bélgica), .M. Thompson (EUA), W. Weidner
(Alemanha), F.C.W. Wu (Reino Unido), J.J.
Legros (Bélgica), H.M. Behre (Alemanha) e
L.J. Gooren (Holanda). Intitulado “Investiga-

tion, treatment and monitoring of late onset
hypogonadism in males”, o trabalho foi cui-
dadosamente preparado e antes de ser sub-
metido para a publicagao foi revisado pelos
autores em Berlim (2007), Toronto (2007) e
Tampa (2008).

As novas recomendagdes em nimero de
12 abordam os diversos aspectos da condigao
descrita como “hipogonadismo tardio™ (late
onset), que equivale ao que se denomina vul-
garmente de andropausa em analogia com a
menopausa e apresenta detalhadamente como
se deve estabelecer o diagnostico e conduzir
0 tratamento, que consiste essencialmente em
repor testosterona.

A recomendagdo numero 1 descreve a
sindrome como sendo responsavel pela dimi-
nuicdo da qualidade de vida do homem em
virtude dos efeitos adversos que a falta de tes-
tosterona provoca em mdltiplos 6rgdos. Na re-
comendagdo nimero 2 sdo detalhados os sin-
tomas, que incluem perda da libido, disfungdo
erétil, reducdo da massa muscular e da forga
fisica, aumento da gordura corporal, perda
0ssea, diminuigdo da vitalidade e depressdo.

A recomendagdo nimero 3 é subdividida
em nove itens diferentes que analisam como
fazer o diagndstico da deficiéncia de testoste-
rona. As recomendagoes 4, 5 e 6 descrevem




como avaliar os resultados da reposicao hor-
monal, que incluem como dosar a testoste-
rona e seus efeitos sobre a composicdo do
corpo e do esqueleto. Nas recomendagdes
7 e 8, detalha-se a avaliagdo da fungdo se-
xual em relagdo com a reposigdo hormonal e
como afastar possiveis patologias que podem
influenciar os resultados (diabetes, vasculo-
patias, hiperprolactinemia, etc.).

A recomendagdo ntimero 9 trata da hiper-
plasia e do cancer de préstata. A recomen-
dagdo afirma textualmente que ndo existe
evidéncia conclusiva de que a testosterona
aumenta o risco de hiperplasia ou do cancer
de prostata. Também ndo hd evidéncia de que
0 tratamento de reposigdo com testosterona
converta cancer de prostata subclinico em
cancer de prostata clinicamente detectavel
(nivel 4, grau C). A recomendagao inclui me-
didas para avaliar o risco do paciente. Ainda
nesta recomendacdo se inclui a possibilidade
em pacientes tratados com sucesso de can-
cer da prostata de fazerem uso da testostero-
na, caso necessitem.

Na recomendagdo nimero 10 séo lista-
dos os diversos tipos de testosterona dispo-
niveis para a reposigdo, que incluem o uso
intramuscular, subdérmico, transdérmico e
bucal, que sdo seguros e eficientes.

As duas Ultimas recomendagdes de nu-
mero 11 e 12 se referem aos efeitos adversos
g contraindicagoes.

0 segundo trabalho do pacote de Natal
descreve os resultados do estudo randomiza-
do denominado Aphrodite com a participagao
de 814 mulheres com libido diminuida que
receberam ou um placebo ou um adesivo que
liberava 150 ou 300 microgramas de testos-
terona por dia. A eficacia foi medida até a 242
semana e a seguranga até um periodo de 52
Semanas.

0 estudo publicado recentemente no New
England Journal of Medicine, de autoria de
Susan Davis e mais doze coautores represen-
tando uma centena de colaboradores dos Es-
tados Unidos, Suécia, Australia e do Canada,
confirma estudos menores que demonstraram
a eficiéncia do tratamento com testosterona
transdérmica em mulheres que receberam o
horménio.

As duas publicagbes devem contribuir
para dar maior tranquilidade tanto aos pacien-
tes quando aos meus colegas que, oMo eu,
prescrevem a testosterona com a convicgdo
de que 0 hormdnio que atua por conta propria
ou através da sua transformagdo parcial em
gstradiol é eficiente e seu uso controlado ndo
traz consequéncias adversas para 0s usudrios.
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. CARREIRA MEDICA

A expressdo em latim “Qualis pater, talis
filius” é um ditado milenar gue significa “Tal
pai, tal filho”. A pratica médica perpetuada
em diferentes geragdes marca a historia de
algumas familias. Vindo do Maranhdo para
cursar medicina na Bahia, onde se diplomou
em 1924, o médico generalista Adelmo de
Souza Machado teve uma breve e metedrica
carreira. Faleceu aos 44 anos, quando jé havia
se consagrado como diretor do Hospital Cou-
to Maia e professor dos cursos de Farmacia e
de Medicina, na Faculdade pioneira do pais,

B sediada no Terreiro de Jesus. Para o garoto,

- entdo com 11 anos de idade, Almério de Sou-
—~ za Machado, ficou 0 exemplo de dedicacdo a
arte de cuidar e promover a cura. “Meu pai

| era muito estudioso e dedicado e sua atuagao
/ ’ sempre foi uma referéncia para mim”, afirma

0 pneumologista Almério de Souza Machado,
eleito por aclamacdo professor emérito da Fa-

0Os pneumologistas Almério Machado Junior,
Almério Machado e Adelmo Machado Neto
atuam em parceria na vida e no trabalho



culdade de Medicina da Universidade Federal
da Bahia (UFBA).

Com especializacdo na Universidade de
Pittsburgh (EUA), Dr. Almério de Souza Ma-
chado chefiou o Servigo de Pneumologia da
Universidade e s6 deixou de lecionar quando
atingiu o limite compulsorio, apos 41 anos
de vida académica. Os dois filhos, Almé-
rio de Souza Machado Junior e Adelmo de
Souza Machado Neto, ambos com mestrado
pela UFBA e especializagdo no exterior, nao
S0 abragaram a mesma especialidade médi-
ca, como também atuam na vida académica
como professores. “E um orgulho para mim
constatar o profissionalismo e o entusiasmo
deles na vida profissional. No dltimo Con-
gresso Nacional de Pneumologia e Tisiologia,
os dois apresentaram trabalhos cientificos”,
comenta 0 veterano pneumologista, que
compartilha com os filhos a prética na clinica

geral e na pneumologia, no mesmo endereco
de consultério. “Meu pai nos influenciou pelo
exemplo de amor e compromisso em fazer o
melhor na profissdo”, confidencia Dr. Almério
Machado Junior.

Ter um pai considerado mestre & uma ale-
gria e, a0 mesmo tempo, um desafio. “Sequir
com autonomia a mesma profissao de um pai
que se destaca em diversos sentidos, como
pesquisador, como médico e como professor
é gratificante, mas ndo é facil, pois as pesso-
as criam expectativas”, diz a cardiologista pe-
didtrica Isabel Guimardes, filha do professor
emérito da Faculdade de Medicina e ex-pro-
reitor de Pesquisa e Pds-gradiacdo da UFBA,
o cardiologista Arménio Guimaraes. Foi por
estimulo do pai que ela enveredou na cardio-
pediatria e construiu uma bem-sucedida car-
reira, hoje como coordenadora do Servico de
Cardiologia Pediatrica do Hospital Ana Nery

Dra. Isabel e Dr. Arménio Guimaraes:
pai € filha juntos na especialidade
médica e na pesquisa



. CARREIRA MEDICA

€ supervisora da residéncia nesta subespe-
cialidade no complexo universitario Professor
Edgard Santos (Hupes). “Aos 77 anos e em
plena vitalidade, meu pai é um exemplo como
ser humano para todos que conviveram com
ele”, diza médica.

“Temos uma relagdo muito boa de duas
pessoas que se amam, se respeitam profis-
sionalmente e se ajudam”, diz o professor
Arménio Guimardes, que se notabilizou ao
lado da filha em trabalhos como uma pes-
quisa sobre a salde cardiovascular infanto-
juvenil na Bahia. Com a experiéncia de quem
se especializou em grandes centros mundiais,
como as universidades de Minnesota, Cornell
e Harvard (EUA), Dr. Arménio revela que teve
forte inspiragdo na figura do seu pai, 0 médico
e professor de Anatomia Humana Adelmério
Pinto Guimardes, imigrante que veio de San-
tarém, no Pard, e tinha gosto pela pesquisa e
pelo ensino. Entre outras realizagoes de des-
taque, Dr. Arménio participou de uma pesqui-
sa sobre Doenga de Chagas, durante 12 anos,
em articulagdo com o Instituto Nacional de
Saude Publica dos Estados Unidos.

A cardiopediatra Isabel contou com 0
apoio do pai, entre outros momentos, como
seu orientador quando cursou o Mestrado e o
Doutorado na UFBA. Uma ligacdo tdo especial
fica marcada para sempre. E desta maneira que
0 médico André Barbosa Castelo Branco se re-
fere a um dos acontecimentos mais marcantes
de sua vida, quando seu pai, o oftalmologista
Epaminondas Castelo Branco, foi o paraninfo
da turma na sua formatura na UFBA. “Foi um

A familia Castelo Branco

compartilha a atuacao

acontecimento emocionante para mim”, diz
André, que se especializou em retina na uni-
versidade de Stanford (EUA) e hoje é professor
adjunto na Faculdade de Medicina da UFBA.

Professor adjunto aposentado da UFBA,
Epaminondas Castelo Branco continua orien-
tando, voluntariamente, os alunos no Ambula-
torio de Oftalmologia do Hospital das Clinicas,
mesmo aposentado. “A gente ensina e aprende
muito com o0s alunos”, argumenta. Pai de dois
oftalmologistas, André e Bruno Castelo Branco,
ele manifesta sua satisfagao com a atuagdo de
ambos, que fizeram residéncia na Escola Pau-
lista de Medicina. “Sao grandes companhei-
ros, filhos maravilhosos”, diz orgulhosamente.
Bruno se especializou em catarata e cirurgia re-
frativa na Universidade da Califérnia e também
ensina no curso de Medicina da UFBA. “Meu
pai nunca nos aconselhou a seguir a carreira
médica, mas a felicidade dele com a profissao
é algo que certamente nos motivou bastante”,
diz Dr. Bruno Castelo Branco.

0 veterano oftalmologista ja tinha vontade
de seguir a profissao desde a época do cole-
gial. A ligagao com a medicina € bem mais re-
mota em sua familia — originou-se com um tio,
Fernando Pires Ferreira, que se graduou nos
idos de 1.800 e foi, segundo Dr. Epaminondas,
0 primeiro médico brasileiro a se especializar
em oftalmologia, apds fazer formagao na Euro-
pa. Hoje, ele e os dois filhos trabalham juntos,
cada qual em sua subespecialidade, e ainda
cultivam outras alegrias em comum, como
criar cavalos da raga mangalarga marchador.
“Somos muito unidos”, conclui.

na oftalmologia e na vida

académica - Dr. Bruno, o pai,
Dr. Epaminondas, e Dr. André
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RADAR ABM

Thais D. Cruz Rios e Léa Pina
atuam no planejamento, na
organizacgao e na infraestrutura

ESPECIALIZAGCAO EM
EVENTOS MEDICOS

A altura da exigéncia de atualizagdo conti-
nua na medicina, os eventos de reciclagem na
drea médica demandam organizagdo e plane-
jamento com alto nivel de profissionalismo e

padrdo de qualidade. E desta forma que a ABM
Eventos, em parceria com a ST Assessoria
de Eventos, projetou-se neste segmento pela
ampla e qualificada experiéncia. “Atuamos de
maneira completa em todas as etapas, desde
a assessoria a Comissao Organizadora a co-
mercializagdo de stands, incluindo a previsao
de receitas e despesas, entre outras ativida-
des”, afirma Thais Darbra Cruz Rios, diretora
da empresa especialista em eventos na drea
de satde.

A carteira de trabalhos desenvolvidos pela
ST Eventos abrange eventos para pequenos
grupos e atividades de maior porte, como
CONQressos nacionais e Simpaésios internacio-

S
s,
—— . .f -
a
—— ‘\‘ .“
"}
A~ " -

nais. “Providenciamos tudo para que a ativida-
de transcorra da melhor forma possivel, com
uma estrutura impecavel”, salienta a também
diretora da ST Eventos, Léa Pina. Ela explica
que o éxito de qualquer realizagdo estd nos
pequenos detalhes para que todos se sintam
bem atendidos, dos palestrantes aos partici-
pantes inscritos.

De acordo com as duas parceiras, admi-
nistrar um evento significa adotar uma série
de medidas, como planejar e supervisionar a
montagem da infragstrutura, elaborar e acom-
panhar a programacdo turistica junto a agéncia
de viagem escolhida e contratar os diversos
servigos, tais como gréficas, banco oficial,
companhia de aviagdo, entre tantas outras ta-
refas. Cuidar de tudo com zelo, pontualidade
e competéncia é a marca do trabalho da ST
Eventos.
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DR. OLIVEIROS GUANAIS DE
AGUIAR, QUERIDO POR TODOS

Ouvi certa feita alguém dizer que “Olivei-
ros” era especial alé no nome, ao que outrem
ao lado retrucou ~"a comegar pelo nome". Eu,
que 0 conhecia desde a adolescéncia tardia,
quando ambos cursavamos a velha Faculdade
de Medicina do Terreiro de Jesus, la pelos fins
dos anos cinquenta e comeco dos sessenta, com
uma diferenga ndo expressiva de idade posto
havermos sido contemporaneos de escola, mas
nao colegas de turma, sabia muito bem dessa
sua especial qualidade. Pelo nome inteiro, seu
patronimico s6 apareceria nas listas, atas, cons-
tatacoes solenes e oficiais, porque para toda a
comunidade académica ele era simplesmente o
* Guanais”; para outros, “Oliveiros”; para 0s In-
timos, “Oli",

Guanais foi uma figura de destaque no aluna-
10 do seu tempo, relevo que o acompanharia por
loda a vida, seja ela a profissional, a docente, a
familiar, a comunitaria ou a vida em si em lodo e
qualquer aspecto, porque Guanais sabia se dis-
tinguir até na maneira cordata de discordar — era
um gentleman de cultura maior, um companheiro
de cordialidade exemplar, um médico cuja devo-
¢do a seriedade da profissdo ele havia tragado
desde as primeiras palavras do seu discurso
de formatura, na qualidade de orador ofi-
cial da sua turma de diplomagao.

Oliveiros escolheu a Anestesiologia
como especialidade médica, e nela dei-
xou assentada, ao longo de quase cin-

quenta anos, a marca da sua dedicagdo,
da sua competéncia e do seu exemplo.
Antes disto, fora um estudante devotado
as causas da sua classe, distinguindo-
se nas lides estudantis, chegando bri-
Ihantemente & presidéncia da UNE-Unido
Nacional dos Estudantes. Ja profissiona-
lizado, prestou sempre o seu empenho ao
servigo das entidades representativas da
classe médica, particularmente a ABM-
Associacao Baiana de Medicina.e ao

|
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CREMEB, chegando a Conselheiro da Bahia no
CFM-Conselho Federal de Medicina, cargo que
exerceu com proverbial proficiéncia. Foi também
Professor de Anestesiologia da UFBA e Presi-
dente da Comissao de Etica Médica do Hospital
Portugués, dentre outros deslaques.

Sempre foi querido e admirado pelos alunos,
colegas anestesistas, médicos em geral.Bom de
“papo”, alicercado em solida cultura @ moda da
sua terra, Caelité, cuidou também de exercer a
Anestesiologia junto as sociedades da especia-
lidade, tendo presidido a SAEB-Sociedade de
Anestesia do Estado da Bahia e a CAS-Clinicas
de Anestesia de Salvador, e participado da Coo-
panest, Foi espelho para muito anestesista novo.

Creio que a sua bela familia. Simone (sua
esposa), Frederico, Oliveiros e Juliana (seus fi-
Ihos), deve ter agradecido aos céus ler compar-
tilhado uma vida inteira com ele. Com certeza,
uma familia feliz, Os ultimos anos foram deveras
amargos, a conta dos problemas médicos que 0
nobre amigo enfrentou. Visitei-o muitas vezes no
Hospital Portugués, em seus multiplos interna-
mentos, assim como fizeram centenas de cole-
gas. Nos Gltimos momenlos ele compreendeu
plenamente a inexorabilidade do seu destino
como paciente e , sem perder o0 amor a vida, nao
se entregou a obstinagdo lerapéutica. Guanais
era também um homem de coragem e de 1€, Até
ao fim permaneceu fiel aquelas palavras iniciais
do seu discurso de formatura — “A Faculdade de
Medicina da Bahia foi para nés um Templo, cujos
sinos convidavam a grandeza de um Sacerdd-
cio”. E assim se foi, sabendo que o exemplo em
tudo persistia.

POR DR. ERNANE N. ANTUNES

GUSMAO, NEFROLOGISTA
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Ndo existe nenhum remédio melhor
do que exercicio. Pelo menos é nisso que
acredita o endocrinologista Osmario Sal-
les, que aos 56 anos de idade é mestre de
Taekwondo. “Nenhum remédio substitui
meia hora de exercicios, pelo menos trés
vezes por semana. Na medicina existem
sete grandes remédios algumas vezes pou-
co usados, sao eles: Nao fumar e beber
pouco, exercicio fisico, exercicio mental,
alimentagdo sadia, amor € carinho, dormir
bem e ndo parar de trabalhar. Quem segue
estes remédios adoece pouco”, garante Dr.
Osmario.

Iniciado nas artes marciais aos 18
anos, Dr. Osmario ndo comegou com 0
Taekwondo. Tendo a oportunidade de trei-
nar diretamente com um mestre vindo da
Coreia, o endocrinologista conheceu pri-
meiro 0 Hapkido, que é focado na defesa
pessoal. “Depois de alguns anos iniciei
capoeira com um dos maiores mestres do
Brasil: 0 mestre Aristides, pessoa de nota-
vel capacidade didatica e grande lutador.
Capoeira € uma excelente arte marcial ae-
rébica, muito estimulante e bonita, além de

excelente defesa pessoal, onde fiz grandes
amizades”, conta.

Para Dr. Osmadrio, a luta marcial é um
grande exercicio fisico e mental, com a
qual aprendemos a respeitar, a ter compa-
nheirismo, a ter seguranga € a nao Sermos
prepotentes. Ele afirma que o Taekwondo
¢ um excelente exercicio aerobico que
oferece varios beneficios como: excelente
defesa pessoal, condicionamento fisico,
controle de peso, relaxamento, eliminagdo
de estresse, coordenacdo motora, melhor
concentragdo, confianga, pensamento po-
sitivo, disciplina, humildade, respeito aos
mais velhos e excelente desenvolvimento
fisico.

“Na década de 90, iniciei Taekwondo
com mestre Lee, coreano de pequena es-
tatura, mas de grande coragem e coragao.
Mestre Lee ficou pouco tempo entre nads,
pois se casou e viajou para os Estados Uni-
dos. Nesta época conheci mestre Atila, um
dos maiores lutadores, pessoa humana de
grande relevancia, grande mestre, sempre
disposto a ensinar, nunca admitia violén-
cia. Com ele aprendemos a lutar, respeitar




. VIDA MELHOR

0 endocrinologista Osmério
Salles e o oftalmologista
André Lavigne sao adeptos
das artes marciais

~ teve a oportunidade de lutar :—319
- tros colegas de profissao.

viver. Treinavamos pesado, éral
grande equipe”, lembra Dr. C
k uv uc uu
e médicos ti-
n0s eu, Dr. Sulivan e Dr. Mauricio (que
UTI do Hospital Alianga),
adores de primeira
egoria. Gal tapas, da fai-
d Dranc d
4° DAN. Onde, inclus
de mestre além da luta, tive que fe
tese sobre Taekwondo. Lutdvamos
sempre com respeito, sem agressoes”.
Homenageado em 1998, na Copa Ve-
reador Jodo Carlos Bacelar, o endocrino-
logista treina até hoje e acredita que todos
devem praticar algum tipo de luta marcial.
“Continuo hoje ainda treinando, mas por
conta propria, ndo paro. O Taekwondo me
trouxe seguranga, me ajudou a vencer na
vida. Tive grandes mestres na arte marcial.
Aconselho a todos a praticarem uma arte
marcial, pois além do excelente exercicio
fisico, mental e espiritual ela educa”.

PAIXAO ANTIGA

Apaixonado por artes marciais desde
muito pequeno, Dr. André Lavigne, oftal-
mologista, teve dificuldade para ingressar
no mundo das lutas devido aos receios de
sua mde. “Minha mde ndo permitia. Fago
parte de uma familia com cinco geragoes
de médicos, ela sempre disse que eu se-
guiria @ mesma profissao do meu pai, do
meu avo, e acreditava que praticar uma ati-
vidade que envolvesse lutas poderia preju-
dicar minhas maos. Aos 16 anos, depois de
muita insisténcia, consegui convencé-la a
me matricular nas aulas de Hapkido, uma
arte marcial que é mais focada nos pés, a
qual pratiquei até os 21 anos”, explica.

DalX
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a praticar Karaté, e ainda hoje, a
de idade, treina de ¢

semana, além de cc
ao_ Viuitos ami

14 horas por d
treinar a noite.” e

Para 0 médico, a arte marcia
fundamental na formagao do cardter do
ser humano. ‘J& vi muitos meninos de rua,
que fizeram parte de turmas direcionadas a
pessoas carentes e tomaram um caminho
muito diferente do que é esperado para ele.
Conseguindo bons empregos e levando
uma vida honesta. Além de ser uma base
para construgdo do carater, o esporte me
deu disciplina e autoconfianga, além de
melhorar minha capacidade de concentra-
¢do. Quando eu digo que era uma crianga
timida as pessoas costumam rir, mas é ver-
dade. Foi o Karaté que me deu essa auto-
estima”, revela.

Com 29 anos de profissao, e Faixa Pre-
ta 3° DAN no Karaté, Dr. André chegou a
considerar se tornar profissional nas artes
marciais. “Eu gosto tanto de Karaté que por
muito pouco nao fiz Educacdo Fisica. Ape-
nas professores de Educagao Fisica podem
dar aula de Karaté, e eu cheguei a pensar
em seguir esse caminho, mas acabei es-
colhendo a medicina. Aconselho todos 0s
médicos a praticar artes marciais. Elas te
deixam mais disposto para o trabalho, além
de aumentar exponencialmente sua capaci-
dade de concentragdo”, afirma.




MUITO @

|ANS - n° 326861

Ter amor pelo que faz.
Isso é fazer mais por voceé.

Fazer mais por vocé é valorizar os médicos e ter
amaior rede propria de atendimento da Bahia.

Promédica™®P

www.promedica.com.br



FAROL DAS LETRAS

DOUTORA
ROSINHA

Era um daqueles dias comuns de rotina
de consultério ginecolégico e quando vi 0
nome Llcia na agenda ja pressenti que a
tarde seria longa.

Por mais que o médico tente tratar
igualmente seus pacientes, ha sempre al-
guns que nos exigem um pouco mais de
paciéncia e tempo para fazer fluir a consul-
ta objetivamente.

Ltcia era uma cliente antiga que se fez
intima pelo longo tempo de relacionamen-
to. Aparecia com muita frequéncia e nem
sempre queria apenas orientagdo gine-
coldgica. Desfiava um rosdrio de gueixas
emocionais complexas e infindaveis, acre-
ditando que eu poderia ajuda-la. Fazia te-
rapia com um psicologo ha anos, mas nao
dispensava a minha opinidao, embora eu
tentasse me esquivar, temendo complicar
ainda mais aquele emaranhado de proble-
mas conjugais.

Advogada, com nivel intelectual muito
bom, vestia-se de forma impecavel sempre
com roupas classicas, de excelente quali-
dade. Era uma mulher bonita e muito fina.

Naquela tarde trouxe consigo, pela pri-
meira vez, para um exame de rotina, a sua
mae que morava no interior. Custei a me
recuperar quando conheci a D. Rosinha,
pois era o extremo oposto de Lucia.

A empatia foi imediata. Com seus 87
anos bem vividos, segundo ela, era uma fi-
gura simpatica que cativava pela simplici-
dade. Esbanjava saude e bom humor, ape-
sar da idade. Morava sozinha num vilarejo,
ainda cuidava de alguma plantagdo e tinha
uma forma simples e direta de ver a vida e
a morte, que esperava com muita tranquili-
dade. Contou-me que, apesar de saudavel,
nao iria ficar para semente e, portanto man-
tinha j& guardados, numa caixa de papeldo
em cima do guarda-roupa, um vestido de
cetim azul que ela havia bordado; um par




de sapatos novos e um véu de renda para
que a vestissem na ocasido da sua morte
para “ndo ser enterrada de qualquer jeito”.

Comecei a chama-la carinhosamente
de Dra. Rosinha, pois achava que ela, sim,
era quem deveria me ensinar os segredos
para chegar aquela idade com tamanho
vigor. Lisonjeada, ela respondia: “Nada,
minha filha, isso € coisa de gente da roga”.

Acabado o exame de ambas, de volta a
mesa de entrevista, Licia comegou a fazer
as queixas de sempre. O foco era sempre 0
marido a quem ela dedicava alguns minu-
tos elogiando e o dobro do tempo critican-
do a sua falta de tato no relacionamento.
Ultimamente, havia decidido preocupar-se
mais consigo mesma e esquecer 0 mari-
do, talvez por orientagdo do psicélogo.
Empolgou-se nas complexas analises de
suas afligoes com frases como: “ndo estou
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conectada com o meu eu”; “estou buscan-
do a minha propria identidade”; “procu-
rando a esséncia dos meus sentimentos”;
“evitando o desgaste da relagdo”, etc...
Para, finalmente, concluir que, como esta-
va muito tensa, iria ao psic6logo e voltaria
depois para conversar melhor e para que eu
Ihe prescrevesse um tranquilizante porque,
embora resistisse até entdo, achava que
desta vez precisaria usar algo para a ajudar
a achar alguma saida.

D. Rosinha permaneceu calada duran-
te toda a conversa final e, quando ambas
se despediram, ela voltou discretamente e
disse-me baixinho: “Nem passe esse re-
médio que ndo vai adiantar nada. O proble-

ma de minha filha é que a cabea trabalha DRA. NORMA OLIVERA
demais e a “xereca” de menos..” CURVELO DE ALMEIDA
Quem sou eu para contestar Dra. Ro- Ginecologista e obstetra

sinha?

DayHORC, tudo que
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DE FRENTE PARA O

Todo verdo, o ginecologista e obstetra Luiz
Eduardo Machado arruma as malas, pega seu
carro e encara 42 quilémetros de estrada até
Guarajuba, regido de praias localizada no mu-
nicipio de Camagari, na Regido Metropolitana
de Salvador. Na estagao mais quente do ano,
descanso e descontragao para Dr. Luiz sao si-
nonimo de longas temporadas a beira mar. O
médico é 6 elogio para Guarajuba, local onde
escolheu passar seus veroes e outros periodos
de folga. “A praia € bonita, a regiao € agrada-
vel, 0 acesso € facil”, enumera as vantagens.

Os periodos de veraneio sao momentos
em que Dr. Luiz Machado pode relaxar e des-
cansar da rotina de trabalho, na companhia de
amigos e da familia. A casa costuma receber
até cinco casais de pessoas queridas ao mes-
mo tempo, 0 que garante boas risadas e tran-
quilidade para todos. Em Guarajuba, eles tém
a oportunidade de praticar diversas atividades

de lazer. As preferidas de Dr. Luiz Machado sao
esportes como o ténis e o ciclismo. Ele tam-
bém gosta de utilizar esses periodos para des-
cansar e estudar. Além, é claro, de aproveitar
0s principais atrativos de Guarajuba: as praias.

Frequentador de praias desde crianga,
Dr. Luiz sempre gostou de estar perto do mar.
Antes de fixar Guarajuba como local de vera-
neio, ele também costumava visitar llha de Mar
Grande. Para quem também estd pensando em
comprar ou alugar casas de verao, Dr. Luiz Ma-
chado da trés dicas que considera essenciais
para a escolha do local mais adequado: “o Iu-
gar deve ser agradavel, de facil acesso e deve
ter apoio logistico”, indica. Ele descreve apoio
logistico como a facilidade de ir a pequenos
mercados, farmacias, mercearias, entre outros
locais que oferecam produtos diversos para
garantir o bem-estar de todos. Nao devem fal-
tar comida, produtos de higiene, medicamen-




tos e materiais para prestar primeiros socorros
em casos de acidentes. “Guarajuba tem tudo
i$$0”, comemora o ginecologista e obstetra.

Sequindo pelo Litoral Norte da Bahia, a 50
quilémetros de Salvador, os viajantes se depa-
ram com outro paraiso tropical: ltacimirim, a
(ltima praia da Estrada do Coco. E para 4 que
a anestesiologista e algologista Edilma Dérea
costuma viajar nos seus periodos de folga e
nos finais de semana em que tem tempo livre,
principalmente no verdo. Dr. Edilma gosta de
descansar e ler bastante quando viaja. Mas
nao passa muito tempo parada. Caminhadas,
ciclismo, natagdo, frescobol e 0s passeios de
caiaque sao as atividades que ela costuma
praticar com mais frequéncia. “Se quero algo
mais ‘agitado’ estou bem perto da Praia do
Forte [distante seis quildmetros]”, comple-
menta.

Dr. Edilma explica que a escolha por ltaci-
mirim levou em consideragao, além das pré-

.

eticoes e turismo
100r,

ticas esportivas que podem ser praticadas 14,
o fato de o local ser muito agradavel, bonito
e franquilo. Para ela, o mar e a beleza de ltaci-
mirim sao muito especiais. As vantagens sao
inimeras e beneficiam corpo e alma. Nem é
preciso passar o verdo inteiro 1a para sentir a
influéncia desses periodos no cotidiano pro-
fissional. “Basta um dia e ja fico com outro
humor”, relata.

A casa também € o lugar onde a familia e
0s amigos podem se reunir. E a turma é gran-
de, as vezes, um grupo de até 12 pessoas pode
aproveitar o calor das dguas calmas de ltacimi-
rim na companhia da algologista. Dr. Edilma
lembra que, desde 0s nove anos, costuma
passar 0 Verdo na praia e que, sempre que
pensa no seu pedaco a beira mar, recorda todo

0 caminho percorrido até alcangar esse sonho
e curte cada conquista alcangada. “Quando se
decide comprar uma casa de praia, nao se deve
pensar no investimento financeiro ‘per si’, pois
poderd se arrepender. Porém, o investimento
inquestionavel & em qualidade de vida, ou seja,
quando faz com que conviva mais com as pes-
S0as que vocé ama”, conclui a algologista.
Assim como Dr. Luiz Machado e Dr. Edil-
ma, 0 oftalmologista Marcos Mascarenhas
também gosta de estar perto das aguas ma-
rinhas sempre que tem uma folga. Entretanto,
ao contrério de Dr. Luiz e Dra. Edilma, que tém
uma casa na beira do mar, Dr. Marcos tem uma
casa no mar. Isso mesmo. Um dos hobbys
do médico & velejar e, para isso, ele tem um
veleiro to bem equipado que pode, tranquila-
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Dra. Edilma Dorea desfruta
com a familia 0 aconchego
da casa em ltacimirim

mente, abrigar até sete pessoas em alto-mar.
0 barco-casa tem fogdo, geladeira, quartos e
painéis solares para geragao de energia.

0 interesse pelas velas vem desde a in-
fancia, quando o oftalmologista costumava ir
para 0 mar com seu pai. Em 1998, a paixdo foi
retomada e Dr. Marcos voltou a velejar como
esporte e lazer. “Tem cada lugar bonito que é
até dificil enumerar. Estou sempre repetindo as
visitas e descobrindo lugares novos”, conta.
Alguns dos destinos preferidos de Dr. Marcos
no estado sdo Camamu, Morro de Sao Paulo
e Cairu.

Junto com a familia, 0 médico também
participa de competigbes nduticas. A casa do
mar ja rendeu muitos troféus para a casa da
terra. Disputando na categoria Classe Cruzeiro
A, a equipe ja venceu quatro vezes 0 Campeo-
nato Estadual Baiano, além de ter se sagrado
camped também numa regata realizada em
Fernando de Noronha. Este ano, eles con-
quistaram 0 segundo lugar na regata Aratu-
Maragogipe.

Membro da diretoria do Aratu Yacht Clu-
be critica a ideia comum que defende que
velejar 6 uma pratica elitista. Segundo ele,
assim como o carro, hd veleiros para todos
0s bolsos e a vela deve ser estimulada. “E um
gsporte completo, & necessario atividade fisi-
ca constante, e o praticante deve estar atento
a natureza, respeitando, interagindo e enten-
dendo os caminhos da natureza”, argumenta.

0 oftalmologista confessa ainda que apli-
ca regras do seu dia a dia profissional ao na-
vegar. Quando foi participar da regata em Fer-
nando de Noronha, por exemplo, ele deixou
muitos surpresos ao descobrirem que ndo
houve contratempos com a embarcagdo du-
rante a viagem, que durou cerca de cinco dias
& mais cinco para voltar. “Me preparo para
navegar cOmo Se me preparasse para realizar
uma cirurgia”, revela. Em contrapartida, os
periodos em alto-mar influenciam significati-
vamente 0 seu cotidiano, pois s&o momentos
de muita paz. “Quando chego no barco, es-
quego todos os problemas”, conclui.
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01. Marcele Paim e Dr. Walter Viterbo 02. César e Anne Mazonni 03. Regina e Luiz
Lopes 04. Adenilza e Colbert Martins 5. Rosangela e Roberto Sa Menezes 06. Jorge
e Janaina Chalhub 07. Fernando Tello 08. Ana Dantas e Paulo Wagner 09. Jorge e
Ivete Cerqueira 10. Priscila Souza e Caué Lemos 1. Sandra, Renato, Joilza e Marcelo
Sanches Ferreira 12. Solana Rios e José Marcio 13. Antonio Rodrigues, Graga, Luciana
e Lucas Vieira Lopes 14. Mariana Mendonga, Débora Gramacho e Lia Tércia 15. An-
derson e Patricia Tanure 16. Camila Lemos e Marcos Portela 17. Lian Lessa e Ricardo
Lima 18. Izio Kowes e Claudia Loureiro 19. Liane e Roque Andrade 20. Marcia Aimeida
e Jodo Mauricio Maltez (VITALMED) 21. Luiz Rogério Sena e Ana Claudia Cajueiro 22.
Consuelo e Dr. Antdnio Carlos Vieira Lopes 23. Alynon Carneiro, Clerisvaldo Souza,
Mirian e Anderson Carneiro




UMA HISTORIA DE
SUPERAGAO E AMOR

0 professor Aroldo Fernando Camar-
gos, graduado em Medicina pela Universi-
dade Federal de Minas Gerais (1976), onde
fez Mestrado e Doutorado em Ginecologia
e Obstetricia pela Universidade de Londres,
tem uma intensa rotina de trabalho. Ele
mantém a regularidade das publicagoes
anuais - trés internacionais, quatro nacio-
nais ¢ um livro. Em dezembro de 2010,
langa o livro intitulado “Anticoncepgdo, en-
docrinologia e infertilidade: solugdes para
as questdes da ciclicidade feminina”, com
1.200 paginas. E esta prestes a trazer ao
mercado mais um langamento, o livro inti-
tulado “Cresgo na Adversidade com Irreve-

réncia”, programado para janeiro de 2011,
Além disso, soma-se a sua intensa ativi-
dade académica, como titular da UFMG,
lider de grupo de pesquisa em Reprodugdo
Humana/Células Tronco, além de editor
cientifico da revista Femina, publicagdo da
Federagdo das Associagoes de Ginecologia
e Obstetricia (Febrasgo).

Haja forga e deferminagao para tanto
trabalho, sobretudo quando o professor em
questao enfrenta os efeitos de uma doenca
implacavel. "Eu sou portador de esclero-
se lateral amiotréfica ha sete anos, que &
uma doencga que nao da trégua e que so
conhece uma operagao matematica: a sub-




IOwgﬁ =
eleita

A Melbat Camicg
: i Chalhide

¢ fazer do seu fim de ano
- um festival de sensagoes:

!_de fim de ano. Além dos cortes nobres, buffet vamado e toda qualidade da melhor casa de oar
vocé conta com uma saborosa ceia e atracdes especiais. Nao perca,




Mesmo sem movimentos
corporais e sem falar, o
professor Aroldo Fernando

Camargos mantém uma
intensa vida académica e
comemora o langamento
de mais dois livros

tracdo”, diz ele ao responder uma série de
perguntas enviadas via e-mail. Quem co-
nhece e convive com o catedratico pesqui-
sador, constata que ele é um exemplo de
superagao e amor pela vida e pela carreira
médica. “Nunca me queixei do que estava
ocorrendo porque o simples ato de estar
vivo e apto a exercer as minhas fungoes
académicas me deixava feliz”, afirma.

Tudo comegou com o enfraguecimento
dos membros inferiores e progressivamente
a doenga paralisou 0s membros superiores
e 0s musculos envolvidos com a respira-
gdo. Passou a usar ventilagdo ndo invasiva
até que ha alguns meses, foi submetido a
uma traqueostomia, o que o incapacitou de
falar. “Continuo desenvolvendo as minhas
atividades com o emprego de um sistema
denominado eyegaze, que permite que eu
selecione as letras com um simples olhar
na tela.

A UFMG concedeu ao veterano pro-
fessor regime especial de trabalho domi-
ciliar. “Fago o meu trabalho de professor
via internet: ministro disciplinas, oriento
alunos de Mestrado e Doutorado, coorde-
no pesquisas e o Laboratorio de Reprodu-
¢do Humana, no Hospital das Clinicas”,
comenta sobre sua atribulada rotina. No
terceiro ano de evolugdo da doenca, ele
assumiu um dos grandes desafios da sua
carreira: a responsabilidade de atuar como
editor da revista Femina. “Tive muito traba-
Iho no inicio porque recebi a revista com
aproximadamente 200 artigos aprovados
para publicagdo e outros 100 para serem
examinados”, recorda.

A frente do corpo editorial, criou novas
normas para a revista, com a determinacao
de que o autor devia fundamentar o seu
artigo em evidéncias cientificas. “Reenviei
todos os artigos para os autores, criei uma
guerra que, felizmente, terminou bem”, re-
lembra. Hoje, todo o trabalho € feito via in-
ternet. “Gostaria de ressaltar que o trabalho
competente do corpo editorial da revista
viabilizou a melhoria da Femina”, diz ele
acerca do trabalho em equipe. O éxito des-

te trabalho é destacado pelo presidente da
ABM, Antonio Carlos Vieira Lopes, que faz
parte do corpo editorial de Femina e é ami-
go pessoal do professor Aroldo, por quem
nutre grande admiragdo.

Questionado sobre os temas mais ins-
tigantes na drea da satde da mulher, ele
cita a ciclicidade hormonal e as suas reper-
cussdes sobre 0 corpo e 0 comportamento
feminino. Destaca ainda, como desafios da
especialidade, o diagndstico precoce de al-
guns tumores. “0 futuro da Ginecologia per-
tence a descoberta de novas drogas”, avalia.

Para enfrentar a lida ardua com as se-
quelas da doenga, ele conta com a dedi-
cagdo da sua esposa, “guardid da minha
vida”, o suporte de um eficiente servigo de
home care e uma secretaria qualificada. “0
meu prognodstico de sobrevida era de trés
anos, o que significa que ja tenho um saldo
de quatro anos a meu favor. Adotei 0 se-
guinte lema: se eu ndo posso reverter o que
a doenga vem causando, vou me aliar a ela
e continuar a minha caminhada utilizando
de todos recursos disponiveis”.

Em fungdo do agravamento da doenca,
Dr. Aroldo Camargos perdeu a forga mus-
cular e hoje s6 mantém ativos os musculos
da face. O alimento é consumido por via
enteral - “o medo de aspiracdo para os pul-
moes me fez esquecer até o gosto do pao
de queijo”. Nesta condigdo, é totalmente
dependente da assisténcia da enfermagem.
Os cuidados com higiene pessoal, seguido
de aspiragdo traqueal e fisioterapia respi-
ratoria, consomem trés horas do seu dia.
A tarde, ele mergulha no trabalho, com o
apoio da secretdria. A noite é reservada aos
momentos em familia e com 0s amigos.

“A familia representa a cumplicidade,
apoio constante e o convivio gratificante”,
salienta Dr. Aroldo Camargos. Qutro trago
marcante é o forte vinculo de respeito e
atencdo com todos ao seu redor. “Tenho
uma relagdo superagraddvel com os meus
amigos e alunos, chego a brigar por eles”,
confidencia. Além disso, ele tem duas pai-
x0es: 0 Atlético e os Beatles.
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ANTIBIOTICOS

A Dra. Nanci Silva ressalta
0 perigo da automedicagao

Os antibiéticos a venda em farmdcias e dro-
garias SO poderdo ser entregues ao consumidor
através da apresentagdo da receita de controle
especial em duas vias: uma delas fica retida no es-
tabelecimento e a outra é carimbada e devolvida ao
portador da receita. Esta prética passou a ser obri-
gatoria desde o dia 28 de novembro passado, por
determinacdo da Resolugdo Normativa da Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria) n° 44.

“A nova portaria é extremamente importante,
pois, além de vetar o uso indiscriminado de an-
tibioticos, enfatiza a necessidade da prescrigdo
médica e evita que leigos fagam por conta propria
a escolha do medicamento, ato exclusivamente
médico”, ressalta a médica infectologista e pro-
fessora da Escola Bahiana de Medicina e Sadde,
Nanci Silva. Em sua avaliagdo, é preciso educar e

orientar as pessoas a nao fazer o uso aleatorio de
remédios. “As pessoas usam antibioticos errada-
mente como se fosse antitérmico, analgésico ou
tivesse efeito sobre uma infeccdo viral”, alerta.

Estatisticas da Organizagdo Mundial da Sad-
de (OMS) revelam que mais de 50% das prescri-
G0es de antibidticos no mundo sao inadequadas.
“Intensificar o controle sobre 0 consumo de me-
dicamentos antimicrobianos é uma medida que
contribui para a reducdo da resisténcia bacteriana
na populagdo”, enfatiza o pneumologista e pro-
fessor da Faculdade de Medicina da Universida-
de Federal da Bahia (UFBA) Dr. Jorge Pereira. A
nova portaria da Anvisa é valida para mais de 90
substancias antimicrobianas, que constituem os
antibiéticos vendidos no pais, sem incluir 0s que
sd0 utilizados exclusivamente na drea hospitalar.

A partir de agora, 0 médico deve entregar, de
forma legivel e sem rasuras, duas vias do recei-
tudrio do antibiético ao paciente. Além disso, a
nova resolugdo também determinou que as recei-
tas passam a ter um prazo de validade de 10 dias.
Os fabricantes de medicamentos também terdo
que adequar os rétulos das embalagens e bulas,
(Que passardo a conter a seguinte frase: “Venda
sob prescrigdo médica - s6 pode ser vendido
com retencao da receita”. As prescrigoes deverao
ser escrituradas pelas farmécias — isso significa
que suas movimentagOes devem ser registradas
no Sistema Nacional de Gerenciamento de Pro-
dutos Controlados (SNGPC).

0 uso abusivo de antibidticos favorece a
proliferagdo de bactérias multirresistentes. “A
resisténcia bacteriana é um fendmeno inexoravel,
que exige a agdo dos programas de controle de
infeccdo hospitalar e uso racional de antimicro-
bianos”, comenta a infectologista Nanci Silva. A
multiplicagdo recente no pais de casos de KPC,
bactéria oportunista que geralmente acomete
pessoas com um quadro de saude debilitada,
ilustra o desafio da medicina diante das chama-
das superbactérias, resistentes a antibiéticos. Se-
gundo a especialista, o fendmeno ndo é novo na
area de saude, mas exige atengdo especial.
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JORGE L. PEREIRA-SILVA

Pneumologista,
professor associado
da FMB/UFBA, Diretor
Cientifico da ABM

sOG COM
RECEITA

Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), mais de 50% das prescri-
¢Oes de antibioticos no mundo sdo ina-
dequadas. No Brasil, onde 50%-70% das
vendas em farmdcias e drogarias proces-
sam-se liviemente, o comércio de antibid-
ticos movimentou, em 2009, R$ 1,6 bilhdo,
segundo relatorio do IMS Health.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (Anvisa), ainda que tardiamente,
acaba de dar um grande passo no combate
aos riscos inerentes a automedicagao, ao
oficializar as novas regras que regulamen-
tam a prescrigdo médica e a venda de anti-
bidticos em farmécias e drogarias de todo
0 Brasil, que passaram a vigorar em 28 de
novembro de 2010. A Resolugéo estabele-
Ce 0S critérios para a embalagem, rotula-
gem, dispensagdo e controle de medica-
mentos a base de substancias classificadas
como antimicrobianos, de uso sob prescri-
¢do, isoladas ou em associagdo. Segun-
do a RDC n° 44/2010, os 93 antibicticos
registrados na ANVISA e listados no anexo
da Resolugdo, quando prescritos para uso
extra-hospitalar, devem ser vendidos me-
diante a apresentagdo da receita médica

MEDICA

em duas vias. Enquanto a primeira fica
obrigatoriamente retida no estabelecimen-
to - a outra, devidamente carimbada pela
farmécia, é devolvida ao paciente como
comprovante do atendimento. Assim, to-
das as formas farmacéuticas que possuam
tarja vermelha - incluindo antimicrobianos
de uso dermatoldgico, ginecoldgico, of-
talmico e otorrinolaringolégico — somente
podem ser comercializadas no Brasil sob
prescricdo médica, devendo obrigatoria-
mente ser escrituradas pelo estabeleci-
mento no SNGPC — Sistema Nacional de
Gerenciamento de Produtos Controlados.
Quanto a esta escrituracdo, a ANVISA con-
cede aos estabelecimentos um prazo de
180 dias (até 25 de abril de 2011). Entre-
tanto, a prescrigdo médica de antibioticos
em duas vias, bem como a retengdo de
uma delas no ato da dispensacao, vigoram
desde 28 de novembro de 2010. Embora as
retengdes e escrituragoes de receitas de-
vam ser realizadas em todas as farmacias
e drogarias, publicas ou privadas, somente
0s estabelecimentos privados ficam obri-
gados a realizar a escrituragdo no SNGPC.
Para as demais, a escrituragdo passa a ser

O cuidado de quem vocé ama
é o melhor presente de Natal.

Probaby
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feita em Livro de Registro Especifico para
medicamentos antimicrobianos ou por meio
de sistema informatizado previamente ava-
liado e aprovado pela Autoridade Sanitdria
competente.

A prescricdo médica deve ser legivel,
sem rasuras, e conter todos os dados do
medicamento, do paciente e do médico,
compreendendo: o nome do medicamento
ou da substancia prescrita sob a forma de
Denominagdo Comum Brasileira (DCB),
dosagem ou concentragdo, forma farmacéu-
tica, quantidade (em algarismos arabicos e
por extenso) e posologia. Além disso, deve
conter a identificacdo do emitente - nome do
profissional com sua inscrigdo no Conselho
Regional ou nome da instituigao, enderego
completo, telefone, assinatura e marcagao
gréfica (carimbo). O nome do usudrio deve
figurar de forma completa.

No ato da dispensacdo, é de responsa-
bilidade do estabelecimento fazer o registro
do comprador: nome completo, nimero do
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documento oficial de identificacdo, enderego
completo e telefone (se houver). No verso da
receita médica a ser escriturada pela farmacia
ou drogaria deve-se registrar a data da emis-
sd0 e proceder a identificagdo do registro de
dispensacdo: anotagdo da data, quantidade
aviada e numero do lote. As receitas de anti-
microbianos terdo validade de 10 (dez) dias a
contar da data de sua emissao.

Com a nova regulamentagdo, as emba-
lagens e bulas dos medicamentos devem
mudar e incluir a frase: “Venda sob pres-
crigdo médica - s6 pode ser vendido com
retencdo da receita”. Esta norma se aplica a
todos os antibicticos, exceto aqueles de uso
hospitalar exclusivo.

Embora, sob o ponto de vista técnico,
gstas medidas sejam louvaveis e devam
merecer 0s aplausos da comunidade mé-
dica brasileira, hd de se considerar suas
fragilidades politico-sociais. Nosso sistema
de sadde presta uma assisténcia indigna a
80% da populagdo brasileira. A marcagao

de consultas ambulatoriais & um processo
lento e enfadonho. Por desajustes opera-
cionais, consultas previamente agendadas
comumente ndo sdo efetivadas a despeito
da longa espera. Antibidticos sdo medica-
GOes de alto custo e sua dispensagao pelo
SUS é restrita a um pequeno nimero de
opg0es, muitas vezes ndo contempladas nas
recomendages das Diretrizes nacionais e
internacionais. Agoes educativas dirigidas
a médicos e estudantes da graduagao, que
tornem a prescrigao de antibioticos um ato
de responsabilidade, precisam ser sistema-
ticamente implementadas.

Tememos, portanto, que a nova regu-
lamentagdo da ANVISA - se dissociada de
um programa efetivo de assisténcia médica
agil e qualificado; e de medidas que possam
promover melhores condigoes reais de sad-
de e educacdo a nossa populagao — repita
uma antiga resolugdo brasileira que dizia:
“Antibidticos devem ser vendidos sob recei-
ta médica”.



CENTENARIO
CLIMERIO DE OLIVEIRA

A Maternidade Climério de Olivei-
ra (MCO), ligada a Universidade Federal
da Bahia (UFBA), completou 100 anos de
existéncia, no dia 30 de outubro passado.
A programacdo comemorativa do cente-
nario inclui a realizagdo de um semindrio
sobre “Gestagdo de alto risco e assisténcia
neonatal intensiva” e a inauguragdo da Sala
de Telemedicina do Projeto RUTE (Rede
Universitdria de Telemedicina). Dirigentes
governamentais, parlamentares, professo-

res, estudantes, servidores, funcionarios,
colaboradores e personalidades do setor de
salde prestigiaram a sessao solene dedica-
da a instituicdo centendria, no Salao Nobre
da Reitoria da UFBA.

Implantada no bairro de Nazaré, em drea
vizinha a Santa Casa de Misericordia da
Bahia, a Maternidade Climério de Oliveira é
a mais antiga do pais. Integrante da Facul-
dade de Medicina da Bahia e a UFBA nas ati-
vidades de ensino ligadas as areas de Obs-
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Dr. Manoel Bonfim (no
alto) e Dr. Antonio dos
Santos Barata vivenciaram
a evolucdo e os desafios
da Climério de Oliveira nas

ultimas décadas

tetricia e Saude Perinatal, a instituigao é uma
referéncia na assisténcia a populagao baiana.
Foi a primeira residéncia no estado em Gi-
necologia e Obstetricia na Bahia, certificada
como Hospital de Ensino pelos ministérios da
Salde e da Educagdo desde 2005.

A Maternidade Climério de Oliveira de-
tém o titulo de Hospital Amigo da Crianga,
em fungdo de praticas como o incentivo ao
aleitamento matemo e o programa mae-can-
guru, que valoriza 0 contato corpo a corpo
entre a mae e o recém-nascido. Sdo 103
leitos no total, dos quais sete de pré-parto
e 96 distribuidos entre as clinicas de obs-
tetricia, cirurgia ginecoldgica, mastologia e
neonatologia, com 10 leitos de Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) neonatal, 15 leitos na
Unidade de Cuidados Intermedidrios (UCI) e
um Banco de Leite Humano.

A instituicdo disponibiliza atendimen-
to especializado as mulheres, com aten-
dimento pré-natal de baixo risco e de alto
risco, pré-natal de adolescentes, diabetes
na gravidez, hipertensao na gravidez, en-
docrinopatias nas mulheres gravidas, perda
gestacional recorrente, doenga trofobldstica
gestacional, anemias na gestagdo, assis-
téncia puerperal/planejamento familiar e
acompanhamento neonatal, com avaliagao
auditiva, oftalmoldgica e coleta de sangue
para triagem neonatal. O atendimento de
urgéncia e emergéncia em obstetricia fun-
ciona 24 horas por dia.

“A maternidade Climério de Oliveira
sempre teve um importante papel na pro-
mogdo dos cuidados com a satde mater-
no-neonatal, além da atuagdo de destaque
nas dreas de pesquisa e ensino”, ressalta o
ginecologista e obstetra Manoel Bonfim de
Souza, com a experiéncia de guem acumula
mais de quatro décadas de trabalho na ins-
tituigdo. A importancia do trabalho desen-
volvido pela instituigao também é destacado
por Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes, que, en-
tre a época de interno, residente, professor
voluntdrio e professor efetivo, trabalhou na

Climério quase metade da idade da Materni-
dade, durante 45 anos.

0 servigo de acompanhamento aos re-
cém-nascidos prematuros conta com 0 Su-
porte de uma equipe interdisciplinar espe-
cializada formada por pediatra, enfermeira,
oftalmologista, fonoaudidlogo, fisioterapeu-
ta, terapeuta ocupacional, assistente social,
neuropediatra, nutricionista, radiologista e
ultrassonografista.

A maternidade também se destaca no
campo cientifico. Foi a primeira a con-
far com um Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), antes mesmo da regulamentacdo
deste 6rgdo consultivo no pais. Coordenador
até recentemente e responsavel pela implan-
tagdo do Comité, em 1987, o ginecologista
e obstetra Antonio dos Santos Barata lembra
alguns fatos memordveis. Ele conta que na
época veio a Salvador realizar um trabalho
de pesquisa 0 médico bulgaro naturalizado
americano Dr. Csapo, que fez testes com
determinado antibiotico em recém-nascidos
sadios. “Reagi em protesto a estes testes
e pouco tempo depois atuei na criagdo do
Comité, que chegou a contabilizar mais de
100 pesquisas por ano”, informa Dr. Antonio
Barata.

Durante alguns anos, o Comité ndo s6
dava suporte aos trabalhos cientificos desen-
volvidos na Climério de Oliveira, como atuava
junto a outras instituigoes da rede de saude.
“0 Comité vem desenvolvendo um importan-
te trabalho para salvaguardar a integridade,
0 anonimato e a respeitabilidade para com
0 paciente”, ressalta Dr. Antonio Barata. Ele
enfatiza a importancia deste trabalho em sin-
tonia com a bioética, através da avaliacdo e
do acompanhamento em pesquisas que en-
volvem seres humanos. Ao longo deste peri-
0do, a instituigdo também se notabilizou pelo
nlcleo de pesquisas em reprodugdo humana
liderado pelo pesquisador e médico Elsimar
Coutinho. O trabalho ali desenvolvido resul-
tou em notdveis avangos e descobertas volta-
das a salde reprodutiva.




Troque o jaleco por uma roupa bem
confortavel e venha passar uma
sermana de férias, pelo preco de uma
diaria, em um paraiso tropical.
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Uma casa de alto luxo, com 4 suites e servicos exclusivos, em um paraiso tropical. Um destino procurado
por muitos, com uma promocao especial para poucos. Vocé pode ser um deles. Entre no site e cadastre-se*.

www.quintasprivate.com.br/exclusividade
11-4702-4755

Esta é uma oportunidade de vocé conhecer o sistema de férias que Ihe permite
utilizar casas de alto luxo em varios cantos do mundo.
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*Cadastro sujeito a aprovacao.
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DECORACAO

0 Natal é tradicionalmente comemorado
em familia e, de acordo com a tradigdo, cada
familia celebra a data no momento que acha
mais adequado. Tem as que preferem se reu-
nir na noite do dia 24 de dezembro e esperar
pela ceia até a meia-noite. Mas ha também
0S que costumam passar a virada do dia 24
para 0 25 na Missa do Galo, realizada todos
0s anos pela Igreja Catélica e, por isso, s6
se retinem para celebrar o Natal no café da
manha do dia 25 ou na hora do almogo, nesse
mesmo dia. Segundo a proprietdria da loja de
decoragdo Tece e Acontece, Lourdes Batista,
apesar dessas reunioes acontecerem em mo-
mentos diferentes, as regras para enfeitar as
mesas ndo mudam muito. “No Natal, quan-
to mais colorido, mais bonito fica”, explica
Lourdes.

Lourdes conta que as cores mais usadas
sd0 0 vermelho, o verde e o dourado. Combi-
nagoes entre branco e dourado e outras mais
inusitadas, como rosa e dourado, também
ficam muito elegantes. As mesas podem ser
decoradas com elementos diversos, como
bolas, fitas, ornamentos em forma de passa-
ros e anjos, e flores. A decoradora explica que
0 Natal é a (nica ocasido em que ela acha
mais viavel utilizar flores artificiais ao invés de
plantas naturais. “Temos as mais belas flores

0 ano inteiro, mas o Natal é uma ocasido em
que a gente precisa de ornamentos diferentes,
coisas que simulem neve, anjinhos, que nao
podemos conseguir com arranjos naturais”,
argumenta Lourdes.

Ja o Ano Novo € uma comemoragao mais
descontraida e, apesar de a maioria prefe-
rir decoragdes em tons de branco, cor que
simboliza a paz, estdo cada vez mais sendo
usadas toalhas vermelhas para cobrir a mesa
da ceia. Entretanto, os tons mais tradicionais
ainda sdo branco com prata e branco com
dourado.

Lourdes ainda conta que, a depender da
quantidade de pessoas que foram convidadas
para a ceia, o anfitrido pode preparar estraté-
gias diferentes para servir. Se 0 nimero de
convidados esta determinado, mesmo em fa-
milia, é de bom tom marcar o lugar que cada
um ird ocupar na mesa. Para indicar a cadei-
ra, basta por um cartdozinho com 0 nome da
pessoa em cima da mesa, na diregdo do seu
assento. Quando ndo se sabe a quantidade
exata de pessoas que serdo recebidas, uma
solugdo eficaz é permitir que cada um se sir-
va, COmo num restaurante self service. Mas
também ha 0s casos em que as pessoas pas-
sam pela casa apenas para cumprimentar e
ndo para participar da ceia. Nessas situagoes,
0 anfitrido pode optar por servir aperitivos em
bandejas.

COMPRAS DE NATAL

valores variados
, Vo ﬁu
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ROSCA NATALINA DE
CENOURA COM RICOTA

Ingredientes

* 1 kg de farinha de trigo italiana

* 160 g de aglcar cristal

* 10 g de sal

* 140 g de manteiga sem sal

* 40 g de mel

* 100 g de ricota fresca

* 300 g de cenoura ralada

* 60 g de fermento fresco

* 3 gemas de ovo

* 3 ovos inteiros

* Raspas de um limdo e de uma laranja
(raspar na hora de acrescentar)

* 1 noz-moscada ralada

« 80 g de castanha de caju triturada

* 80 g de castanha-do-para triturada

* 80 g de nozes trituradas

Modo de fazer

Coloque na batedeira todos 0s ingredientes,
menos as castanhas, as nozes e o fermento.

Bata por 5 minutos na velocidade

1. Coloque o fermento e bata por mais 10
minutos na velocidade

2.Acrescente as castanhas e nozes e
misture na velocidade 1 até formar uma
massa lisa e enxuta que, ao ser aberta,
forme um “véu de noiva”.

Faga com a massa as bolas no tamanho
desejado, cubra com um plastico e deixe
descansar por 10 minutos.

Modele as roscas e coloque na assadeira,
deixando fermentar até dobrar o volume.
Pincelar com gema batida e levar ao forno
em temperatura de aproximadamente 170°
por cerca de 20 minutos.

Esta pronta a sua rosca natalina, que pode
ser decorada com fondant, chocolate,
agucar, fios de ovos, frutas secas ou o que
mais seu gosto ou imaginagdo pedir.
Feliz natal!

TENDER DE PERU
PARA O TENDER

Ingredientes
* 1 tender de peru
* Va2 xicara de suco de laranja
* Y4 xicara de suco de abacaxi
* Cravo-da-india a gosto

Modo de fazer

Deixar o tender marinando nesse
tempero por seis horas. Assar no forno
com temperatura de 180°C, coberto com
papel aluminio por 25 minutos. Apds
esse tempo retirar o papel aluminio e
deixa dourar.

PARA O MOLHO

Ingredientes
* 5 colheres (sopa) de azeite de oliva
* 1 cebola ralada
* 1 xicara de polpa de maracuja
* 1 xicara de suco de laranja
* 2 colheres (sopa) de mel
* 1 colher (chd) de sal
* Pimenta tabasco a gosto

Modo de fazer

Refogar a cebola até desidratar um
pouco e juntar os outros ingredientes,
reduzindo o fogo para o nivel baixo.
Deixar cozinhar por cerca de 15 minutos.
Quando o volume do molho reduzir pela
metade estard pronto.

PARA SERVIR
Fatiar o tender e cobrir com 0 molho.




AINe] Decore seu apartamento
CRAVO com esta vista.

Varanda gourmet

LINK =TERRAVISTA

2 mil m? de area verde em 9 mil m?
de conforto, lazer e seguranca.

Ao lado do Parque de Pituacu, uma das
maiores areas verdes de Salvador.

Sucesso de vendas. Valorizacdo garantida.
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Venha para onde a qualidade de vida esta.

—

Imagens meramente ilustrativas

® Parque Aventura com parede para escalada e trilha ecologica
¢ Piscina adulto e infantil com deck molhado e borda infinita ® Quadra poliesportiva
* Kid's Place com brinquedoteca, Game Stadium e saldo de jogos infantil
® Sala de estudos / Biblioteca ® Boate ® Espaco Mulher ® Garage Band
* Saldo de festas adulto ® Saldo de festas infantil ® Sala de jogos adulto
* Spa, sauna e massage room ¢ Solarium * Bicicletario

Proximo ao Colégio Marista Patamares GREELTL (SRR

Central de Vendas 71 3450-2160 '

. LENA
residencialmariocravo.com.br J www.liZGonstrucoes.com.br

BRASIL

Visite decorado no stand - Rua Manoel Anténio Galvao, proximo ao Parque de Pituagu.

sponsavel Técnico : Alexandre Eduardo T. P Duro, n2 do CREA: 9250-D. Arquiiteto: Flavio Reg1s CREA: 32727/D SUCOM 5979, Alvara de Construcdo: 15.893,n° de matricula:
30 291n de cartério: Registro geral de iméveis sétimo oficio. Em conformidade com a Lein® 4591/64, as perspectivas e plantas deste material s ilustrativas, com sugestédo
de decoracio Os acabamentos serdao entreaues conforme matenal descritivo As Plantas e arvores ilustradas nesta peca nromocional possuem porte adulto aue podera ser

Informagdes referentes aos aptos de 2 quartos, primeiro e segundo andares, Torre B, final 2.



. MEDICINA E ARTE

UM MERGULHO

NAS LETRAS

As historias que a mde contava para o
pequeno Ivo Coelho, que ainda ndo sonhava
em dedicar sua vida profissional a nefrologia,
foram as principais responsaveis por tornar
0 menino um avido leitor. “Estou sempre
lendo. Termino um livro € j& comego outro”,
conta. Filho de Betty Coelho, professora de
literatura infantil e escritora de diversos livros
para criangas, Dr. lvo sempre teve a influéncia
bem perto. “Minha mae é uma contadora de
historias e sempre fazia esses relatos para os
filnos. Nos fomos privilegiados em poder ou-
vir suas historias”, rememora.

Hoje ele I& de tudo, um pouco de cada
coisa. Entretanto, os temas que mais o insti-

gam sdo 0 comportamento humano, a psico-
logia evolucionista e livros que falem sobre
a evidéncia da evolugdo. Inclusive, uma das
obras que esta entre as lidas recentemente se
encaixa em um desses temas: O maior espe-
taculo da Terra. Nela, o autor Richard Dawkins
discorre sobre as diversas evidéncias que
demonstram que 0S Seres Vivos evoluiram ao
longo dos anos, até chegar ao ponto em que
estamos hoje. “Acho que o assunto evolugao
¢ 0 conhecimento mais abrangente desses
(ltimos anos”, justifica Dr. Ivo.

Mas os romances de ficcdo também es-
tao entre os livros de cabeceira do nefrologis-
ta. Quando o assunto é poesia, 0s preferidos
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“Niels Lyhne”, “A Sonata a “Riso no escuro”, “Carpinteiros “0 Complexo Livros de José
de Jens Peter Kreutzer”, de Lev de Viadimir levantem bem alto de Portnoy”, de Saramago
Jacobsen. Mais Tolstoi. O autor Nabokov. A acumeeira”, de Philip Roth. O livro e Fernando
famoso romancista retornou ao tema vinganca de Lolita J.D. Salinger. Um consolidou a carreira | Pessoa. Sao
dinamarqués do casamento ou 0 autor S0 exemplo primoroso do autor, um dos obras que
do século XIX, cOM uma visao quis demonstrar de prosa simples, mais celebrados ajudam na
foi um leitor/ agressiva, que todos o0s contida, criativa, da atualidade. Um reflexao, pois
tradutor de Darwin repudiando a dramas sao cruéis na medida certa. 0 grande best-seller tém um misto
e influenciou hipocrisia da e bifaciais ou interesse pelo livio € | do final dos anos de filosofia.
grandes autores sociedade da talvez o destino despertado desde 0 60. Foi um tiro
como Thomas época. dos personagens titulo, tao prosaico. de misericordia
Mann e Rilke. gsteja marcado por (bem-humorado)

escolhas aleatdrias.

nos Ultimos tabus
sexuais da época.




sao Carlos Drummond de Andrade e Manuel
Bandeira, companheiros desde a adoles-
céncia. Dentre os autores preferidos, Dr. Ivo
também cita Rubem Fonseca, que escreveu
obras como Didrio de um fescenino e Feliz
Ano Novo. Entretanto, os textos de Fonseca
que mais agradam ao nefrologista sdo 0s
contos, que foram, em sua maioria, relanga-
dos na coletanea Contos reunidos.

Hoje, 0 médico prefere autores estrangei-
ros aos nacionais. “A literatura nacional, atu-
almente, nao estd bem suprida. Existe certa
massificacdo. Nao € que ndo existam bons
escritores... claro que ha, mas a midia nao
divulga”, critica. Entre os estrangeiros, mere-
cem atencdo especial do nefrologista autores
como Philip Roth e Vladimir Nabokov, “que
conseguia escrever em inglés melhor que 0s
americanos” [Nabokov era russo].

“MEDICO E GENTE”

Aos 12 anos o Dr. Nilvano Andrade ja
rabiscava seus primeiros textos e compunha
suas primeiras letras de musica. Desde entao,

“Diario de um
fescenino”, de
Rubem Fonseca. Um
calenddrio inteiro
preenchido com

uma prosa cortante e
fascinante, esfoliando
sem do o cotidiano
alheio. Fonseca
herdou as armas mais
proficientes de um
samurai.

“Agua viva”, de Clarice
Lispector. Um romance
com jeito de poesia,
ritmado. Hermético,
profundo. Um mergulho
em 4gua fria. Abstrato,
caloroso. Emocionante.

ele sempre esteve envolvido nos mais diver-
S0S concursos culturais. A masica que ema-
nava do piano da mae pode ser considerada
araiz da veia artistica do otorrinolaringologis-
ta, que também escreve poemas € compoe
cangoes. A primeira publicacdo foi o prémio
por ter vencido um concurso literdrio quando
gstava no 4° ano da faculdade de Medicina.
A coletanea de poesias foi a primeira de uma
série de cinco obras j& langadas, sendo a
mais recente o livro “Canoa de vidro”.

“Sempre fiz meus livros de maneira in-
dependente. Gosto de montar os livros, gosto
de mexer com problemas de edico. E muito
prazeroso construir o livro dentro da folha”,
confessa Dr. Nilvano. Sua produgao sempre
esteve concentrada na poesia. Mas, com o
tempo, 0 médico foi adentrando no terreno
dos contos. “Romance nunca me arrisquei
porque acho um trabalho hercileo, que de-
manda muito tempo”, explica. Esse poema
compara a pedra se transformando em areia
e 0 homem em po, entdo, € um jogo de aper-
feicoamento da pessoa.

de Antoine de Saint-
Exupéry. Livro pequeno
para ler, mas que
traduz uma grande base
filosofica. Deve ser lido
em todas as idades.

de Julio Cortazar.
Critica literaria. E
uma andlise de todas
as formas literdrias
muito bem feita. Tem
linguagem hermética,
mas é muito
importante.

Hoje ele lamenta o fato de ler pouca li-
teratura porque sua profissao exige o conhe-
cimento de muitos textos técnicos. Mas ele
sempre encontra tempo para Se manifestar
artisticamente, principalmente, através dos
livros e da musica. No poema “Médico e
gente”, publicado em seu mais recente livro,
0 otorrino discute justamente essa estreita li-
gacdo entre sua profissao e arte. “Esse poema
compara a pedra se transformando em areia e
0 homem em po, entao, é um jogo de aper
feicoamento da pessoa. Nesse processo exis-
te a questao do corpo e a questdo da alma”,
interpreta. Segundo ele, a arte é uma maneira
do individuo se situar como Ser humano no
mundo. “O médico tem o trabalho técnico,
mas ele precisa trabalhar, corrigir, questionar
e exercitar seu lado humano. E a melhor ma-
neira de fazer isso & por meio da arte”, opina.

Dr. lvo Coelho e Dr. Nilvano Andrade
aproveitaram a oportunidade para indicar
uma lista de livros dentre os que eles leram
que mais chamaram a atencao:
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“0 pequeno principe”, “Valise de crondpio”, Obras de Jorge

Amado. Autor
popular que merece
muito respeito.
Retratou a histéria
da Bahia e o folclore
baiano com uma
linguagem simples
e facil de entender.
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TALENTOS NO

GRAMADO

0 campeonato do Clube dos Médicos da Bahia teve o seu encerra-
mento no dia 27 de novembro com as finais entre 0s grupos Sénior e
Aberto. Sagrou-se na categoria Sénior a equipe de Dr. Evanio Tavares,
que quebrou o tabu de nenhuma equipe com a camisa amarela alcan-
car este &xito em todos os anos de fundagao do clube. Ou seja, uma
conquista com sabor especial, nos 55 anos de existéncia do clube.
Na categoria Aberta, a camped foi a equipe de Dr. Caiague Petronilio,
estreante como lider no clube. A vitéria foi obtida com muita garra e
entusiasmo dos jogadores em campo.

0 tradicional Campeonato de Futebol do Clube dos Médicos é uma
animada disputa, realizada entre os meses de margo a novembro por
médicos, pais de médicos e filhos de médicos. De acordo com o di-
retor do Clube, Dr Robson Guimaraes Rego, as rodadas de jogos sao
divididas em duas categorias: sénior, para aqueles acima de 40 anos e
aberto, para participantes jovens de qualquer idade.

“Contamos com a presenga de muitos colegas e convidados na
festa de encerramento com animagao da banda Do Outro Jeito e a ilus-
tre presenca do presidente da ABM, Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes”,
relata Dr. Robson Rego.

Muita alegria € momentos de descontra-
¢d0 marcaram a programagdo festiva dedicada
ao Dia do Médico, promovida pelo Clube dos
Médicos da Associacdo Bahiana de Medicina
(ABM) no més de outubro dltimo. A chopada
incluiu show musical com o artista Bule-Bule,
grupo de samba e muitas brincadeiras. Os co-
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FOLIA NO CLUBE

legas aproveitaram a 0casido para se confra-
ternizar, colocar a conversa em dia e desfrutar
agradaveis momentos em grupo. A organiza-
¢ao do evento caprichou nos atrativos para
toda a familia, com atividades para as criangas
e lazer aquatico, realgado pelo radiante dia de
sol. Ano que vem, tem mais!
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PiLULAS DO SABER

SAUDE PULMONAR
EM DEBATE

Uma das maiores autoridades brasileiras em Fisiologia Respiratoria e
em Doencas Pulmonares Intersticiais Difusas, Carlos Alberto de Castro
Pereira - Doutor em Medicina (Pneumologia) pela Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP) - ministrou uma conferéncia sobre Toxicidade
Pulmonar por Farmacos, no dia 19 de novembro, na sede da ABM.

Nos dltimos anos, com a ampliagdo do arsenal terapéutico e uso
exaustivo de medicagdes, sobretudo nas areas de oncologia, reumatolo-
gia, cardiologia e clinica médica, tém sido diagnosticados com maior fre-
quéncia casos de reagoes pulmonares induzidas por drogas. Essa é uma
condicdo multifacetada e subdiagnosticada, que pode acarretar grandes
prejuizos para o paciente, resultar em insuficiéncia respiratoria e culminar
| em 6bito, se ndo for identificada e tratada precocemente.

Da esquerda para a direita, os médicos Jorge I.\latge'quénciaf, 0 pro(;Iessotr.dPereira| apresentou| cas(;s dg gnferrr(;idtngs

. . L respiratdrias que foram discutidos pelos pneumologistas baianos Octavio
Pgrewa, Cesar AraUJIO, Almério Machado Jr., ,lsabela Messeder, Antonio Carlos Lemos, Jamocyr Marinho e Almério Machado
Silva, Jamocyr Marinho, Carlos Alberto Pereira e Jr, e pelos radiologistas Cesar Aratijo, Isabela Silva e Carolina Neves.
Octavio Messeder A Sessdo de Correlagao Clinico-Radioldgico-Patologica em Enfer-
midades Respiratorias é uma atividade multidisciplinar que tem atraido
especialistas de diversas dreas da medicina, e acontece mensalmente
na sede da ABM sob a coordenagao do Diretor Cientifico da instituigao,
professor Jorge Pereira.

NO ALVO DA
RESISTENCIA
BACTERIANA

Em nota divulgada & imprensa, ao final de. novembro_, 0S
Conselhos Federal enfatizam a importancia dp med.|da_s
adotadas pelas autoridades sanitdrias para ,ey|tar a inci-
déncia de casos de contaminagao pela bactéria Klebsue}la
pneumoniae carbapenemase (KPC)l, apon_tada £Omo prin-
cipal causadora de alguns tipos de infeccao que tem apre-
sentado maior resisténcia  tratamentos. Pare_t as ~entldad_es
médicas, é imprescindivel evitar a autgmedlcagao gain
dicagdo de medicamentos por nao m9d|pos. 0 consumo
indevido de remédios, sobretudo antmcroblano.s, pode
provocar 0 surgimento de micro-0rganismos ~resnstentes.
A valorizacao do médico no ato da prescrigao, adotada
pelas autoridades sanitarias, est? de acor_do com recente
deliberacao da Associagdo Medica Mundlall, que, durante
Assembleia Geral, em Vancouver (Canadd ), referendou
posicionamento de que "o direito de prescrever meglca—
mentos deve ser responsabilidade apenas do médico”.
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CASA COR 2010

JANTAR DE GALA

Sofisticagao e beleza chamam atengdo
no projeto da sala de jantar criada pelo
arquiteto Flavio Moura para a Casa
Cor Bahia 2010. Entre os destaques,
mobilidrio de alto padrdo, com pegas
assinadas pelas designers Rd Schmitt
e Jaqueline Terpins, da Home Design.

DECORAGAO com
TOQUE MODERNO
ESUSTENTAVEL

“Sua Casa, Sua Vida, mais sustentavel e feliz”. O tema da ditima Casa Cor Bahia
reflete as tendéncias cosmopolitas para se morar bem, com a valorizagdo de solu-
¢0es funcionais e que ndo agridam ao meio ambiente e um foco na modernidade.
0 evento deste ano, que agregou 71 profissionais, entre decoradores, arquitetos e
paisagistas, autores dos 51 ambientes, prestou uma homenagem aos 50 anos de
Brasilia e ao arquiteto responsavel pelo plangjamento da capital do pais, Lucio Cos-
fa. A tendéncia atual € 0 estilo mais clean, caracterizado pelas linhas minimalistas e
ambientes ornamentados sem excessos. Confira nas imagens.

PIANO E CERVEJA

Conforto, funcionalidade e elegancia, aliados
a tecnologia marcam o ambiente do piano
beer com lounge superior desenvolvido pela
arquiteta Adélia Estevez. Destaque para o
charme dos moveis dos designers brasileiros
Jader Almeida e Rejane Carvalho do acervo
da loja Home Design.




TOQUE PERSONALIZADO

0 jogo de elementos convencionais
com toques personalizados é o prin-
cipal trunfo do gabinete de estudos
dedicado a estilista Virginia Azevedo e
projetado pela arquiteta Paula Moura.
Alguns toques conferem personalida-
de a0 espago, como 0 miniorquidario.
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QUARTO CRIATIVO

Inovacdo e criatividade sao marcas do
projeto do arquiteto baiano Rogério
Menezes no espago “Studio Rota 66”,
nome inspirado na rodovia que atra-
vessa 0s Estados Unidos. O ambiente
foi pensado para um jovem entre 25 €
30 anos que adora motociclismo.

MODERNIDADE E ACONCHEGO

0 estudio projetado pela designer de
interiores Négila Andrade, inspirado
na jornalista Danuza Ledo, retne des-
taques como a cozinha com feigao
inovadora e detalhes aconchegantes,
como o painel de madeira de reflores-
tamento tingida.




] ACONTECE

CONCURSO PREMIA TRABALHOS LITERARIOS

Foi um sucesso a realizagao do | Concurso Literdrio dos

Profissionais de Sadde de Nivel Superior da Bahia. Realizagao
da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores (Sobrames)- NOVO INSTITUTO DE
BA, o concurso deu oportunidade a anénimos que gostam de

o ; PESQUISA E ENSINO
escrever, de mostrar suas criagoes em forma de poesia ou prosa. , _
De acordo com Dr. Ildo Simées, médico fiscal do Conselho O Hospital Espanhol inaugurou, em outubro,
Regional de Medicina do Estado da Bahia (Cremeb) e presidente 0 seu Gentro de Estudos & Pesquisas, com
da Sobrames-BA, “grande parte destes autores engavetam seus uma conferéncia proferida pelo professor

Manoe! Barral Neto, pesquisador titular da
Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ-Bahia) &
professor titular da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal da Bahia. “Investir
em pesquisa leva a sistematizagao da rotina
médica e, consequentemente, a melhores
resultados”, afirma Dr. Fabio Vilas-Boas,
coordenador do Servigo de Cardiologia do
Hospital Espanhol e presidente do novo
Centro. Ele informa que através da estrutura,
a instituicao tera capacidade para participar
de projetos internacionais.” Pelo menos sete
ja estdo em andamento, em parceria com

trabalhos literarios e gostariam de ter uma foma de divulga-
.0 Concurso € o primeiro passo e serve como estimulo
solenidade de entrega da premiagdo dos trabalhos seleciondos
por uma Gomissdo julgadora aconteceu no dia 26 de novembro,
na sede da ABM.

Y universidades norte-americanas”, informa.
g

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PERICIAS
MEDICAS - REGIONAL BAHIA E CRIADA

Em clima de congragamento, os médicos judiciais, administrativos,
previdencidrios, securitarios e 0s demais que atuam na medicina pericial no
estado participaram da solenidade de constituicdo da Sociedade Brasileira de
Pericias Médicas (SBPM) — Regional Bahia. A instituigdo ja nasce integrada
a Associagdo Bahiana de Medicina (ABM) e foi prestigiada na ocasiao pelo
presidente da entidade, Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes. Durante o ato,
ocorrido na sede da ABM, foi votado o estatuto da Regional e empossada a
primeira Diretoria, liderada pelo professor Bruno Gil de Carvalho Lima e pela
Dra. Lana Rose Reis Nery. O presidente da SBPM em ambito nacional, Dr.

Jarbas Simas, participou do langamento da Regional Bahia. Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes, Dr. Bruno Gil
de Carvalho Lima e Dr. Jarbas Simas

PALESTRA SOBRE A ABM

0 presidente da ABM, Antonio Carlos
Vieira Lopes, fez palestra sobre a "A ABM
g 0 estudante de Medicina”, na Escola
Bahiana de Medicina e Sadde Publica, no
més de novembro passado, quando falou
sobre a atuagdo, 0S Servi;os e programas
desenvolvidos pela entidade.
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STS CONQUISTA CERTIFICAGAO

Banco de sangue pioneiro na Bahia e um dos
primeiros do pais, o STS completou 73 anos, em
novembro, com a conquista do nivel maximo da
Certificacdo em Qualidade da Associagdo Brasileira
de Bancos de Sangue (ABBS), entidade nacional
que rege as boas praticas das instituigoes privadas
na drea de hemoterapia. E o primeiro banco

de sangue do Nordeste a obter a certificagao,
concedida mediante rigorosa avaliagao de critérios
de qualidade. O STS, cuja matriz fica na Rua do
Limogiro, em Nazaré, Salvador (BA), dispde de

um banco de sangue, agéncias transfusionais
instaladas em hospitais de médio e grande porte

€ um servigo especializado de hematologia clinica
para o tratamento das doengas sanguineas. Na foto
abaixo, 0s médicos e diretores do STS, a partir da
esquerda, Dr. Valdir Lenza Kuhn, Dr. Valdir Lisboa,
Dr. Sérgio Mesquita e Dr. Ednilton da Costa Santos.

PREMIO PROFESSORA MARIA THERESA PACHECO

Incentivar a produgao cientifica é o objetivo do Prémio Professora Maria
Theresa Pacheco, langado, em outubro passado, pela Fundagao José Silveira
(FJS), Instituto Geraldo Leite e Instituto Médico Legal Nina Rodrigues. Em sua
primeira edigdo, o prémio selecionard trabalhos no campo da medicina legal.
Conforme ressalta o presidente do Conselho de Curadores da FJS, 0 médico
Geraldo Leite, a iniciativa € uma forma de reconhecimento a trajetéria de Dra.
Maria Theresa Pacheco, primeira catedratica de Medicina Legal do Brasil. Na
0casiao, a superintendente da FJS, Leila lossef Brito, ressaltou o exemplo

de competéncia e humanismo deixado pela eminente professora. Mais
informag0es sobre a premiagdo podem ser obtidas nos sites da FJS (www.fjs.
org.br) e do Instituto Geraldo Leite (www.institutogeraldoleite.com).

SEMINARIO DISCUTE ASSISTENCIA
AS URGENCIAS E EMERGENCIAS

0 Semindrio Desafios na Assisténcia as Urgéncias e Emergéncias Médicas,
promovido pelo Conselho Regional de Medicina do Estado da Bahia (Cremeb),
no dia 26 de novembro, proporcionou a abordagem e o aprofundamento

de varios temas de interesse. As palestras e debates proporcionaram maior
conhecimento sobre a realidade e os desafios das unidades que oferecem
atendimento em urgéncia e emergéncia no estado, além de difundir os
parametros e protocolos norteadores da assisténcia. A proposta do evento,
segundo as coordenadoras responsaveis, as conselheiras Sumaia Boaventura
e Rita Virginia Ribeiro, foi possibilitar uma maior compreensdo acerca da
estrutura do atendimento emergencial e a-rotina dos médicos emergencistas
para buscar a capacitagao, 0 uso de protocolos comuns e a construgdo de uma
rede interligada. O presidente da ABM; Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes, foi um
dos integrantes da mesa de abertura dos trabalhos.



www.triadee.com

Ay. Otavie Mangabeira 815, L) 08
Shopping Pituba Sol | 71 3345.2245



A idade escolar comeca cada vez mais cedo e
0s pais, preocupados em oferecer o melhor futu-
ro aos filhos, costumam aproveitar a infancia para
capacitar as criangas em outras dreas. Dessa for-
ma, além do ensino regular, oS pequenos também
fazem aulas de misica, idiomas e outros cursos
que, no futuro, podem ser um diferencial no curri-
culo, além de influenciar as escolhas profissionais.
Entretanto, diante de tantas opcdes, a fase escolar
nem sempre é facil, Uma das davidas que afligem
pais e filhos, por exemplo, & qual a idade para co-
locar uma crianga na escola? Segundo a pedagoga
e diretora pedagdgica do colégio Modulo Criarte,
Teresa Brasileiro, ndo existe faixa etéria ideal. "0 es-
sencial & que os motivos da escolha tenham como
releténc»aacnan@eomaklmpatameequea
decisao seja tomada de forma sensata e conscien-
te. os pais devem se sentir seguros dela”, explica.

0 tempo impds mudangas significativas no
ensino. De acordo com @ pedagoga, “a evolugdo
nos mais variados saberes € uma consequente
multiplicidade de mudancas forcam uma revisao

nente”, que 0s alunos irdo ca
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Dra. Maria Luisa e Silvia ressaltam
a importancia dos valores éticos e
morais e da presenga dos pais na
vida universitaria

dade entre os colegas.. A imaginagdo deve
ser estimulada através do contato com obje-
tos que ndo tém finalidade visivel, o que ird
fazer os alunos criarem uma utilidade; é es-
sencial permitir o acesso a linguagens e arte.
Com essas prdticas as criangas tém mais
facilidade para lidar com novas exigéncias no
ensino fundamental.

Nessa etapa, Teresa orienta que 0S pais
observem se a escola mantém a curiosidade
da crianga, como administra a progressao das
aprendizagens e se avalia de acordo com uma
abordagem formativa. No ensino superior, 0S
estudantes devem ser incentivados a se res-
ponsabilizar pelo proprio aprendizado. A dire-
tora geral da Faculdade Bahiana de Medicina,
Dra. Maria Luisa Soliani, explica que, para
gue os universitdrios apreendam melhor o
conteddo, & preciso trabalhar com problemas

que tenham significado na vida real.

As especialistas apontam que, para
avaliar a instituicdo € essencial notar sinais
emitidos pelos alunos. O quanto ele se en-
volve nos projetos, a relagdo que estabelece
com 0s colegas e com oS professores e as
historias que contam sobre as experiéncias
sdo alguns dos sinais que indicam se esta
ou ndo satisfeito. E preciso também que os
pais estejam sempre por perto, participando
das reunides com 0s professores e cobrando
responsabilidade dos jovens nas atividades.

ENSINO SUPERIOR

Entre 1997 e 2006, 0 nimero de matricu-
las no ensino superior aumentou 140%. Esse
dado € apenas um dos que revelam as mu-
dangas pelas quais estdo passando as facul-
dades no Brasil. Entretanto, para a Dra. Maria
Luisa as mudangas ndo alteraram principios
basicos da educacdo universitdria. “Ainda
temos preocupagdes bem antigas, ligadas a
principios éticos e morais, a valores como
respeito, solidariedade e responsabilidade
social, que devem ser exercitados e dos quais
nao podemos abrir mao se queremos conti-
nuar a ser educadores e ndo Meros repassa-
dores de conhecimentos e técnicas”, avalia.

A psicologa Silvia Cavalcante, que tam-
bém atua com orientagdo vocacional, critica
as atividades incipientes das escolas na hora
de ajudar o jovem a decidir a profissdo. Se-
gundo ela, a escolas tém se limitado a realizar
gventos nos quais 0s alunos encontram infor-
mag0es sobre profissoes e oferecem orienta-
¢do profissional aos jovens no dltimo ano do
ensino médio.

Por isso, a familia ndo pode faltar nesse
momento. “Os pais sdo profissionais do mer-
cado de trabalho e podem ser fontes precio-
sas de informagdes”, justifica Sflvia. E preci-
S0 apenas ter cuidado para ndo se envolver
demais com a escolha e acabar levantando
questdes pessoais. Isso é comum, afinal, até
pouco tempo todas as decisdes eram toma-
das pelos pais. Mas, agora, 0 jovem cresceu.
“0 problema é que alguns extrapolam o seu
direito legitimo de opinar e resolvem apelar
para o controle da decisao; ‘ou escolhe 0 que
gU quero ou nada mais serve’”, alerta Silvia.

OPCAO
CERTA

Saiba quais 0s principais pontos que
devem ser considerados quando o
assunto € escolher uma escola para
os filhos. Veja as dicas da pedagoga e

diretora pedagdgica do Mddulo Criarte,

Brasileiro:

* Conhecer o projeto da escola;

 Observar se a escola ajuda
na construgao de requisitos
importantes para o convivio em
sociedade, tais como, respeito,
justica e solidariedade;

* Observar o espago fisico e a
estrutura da unidade de ensino;

 Conhecer a equipe de professores —
¢ importante que todos tenham nivel

superior de ensino;

* Preferir escolas préximas a local
onde a crianga mora para poupa-la
de longos periodos no transito;

“Por Gltimo, diria que a melhor escola
é aquela em que a familia confia e a

qual delega autoridade educativa. Vale
lembrar: a escola perfeita ndo existe”,
conclui.

——
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NA NMUNA VE COLUVLNAECN ODUA VO CIVI ODAUUVL,

PREFIRA QUEM JA E ESPECIALISTA NO ASSUNTO.

Gragas ao inovador projeto pedagogico, os cursos Stricto Sensu da Bahiana tém o diferencial de acompanhar a realidade
multidisciplinar da satde, buscando solugbes para os desafios reais da drea. Além de 58 anos de tradicao e inovagao,
no ensino da salde, a Bahiana oferece uma moderna infraestrutura e um corpo docente de primeira linha para garan;{r;,-w
muito mais exceléncia para a sua carreira. Acesse o site e saiba mais. 7

/

Stricto Sensu

MESTRADO E DOUTORADO

EM MEDICINA E SAUDE HUMANA i

~ INSCRICOES ABERTAS de 06/12 a 14/01

Areas de Concentracao

» Clinica Médica
« Virologia Humana
* Neurociéncias
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Eleito pela revista Veja o melhor estabelecimento na categoria “bom e barato”, em 2010, o
restaurante Donana é um daqueles achados que costumam atrair pessoas dos mais diversos
bairros pelo capricho da sua culindria baiana e regional. Situada no Centro Comercial do
Conjunto dos Comerciarios, em Brotas (tel: (71) 3351-8216), a casa pilotada pela quituteira
Ana Raimunda dos Santos, a Donana, oferece camardo graddo e pescados selecionados. A
porgdo da mariscada serve até seis pessoas. Para ndo aguardar mesa vaga, é bom ir mais cedo.

POR-DO-SOL A DOIS

0 portdo fica fechado, mas é s¢ apertar a campainha e subir
alguns degraus para desfrutar uma das mais belas vistas
maritimas de Salvador, com direito a um cardapio de iguarias
elaborado pelo chef Murilo Brocchini. O Santeria Hostel Bar
(tel: (71) 3012-7030), localizado na Ladeira da Barra, foi eleito
0 melhor lugar para se curtir a dois na Ultima selegdo da revista
Veja. Lounges iluminados por velas e mesas debrugadas para
a Bala de Todos-0s-Santos atraem muitos casais no happy
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RECOMENDO

DRA. TATIANA GALVAO
PNEUMOLOGISTA

“O chef portugués Gualter Freire é o
responsavel pelo restaurante Casa da
Lisboa, dedicado a comida lusitana. Entre
as boas pedidas da casa, estd o bacalhau
a lagareiro com batatas ao murro,
grelhado na brasa. Para acompanhar,

0 vinho tinto Paulo Laureano Classico
2006, da regido do Alentejo. Otima
combinagdo!”

CONFIRA: Rua Manuel Dias de Moraes,
35, Jardim Apipema, tel: (71) 3331-3841

DRA. NILMA ANTAS NEVES
GINECOLOGISTA E OBSTETRA

“0 Restaurante Salvador Dali é uma
boa opgao gastrondmica. Recomendo
gspecialmente 0 espaguete com frutos
do mar, que vem com ingredientes
além do trivial. Muito bom!”

CONFIRA: Rua Borges dos Reis ,11, ao
lado do Teatro do Sesi, Rio Vermelho
- Telefone: (71)3335-4593

www.restsalvadordali.com.br




. UMA VISTA PRIVILEGIADA
StarLife @28 [ S 0eALIZACAD

'NOBRE DO HORTO.

Vista do lo

Tranquilidade, praticidade, charme. Se vocé j4 sabe que o Horto Florestal é o endereco que redne tudo isso, precisa conhecer
0 Horto na sua melhor localizacao: Star Life 028. Projeto exclusivo de David Bastos e vista para o mar de todos os andares.

APENAS 30 UNIDADES 102,38 M2 DE AREA PRIVATIVA  3/4 COM DIVERSAS OPCOES DE PLANTA

FINANCIAMENTO: VENDAS:

AV. WALDEMAR FALCAO, 3335-6000 :B’im&do

- Amoe
HORTO FLORESTAL. www. com.br | Bradesco s SIINITLAERS



] CURTO CIRCUITO

NARNIA - A VIAGEM DO
PEREGRINO DA ALVORADA -
Baseada na obra classica literdria de C.S. Lewis, 0 te(cglro filme da
série “As Cronicas de Narnia narra as aventuras .de Luqa ¢ Edmundo,
juntamente com 0 primo Eustaquio € 0 agora ret Casplarl, a bordo
do navio Peregrino da Alvorada. Juntos, eles tém a missao de saber
0 que aconteceu com 0s sete fidalgos que foram eﬂvnados para
desbravar o oceano oriental por Miraz, tio dq Caspian. Nesta viagem
encontram indimeras aventuras em diyersas ilhas queﬁencontram zilo
longo dos mares desconhecidos, habitadas por dra,g.oes, povos nao
muito amigaveis e criaturas estranhas. Aventura onirica para criangas
- eadultos. Em cartaz nas principais salas de cinema.
3 A Y

B

ENSAIOS DA TIMBALADA

Neste més de dezembro, no Museu Du Ritmo, no
Comércio, 0 vocalista Denny comandard a nagao
timbaleira ao som dos sucessos que embalam o
melhor verdo do mundo. E a temporada de ensaios da
Timbalada, um dos eventos mais esperados nesta época
pelos baianos e visitantes que circulam na cidade. Os
€nsaios acontecem aos domingos e servem como um
grande aquecimento para a folia carnavalesca que se
aproxima. No repertdrio classicos do grupo criado por
Carlinhos Brown. O show promete surpresas, com a
participagdo de convidados especiais.

ZIZI POSSI NO TCA

Estd programado para o dia 28 de janeiro
0 show da cantora Zizi Possi, na sala
principal do Teatro Castro Alves. O show
faz parte da turné “Cantos e contos”,
nome do DVD duplo langado em 2008.
Considerada uma das maiores intérpretes
da Masica Popular Brasileira, Zizi desfila
no palco seu estilo inconfundivel, com
toques de lirismo. No show ela interpreta
alguns dos principais sucessos de sua
trajetoria musical, como “A Paz” e algumas
pérolas da MPB, entre as quais “As rosas
nao falam”, “Sentimental”, “Nunca” e
“Sabia”. Programa Imperdivel para 0s
amantes da boa musica. Informagoes: tel:
(71) 3117-4899.
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O FUTURO JA COMECOU

FACA SUA PARTE

Seja consciente. Cuide do meio ambiente.

rrrrr CAO
JOSE
SILVEIRA

Ladeira do Campo Santo, s/n - Federacdo. www.fjs.org.br




