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EDITORIAL

E com satisfac&o que divulgamos nesta edigéo
da Revista da ABM o sucesso do movimento
de protesto do dia 7 de abril, quando a classe
médica deu uma demonstracdo da sua forca e

da coesdo das suas entidades representativas.

6 Em todo o pais, atingimos a meta esperada com

a paralisag&o dos médicos como forma de alerta
a opinido publica sobre as desigualdades na satide
suplementar, notadamente a acentuada defasagem dos honorarios
médicos e a ingeréncia dos planos de salde, que limitam exames e
procedimentos em prejuizo do paciente.

Foi um sucesso a mobilizagdo articulada na Bahia pela Comissdo
Estadual de Honorarios Médicos (CEHM), com apoio do Sindicato
dos Médicos do Estado da Bahia (Sindimed-BA), Associacao
Bahiana de Medicina (ABM), Conselho Regional de Medicina
(Cremeb) e sociedades de médicos especialistas. Tivemos a
adesdo da totalidade dos grandes hospitais e da maioria das clinicas
em Salvador, além do pleno éxito atingido nos principais municipios
baianos, conforme foi verificado pelas delegacias regionais do
Cremeb.

Os médicos baianos deram uma demonstracéo de vigor e
coeréncia, pois temos que agir com firmeza para fazer valer
conquistas importantes, como a utilizacio da CBHPM como
referencial balizador para a atualizagdo dos valores dos honorarios
e procedimentos. O clima € de insatisfagéo e indignagéo por parte
dos médicos e da populagdo, pois a qualidade da assisténcia é
diretamente afetada neste cenério de adversidades.

Os planos de sadde e a propria Agéncia Nacional de Sadde (ANS),
autora da referida medida, ndo vém cumprindo a Resolugéo
71/2004, que prevé o cumprimento dos reajustes e a periodicidade
da atualizagdo dos honoréarios médicos. Sancionada desde 2004,
esta é uma determinagdo que precisa ser aplicada na prética.

Por outro lado, vale salientar que, entre os anos de 2003 a 2009, o
faturamento dos planos de satde cresceu 129% e o valor médio das
consultas teve um aumento de apenas 44%, de acordo com dados
divulgados pelo movimento médico nacional. Esta disparidade
evidencia a urgente necessidade de estabelecer uma negociagdo em
bases justas e igualitarias para todos os envolvidos. A mobilizacdo
continua!

PRESIDENTE DA ABM
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DEFESA PROFISSIONAL

dos médicos credenciados reclamam
que as operadoras interferem nos
diagnosticos e nos tratamentos dos
pacientes. O nivel de ingeréncia
pode ser constatado pela recusa de
procedimentos por parte dos planos
de saude que s6 os médicos podem
decidir se sdo ou ndo necessarios.

DIA NACIONAL DE PARALISACAO
NA SAUDE SUPLEMENTAR

“O protesto foi uma reacdo da
classe médica em defesa da saude
suplementar, com a finalidade de
assegurar a pratica da medicina com
seguranca e eficacia e a qualidade da
assisténcia prestada aos pacientes”,
ressalta a diretora de Defesa
Profissional da ABM, Dra. Fabiola

PLANOS DE SAUDE TN zawe
GANHAM MUITO E PAGAM POUCO. ' ' @ CEM Mansur de Carvalho. No dia da
\ 1 manifestacéo, as consultas, exames

FENAM e procedimentos foram remarcados
1 ABM mas o atendimento de urgéncia e
emergéncia foi mantido.

MEDICOS PARAM DIA 07 DE ABRIL

Os médicos Débora Angeli, José Marcio Maia e Fabiola Mansur de Carvalho atuaram na mobilizagdo

MOVIMENTO NACIONAL : - ;:5 Na avaliagdo da diretora de Defesa

PELA VALORIZACAO DO TRABALHO MEDICO E RESPEITO A SAUDE.

O movimento médico baiano reafirmou sua forca com a
adesdo macica de médicos ao protesto do Dia Nacional
de Paralisacdo do Atendimento aos Planos de Saude
com a paralisacdo nacional, no dia 7 de abril dltimo,
Dia Mundial da Saude. Na ocasido, 160 mil médicos de
todo o pals participaram do protesto contra o tratamento
desrespeitoso por parte dos planos de salde junto aos
profissionais credenciados e pacientes.

Osucessodamobilizagio e o apoio da populagdo marcaram
o0 dia de protesto ndo s6 em Salvador, mas nos principais
municipios do interior do estado. “Atingimos pleno éxito,
0 que evidencia a forca de coeséo e o trabalho atuante
das nossas entidades de classe”, enfatiza o presidente da
Associacdo Bahiana de Medicina (ABM), Dr. Antonio Carlos
Vieira Lopes.

A manifestacdo lancada pelas entidades médicas
nacionais (Associacdo Médica Brasileira, Conselho Federal
de Medicina e Federacdo Nacional dos Médicos) contou
com a mobilizacdo da Comissao Estadual de Honorarios
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Médicos (CEHM), com apoio do Sindicato dos Médicos do
Estado da Bahia (Sindimed-BA), Associacdo Bahiana de
Medicina (ABM), Conselho Regional de Medicina (Cremeb)
e sociedades de médicos especialistas.

O ato foi precedido de uma campanha de esclarecimento
e reforco ao movimento. Entre outras acgbes, foram
distribuidas 150 mil copias de uma carta aberta com
esclarecimentos a populacdo, além de panfletagem
em éareas de grande fluxo de pessoas, veiculacdo de
propaganda na imprensa local e pecas publicitarias
em sistemas moveis de circulacdo. “O médico vem
enfrentando uma situagdo bastante dificil, com
honorarios muito defasados, enquanto o valor dos planos
€ reajustado anualmente, além de sofrer a ingeréncia
na sua atividade, através das restrigcdes impostas pelas
operadoras na realizacdo de exames e procedimentos”,
afirma a coordenadora da CEHM e conselheira do Cremeb,
Dra. Débora Angeli.

Segundo uma pesquisa realizada pelo Datafolha, 92%

Profissional da ABM, Dra. Fabiola
Mansur de Carvalho, é urgente
a necessidade de estabelecer
condicdes igualitarias e bases justas
na negociagdo junto aos planos de
salude. “A Classificagcdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos
Médicos (CBHPM) precisa ser
cumprida como um instrumento que
baliza a atualizacédo dos honorarios, o
gue ndo vem acontecendo”, enfatiza
a diretora da ABM.

O saldo final do protesto foi
considerado bastante positivo pelas
liderangas médicas. Foi agendada
uma reunidao com os dirigentes das
Sociedades de especialidade, no
dia 29 de abril, para definir os novos
rumos do movimento em prol do
fortalecimento dasalde suplementar,
destinado a assegurar a dignidade
do trabalho médico e a qualidade da
assisténcia a populagao.

OBJETIVOS DO PROTESTO NACIONAL

A Comisséo Estadual de Honorarios Médicos (CEHM) elenca como
objetivos principais do protesto as seguintes reivindicacdes:

1) Garantir um melhor atendimento aos pacientes a partir do res-
peito a autonomia do médico para decidir sobre métodos de diag-
nostico e tratamento;

2) Definir o reajuste dos honorarios a partir dos valores definidos na

Classificagdo Brasileira Hierarquizada de Procedimentos Médicos
(CBHPM -2010);

3) Exigir que os contratos dos planos cumpram aresolucdo 71/2004
da Agéncia Nacional de Saude (ANS), que determina reajustes
periddicos para médicos e prestadores de servigos de saude;

4) Lutar pela regulamentacéo legal das relagbes entre médicos e
planos de saude.
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SINAM

MEDICOS E USUARIOS DESTACAM A
A IMPORTANCIA DO SINAM

Com o objetivo de prestar um servico
de suporte as pessoas que ndo sdo
vinculadas a planos de salde ou
dentarios, a Associacdo Bahiana
de Medicina (ABM) criou o Sinam
e a regional baiana da Associacdo
Brasileira de Odontologia (ABO) se
associou posteriormente. O servico
oferece a populacdo o acesso a
médicos e dentistas, em carater
particular, sem as restricdes impostas
pelos convénios e com condicBes
especiais. Por outro lado, o Sinam
também garante beneficios aos
profissionais envolvidos, ajudando a
construir uma relacdo melhor entre
médicos e pacientes.

Para Dra. Margarida Nascimento,
ginecologista e obstetra, associada
desde que o servico foi criado, a
principal vantagem do Sinam é a
seguranca de ter uma cartela de
clientes cadastrados previamente.
“Essa € a grande diferenca do
paciente particular que chega ao
consultorio, j& que os vinculados ao
Sinam, quando se associam, fazem
um cadastro com todos os dados, 0
que dificulta a ocorréncia de alguns
problemas”, explica.

Dra. Margarida Nascimento, obstetra
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Outro ponto é que os profissionais
tém a oportunidade de divulgar seus
nomes e enderecos de consultérios
para os cerca de 200 mil usuarios,
além de terem autonomia na
cobranca dos honorarios e receberem
0 pagamento de imediato. "0
profissional tem a liberdade de fixar
seus honorarios com um valor acima
do que é pago pelos planos de saude.
Claro que os valores cobrados sédo
menores que o da tabela particular
integral, mas ndo ha a restricdo de
estar preso as normas dos convénios,
gque pagam muito abaixo do que vale
o0 servico do médico”, completa Dra.
Margarida.

A adesdo ao Sinam, tanto de usuarios
guanto dos profissionais, € feita
através da ABM ou da ABO, ja que o
servico ndo possui vendedores, ndo
cobra mensalidade ou anuidade,
e ndo impde caréncias nem
restricdes de idade ou por doencgas
pré-existentes. Dr. Paulo Ribeiro,
cardiologista, ha 10 anos no Sinam,
pontua como a grande vantagem a
relacdo médico-paciente livre, sem
intermediarios. “O paciente tem a
liberdade de escolher o médico sem
ter de se preocupar se ele atende
este ou aquele plano de saude. Ou
seja, o Sinam oferece a opgéo para
gue o usuario escolha o profissional.”

Mas, assim como Solange Oliveira,
gue teve acesso ao servico através
de uma indicacéo, em 2001, muitas
pessoas ainda ndo conhecem o
Sinam. Dra. Margarida acredita
que precisa ser feita uma melhor
divulgacdo para a comunidade.
“Outra ideia seria também a criacdo
de um projeto de atencdo a saulde

Dr. Paulo Ribeiro, cardiologista

focado em alguns alvos, como
portadores de hipertenséo, cardiacos
e outros, o que facilitaria este
processo”, ressalta.

Ja Dr. Paulo fala sobre a questao dos
procedimentos. “O paciente que faz
uma consulta, por exemplo, ainda
tem um custo elevado em alguns
servigos, principalmente em exames
complementares. Esses ainda
apresentam pregos muitos préximos
aos cobrados na tabela particular.
Outra coisa que falta é agregar
0 atendimento emergencial e o
internamento em hospitais.”, pontua.

Além das consultas médicas, estdo
disponiveis  servicos de apoio
diagndstico, com a indicacdo de
laboratérios e clinicas especializadas.
Solange conheceu o servigo na época
em que perdeu o plano de saude e
precisou fazer algumas consultas
e exames. “Com o Sinam consegui
bons descontos. Numa consulta que
seriaR$ 160, paguei cerca de R$ 90",
lembra. Segundo ela, sempre que
precisou do servi¢o nunca encontrou
nenhuma dificuldade. Hoje, o Sinam
funciona como uma ferramenta a
mais para que a populacéo adquira
servigos médicos e dentarios.

Para adesdo, usuarios ou profissionais

podem entrar em contato com a ABM

(71 2107-9691) ou a ABO (71 2203-
4065). Mais informacg0es no site

www.sinambahia.com.br
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A SUPERACAO DO
CANCER DE MAMA

pés assistir um video que
A alertava sobre a importancia

do autoexame da mama, a
professora Célia Alves Santana
adquiriu 0 habito de apalpar os seios
preventivamente. Foi gracas a este
cuidado que ela sentiu, durante o
toque, algo diferente e ndo pensou
duas vezes: saiu do municipio de
Itapetinga para uma consulta na
capital baiana com a médica Lair
Ribeiro. Na mesma semana foi
submetida a uma quadractectomia,
cirurgia na qual foi feita a retirada de
um quarto da mama para eliminar um
tumor. Em seguida, fez o tratamento
clinico com a oncologista Gildete
Lessa. Hoje, aos 65 anos, sente-se
feliz por estar curada ha 21 anos do
cancer de mama. “Quando recebi a
noticia foi um duro golpe, mas reagi
com muita fé e confianca que iria
vencer a doenga”, diz a funcionaria
publica aposentada e mée de duas
filhas.

Residente em Ilhéus, Célia Santana
cumpre rigorosamente sua
revisdo anual, em Salvador, com
a oncologista que a acompanha
desde o inicio. “E necessario se
cuidar e faz muito bem a salde
levar a vida com otimismo”, afirma
Célia Santana, sempre disposta a
transmitir mensagens encorajadoras
a outras mulheres. Bastante temido
pela alta incidéncia e pelos efeitos
gque abalam a autoestima feminina,
pois interfere na imagem pessoal
da feminilidade e da sexualidade, o
cancer de mama é o0 que mais causa
morte nas brasileiras. A estimativa
do Instituto Nacional do Céncer
(INCA) é de 49.240 novos casos no
Brasil em 2010, o que representa
49 ocorréncias para cada 100 mil
mulheres. Na Bahia, o numero
projetado para 0 mesmo periodo é
de 1.970 casos, dos quais 780 na
capital.

A oncologista Gildete Alves, diretora

Dra. Gildete Lessa

do Nucleo de Oncologia da Bahia,
ressalta que “quanto mais cedo o
tumor for identificado, maiores sdo
as possibilidades de um tratamento
eficaz”. E indispensavel fazer a
avaliagcdo médicadiante de qualquer
anormalidade para o rastreamento
e as medidas adequadas. “O grupo
de risco inclui mulheres que tiveram
a primeira menstruagdo muito
cedo, engravidaram tardiamente ou
chegaram a meia-idade sem filhos”,
informa Gildete Lessa, integrante da
Sociedade Brasileira de Oncologia
Clinica e da American Society of
Clinical Oncology.

Estudos revelam que a gravidez e
a amamentacdo colaboram para
0 amadurecimento pleno das
células mamarias. As pesquisas
apontam, ainda, a interferéncia no
desenvolvimento do tumor causada
pela maior exposicdo a agdo do
estrogénio, horménio sexual feminino.
A doenca também esta relacionada
ao fator hereditario, que corresponde
a cerca de 10% dos casos, e ao estilo
de vida, associado ao sedentarismo
e a alimentagdo a base de comidas
gordurosas e carne vermelha.

De acordo com Dra. Gildete Lessa,
as causas para o surgimento do
cancer no seio nao foram totalmente
desvendadas pela ciéncia, mas
sabe-se que mutacBes genéticas,
estilo de vida e influéncia ambiental
podem desencadear alteracdes nas
células mamérias, que passam a se
multiplicar de forma descontrolada.
Ela chama atencdo para o fato de
gue a doenca, apesar de considerada
tipicamente  feminina, acomete
aproximadamente 1% dos homens.
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CAPA

“A PARTIR DOS 40
ANOS, DEVE SER

FEITA A MAMOGRAFIA
ANUALMENTE. NOS CASOS
DE ANTECEDENTE FAMILIAR
EM PARENTES DE PRIMEIRO
GRAU ESTA INVESTIGACAO
DEVE COMECAR MAIS CEDO,
ANTECIPANDO A PRIMEIRA
MAMOGRAFIA PARA OS 35
ANOS”, DIZ A ONCOLOGISTA
RENATA COSTA CANGUSSU.

A oncologista Renata Costa Cangussu
afirma que toda mulher precisa
fazer a prevengdo. “A partir dos 40
anos, deve ser feita a mamografia
anualmente.  Nos casos de
antecedente familiar em parentes de
primeiro grau esta investigagao deve
comegar mais cedo, antecipando
a primeira mamografia para os 35
anos”, diz a especialista que atua
no Nucleo de Oncologia da Bahia.
Ela alerta para o fato de que mesmo
mulheres que ndo apresentam
fatores de risco podem desenvolver
a doenca, 0 que exige atencdo
constante para a salde das mamas.

).

Dra. Renata Cangussu
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Dr. Carlos Sampaio Filho

MAIOR INCIDENCIA E MENOR
MORTALIDADE

O cancer de mama é a neoplasia
mais frequente entre as brasileiras
e sua incidéncia é cada vez maior no
mundo inteiro.

Dados da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) revelam que nas
décadas de 60 e 70 houve um
aumento de 10 vezes nas taxas
ajustadas por idade em paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos.
Mas, conforme observa o oncologista
gue concentra sua atuacdo no
tratamento clinico desta doenca,
Carlos Sampaio Filho, “a doenca tem
aumentado no mundo inteiro, mas
a mortalidade esti4 diminuindo em
funcéo do diagnostico precoce e das
condutas terapéuticas adequadas”.

Membro fundador de grupos
multicéntricos de pesquisa clinica no
Brasil, Carlos Sampaio Filho instituiu
na Clinica AMO o Centro de Pesquisa
Etica, que hoje contabiliza 40 estudos
em andamento sobre novas drogas e
tratamentos oncoldgicos. Integrante
de entidades representativas como
a American Society of Clinical
Oncology, ele afirma que a evolucéo
cientifica e farmacoldgica tem sido

decisiva para o combate eficaz das
neoplasias malignas das mamas.
“Os medicamentos evoluiram e
proporcionam hoje ao paciente
menor toxicidade e mais efetividade”,
informa.

O céncer é uma doenga complexa -
estudos indicam que sdo necessarias
diversas mutacdes em cadeia para
0 surgimento de células malignas.
O oncologista Carlos Sampaio Filho
informa que existem cinco subtipos
de tumores mamarios malignos,
por classificacdo genética. Em sua
avaliacdo, na luta contra a doenca
h& aliados importantes como a
andlise histolégica da estrutura
do tecido do tumor e a avaliacdo
imuno-histoquimica, método capaz de
identificar caracteristicas moleculares.
Ele assinala que em alguns casos
sao utilizados testes genéticos que
permitem decifrar a composicéo
do tumor e subsidiam a adogao de
recursos terapéuticos com mais
especificidade.

O céancer é uma doenga complexa -
estudos indicam que sé@o necessarias

cerca de cinco a seis mutacdes para
0 surgimento de células malignas.
O oncologista Carlos Sampaio Filho
informa que existem cinco subtipos
de tumores mamarios malignos, por
classificagdo genética. Em sua ava-
liagdo, na luta contra a doenca ha
aliados importantes como a analise
histolégica da estrutura do tecido
do tumor e a avaliacdo imuno-histo-
quimica, método capaz de identificar
caracteristicas moleculares. Ele assi-
nala que em alguns casos sdo utili-
zados testes genéticos que permitem
decifrar a composicdo do tumor e
subsidiam a adoc¢do de recursos te-
rapéuticos com mais especificidade.

“No passado o tratamento era dire-
cionado para a anatomia, o tamanho
do tumor. Hoje, é voltado para a es-
trutura bioldgica da formag&o tumo-
ral”, revela. Com os avangos genéti-
cos e 0 maior entendimento sobre a
dindmica molecular do cancer, houve
0 advento de opcGes terapéuticas
com melhores resultados, a exem-
plo das chamadas terapias-alvo, que
agem em sitios especificos nas célu-
las tumorais. As terapias-alvo abran-
gem, basicamente, dois tipos de
drogas: os anticorpos monoclonais
e os inibidores da enzima tirosina-
-quinase. Utilizados em combinacéo
com 0s quimioterapicos tradicionais,
os chamados medicamentos biol6gi-
cos agem especificamente nas célu-
las tumorais. Estas drogas inibem a
acdo da proteina que estimula o cres-
cimento tumoral, impedindo a prolife-
racdo das células cancerosas.

Segundo o oncologista Carlos Sampaio
Filho, estdo prestes a serem
lancados alguns medicamentos que
tém a capacidade de identificar as
células mutantes e agir sobre elas
de forma seletiva e menos agressiva
ao organismo. O novo arsenal
medicamentoso tem efeito inibidor
sobre o mecanismo de reproducgédo
celular. A industria farmacéutica também

otimiza o diagndstico precoce através
de biomarcadores ou marcadores
biolégicos, substéncias medidas
no sangue que identificam perfis
de genes e de proteinas que sao
indicadores para o desenvolvimento
do céancer.

H& uma diferenciacdo nas células
de um tumor maligno, assim como
0 mesmo tipo de neoplasia se
apresenta de maneira diferente
entre as pessoas e as respostas ao
tratamento ndo sdo uniformes. Os
argumentos reforcam a importancia
do tratamento individualizado.
Salvador dispBe hoje de modernos
centros de tratamento do céancer,
comparaveis aos mais modernos do
pais, onde equipes multidisciplinares
cuidam do paciente por inteiro.

“NO PASSADO O
TRATAMENTO ERA
DIRECIONADO PARA A
ANATOMIA, O TAMANHO DO
TUMOR. HOJE, E VOLTADO
PARA A ESTRUTURA
BIOLOGICA DA FORMACAO
TUMORAL”

O suporte completo abrange desde
a assisténcia prestada por médicos
especializados nas diversas modali-
dades de cancer ao acompanhamen-
to psicoldgico, orientagdo nutricional
e cuidados paliativos destinados a
minimizar o sofrimento ao longo do
tratamento.

Na luta para vencer o cancer de
mama ha o envolvimento de uma
gama de profissionais, tais como on-
cologista, mastologista, médico radio-
logista, cirurgido oncoldgico, cirurgido
plastico, radioterapeuta, nutricionista,
farmacéutico e psicologo, além do
apoio indispensavel da enfermagem.
No passado, o foco da atencdo era
a doenca oncoldgica, enquanto hoje

em dia os esforcos se concentram na
paciente, em busca do seu bem-estar
e da sua plena recuperagao.

IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO
PRECOCE

Estima-se que as primeiras células
mutantes possam levar até dez
anos para se transformar em um
carcinoma com um centimetro de
didametro, quando o tumor pode
ser apalpado pelo autoexame ou
durante a avaliagdo clinica. Para
antecipar o diagnéstico e combater
mais cedo a doenca, o método
mais recomendado é a mamografia.
Exames de mamografia de alta
resolucdo identificam com nitidez
alteracbes nos tecidos da mama
e a presenca de nodulos, cistos e
tumores em estagios iniciais, com
apenas cinco milimetros.

o
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A mamografia é eficaz no diagnéstico
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CAPA

Dr. Ezio Novais Dias

“O Ministério da Saude quer impor
a mamografia anual a partir dos 50
anos, mas € um consenso baseado
em pesquisas médicas que 0 exame
deve ser feito anualmente quando a
mulher chega aos 40 anos”, enfatiza
o0 presidente da Sociedade Mundial
de Mastologia, Ezio Novais Dias.
Ele afirma que a infraestrutura para
popularizar 0 acesso ao exame é
cara em qualquer parte do mundo.
Entretanto, ele argumenta: “o correto
seria 0 governo admitir a caréncia
de recursos e investir em programas
alternativos, ao invés de estabelecer
esta imposicdo sem fundamento
cientifico”.

Segundo 0 mastologista, existem
algumas iniciativas com resultados
positivos, a exemplo do programa
implantado em Campinas (SP),
por meio do qual é feita a triagem
para avaliagdo da mama através
de exame clinico nos postos de
salde. Ele informa que o refor¢o
no rastreamento ambulatorial tem
contribuido para que a doenga
seja detectada em fase inicial em
aproximadamente 90% das mulheres
em alguns paises da Europa e nos
Estados Unidos.

A mamografia € empregada sa-
tisfatoriamente em mulheres madu-
ras cujas mamas tém mais volume
de gordura, o que facilita a visuali-
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zagado do tumor. J& nas mulheres jo-
vens, 0s médicos costumam recorrer
a ultrassonografia. Embora ndo seja
recomendada para a maioria das
mulheres, a ressonancia magnética
€ util na deteccdo de tumores em
mamas densas. E um exame comple-
mentar, indicado quando o resultado
da mamografia ndo é conclusivo.

CIRURGIA MAIS CONSERVADORA

A mastectomia ou retirada total
da mama foi o padrdo adotado
pela medicina até os anos 80. “Os
primeiros estudos sobre opc¢Ges
cirargicas mais conservadoras eram
considerados heresia cientifica”,
recorda o presidente da Sociedade
Mundial de Mastologia, Ezio Novais.
O Instituto Europeu de Oncologia,
em Mildo, Italia, reverteu este
paradigma com a realizacdo de
cirurgias nas quais € retirada
apenas uma parte, ao invés da
mutilacdo da mama inteira.

“Retiramos a parte onde estad o
tumor com margem de seguranca,
seguida de radioterapia localizada,
0 que reduz bastante a recidiva
da doenga”, comenta o cirurgido
Marco Antonio Barbosa, que atua
na clinica CAM. Ele esclarece que a
cirurgia reconstrutiva visa corrigir
deformidades e assimetrias entre as
mamas através do reposicionamento
do tecido maméario e uso de
protese, quando indicado. “Quando
extirpamos o tumor, buscamos
preservar a auréola, o mamilo e
o tecido para a reconstru¢do da
mama”, complementa Marco Antonio
Barbosa.

A cirurgia oncoplastica, baseada
em fundamentos oncolégicos e da
cirurgia plastica, alia o tratamento
com a preocupacdo estética. “A
mulher submetida ao procedimento
reconstrutivo melhora sua condicé@o
emocional e preserva a autoestima”,
avalia Barbosa. Ele afirma que o

Instituto Europeu de Oncologia, um
dos centros mais prestigiados do
mundo, também introduziu outro
avango importante: a pesquisa do
linfonodo sentinela.

H& pouco mais de uma década,
além de extirpar o tumor maligno,
0s médicos faziam o esvaziamento
da axila com a retirada dos ganglios
linfaticos (linfonodos). A nova técnica
evita a mutilagdo desnecesséria
dos nddulos linfaticos da seguinte
maneira: antes da cirurgia € injetado
um corante, que percorre até o
primeiro linfonodo. Assim, é feita a
analise para constatar se é ou ndo é
necessario esvaziar a axila.

“Os métodos cirurgicos foram apri-
morados e a tendéncia é proporcio-
nar as pacientes tratamentos me-
nos agressivos, com procedimentos
mais efetivos e menos mutilantes”,

“A MULHER SUBMETIDA
AO PROCEDIMENTO
RECONSTRUTIVO MELHORA
SUA CONDICAO EMOCIONAL
E PRESERVA A AUTOESTIMA”.

Dr. Marco Antbnio Barbosa

pondera o cirurgido Marco Barbosa.
Vale ressaltar que esta opcdo de-
pende da dimensdo do tumor, pois
em alguns casos a mastectomia é
inevitavel. O melhor a ser feito € tra-

tar o cancer, sem deixar de lado a
preocupacdo em preservar a imagem
corporal, minimizar as sequelas pés-
-operatdrias e manter a qualidade de
vida das mulheres.

FORUM DISCUTE CONTROLE DO CANCER DE MAMA

O | Férum Intersetorial de Controle de
Cancer de Mama do Estado da Babhia,
realizado em dezembro passado
pela American Cancer Society (ACS)
em colaboracdo com a FEMAMA -
Federacdo Brasileira de Instituicdes
Filantropicas de Apoio a Saulde
da Mama, junto com instituicdes
publicas, resultou na criacdo de um
grupo de discussédo. O objetivo do
trabalho desenvolvido, de acordo
com a gerente do Programa de
Cancer de Mama no Brasil da ACS, a
médica Adriana Bacci, é analisar as
dificuldades para o enfrentamento
da doenca e propor medidas em
beneficio da populacdo feminina.

Realizado em outros estados como
S8o Paulo e Rio Grande do Sul, o
Forum promove a articulagéo entre
0s governos estadual e Prefeitura
de Salvador, através das Secretarias
de Salde, Universidade Federal
da Bahia, através do Hospital das
Clinicas e entidades filantropicas e
do terceiro setor, entre as quais a Liga
Bahiana contra o Cancer, Viva Maria

e o Naspec (Nucleo Assistencial
para Pessoas com Céancer). O
objetivo é elaborar um documento
de recomendacdes prioritarias para
melhoria do controle de céncer de
mama que serd direcionado para
as diversas instancias envolvidas,
incluindo o governo, sociedades
médicas e setores ligados a saude.

“A discussdo envolve trés pilares
fundamentais: o rastreamento e
deteccdo precoce, 0 diagnostico e
tratamento e os cuidados paliativos”,
informa Adriana Bacci. A médica e
professora Rosa Brim, representante
do Hospital das Clinicas no
Forum, avalia a importancia deste
movimento para contribuir com
propostas voltadas ao fortalecimento
da atengao béasica a satide e melhor
estruturacdo da assisténcia a mulher
na rede publica. O grupo teve um
novo encontro em fevereiro Ultimo
para tragar um panorama da situagéo
atual e avaliar estratégias de impacto
positivo para a populagdo feminina.

RASTREAMENTO
GENETICO

Pesquisas cientificas constataram
que mutacdes em genes supressores
de tumor, como o BRCA1 e o BRCA2,
aumentam em até 60% o risco de
desenvolver o cancer ao longo da vida.
Nos anos noventa, cientistas fizeram
a identificacdo de dois desses genes:
0 BRCA 1 e o BRCA 2, sigla derivada
breast cancer, em inglés, cancer
de mama. Em condi¢des normais,
ambos colaboram para a preservacéo
do material do DNA e impedem o
crescimento  celular desordenado.
Mulheres que herdam mutacbes
nestes genes tém maior risco de
desenvolver o cancer de mama.

Modernas técnicas de biologia
molécula permitem estudar alteracdes
no BRCA1 e no BRCA 2 que sinalizam a
predisposicdo ao cancer de mama em
homens e mulheres que tém histérico
familiar da doenc¢a.O exame capaz de
determinar mutagdes nestes genes é o
sequienciamento completo. e buscam
aconselhamento genético.

Os testes de avaliagcdo genética néo
devem ser feitos indiscriminadamente.
S8o recomendados por indicacdo
médica para as mulheres com
antecedentes significativos de céancer
de mama na familia. O que deve
ser feito é consultar o oncologista e
procurar o aconselhamento genético
ou consultar servicos que atuam no
campo da oncogenética.



RADAR ABM

Curso de Imagem em
Enfermidades Toracicas retne
grandes nomes da radiologia

Salvador sediou um evento de atualizacdo médica de
alto padrao cientifico, nos dias 8 e 9 de abiril, no Pestana
Bahia Hotel: o Curso de Imagem em Enfermidades
Toré&cicas. Participaram desta atividade promovida

pela Associacdo Bahiana de Medicina (ABM) algumas
das maiores autoridades em radiologia do Pais, com
expresséo nacional e internacional. A organizacéo do
curso ficou sob responsabilidade da ST Eventos — www.
steventos.com.br

“0 curso permitiu o aprofundamento e a discussao de
aspectos relevantes, em intercambio com conceituados
especialistas da area” ressalta um dos coordenadores
do evento, o pneumologista e diretor cientifico da
Associacéo Bahiana de Medicina (ABM), Jorge L. Pereira
Silva. “Agregamos assuntos de grande importancia,

0 que propiciou uma abordagem completa e bem
fundamentada na avaliacéo radiolégica das doencas
toracicas”, diz o secretario geral da ABM e também
responsavel pela coordenacéo do curso, César de Araujo
Neto.

O curso é uma realizacdo da ABM, com o apoio da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia,
Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por
Imagem, Sociedade de Radiologia e Diagndstico por
Imagem da Bahia, e Sociedade de Pneumologia da
Bahia. O Curso de Imagem em Enfermidades Toracicas
foi pontuado pela Comissao Nacional de Acreditacéo
(CNA).

A programacao foi elaborada com o intuito de
caracterizar os padrbes fundamentais nas imagens do
térax; recomendar uma sistematica de interpretacgao; e
promover, através de uma abordagem multidisciplinar,
uma atualizac&o no diagnostico das enfermidades
toracicas de maior relevancia na pratica assistencial.

Curso de Imagem em Enfermidades Toracicas

Palestrantes convidados: Arthur Soares Souza Junior (SP),Dante Escuissato (PR),Edson Marchiori (RJ),Gustavo
Meirelles (SP),Isabela Silva (BA),Luiz Felipe Nobre (SC) e Nestor Miller (BA)
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Realizacdo: ABM

Organizacdo: www.steventos.com.br
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“Aregido do suburbio é extremamente
pobre e desassistida de servicos em
diversos setores. Na Salde, também
falta muita coisa. H4 uma grande
caréncia da populagdo desta regido
e é preciso que haja uma atencédo
melhor para a rede bésica de saude,
para que pacientes com doengas
crénicas, por exemplo, ndo cheguem
em situagbes extremas na unidade
de urgéncia e emergéncia”, explica
a diretora do Hospital, Dra. Licia
Cavalcanti.

O paciente do Hospital do Suburbio
tem diversas patologias agravadas,
muitas delas, por conta das
condicdes bésicas de vida, habitacéo
e de saneamento da regido. O
principal desafio da unidade nesta
area da cidade “é continuar com os
atendimentos e servicos da mesma
forma, mantendo sempre uma boa
administragao de leitos e umarelacdo
positiva com a central de regulacéo”.
S6 assim o Hospital podera manter
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uma rotatividade de leitos eficaz para
atender a demanda da populagao.

E necessario que haja uma
hierarquizacdo, com um trabalho
funcionando em rede de servicos,
para que se possa melhor atender
0s pacientes. “As situagbes mais
simples devem ser tratadas em
unidade de atendimento basico e os
casos mais graves em unidades de
alta complexidade, como a nossa.
Ainda sonho que um dia a rede
publica de saude funcione com sua
devida hierarquizagdo de servigcos”,
ressalta Dra. Licia.

O HOSPITAL

Inaugurado em setembro de 2010,
no bairro de Periperi, 0 Hospital do
Sublrbio é uma unidade publica
de atendimento de urgéncia e
emergéncia 24 horas, onde séo
assistidos pacientes do Sistema
Unico de Saude (SUS).

=" SUBURBIO

Quando iniciou as atividades
estava com apenas 50% dos leitos
disponiveis. Com noventa dias de
funcionamento, esse nimero subiu
para 80% e, agora em margo, O
Hospital ja opera com 100%, ou seja,
268 leitos de internacdo e 30 de
home care. A unidade conta ainda
com equipamentos de diagnostico
de ponta, além de UTI adulto e
pediatrica, semi-intensiva e leitos de
internacéo.

Esse € o primeiro Hospital em Parceria
Pdblico-Privada (PPP) do Brasil e
da América Latina. Os vencedores
da licitacdo publica, as empresas
Promédica e Dalkia, formaram a
Prodal Salde, que assinou contrato
para gestédo e operacdo da unidade
por 10 anos. O Hospital atende, na
maioria dos casos, cerca de 90%,
a populagdo do subulrbio e éareas
proximas, como Aguas Claras, e
Valéria. Além disso, alguns casos

N

procedentes do interior chegam a

unidade, por conta da proximidade
com a BR-324, que liga diversos
municipios a capital.

Com a inauguracdo da terceira etapa
do projeto, passaram a funcionar os
servicos de ressonancia magnética
e tomografia computadorizada. “Esses
exames diagndsticos poderao ser feitos
tanto para pacientes da unidade, quanto
para os externos, encaminhados pela
Central de Regulacdo da Secretaria
de Saude do Estado”, explica Jorge
Oliveira, representante da Promédica.
Também esta em fase de finalizagéo o
setor de hemodin&mica.

Todos os servi¢os sdo monitorados e 0
Hospital trabalha com um sistema de
cumprimento de metas, tanto naparte
guantitativa, quanto na qualitativa. “A
cada trimestre somos avaliados. Na
Ultima avaliacdo passamos em todas
as metas quantitativas. Na proxima,
que acontece agora em margo,
passaremos pela primeira avaliacdo
qualitativa e esperamos também
alcancar todas as metas”, comemora
a diretora da unidade.

ATENDIMENTOS

O modelo de assisténcia do Hospital
do Subdrbio baseia-se na classifica-
cdo de risco e os atendimentos sdo
feitos de acordo com a gravidade e
ndo pela ordem de chegada, como
ocorre em outros servicos de saude.
Os pacientes com casos mais graves,
onde a pessoa tem risco iminente de
morte, tém passagem direta para o
atendimento.

Dra. Licia Cavalcanti

jorge Oliveira

Os outros sé@o definidos por protoco-
los pré-estabelecidos informatizados.
“Quando o paciente da entrada no
hospital faz-se a anamnese e coloca-
-se 0s motivos da queixa. Assim, o
sistema automaticamente define
a classificagao”, explica Dra. Licia
Cavalcanti. Alguns séo atendidos
e, apos a realizacdo de consulta e
exames, é dado o encaminhamento
para internacdo ou ndo, na unidade.
Outros séo direcionados a Central de
Regulacéo do Estado.

“0 perfil da unidade em si, na verda-
de, comeca a ser tragado a partir do
funcionamento dela. Hoje percebe-
mos que ha uma grande procura de
pacientes que deveriam ser atendi-
dos na rede basica. Muita frequéncia
também de pacientes com doencas
cronicas e que acabam chegando a
UTI por falta de cuidados”, afirma Jor-
ge Oliveira.

Segundo Dra. Licia Cavalcante, en-
tre os atendimentos, prevalecem os
traumas, acidentes, atropelos, entre
outras causas externas. O restante é
de pacientes idosos e portadores de
doencas crbnicas, que acabam sen-
do admitidos porque chegam com
um quadro agudo. Em um dia séo as-
sistidos cerca de 260 pacientes. “Ha
dias que chega a passar disso. A uni-
dade tem estado quase sempre com
100% de ocupacéo”, completa Jorge
Oliveira.

MAMAES BEM ASSISTIDAS

Na regido do Suburbio Ferroviario
vive aproximadamente um milh&o
de habitantes. A area é densamente
povoada, mas carente de servigos de
saude. Em beneficio da comunidade
local, o Hospital da Sagrada Familia
oferece  as mulheres  gravidas
um servico pré-natal totalmente
gratuito, onde elas recebem todo o
acompanhamento necessario durante
a gestacdo. Iniciado h4& um ano no
Shopping Outlet Center, no bairro do
Uruguai, o projeto visa proporcionar
um atendimento de qualidade as
maes que ndo tem condic¢bes de arcar
com a despesa nas maternidades. A
importancia do projeto esta no amparo
dado a essas mulheres.

“Esta é uma regido muito carente, em
que o indice de jovens que engravidam
antes dos 18 anos é muito grande. O
gue falta é instrucéo e informagdo.”,
explica o superintendente do Hospital,
Jodo Pazian.

O Sagrada Familia disponibiliza

atendimento médico, enfermagem,
fisioterapia, nutri¢cdo, fonoaudiéloga
e apoio psicolégico, com o objetivo de
prestar uma boa orientagéo para que
as maes tenham seus bebés de forma
saudavel. Elas recebem ainda uma
cesta alimentar durante a gestacao.
Hoje, estéo sob assisténcia da unidade
mil e quinhentas maes.

Jodo Pazian, superintendente do Hospital da
Sagrada Familia fala sobre o Projeto Social




HOMENAGEM

oube-me hoje, a pedido de

alguns colegas, saudar o

querido  professor Thomaz
Cruz na despedida do convivio
universitario. Declaradapublicamente
como sua “discipula dileta”, ndo teria
como estar ausente neste momento
de merecido reconhecimento pela
colaboracdo deste grande mestre
para o desenvolvimento da medicina,
da endocrinologia e de muitas
pessoas.

Conheci o Dr. Thomaz Cruz aos meus
18 anos, logo ap6s iniciar minha
vida universitaria. Lutando desde
jovem contra o sobrepeso, busquei
“0 médico endocrinologista”, recém
chegado dos EUA, com notoria
competéncia, instalado na Policlinica
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MEU QUERIDO
PROFESSOR
THOMAZ CRUZ

Texto: Dra. Reine Marie Chaves Fonseca, endrocinologista

Sdo Lucas, conceituada e pioneira
naquela ocasido. Conheci um médico
humano, atencioso, compreensivo e
competente, e despertou, entdo, meu
interesse pela endocrinologia.

Rapidamente, de cliente — paciente
passei a aluna, e tive a oportunida-
de de trabalhar com o grande mestre
desde 0 4° ano do curso de Medicina
na UFBA. Passei a frequentar ambu-
latérios e visitas a enfermaria e fui
interna da “1D”, chefiada pelo pro-
fessor Thomaz Cruz. Sua dedicacéo,
destreza e conhecimento profundo
de clinica médica o distinguiram en-
tre outros professores e nos faziam
reverenciar aquele conhecimento fir-
me e sempre disponivel.

Tive ainda a oportunidade de fazer

residéncia neste Hospital, onde
naquela ocasido o mestre era o
coordenador do entdo CEAMFOR.
Ali, j& encontrei Judite Pousada,
Alcina Vinhaes, Zenaide Gonzaga,
Margarida Brito, Isa Vitta, Deise
Jones, Ivone Cruz, Iraci Costa e
Osmaério Salles, todos seus alunos,
nesse Ultimo construindo comigo
uma histdria de vida profissional que
mais tarde nos uniu ao professor
na formagcéo do IDE (Instituto de
Diabetes e Endocrinologia), na clinica
privada e nos separou oito anos apos
para darmos origem a outro servigo —
0 SEND (Servigo de Endocrinologia e
Diabetes), no Hospital Alianca.

Perdi meu pai de forma quase fulmi-
nante, vitima de uma neoplasia de

pulm&o no final da minha residéncia.
Transferi para o Professor Thomaz
Cruz uma admiracéo e respeito pater-
nal e ouso dizer que a convivéncia
cientifica me fez “herdar” algumas de
suas inUmeras qualidades e até al-
guns poucos defeitos. E por vezes foi
ele o meu conselheiro, meu amigo,
um pai...

Fui testemunha do seu brilhantismo,
pioneirismo e entusiasmo na forma-
¢ao dos endocrinologistas, a exemplo
da criagdo do ambulatério de endo-
crinologia pediatrica inaugurado no
meu 2° ano de residéncia médica.
Betania Pereira e Angela Hiltner, en-
tdo apenas residentes de pediatria,
passaram a frequentar o servico de
endocrinologia e foram as pioneiras
na endocrinopediatria no nosso Es-
tado.

Sempre disposto a nos incenti-
var para uma reviséo de artigos para
uma publicagao cientifica, aprendi
com este grande mestre que as pes-
soas que tém pouco tempo sempre
encontram tempo para fazer um pou-
co mais....

Embarquei no seu sonho para uma
tese de mestrado — estudamos es-
quistossomose hepato-esplénica,
nanismo esplenico, e o crescimento
pés-esplenectomia (N&o posso dei-
xar de registrar aqui, nesta casa, um
tributo de gratiddo ao saudoso pro-
fessor Fernando Didier, que abriu as
portas da enfermaria 4 D para reali-
zacao de todas as cirurgias). E fomos,
ainda, Osmario Salles, Maria Teresa
Gouveia,Luis Adan, Maria de Lourdes
Lima, lane Gusméao e eu orientados
em teses de mestrado pelo querido
professor.

Através da interferéncia do Professor
Thomaz Cruz transpomos as frontei-
ras do pais. Osmario e eu fomos trei-
nados na Universidade da Filadélfia
e na George Washington University,
respectivamente, e mais tarde Luis

Adan chegou a Franca também com
sua interferéncia.

Mas, quis o destino que eu néo ficas-
se nesta casa. Nao pude participar
do concurso para professor da Facul-
dade de Medicina da Universidade
Federal da Bahia e desbravei meus
caminhos na Saulde Publica do Es-
tado da Bahia. Criamos o Servico de
Endocrinologia do Hospital Central
Roberto Santos ( HCRS), Osmario e
eu, e posteriormente Maria Teresa
Nunes Gouveia, Severino Farias, Lia
Medeiros, Luis Adan e Iraci Lucia Oli-
veira integraram a equipe.

Em 1994, fundamos o CEDEBA (Cen-
tro de Referéncia Estadual para As-
sisténcia ao Diabetes e Endocrino-
logia do Estado da Bahia). Parte da
equipe do Servico do HCRS, Teresa
Arruti e, temporariamente, Cristina
Freitas, chegaram até o CEDEBA, as-
sim como outros discipulos seus.

-

Hoje somos cerca de 30 endocri-
nologistas, e praticamente quase
toda esta equipe passou pelas suas
“maos cientificas”. “Em cada um de
nds ficou marcada a sua influéncia,
0s seus valores, e a sua energia na
luta pelo desenvolvimento da endo-
crinologia baiana. Hoje, o CEDEBA
encontra-se em processo de reconhe-
cimento pela OMS, como 1° centro do
Brasil e 3° da America Latina e 24° no
mundo para assisténcia ao diabetes
na atencdo basica de Saude.

Preocupado ndo s6 com a assistén-
cia, o CEDEBA também tem na sua
misséo formacéo, capacitacéo de re-
cursos humanos, ensino e pesquisa
e recentemente teve o seu programa
de Residéncia Médica aprovado para
2011. Um grande sonho seu, profes-
sor, ver a Residéncia de Endocrinolo-
gia integrada entre o HUPES, HCRS e
CEDEBA. Vamos perseguir este cami-
nho, fazendo germinar as sementes

Dr. Osmario Salles e Dra. Reine Chaves saldam o veterano mestre Dr. Thomaz Cruz
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HOMENAGEM

“Meu maior legado é a legido de estudantes que receberam conhecimento,
experiéncia, influéncia e exemplo meus. Pelejei pelo desenvolvimento da vontade de
ajudar e da consciéncia critica nos que foram a mim expostos. Procurei transferir,
metaforicamente, hormoénio de crescimento para lhes aumentar a estatura, se possivel
para uma maior que a minha propria altura”

Depoimento de Dr. Thomaz Cruz, em sua mensagem de despedida como professor

titular da Faculdade de Medicina da Universidade Federal da Bahia.

que o senhor plantou em todos nos.

Humano, sensivel, preocupado tam-
bém com a causa social. Conster-
nava-se com pacientes e inimeras
vezes usou o seu laboratério particu-
lar, o Leme, em beneficio gratuito de
pacientes carentes que precisavam
de exames laboratoriais, dosagens
hormonais, n&o contemplados pelo
Sus.

Esta vida professor me permitiu
agradecer-lhe em pelo menos duas
ocasifes importantes antes desta.
Fui sua médica, num véo, retornando
de um Congresso em San Diego, e fui
sua filha, o acompanhando de perto
com Osmario, Raimundo Sotero e Se-
verino Farias em Chicago, quando do
seu internamento hospitalar, até que
Marla e Isadora chegassem do Brasil
para assumir este posto.

Meu querido mestre Thomaz Cruz:
tenho certeza que entre todas as

funcBes que exerceu na Faculdade
de Medicina da UFBA, como
coordenador, chefe de servigo, de
enfermaria e de residéncia, diretor
da Faculdade, nenhuma foi mais
nobre e importante do que a de
formar pessoas, ensinar, motiva-las
e incentiva-las para o desafio da vida
profissional.

Por isto, represento uma geracéo de
colegas que, com respeito, admiragao
e gratiddo lhe reverenciam. E se
esta aposentadoria compulsoria
nos parece injusta e até inoportuna,
afastando-lhe dovinculo universitario,
fica-nos e cabe-nos a missdo de
prosseguir, respaldados pelo seu
exemplo de dedicagdo e amor.

Continue professor! O senhor é um
grande mestre nesta vida, e temos
certeza que onde estiver, na Socie-
dade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia, na Sociedade Brasileira

de Diabetes ou na Academia Baiana
de Medicina, continuara ensinando e
contribuindo para o desenvolvimen-
to da medicina da Bahia, sua terra
adotada pelo coracd@o. Seremos seus
eternos alunos e discipulos.

MAIS SAUDE, CARINHO E PROTECAO
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AFINAL, QUEM E
DONO DE QUEM?

ANIMAIS DE ESTIMACAO CRESCEM COMO OS XODOS DA CASA,
TORNAM-SE MEMBROS DA FAMILIA E CRIAM FORTES LACOS
COM O SER HUMANO. NESTA RELACAO HOMEM-ANIMAL, FICA
DIFICIL IDENTIFICAR QUEM E O VERDADEIRO DONO.

“Quanto mais conhego os homens, mais adoro os animais”. Essa frase bem
‘cliché’, lembrada pelo psiquiatra Dr. Domingos Coutinho, traduz ao pé da letra
0 apego dos médicos dessa especialidade com seus bichinhos de estimacéo -
cada um com sua particularidade e suas historias. Os animais sao diferentes,
mas o hobby é o mesmo: criar animais de estimagao.

“Dizem que o animal reflete o jeito do seu dono. Como sou psiquiatra, ela tem
um temperamento muito parecido com o meu. E bastante doidinha, agitada e
até tem calundu”. E assim que o Dr. Domingos Coutinho descreve sua cadela,
Fudéncia, uma Buldog Inglesa de quatro anos. Como cresceu no interior e
sempre teve fazenda, desde pequeno ele gosta de criar cachorro. Mas, mesmo
morando em apartamento, nunca deixou de ter seus animais.

Além de Fudéncia, que mora num apartamento em Salvador, ele tem em sua
fazenda outros quatro cachorros: Psicopata, Marcolino, Diogo e Bufélica. Mas
Fudéncia é especial e tem seu lugarzinho garantido ao lado da familia. “Ela é
inteligente, sé falta falar, abre porta e € muito carinhosa com todos”, comenta.
Além disso, € docil, companheira e adora criancas. Dr. Coutinho lembra que
a neta, de trés anos, pinta e borda com ela, monta em cima e faz o que quer.

Um dos casos mais hilérios foi a Pseudo Ciese, conhecida como gravidez
psicoldgica, que Fudéncia teve. “Ela encheu os peitos de leite, pariu, deu leite
e cuidou dos proprios brinquedos”. Como nem tudo sao flores numa relagao,
quando contrariada Fudéncia apronta! “Na hora que vamos viajar, por exemplo,
e ela ver as malas prontas, fica numa agitacéo s0. A primeira coisa que faz é
procurar o melhor tapete da casa para fazer xixi”, conta rindo. Isso por que ela
adora viajar e tem até sua prépria bolsa de viagem.

Mas ndo sdo apenas os cachorros que ganham o carinho de seus donos.
Uma calopsita, ave australiana conhecida por sua inteligéncia, curiosidade
e temperamento forte, conquistou o coracdo do casal de médicos Carolina
Nicolau e José Rocha. Pepita, como é chamada, foi um presente da tia da
psiquiatra que mora no Parana e cria varias calopsitas em casa. Desde que
saiu do ovo, com algumas horas de vida, ela recebe os cuidados da Dra.
Carolina, que a alimentou com papinha por cerca de dois meses.
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VIDA MELHOR

- 0s médicos Carolina e José com Pepita

Hoje, ela tem trés anos e, assim
como toda boa calopsita, tem um
comportamento que reflete na
criacdo do seu dono. Independente
por natureza, mesmo dividindo a
casa com outros animais, Pepita
anda solta. Tem sua gaiola como
ponto de apoio, mas sai, passeia pelo
apartamento e adora ficar junto do
casal.

O momento que ela mais gosta é a
hora do almogo, quando pode ficar
a vontade com seus donos. “Pepita
almoca com a gente todos os dias.
Esse € o horario reservado para ela”,
conta Dra. Carolina. Essa pequena
ave convive com dois cachorros, um
cagado, um hamister chinés e com
uma outra calopsita - mas a harmonia
reina no lar. “Ela sobe nos cachorros
e eles ndo fazem nada. Todos o0s
animais da casa se respeitam e
convivem bem”.

Em relacdo aos cuidados, Dra.
Carolina relata que ela precisa tomar
banho a cada trés dias e ter uma
alimentacé&o especial com preparo de
sementes. “Ela precisa diariamente
do almoco, sendo grita muito”. Para
o0 banho, eles colocam uma tigela
de agua préximo a gaiola e ela toma
sozinha. Fora isso, tudo que uma
calopsita precisa é atengdo, pra nédo
ficar nervosa.
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A paixdo por animais de estimacgao
contagia o0 também psiquiatra,
Antbnio Fernando Dreyer, que cria
gatos. Essa histdéria comecou quando
chegou um dia em casa e notou que
ndo tinha ninguém lhe esperando
e, assim, veio Alexandra, uma gata
Persa que viveu com ele 17 anos.
“Ela era como se fosse um membro
da familia. Quando morreu, eu a
enterrei em minha fazenda”.

Sem Alexandra e acostumado com a
companbhia felina, Dr. Dreyer resolveu
visitar um asilo de gatos em Salvador,
onde adotou uma tipica vira-lata
brasileira, a qual chamou de Fiona,
que tem hoje 4 anos. “A partir dai
néo parou. Comecou a se multiplicar
0 numero de gatos em minha casa.
Mas acho bom que pare, por que
sendo vou virar gato também?”, conta
rindo.

Hoje Dr. Dreyer tem, além de Fiona,
Peteleco, Shrek, Paulinho e Anastacia.
Para ele, os animais domésticos
sdo acolhidos para dar prazer e
oferecerem carinho. Mas os gatos,
diferente dos cachorros, tém um
comportamento mais independente,
mesmo amando e sendo fiéis aos
seus donos. “Meus gatos s6 chegam
perto de mim quando querem,
guando estdo com vontade”.

O mais velho deles é Peteleco, de sete

anos. Esse é temperamental. “Se
viajo por alguns dias, quando volto,
ele esta de mal comigo”. Ja Anastécia,

também chamada de ‘Preta’, é

“MEUS GATOS TEM UMA
SINTONIA COMIGO E EU
COM ELES. ELES SABEM SE
ESTOU BEM OU SE ESTOU
MAL”.

DR. ANTONIO DREYER

Dr. Dreyer e seus gatos.

-,'u\:

Dr. Domingos Coutinho e a neta com a cachorra Fudéncia

bastante estranha. “Nao deixa que
toque nela a maior parte do tempo,
mas sempre tem um momento que
ela encosta e pede carinho”, lembra.
Independente disso, esse é o maior
prazer da vida do Dr. Dreyer. “Meus
gatos tém uma sintonia comigo e eu
com eles. Eles sabem se estou bem
ou se estou mal”.

Criar animais de estimacéo realmente
€ uma estrada sem fim para quem
se apaixona. “E muito bom para
desenvolver empatia e o respeito as
diferencas - o que falta nos seres
humanos gque vivem em meio a esta
crise moderna”, reflete o psiquiatra,
gue ndo acredita na teoria de que as
pessoas criam bichos de estimacéo
para suprir alguma caréncia. Ele
acredita numa relacdo de lealdade
e cumplicidade entre 0 homem e o
animal.

) ESTA REVISTA TRAZ
VVARIAS DICAS PARA VOCE
VIVER MELHOR.
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Ouando detectado no infcio, 0 cancer da mama potle ter
100% de cura. Por isso o Grupo CAM acaba de trazer um
modemo aparelho de Estereotaxia Digital para a realizacéo
da “Core Biopsy” e "Mamotomia”. Estes procedimantos
possibilitam uma retirada maior de fragmentos g aimentam
g probabilidade & precisdo do diagnostico da doenca no
estagio inicial. A prevengio ainda & sua maior aliada na cura
do céncer. E a sua confianga € o que nos incentiva a investir
cada vez mais na tecnologia de diagndsticos

0 cancer de mama pode ser s0 isso: apenas um pequeno problema.

TRporoihe de Estereotania ﬂlgﬂl‘.

CLiNICA

Dir. Técnico: Dr. Airton Ribeiro Filho - CRM-BA: 10652




FAROL DAS ESTRELAS

A RELACAO MEDICO-PACIENTE

“A MEDICINA E UMA PROFISSAO DE RELACOES HUMANAS. O MEDICO, ALEM DE PROFISSIONAL,
DEVE SER UM CONFIDENTE DE CADA UM DE SEUS PACIENTES”, AFIRMA DE FORMA ENFATICA O
PNEUMOLOGISTA E MEDICO CLINICO DR. ANTONIO CARLOS PECANHA MARTINS, AO FALAR
SOBRE O TEMA DO SEU TERCEIRO LIVRO PUBLICADO

Com uma vasta experiéncia na area
de clinica médica e sempre atuan-
te na cabeceira do doente desde o
inicio da carreira, em unidades pu-
blicas e privadas, Dr. Peganha fala
com orgulho de mais uma de suas
publicacBes: ‘Tecnologia versus Hu-
manizacéo — O Desafio da Medicina
Moderna’. Relacionando de maneira
muito atual e articulada a relacé@o
médico-paciente com o0s avancos tec-
noldgicos, ele retrata sua vivéncia de
anos com a medicina.

Dotado também de atividades na
area docente desde 1966, na Facul-
dade de Medicina da UFBA, o médi-
co destaca o progresso acentuado
da tecnologia como um dos motivos
para que os profissionais de saude
passassem a trabalhar, ao longo do
tempo, “com uma certa ‘tranquili-
dade’, sem se preocupar tanto em
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examinar bem o paciente, reduzindo
cada vez mais a relacéo tdo preciosa
gue é a do médico com o doente.”.

“Depois de mais de 40 anos de ativi-
dade na &rea, a medicina evoluiu de
maneira fantastica, a ponto de trans-
formar totalmente o atendimento
médico”, ressalta Dr. Peganha, des-
crevendo essa evolugdo como o que
ele chama de conflito de geractes —
outro tema tratado no livro. Ele lem-
bra da época que se formou: “Tinham
poucos aparatos tecnoldgicos até a
década de 70, quando comecou 0
progresso mais intenso. Dai surgiram
diversos procedimentos e exames
diagnosticos de ponta.”.

Além deste tema central foram explo-
rados outros assuntos relacionados,
como a importancia do curso de gra-
duacéo e importancia da clinica mé-

dica na formacéo de qualquer espe-
cialista, e 0 excesso de restricoes e
proibi¢bes aos pacientes. “A hipertro-
fia da pds-graduacéo nas disciplinas
clinicas esta gerando a atrofia da gra-
duacdo, que é a prdpria razao de ser
do curso de medicina.”. E assim, ele
faz questao de ressaltar seu orgulho
de ter sido professor de graduagao.

Dr. Pecanha deixa claro que o grande
nimero de especialidades acaba
diluindo o atendimento do paciente,
gue deixa de ser completo. “A clinica
médica é a base de tudo, por que
da todos os fundamentos para uma
boa assisténcia, em razdo de que
os aparelhos e sistemas do corpo
humano ndo atuam isoladamente e
sim em conjunto.”, completa.

Sobre as restricbes e proibigdes
exageradas impostas aos doentes,
ele pontua que a participagdo do
médico ndo pode ser de uma forma
gue amedronte ou provoque algum
tipo de infelicidade ou mal-estar.
“Hoje cuida-se demais do corpo e se
descuida da mente, o que influencia
diretamente na alegria de viver do
paciente. O individuo ndo pode ser
proibido de tudo. As campanhas de
esclarecimento sédo sempre benéficas
e bem-vindas, mas a repressao,
jamais.”, finaliza.

b

Médico pneumologista, Dr. Antonio Carlos Peganha
Martins fala sobre seu terceiro livro

A Milque traz para Salvador um novo conceito de confeitaria, inspirado nas sofisticadas casas
internacionais. O grande diferencial é a produgao artesanal dos produtos, como a massa folheada
e os doces finos feitos com chocolate belga, criados pela doceira e proprietaria da casa. Além da
confeitaria, que € a especialidade, o cardapio tem ainda deliciosos cafés gelados, smoothies de
frutas, salgados, petiscos e bebidas. Em um ambiente modemno e aconchegante, a Milque oferece
a combinacao de um Café Gourmet e requintado bistrd no mesmo local. Um espago exclusivo para
festas e eventos, com capacidade para 96 pessoas, cha completo, Buffet de doces para
casamentos e entrega em domicilio, também fazem parte da gama de servigos oferecidos.

ALMOGO

A grande novidade da Milque é o cardapio especial para o aimogo com mais de 20 opgades a la carte

de terca a domingo e trés executivas de terca a sexta. Os pratos, servidos do meio dia as 21h,
incluem receitas contemporaneas com peixes, carmes, massas, alem de sopas deliciosas. -

-

Dentre as opgoes executivas, saotrés pratos didrios ao preco de R$ 14,90.

DESCONTO PARA ASSOCIADOS*

A Milque dara aos meédicos associados a
Associacao Bahiana de Medicina (ABM) um
desconto de 10%, para o consumo apenas na
loja, ao longo de trés meses. ;
Basta apresentar a carteira H 4

da Associagao e um k
documento com foto. =

FUNCIONAMENTO: De Terca a Domingo - 12.00 as 21.00h
Endereco: Alameda das Espatodeas, Caminho das Arvores, 567. Ao lado da Login Informatica.
Tel.: 71 3013-3773

*0 desconto ndo é vilido para os produtos com pregos reduzidos




DIARIO DE BORDO

FRADICALIZAR EO
MELHOR REMEDIO

MEDICOS ENCONTRAM NOS ESPORTES RADICAIS UMA FORMA DE
SE DESLIGAR DA ROTINA DE TRABALHO E RENOVAR AS ENERGIAS

L

“Bastam trinta minutos no mar e ja
volto renovado. E muito prazeroso!”. E
assim que o médico intervencionista
do SAMU, Lucas Albuquerque, de 30
anos, se sente ao praticar seu esporte
favorito: o Windsurfe. Grande curtidor
do mar desde pequeno, quando
velejava com o pai, ha trés anos ele
resolveu praticar essa “mistura de
surf com vela”, e foi a forma que
encontrou de continuar praticando
alguma modalidade.

Mesmo antes de encarar a medicina,
ele sempre praticou esportes e foi
atleta de natacdo e polo aquatico.
Mas quando tem um tempo livre
recorre a uma modalidade radical,
que funciona para o Dr. Lucas como
uma terapia e repBe as energias
gastas no dia-dia das emergéncias
médicas. “Conheco varios médicos
que praticam o Windsurfe e a prépria
vela como uma forma de se desligar
da rotlna' ", ressalta.

No momento de folga a prlmelra
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Dr. Lucas Albuquerque e a paixao pelo windsurf

Barra Grande, Baia de Todos o0s
Santos, llha de Itaparica e Fortaleza.

“O windsurfe na Baia de Todos os
Santos é muito atraente por causa
do vento constante e das &aguas
protegidas. JA a Praia do Forte e
Itapud sdo os locais mais perigosos.
Mas, para mim, o melhor lugar para
praticar é Salina das Margaridas,
na llha”. Dr. Lucas também pratica
canoagem com a familia. Em um
grupo de oito pessoas, eles saem
viajando e dormindo nas pralas em
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Ele comecou a praticar o esporte na
llha de Itaparica e depois finalizou o
curso no Rio de Janeiro, onde morou
por um tempo estudando. Por isso,
0 ASL, que normalmente pode ser
finalizado em alguns meses, foi
concluido em cerca de um ano e meio.
Nesse tempo, teve a oportunidade
de saltar de paraguedas na Ilha
de lItaparica, Rio de Janeiro e em
Saquarema, no interior do Rio.

“0O momento mais marcante € quando
0 avido desliga o0 motor l& em cima e
€ a hora de se posicionar do lado de
fora da aeronave para saltar. Nessa
hora ndo da mais para voltar atrés e
a adrenalina é maior que o préprio
salto em si”, conta com entusiasmo.

As manobras e a possibilidade de sal-
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quer prética cdnhemda como para-
quedismo “Free Style”, 5
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BANHO DE ALEGRIA
NA SEDE DA ABM

Foi um verdadeiro banho de alegria. Como foi anunciado
nesta frase do convite, a 12 Lavagem do Peritonio foi
um acontecimento dos mais divertidos realizados pela
Associacdo Bahiana de Medicina (ABM). A concentracéo
da folia pré-carnavalesca deu-se no estacionamento da
sede da instituicdo, no bairro de Ondina, bairro que fecha
o circuito do Carnaval na orla e foi seguido de desfile pela
Rua Baependi, puxada pela banda do Habeas Copos.
A festa reuniu grande numero de médicos e familiares,
colaboradores, amigos e parceiros da casa.

Foi um show de animac&o, com direito a banda musical,
baiana servindo acarajé, muitos petiscos saborosos e
cerveja geladissima. A producdo organizada pela ABM
EVENTOS foi bastante elogiada, pois conseguiu produzir
uma montagem bem feita no local, com toldo de protecédo e
mesas bem distribuidas, aliada a um repertério musical de
muitos sucessos.

Entre os momentos inesqueciveis, o anfitrido da festa e
presidente da ABM, Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes, abriu
os festejos unindo-se a banda com uma improvisada
apresentacdo de sopro. Com sua contagiante simpatia
e irreveréncia, ele fez as honras da hospitalidade e da
tradicdo festiva da casa em alto estilo. Veja nas imagens
guanta gente boa circulou na Lavagem.
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O Portal MedAtual retine diversos cursos na area medlca em parceria com os departamentos de renomados hospitais, como: HC-FMUSP, UNIFESP, Santa Casa/SP.

Organizagao: Disciplina de
Emergéncias Clinicas do HC-FMUSP

T &E=R/A\—I/\
IMNT ENSIVVA

Organizacao: Disciplina de
Emergéncias Clinicas do HC-FMUSP

(

Organizacao: Prof. Dr. Marcelo
Zugaib - Professor Titular da
Disciplina de Obstetricia do
HC-FMUSP

E Es Incor

Organizacgao: Dpto. de
Eletrocardiograma do
Incor HC-FMUSP

56 horas | 26.03 a 03.07.2011

v~ Material didatico incluso: Emergéncias Clinicas
Abordagem Pratica

v Emissdo de certificado pela Disciplina de
Emergéncias Clinicas do HC-FMUSP

v" Direito & pontuacdo CNA

60 horas | 14.05 a 05.11.2011

v~ Maiterial didatico opcional: Medicina Intensiva

Baseada em Evidéncias e Manual do Residente
em Terapia Intensiva

v~ Emisséao de certificado pela Disciplina de
Emergéncias Clinicas do HC-FMUSP

v~ Dieito & pontuacdo CNA

56 horas | 16.04 a 19.06.2011

v~ Material didatico opcional: Zugaib
Obstetricia

v~ Emissao de certificado

v~ Dureito a pontuagdo CNA

48 horas | 21.03 a 05.12.2011

v~ Material didatico opcional: Eletrocardiologia Atual

v~ Emissédo de certificado pelo Grupo de Estudo
de Eletrocardiografia da Sociedade Brasileira
de Cardiologia - SBC

v~ Direito & pontuacdo CNA

TOdOS OS CUrsos apresentam os segumtes diferenciais:

Parte Teorica - 16h/aula | 19 e 20.03.2011
Parte Pratica - 20h/aula | abril, maio ou junho*

TREINAMENTO EM HABILIDADES ) v : ) - )
E PROCEDIMENTOS EM EMERGENCIA| -~ Material didatico incluso: Habilidades e SimulagGes na

Pratica Médica
v~ Emissdo de certificado pela Disciplina de Emergéncias
Organizagao: Disciplina de Clinicas do HC-FMUSP

EmergenC|aS Clinicas do HC-FMUSP *A parte prdtica é realizada em dois dias, exclusivamente no modo presencial, no
Centro de Simulagéo do Dpto. de Emergéncias Clinicas da FMUSP. O més é opcional.

\/ Emergéncia Cinirgica 48 horas | 02.04 a 05.11.2011

O{Z)\ e Trauma

Organizacéo: Prof. Dr. Samir Rasslan,
Prof. Dr. Dario Birolini

e Prof. Dr. Roberto Saad ,/~ pjeito a pontuagsio CNA

v~ Materiais didaticos opcionais: Cirurgia de Emergéncia
e Atualizacdo em Cirurgia Geral, Emergéncia e Trauma

v~ Emissdo de certificado

De marco de 2011 a novembro de 2012

il E
|5‘-E,%-|A-T—R|A
CLINICA

Organizacao: Professores do Instituto
da Crianga HC-FMUSP

v~ Material didatico opcional
v~ Emissdo de certificado pelo CAEPP

v~ Direito a pontuacdo CNA

Matriculas e mais informacodes: Tel. (11) 3511-6182 | 3511-6183

medatual@medatual.com.br | www.medatual.com.br

Realizagao e Promogao: @ %iﬂl{#gz/ CBB



ARTIGO MEDICO

DEMENCIA
EM FOCO

O termo refere-se a perda global das
funcBes cognitivas (atencdo, percep-
¢do, memoria, raciocinio, juizo, ima-
ginacdo, pensamento, linguagem e
acdo) com prejuizo funcional para
o0 individuo, isto &, cerceando a sua
autonomia e independéncia. Com a
explosédo do envelhecimento popula-
cional no mundo moderno, e sobre-
tudo nos paises em desenvolvimento
como decorréncia da transicdo de-
mografica por que passamos desde a
década de 1950, um fato raro e es-
poradico se afigura no presente mo-
mento com proporcdes de epidemia.
Outrora, caduquice, coisa de velhos,
deméncia senil etc modernamente
uma classe nosoldgica muito bem es-
truturada a desafiar o conhecimento
do publico leigo e dos profissionais
da medicina. Nao ha mais lugar para
niilismo nem para omissao ou impe-
ricia.

O conhecimento esta disponivel para
todos. Estamos na idade da Internet.
Sao mais de 35 milhdes de pessoas
no mundo com a forma mais comum
de deméncia, a temida Doenca de
Alzheimer ou DA, como é conhecida
no jargdo médico. Além de implaca-
vel deterioracdo da memoria e de-
mais funcBes cognitivas é também
uma sentenca de morte em trés a
nove anos para as suas vitimas. Um
relatério publicado no ano passado
na revista Alzheimer’s & Dementia,
a “Alzheimer’s Association” chama
a atencado para o crescimento da DA
como causa de morte nos Estados
Unidos: “Entre 2000 e 2006 houve
queda de 11,1% nas mortes por do-
enca cardiaca, de 18,2% nas mortes
por AVC e de 8,7% nas mortes por
cancer de préstata, enquanto as mor-
tes por DA cresceram 46,1%.

Metade das deméncias é do tipo Al-
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zheimer e de 50 a 56% dos casos
confirmados em autdpsia. Outros 13
a 17% séo formas mistas, Alzheimer
com doenca cerebrovascular, antiga-
mente conhecida como arteriosclero-
se cerebral ou simplesmente esclero-
se.

O principal fator de risco para DA é
a idade. E se 0 mundo esta envelhe-
cendo rapidamente, tendo o Brasil
como campedo absoluto nesse par-
ticular, pois segundo dados da OMS
no periodo que vai de 1950 a 2025,
experimentaremos um crescimento
superior a 1300% no contingente de
nossa populagdo com mais de 65
anos. Sem duvida deméncia, e par-
ticularmente DA, deveriam ser consi-
deradas como assuntos de destaque
em todas as esferas cientifica, social
e politica deste nosso Pais. E porque
ndo inserir esse conhecimento desde
a escola primaria, criando uma cul-
tura de respeito ao idoso, ja que, a
despeito da glorificagdo consumista
da juventude, nenhum de nés abre
mé&o de continuar vivendo e, portan-
to, envelhecer e poder desenvolver
deméncia.

O primeiro passo na estruturacéo do
conhecimento cientifico das demén-
cias foi dado quando se reconheceu
gue os achados anatomopatoldgicos
dos casos crescentes de deméncia
senil tinham sido descritos no inicio
do século passado, numa conferén-
cia realizada em 3 de novembro de
1906 na cidade de Tubingen, na
Alemanha, onde o Prof. Dr. Alois Al-
zheimer apresentou sua anélise ana-
tomopatoldgica do cérebro da Sra.
“Auguste D” a quem assistiu no inicio
da sua doenca, num sanatério da ci-
dade de Frankfurt cinco anos antes
da sua morte.

Alzheimer descreveu e chamou a
atencdo para duas alteracbes dege-
nerativas no cérebro da sua paciente,
as quais permanecem até o presente

como elementos indispensaveis ao
diagndstico da doenca que leva o seu
nome: as placas amiléides e os ema-
ranhados neurofibrilares. Por mais
de uma década falou-se em Demén-
cia Senil Tipo Alzheimer, até que em
1984 o Departamento de Salde do
Instituto de Sadde Norte Americano
e a Associagdo Americana da Doenga
de Alzheimer criaram uma forga ta-
refa que estabeleceu novos critérios
para o diagnéstico da Doenga de Al-
zheimer, os quais vigoram até o pre-
sente.

Entretanto, desde 2007 novos con-
ceitos vém sendo desenvolvidos por
um grupo de cientistas internacio-
nais liderados pelo Prof. Bruno Du-
bois da Universidade Pierre & Marie
Curie, de Paris. Esse grupo publicou
uma seminal revisdo sobre Doenca
de Alzheimer na revista Lancet Neu-
rology versdo online, em outubro do
ano passado e publicada na verséo
impressa do més seguinte, que pro-
mete revolucionar 0os conhecimentos
aplicados a pesquisa e a pratica clini-
ca nesse tema. De acordo com esses
novos critérios o diagnostico de Do-
enca de Alzheimer sera feito quando
tivermos evidéncia clinica do fen6tipo
e evidéncia bioldgica in-vivo da pato-
logia de Alzheimer.

Ou seja: histdria clinica de perda pro-
gressiva da memdria confirmada em
testes psicométricos e pelo julgamen-
to clinico e, evidéncias em exames
biolégicos e de imagem demons-
trando achados inquestionaveis da
presenca da patologia de Alzheimer
no cérebro do paciente em ques-
tdo. Apoiando-se em caracteristicas
clinicas e bioldgicas especificas da
doenca, o novo algoritmo proposto
permitira o diagnostico de Doenca
de Alzheimer com elevada acurécia,
mesmo nos estagios clinicos mais ini-
ciais (estagio prodrémico). Doravan-
te ndo falariamos mais em Provavel
nem Possivel DA (NINCDS/ADRDA), e

...E também o seu bem-estar
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ARTIGO MEDICO

sim Doenca de Alzheimer ou DA, DA
Prodrémica ou estagio pré-deméncia
da DA, deméncia da DA, DA Tipica, DA
Atipica e DA Mista. Foram introduzi-
dos também Estados Pré-clinicos da
Doenca de Alzheimer (incluindo esta-
do de risco de DA assintomatica e DA
pré-sintomatica), Patologia de Alzhei-
mer e Distarbio Cognitivo Leve.

Além da Deméncia na Doenca de Al-
zheimer e suas variantes acima men-
cionadas diversas outras formas de
deméncia afligem a populagado idosa
e merecem mencao:

1. Deméncia na doenca de Parkinson
caracterizada por comprometimen-
to cognitivo nas fases avangadas da
doenca de Parkinson cujas caracte-
risticas neuropatoldgicas sao corpus-
culos de Lewy (depositos da proteina
alfa-sinucleina) no cérebro desses
pacientes

2. Doenca de Creutzfeldt-Jacob do-
enca rapidamente fatal que afeta a
memdria e a coordenacdo com dis-
tarbios do comportamento, causada
por prions como na variante Doenca
da Vaca Louca.

3. Deméncia Vascular conhecida
como Deméncia por infartos multi-
plos ou pés-AVC, considerada como
a segunda causa mais frequente de
deméncia. O quadro é produzido pela
gueda do fluxo sanguineo em partes
do cérebro devido a pequenos AVCs
de pequenos vasos, onde se desta-
cam hipertensao arterial, diabetes e
dislipidemias como determinantes.
Os sintomas sé@o semelhantes aos da
DA, entretanto, memdria ndo é tao
afetada.

4. Deméncia com corpusculos de
Lewy os sintomas se assemelham a
DA, incluindo problemas de memoria
e julgamento, assim como alteragdes
do comportamento. O estado de alerta
e a gravidade dos sintomas flutuam dia-
riamente e tremores, rigidez muscular e
alucinagBes sdo comuns. Caracteristicas
anatomopatolégicas incluem Corpusculos
de Lewy (depositos de alfa-sinucleina nos
neurdnios cerebrais a semelhanca do que
ocorre na Doenga de Parkinson).

5. Deméncia Frontotemporal envol-
ve dano na porcédo frontal e lateral
do cérebro. Afeta o comportamento,
a personalidade e a linguagem do

paciente. Nao séo identificadas alte-
racbes microscopicas comuns a to-
dos os subtipos. Na variante de Pick
confirmam-se os corpos de Pick na
regido frontotemporal.

6. Hidrocéfalo de pressdo normal
caracteriza-se por dificuldade da mar-
cha, perda da memdria e incontinén-
cia (inicialmente de urina). Causada
pelo acimulo de liquor nos ventricu-
los cerebrais pode eventualmente ser
corrigida com procedimento neuroci-
rurgico.

Rémulo Luiz de Castro Meira

Médico Geriatra

(University of Glasgow-Escécia)
CRM4888

Professor Assistente de
Farmacologia-UFBA
ricmeira@ufba.br

PORTAL MEDATUAL: CANAL DE
EVENTOS CIENTIFICOS

Quem procura cursos de atualizagdo na area
médica ndo deve deixar de acessar o Portal
MedAtual.Voltado tanto para académicos de
medicina quanto para médicos, o Portal MedAtual
retne os melhores cursos de medicina de grandes
Hospitais de Sdo Paulo, tais como HC-FMUSP,
Hospital Sdo Paulo (UNIFESP) e Santa Casa, e 0s
transmite para todo o Brasil, via internet ao vivo
e reprise. Acesse: www.medatual.com.br ou ligue
para (11) 3511-6162/6183.

ACONTECE

CAMPEONATQ DE FUTEBOL DO
CLUBE DOS MEDICOS SEGUE
ATE NOVEMBRO

Teve inicio, em abril, o Campeonato de Futebol
do Clube dos Médicos. A competicao prossegue
até novembro, com a participacdo de 12 times,
divididos em duas categorias, sénior e aberto. O
diretor do Clube dos Médicos, Dr. Robson Rego,
destaca o entusiasmo e o talento dos atletas da
medicina. A organizacdo do evento conta com o
apoio constante de Dr. Evanio Tavares.
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NA AREA DE SAUDE

ATUALIZACAO
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CUIDADO ESPECIAL

UNIDADE DE ONCOPEDIATRIA DO HOSPITAL ARISTIDES
MALTEZ DESENVOLVE UM VALOROSO TRABALHO DE
ASSISTENCIA AS CRIANCAS COM CANCER
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Ha mais de 60 anos prestando um
belo servico & comunidade baiana, o
HAM foi 0 segundo do Brasil a oferecer
um atendimento diferenciado aos
pacientes com cancer na faixa de O
a 18 anos. Por conta das dificuldades
financeiras e a limitacdo de espaco
e pessoas especializadas para lidar
especificamente com esse grupo, 0
HAM teve que interromper 0 servigo
pediatrico em julho de 1976.

“Com muito esforco e ajudas
essenciais, 0 Hospital conseguiu
construir uma unidade de oncologia
pediatrica, que se tornou padrdo e
ndo ha em nenhum outro hospital da
especialidade no pais.”, relata com
orgulho o presidente do Hospital e
ex-presidente da ABM, Dr. Aristides
Maltez Filho. Apds a concretizagdo
do projeto no prédio anexo e a
inauguracé@o de um ambiente seguro
e propicio para esses atendimentos,
o servigo foi retomado em 2008 e
continua até hoje.

Quando chegam ao Hospital, as
criangas sdo atendidas e, somente
apos o diagndstico confirmado, o
tratamento € iniciado, segundo Dra.
Janete Sampaio, idealizadora do
projeto. O espago de assisténcia a
crianca oferece, além do atendimento
ambulatorial diério, apartamentos
para internacéo, suporte psicoldgico,
unidade semi-intensiva e ainda
salas para a realizacdo de pequenas
cirurgias.

Decorados com desenhos e
ilustragdes, todos o0s ambientes
da unidade remetem ao universo
infantil. Cheia de fantasias de super-
herdis, jogos, brincadeiras e teatro
de fantoches, a Brinquedoteca da
oncopediatria foi idealizada com o
objetivo de proporcionar as criangas
um momento de lazer e muita
diversdo. Nos intervalos e aguardo
do atendimento, o espaco serve
como forma de minimizar o clima do
ambiente hospitalar para as criancas.

Dr. Aristides Maltez Filho

EQUIPE E SERVICOS

Uma equipe de seis médicos
especialistas em oncologia infantil
conduz os trabalhos. O grupo
tem o apoio de sete plantonistas
com formacdo intensivista, dois
intensivistas que atuam na unidade
semi-intensiva, além de enfermeiras
e psicologos. Quem coordena a
equipe, que trabalha sempre disposta
e unida, é a Dra. Rosa Ribeiro. Os
outros membros sdo Dra. Nilma
Pimentel, Dra. Ana Maria Marinho,
Dra. Cristiane Faustino, Dr. Mauricio
Meira e Dra. Janete Sampaio.

A oncopediatria do  Aristidez
Maltez presta diversos servicos e
procedimentos, como diagndsticos

clinicos e cirdrgicos, quimioterapia,
radioterapia e cuidados paliativos
da doenga. Todos os servigos da
unidade seguem o mesmo protocolo
estabelecido pela Sociedade de
Oncologia Pediatrica, usado em
todo o territdrio nacional. “No inicio
do tratamento, geralmente, o0s
pacientes ficam internados. Depois
da quimioterapia, fazem os exames
necessarios e sao encaminhados
para casa ou para assisténcia.”,
explica Dra. Janete

Os casos de intercorréncia também
sdo atendidos. E esta € a maior
demanda da unidade, ja que o
tratamento de quimioterapia afeta
tanto as células ruins quanto as
boas, o que causa febre e outras
reacdes nas criangas, geralmente 14
dias ap6s o procedimento.

ATENDIMENTOS

A unidade infantil tem dezoito leitos,
sendo dez de enfermaria somente
para os casos de intercorréncias, e
oito para quimioterapia, cirurgias e
outros procedimentos. Por dia, séo
atendidas cerca de trinta criangas no
ambulatério e chegam, em média,
quatro novos casos para serem
analisados. Somente em fevereiro,
surgiram dez casos novos de cancer
infantil no periodo. O Hospital
acompanha hoje 250 pacientes.

“A unidade esta sempre cheiae coma
capacidade maxima. Esse nimero s6
ndo extrapolou ainda por que alguns
pacientes saem quando terminam o
tratamento e dao lugar aos novos.
Mas, como o nimero de casos para
triagem tem crescido, a partir de
agora ou ampliamos o servigo com
mais leitos ou teremos que remanejar
e encaminhar pacientes para outras
unidades da cidade.”, completa Dra.
Janete.

A grande busca do HAM agora € para
a construcdo de uma UTI infantil,

Sala de atendimento

Sala de cirurgia

com seis leitos, para ampliar o0s
servigos. Mas as dificuldades sé&o
grandes, ja que o Hospital sobrevive
com recursos estatais. “Trabalhamos
com 100% SUS, sendo 80% da
receita e 20% sdo campanhas,
doacBGes de pessoas e empresas,
e ainda de subvengdes ocasionais
do governo. As doacbes feitas por
pessoas, empresas e campanhas
sdo fundamentais para o hospital.”,
ressalta Dr. Aristides Maltez Filho.
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ONCOPEDIATRIA

O ARISTIDES MALTEZ

O HAM foi inaugurado em 1952, tornando-se o primeiro hospital
especializado em céncer do pais, com atendimento voltado para
pacientes de baixa renda. Atuante até hoje, nunca teve seu
funcionamento interrompido. Naquela época, o hospital ja havia
iniciado um servico de atencgao a crianca com cancer, em 1954, mas
os trabalhos pararam em 1976, por conta do momento vivido pela
instituicdo. Quase 30 anos depois, em 2001, o projeto foi retomado,
sendo concretizado em 2008, com a inauguragdo da unidade de
Oncopediatria.

O Aristides Maltez, que iniciou as atividades com apenas 15 leitos,
possui hoje 218, atendendo pacientes de municipios baianos e de
outros estados, como Sergipe, Alagoas, Pernambuco, Paraiba, Pard,
Maranhdo, Vitria e Minas Gerais. Apesar de todas as dificuldades
enfrentadas ao longo dos anos, o Hospital conseguiu atingir uma
posicdo de destaque no cenario nacional da luta contra o cancer,
tornando-se um centro de exceléncia.

Além da atencéo, prevencéo e diagndstico, o HAM é um centro de
ensino. Firmou convénios com instituicoes, faculdades e possui
residéncia médica em mastologia, cirurgia de cabeca e pescoco,

entre outras especialidades. Fora isso, desenvolve pesquisas
internas, dentro do Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

Recepgéo.

44 | Revista ABM | Abril 2011

O GAAC

Médicos, pais de pacientes e amigos
formaram, em 1988, o Grupo de Apoio
a Crianca com Céncer-Bahia (GACC). A
entidade filantrépica sem fins lucrativos
surgiu com a necessidade de prestar
uma melhor assisténcia aos pacientes
do interior, que sofriam com o elevado
nivel de abandono e ndo tinham os
indices de cura desejados com o
tratamento. Assim, as Voluntérias
Sociais, na época presidida por leda
Barradas Carneiro, cedeu um imével em
comodato, no bairro de Nazaré.

Sustentado com recursos da
comunidade, o GAAC presta apoio
diagnostico e o tratamento, além de
dar suporte aos aspectos psicossociais
do paciente. A entidade, que recebe da
populacéo doacdes do que é necessario
a assisténcia plena dos pacientes, conta
ainda com trabalhos voluntérios. “Esse
trabalho envolve todos os setores do
atendimento e é realizado por pessoas
de diversos ramos.”, afirma Dra. Nubia
Mendonca, idealizadora do Grupo. O
GACC tem hoje um reconhecimento local
e nacional através de inUmeros prémios
recebidos.

Segundo Dra. Nibia, este é um trabalho
extremamente importante, jaque amaior
dificuldade encontrada pelas criangas
com céancer é a falta do diagnostico
precoce, levando a um consequente
atraso de encaminhamento aos
servicos especializados e retardamento
do inicio do tratamento. Apesar disso, a
oncologia pediatrica € a especialidade
gue mais sofreu progressos nos ultimos
30 anos, tornando possivel a cura dos
jovens pacientes em cerca de 80% dos
casos, em paises desenvolvidos. No
Brasil, mantem-se uma média de cura
entre 70% e 75%.

VISTA DO LOCAL

OBRAS E VENDAS EM RITMO
ACELERADO. MELHOR ACELERAR
SUA VISITA AO STAND.

ey

PERSPEGTIVAARTISTICA DA FACHADA -

Aproveite as ultimas unidades e garanta condicoes
de pagamento superfacilitadas.

marina
residence

APARTAMENTOS SINGLE,
DUPLEX E LOFTS DE ALTO
PADRAQ. LAZER E SERVIGOS
EXCLUSIVOS EM UM DOS
N ENDEREGOS MAIS DESEJADOS DE
WP . SALVADOR: A AV. CONTORNO.

APARTAMENTOS DE 49M2 A 93M?

PISCINA COM BORDA INFINITA E RAIA e PISCINA INFANTIL e DECK SOLARIUM e BAR TROPICAL ¢ LOUNGE DE FESTAS
SALAO DE JOGOS * ESPAGO INFANTIL » ESPAGO GOURMET e FITNESS © SPA « OFUR(  SAUNA * QUADRA DE SQUASH

VENHA E FAGA A SUA PROPOSTA | A PARTIR DE R$ 290.000,00°

IDEIA3

Dr2 NUbia Mendonga

INFORMAGOES: VENDAS: REALIZAGAO:

. = ((?/ VISITE STAND
3321-7771 asiiiii @, W o5 L0 BT
clocmarinaresidence.com.br 7 MERGH AN Amg%g% novadimensao  (gusirucso  GARCEZ i

Em conformidade com a lei n° 4.591/64, as perspectivas ilustradas deste material tém carater meramente promocional. A metragem total das unidades se refere & érea privativa. Responsével técnico: Clovis José Batista Garcez — Crea 27762-D. Projeto arquitetdnico
e de ambientago: Kiki Meirelles — Crea 27660-D. Ponto 4 Creci PJ-1195. Brito e Amoedo Creci PJ-1063. Alvara de licenca: n® 14711, Registro de incorporagdo: 14.112 do 5° oficio de registro de imaveis. *Apartamento 203 (Preco a vista) - Ed. Casardo. BA



GASTRO

. "
- =

L]
>
-
g
#
a10 add o *y
1
7, E d 40 -
"
-
DO 0 bopula -
a0 a. Aldela e
Ll
a V04 al'ld
I
f
T
=
ot
I
i
T - i _
L - R R AL Y
- e - B
- i— N, P

Em setembro de 2004, surgiu a ‘Confraria do Jorginho’,
idealizada por um grupo de médicos, que, apos 20 anos
de formados, resolveu oficializar seus encontros com o
objetivo de aproximar e agregar amigos. Os confrades se
reinem sempre na penultima sexta-feira do més e o ponto
de partida é a escolha do boteco. As novidades surgem a
cada evento, quando o assunto é o local. Pelo estatuto que
rege a Confraria, os encontros devem ser agendados em
estabelecimentos que estejam de acordo com as regras,
que, em alguns casos, ndo sdo nem um pouco agradaveis.

s Mas, como o lema é “butecar”, eles encaram de tudo. O bar
e/ou restaurante precisa ter pelo menos oito caracteristicas
distintas da lista que consta no estatuto, para que os
confrades definam onde sera realizado o proximo encontro.
Sao mais de 30 itens, como auséncia de manobrista, espago
lotado, bebidas servidas em copos de extrato de tomate ou
requeijdo, ambiente sem ar condicionado e quente, comida
caseira, precos baixos, auséncia de 10% e gorjeta, e mesas
de pléstico coloridas.

Fundada pelos confrades Dr. Adolfo Guerra Neto (Guerrinha),
Dr. Jarbas Dultra (Escravo do Sexo), Dr. Robson Moura
(Robson), José Jorge Soares (Jorginho) e Mario Mattos Junior
(Mariozinho), a Confraria também esta aberta para pessoas

gue ja participaram de eventos isolados do grupo e seus
agregados, como esposos, esposas, irmaos, primos,
amigos e afins. De acordo com Dr. Robson, qualquer
integrante pode indicar um candidato, mas, para tornar-
se um confrade, ele tera de passar pelo crivo dos cinco
fundadores.

Estando na mesa do bar, de tudo pode rolar! E como
eles dizem, “a ideia é falar de assuntos que variem de
parto de onca a atracacdo de navio”. Sendo assim, a
pauta inclui fofoca, festas, piadas, charadas, comidas e
bebidas, dentre outros assuntos tdo divertidos quanto.
Desde que a Confraria foi criada, ha seis anos, o grupo
ja visitou cerca de 30 botecos na capital baiana e tem
muita histéria para contar. “Um dos momentos mais
divertidos, que me recordo, foi quando fizemos uma
homenagem a jornalista Dina Rachid, no Bar do Paulo,
na Pedra Furada. Gravamos um programa inteiro com
ela e a presenteamos com um avental da Confraria”,
lembra Dr. Robson.

Para eles, este € um momento de diversao garantida
e ndo pode ser dispensado ou violado em nenhuma
hipétese, salvo em casos especificos. Pelo estatuto, caso
um confrade falte a trés ou a cinco encontros alternados

em um periodo de 12 meses, sem uma justificativa, ele
€ excluido do grupo. A pena sé é eliminada em casos de
morte na familia ou doen¢a comprovada. Fora isso, todos
devem estar presentes nos encontros até o término.

“Passamos o0 ano todo comendo bem e barato. No més
de dezembro, escolhemos um bom restaurante da cidade,
nos reunimos e elegemos o boteco vencedor, que sera
visitado novamente em janeiro para a entrega do troféu”,
conta Dr. Robson. E também neste (ltimo encontro do ano
que a ‘Confraria do Jorginho’ faz sua doagdo com o que foi
arrecadado, nos 11 meses, pela ‘Caixa Solidaria’, levada
pelo presidente, Jorge Soares (Jorginho). A cada reuniéo,
os confrades depositam uma quantia minima de 10 reais.
Em 2010, o valor foi revertido em doacdo de brinquedos
a um orfanato.

“Toda a organizacéo e sucesso da Confraria devemos ao
nosso Unico e eterno presidente, Jorginho, que, apesar
de ndo ser médico (ele é esposo de uma médica), tem
dedicacao total ao grupo e ainda € um dos mais animados”,
ressalta.

Passeio da Confraria

Passeio da Confraria

.

Para receber a ‘Confraria do Jorginho’,
o boteco tem que ter algumas das
seguintes caracteristicas:

- Auséncia de manobrista
- Auséncia de couvert
- Ambiente lotado

- Bebidas servidas em copos de
extrato de tomate, requeijéo, etc

- Auséncia de ar condicionado

- Comida caseira, gostosa e farta
- Pregos baixos

- Auséncia de 10% de gorjeta

- Poluigdo sonora (carros de som
pelas ruas)

- Mesas de pléstico coloridas

- Ventiladores quebrados.
- Comércio ambulante no local.

Leia o0 estatuto completo
no site:

www.confrariadojorginho.com.br
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“EU BOTECO, TU BOTECAS...
NOS, COMIDA DI BUTECO!”

O Concurso ‘Comida di Buteco’, que elege anualmente os melhores na
categoria, este ano acontece a0 mesmo tempo em Salvador e em outras
cidades do Brasil, de 15 de abril a 15 de maio. Idealizado com o objetivo de
resgatar a tradicdo da culinaria de raiz, o evento completa 12 anos de historia,
que comecou em Belo Horizonte e, agora, ja chegou a Uberlandia (MG), Montes
Claros (MG), Ipatinga (MG), Pocos de Caldas (MG), Juiz de Fora (MG), Manaus
(AM), Belém (PA), Salvador (BA), Rio de Janeiro (RJ), Rio Preto (SP), Campinas
(SP), Ribeirdo Preto (SP), Fortaleza (CE) e Goiania (GO).

A ideia é escolher o melhor prato criado pelo boteco participante, utilizando o
ingrediente obrigatorio, escolhido pela organizacéo do evento. A partir dai, é
dada alargada do concurso mais saboroso e auténtico do Brasil, onde o publico
terd um més para visitar 0s bares, experimentar os tira-gostos e votar. E nao
€ s0 a comida que é avaliada. Itens como atendimento, apresentacéo e sabor
do prato, limpeza e higiene do ambiente séo analisados pelos “botequeiros”.

Propondo um delicioso desafio para a edicdo de 2011, em Salvador o
ingrediente obrigatorio € o maxixe. Esta sera uma grande oportunidade para
os participantes desvendarem todas as facetas desse ingrediente, que tera de
ser incluido em todos os petiscos concorrentes.

O encerramento e a premiagdo do concurso acontecem na tradicional festa ‘A
Saideira’, que em Belo Horizonte se tornou um dos eventos mais esperados da
cidade. Este ano, Salvador realizara ‘A Saideira’ no més de junho.

UM POUCO DE HISTORIA...

0 Comida di Buteco comegou em 1999, quando Chef mineiro Eduardo Maya - entdo produtor e apresentador
do programa “Momento Gourmet”, de uma radio local - apresentou a emissora a proposta de um concurso
gue elegesse o melhor tira-gosto de boteco da capital. A primeira edi¢cdo aconteceu em Belo Horizonte com
apenas 10 botecos participantes. Nos anos seguintes, 0 curso sé cresceu.

Em 2008, entrou no conceituado Guia 4 Rodas, da Editora Abril, e passou a ser realizado em diversas
cidades do interior de Minas Gerais e, depois, em outros estados. Hoje, o0 evento esta presente em 15
cidades e, apenas em Belo Horizonte, o publico participante é estimado em cerca de 800 mil pessoas por
edicdo, com mais de 164 mil votos, segundo pesquisa Vox Populi de 2009.
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DOM DA ART

NA VEIA

No curso de Medicina, o caderno de anotacdes de Lucia
Araujo era dos mais caprichados da turma, com desenhos
coloridos irretocaveis da anatomia dos 6rgédos e partes
do corpo humano. Quando era estudante nos Colégios
Central e Severino Vieira, ela ja esbhocava o talento
criativo na producdo de cartazes e desenhos elogiados
pelos professores. Junto com a vocacao para a Medicina,
ela também abracou o0 amor pela arte com incontaveis
trabalhos produzidos. Algumas de suas obras estdo
presentes ndo s6 em Salvador, mas em lugares como
Belo Horizonte, Sdo Paulo, Brasilia, Boston (EUA), e Tel
Aviv (Israel).

Alguns médicos tém o dom da arte na veia. Desde cedo,
revelaram seu pendor para a producéo de obras artisticas.
Especialista nas areas da neurologia e neurofisiologia

50 | Revista ABM | Abril 2011

-
\‘:‘

clinica, Lucia Araljo reiine em seu consultorio algumas de
suas criacdes mais expressivas, a exemplo da premiada
tela que retrata a evolucéo do sistema nervoso. No amplo
atelié instalado em sua casa, ela d& vazédo ao gosto pela
pintura nas horas vagas, com preferéncia para telas de
grandes dimensdes. A artista, cujo pseuddnimo assinado
nos quadros é “Tuta”, transita por temas variados, do
protesto social aos casarios, natureza morta e abstrato,
entre outros estilos.

“Além de produzir meus trabalhos, sempre colaborei na
organizagdo de atividades de cunho cultural em diversas
entidades, como a Associacdo Bahiana de Medicina,
onde cuidava dos eventos e até ajudei a ornamentar os
espacos na inauguracdo da sede, em Ondina”, comenta
a neurologista, diplomada em 1972. Participou de varias

como a tela de protesto estampada na sede do Sindicato
dos Médicos da Bahia, que retrata a baixa remuneragao
e as mas condi¢des de trabalho.

O psiquiatra e psicanalista Luiz Fernando Pinto, graduado
em Medicina em 1955, também comegou a lidar com
0S pincéis como autodidata. Aprimorou as técnicas da
pintura com Adam Firnekaes, nos anos de 1964 e 1965.
“Evolui, progressivamente, no reforco tridimensional
das formas e terminei por abandonar o suporte da
tela, @ medida que as estruturas se corporificaram e se
projetaram mais livres no espago, me consolidando como
escultor, em 1967”, conta. Ele deslanchou na escultura
ao lado de Mario Cravo Junior, “o mestre e amigo de todas
horas e de todas as fases”, conforme declara.

Em sua trajetdria, Luiz Fernando Pinto ja participou de
56 exposicoes coletivas, de 11 salBes oficiais, mediante
selecdo por juri, cinco exposi¢des individuais nacionais,
duas exposicdes individuais internacionais e teve cinco
participacbes em saldes de fotografia. Conquistou
cinco premiacdes e tem inGameras obras adquiridas
por colecionadores da Bahia, Belo Horizonte, Rio de
Janeiro, S&o Paulo e Porto Alegre. Sua alma de artista
€ multifacetada. Ele conta que, por ser apreciador de
musica e ndo ter nenhum talento instrumental ou vocal,
realizou algumas experiéncias na area musical como
letrista. Com quatro parceiros diferentes, em épocas
diversas, escreveu letras para trinta musicas.

VA Ul ;
“FUI INCENDIADO DE PAIXAO PELAS
ARTES DAS MAIS DIVERSAS FORMAS”

César Romero

“0 escultor é o artista que tem o maior controle e dominio
sobre o material com que trabalha”, diz ele sobre seu
acentuado gosto pela escultura. “Esta onipoténcia faz com
gue eu imagine o escultor como o alquimista das artes e
uma espécie de feiticeiro da tribo artistica, encarregado
de transformar em obras de arte a sucata imprestavel do
lixo da sociedade de consumo, magicamente recuperada
do ferro-velho ou das latas de lixo”.

O escultor e pintor descreve seu atelié como “uma mistura
de laboratorio e de tenda de feiticeiro, capaz de causar
inveja ao préprio Lavoisier, pois ali nada se perde e tudo se
transforma”. “Harmoniosamente alterno o meu convivio
e intimidade com o0s macaricos, ferramentas e pincéis
com o emblemético divd, onde acolho meus clientes no
exercicio da minha segunda arte: a arte psiquiatrica”,
comenta.

“O ESCULTOR E O ARTISTA QUE TEM O MAIOR
CONTROLE E DOMINIO SOBRE O MATERIAL
COM QUE TRABALHA”

LUIZ FERNANDO PINTO

Ainda garoto, quando assistia com empolgacdo o0s
espetaculos circenses, o psiquiatra César Romero ja tinha
noc¢ao da sua forte ligagdo com as artes. Ficava fascinado
com o carro de som que entoava pela cidade musicas de
Dalva de Oliveira, Angela Maria, Cauby Peixoto e Nelson
Gongalves.
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Filho de uma familia de pecuaristas de Feira de Santana,
seu destino bem cedo ja estava delineado, pois em casa
a méde anunciava que o seu sonho era ver o filho com
diploma de “Doutor”. “Fuiincendiado de paixao pelas artes
das mais diversas formas”, relata Romero. Fazia desenhos
que os professores elogiavam, enfeitava as capas dos
cadernos e nado perdia as matinés da segunda-feira no cine
Santanopolis. Quando veio estudar em Salvador, o jovem
decidiu participar do Encontro Intercolegial de Artes, com
um jari formado por nomes como os artistas Juarez Paraiso,
Riolan Coutinho, Jodo Rescala e o critico de arte Wilson
Rocha, entre outros.

A obra criada por ele foi a pintura de uma igreja colorida
de vermelho, mas quando viu que estava muito chocante,
cobriu de branco. Embrulhou o quadro de papel manteiga,
que acabou grudado na tinta e produziu um efeito
descascado. O resultado deste incidente casual rendeu
a César Romero sua primeira premiagdo como artista,
em 1967. A partir de entdo, ndo parou mais de produzir.
Em sua carreira ja conquistou 37 prémios e participou de
50 exposicdes internacionais e mais de 400 em diversos
estados do pais.

Membro das Associagdes Internacional e Brasileira de
Criticos de Arte, César Romero atua na elaboracdo de
criticas de artes visuais ha mais de 30 anos, além de assinar
em um jornal de grande circulagdo coluna sobre o tema, ha
trés décadas. Tao intenso como sua relagdo com as artes
€ seu amor pela medicina. “Pela manha estou envolvido na
pintura e a tarde me dedico a cuidar dos meus pacientes na
psicoterapia”, revela. Em sua opinido, ha uma convergéncia
entre as duas areas: “uma area complementa a outra, pois
em ambas trabalhamos com signos, simbolos, intencdes e
troca de saberes”.

ACONTECE

MELHORIAS NO HOSPITAL
ROBERTO SANTOS

O médico Paulo Sérgio Bicalho assumiu a dire¢do do
Hospital Roberto Santos com a proposta de rediscutir o
modelo de saude hospitalar de forma mais ampla, com
foco na prevencéo da saude do trabalhador, na atencéo
integral, no ensino e pesquisa e na assisténcia. Ele
pretende rever a forma de acolhimento aos usuarios da
Emergéncia e tornar o Roberto Santos mais aberto e
flexivel, a exemplo do que fez como diretor do Hospital
Manoel Victorino. “Comece fazendo o0 necessario.
Depois, 0 que é possivel. E, de repente, estara fazendo
o impossivel”, afirmou Paulo Bicalho. Ele substituiu o
cardiologista Paulo Barbosa, que promoveu realizacdes
e melhorias importantes na entidade.

O Instituto Socrates Guanaes (ISG), em parceria com a Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira

— AMIB promoveu o primeiro Simpdésio de Atualizacdo em Medicina Intensiva — | SAMI, no auditério
da Associacdo Baiana de Medicina (ABM), em comemoracao aos 30 anos da Associacdo de Medicina
Intensiva Brasileira (AMIB) e aos 10 anos do ISG. O evento idealizado por Dr. André Guanaes,
presidente do ISG, trouxe convidados de renome na terapia intensiva brasileira, como Dr. Ederlon
Resende, atual presidente da AMIB, Dr. Alvaro Rea-Neto, presidente passado da AMIB, Prof. Dr. Werter
Brunow, vice-presidente da AMIB, Dr. Marcos Knibel, ex-presidente da AMIB e Membro do Conselho
do ISG, Dr. Flavio Maciel, InCor-USP e membro do Conselho do ISG, diretores da Sociedade de Terapia
Intensiva da Bahia (SOTIBA) e foi prestigiado pelo presidente da ABM, Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes,
e pelo Secretario da Saude do Estado da Bahia, Dr. Jorge Solla. Realizado em 9 de fevereiro passado,
o SAMI foi féorum de debate de temas e avangos importantes e discutiu o que pode ser feito para
oferecer mais seguranca ao paciente. O evento consolidou a parceria da AMIB e ISG e oportunizou a
apresentacdo da nova Diretoria da SOTIBA a comunidade.
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POSSE DA DIRETORIA DA SOCIEDADE DE PNEUMOLOGIA DA BAHIA

A posse da nova diretoria da Sociedade de
Pneumologia da Bahia, presidida por Dra. Tatiana
Galvdo, membro da Diretoria da ABM, foi bem
prestigiada. Entre os presentes, o presidente da
ABM, Antonio Carlos Vieira Lopes, o secretario
geral, Dr. Cesar Araujo e o diretor cientifico, Dr.
Jorge Pereira. A solenidade aconteceu na sede da
ABM e contou com a participacao do presidente da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia,
Dr. Roberto Stirbulov, que ministrou palestra sobre
“DPOC, uma enfermidade sistémica”.

LIDERANCAS MEDICAS TEM
ENCONTRO NA SEDE DA ABM

A Associagdo Bahiana de Medicina (ABM)

reuniu diretores da instituicdo, presidentes de
Sociedades de especialidades e liderancas do
setor, entre os quais o sercretario da Saude, Jorge
Solla, em um café da manh& com a proposta de
abordar a mobilizacdo dos médicos em busca

de condi¢cbes mais justas de remuneragéo e de
trabalho.

ABM E UFBA EM ESTREITA PARCERIA

Com o objetivo de estreitar os lagos entre as duas
institui¢des, o presidente da Associacdo Bahiana
de Medicina (ABM), Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes,
junto com o diretor cientifico e o o secretéario geral
da entidade, respectivamente, Dr. Jorge Pereira e
Dr. César Araujo, fizeram uma visita a reitora da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Dora Leal
Rosa. Na pauta do encontro também foi discutida
a renovacédo do convénio da Biblioteca Virtual,
sediada na ABM.
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CENTENARIO DE CARYBE

Em homenagem ao artista Carybé, cujo centenario de nascimento €
comemorado este ano, a Galeria Solar Ferrdo sedia a exposicdo Atelié:
Carybé 1911-2011. Em cartaz até o dia 5 de junho, a mostra reunira parte
do atelié e 17 pinturas a 6leo produzidas pelo artista, considerado um
dos que melhor retrataram a identidade da Bahia e do seu povo. Também
estardo expostas pecas do mobiliario do atelié, objetos de arte e livros
gue o pintor colecionava. Realizada pela Diretoria de Museus do Instituto
do Patrimdnio Artistico e Cultural da Bahia (Ipac), a exposi¢ao pode ser
visitada gratuitamente, de terca a domingo, de 10 as 18h. Informacdes
pelo telefone (71) 3117-6983

NAMIBIA, NAO!

0 governo brasileiro obrigou todos

os afrodescendentes a regressarem
imediatamente a Africa, fazendo

0 movimento inverso da diaspora
enfrentada pelo povo africano do

Brasil escravocrata. Com esta trama
instigante, o ator Lazaro Ramos,
atualmente na pele de protagonista

na novela das oito da Rede Globo,
assina pela primeira vez a direcao de
um espetaculo para adultos. O texto
do espetaculo encenado pelos atores
Flavio Bauraqui e Aldri Anunciacao
ganhou os prémios Fapex e Myriam
Muniz com uma abordagem que discute
o racisco, com refinado bom humor. Até
1° de maio, na Sala do Coro do Teatro
Castro Alves (tel: 3535-0600)

BIENAL DE SAO PAULO NO MAM-BA

A 292 Bienal de Sdo Paulo — Obras Selecionadas apresenta 54
trabalhos produzidos por 14 artistas. O projeto itinerante € um
recorte de trabalhos expressivos que integram a tradicional mostra
paulista. O acervo de criacdes sobre arte e politica é diversificado:
Tucuman Arde, documento de protesto contra a violéncia sofrida
por habitantes do campo na Argentina dos anos 60; o filme do
artista espanhol Miguel Rio Branco sobre o Pelourinho do final
da década de 1970; e instalagbes com monitores de TV do inglés
Douglas Gordon, sdo alguns dos trabalhos. Com entrada franca, a
mostra pode ser vista até 29 de maio, no Museu de Arte Moderna
(MAM), telefone: (71) 3117-6139.

CURTO CIRCUITO

No quarto filme da saga Piratas do
Caribe, os caminhos de Jack Sparrow
(Johnny Depp) cruzam com os de uma
mulher de seu passado (Penélope
Cruz), e ele esta em davida se é

amor ou se ela é uma cruel golpista
que o usa para encontrar a Fonte

da Juventude. Quando ela o forca

a embarcar no navio Quen Anne”s
Revenge, comandado pelo legendario
pirata Barba Azul,Barba Negra (lan
McShane), Jack se encontra numa
inesperada aventura em que néo

sabe o0 que temer mais: o pirata ou a
mulher. Momentos de aventura, tenséo
e paixdo em alto-mar. Estreia em maio,
nas principais salas de cinema.
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PILULAS DO SABER

CONTAMINACAO DO JALECO MEDICO

A pesquisa sobre “O potencial da vestimenta médica
como possivel fonte e veiculo de transmissao de
microorganismos”, elaborada pelas alunas de Medicina
Fernanda Dias e Débora Jukemura, com a orientacéo

da professora Maria Elisa Zuliani Maluf, da Pontificia
Universidade Catdlica (PUC-SP), apontou a contaminacao
dos jalecos em 95,83% das amostras. “Essa elevada
taxa de contaminacéo pode estar relacionada ao

contato direto com os pacientes, aliada ao fato dos
microorganismos poderem permanecer entre 10 e 98
dias em tecidos encontrados em hospitais, como algodéo
e poliéster”, aponta o estudo. “Evidencia-se, assim, que a
contaminacéo da pele dos usuarios de jaleco ndo difere
significativamente daqueles que ndo fazem seu uso”,
ressalta a professora Maria Elisa. O objetivo foi comparar

a microbiota existente

nos jalecos utilizados por 3
estudantes de Medicina, (! \
sobretudo nas mangas \

(regido do punho) e na .
propria pele dessas L 1
pessoas, encontrada

na dos ndo usuarios de jaleco.
Foram avaliados 96 estudantes de
medicina, que atuam na enfermaria de clinica médica.

SAUDE CARDIOVASCULAR

As novas diretrizes publicadas em 2011 pela

Associagdo Americana do Coragéo (AHA,

na sigla em inglés), prop6em, entre outras
recomendacdes, o0 uso do acida ilsali

medida preventiva para prevengéo prima
do acidente vascular cerebral e doencas
cardiovase 2s em pacientes de risco.
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CODIGO DE ETICA NO IPHONE

Todo o contetido do novo Cadigo de Etica Médica
pode estar disponivel gratuitamente no iPhone.

0 aplicativo desenvolvido pela MedPhone em
parceria com o Conselho Federal de Medicina
(CFM) reudne o texto dividido em capitulos, opcao
de busca de palavras-chave, acesso ao indice
remissivo virtual como outra possibilidade de
visualizagdo dos temas, opcao para adicionar

0s artigos mais usados como favoritos, e opcéao
para compartilhar os artigos com qualquer e-mail,
instantaneamente. O
material foi elaborado

por Ricardo Maranhéo,
estudante de Medicina

do Instituto de Medicina
Integral Professor Fernando
Figueira, em Pernambuco.
0 aplicativo pode ser
obtido através do site www.
medphone.com.br

TECNICA RESTAURA
FERTILIDADE DO OVULO

A eficacia de uma ferramenta biotecnologica
para recuperacgao do desenvolvimento de 6vulos
de mulheres inférteis foi atestada um estudo de

pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo

(USP), capa edicao de fevereiro de 2011 da revista
Reproductive Biomedicine. De acordo com Dr. Marcos
Chiaratti, um dos pesquisadores envolvidos neste
trabalho, o estudo foi feito com 6vulos bovinos, mas
sinaliza resultados positivos em humanos: “O estudo
abre as portas para estudos pré-clinicos visando a
futura aplicacdo dessa ferramenta em humanos”.

A técnica se baseia na transferéncia de pequenas
porcdes de citoplasma oriundos de 6vulos de mulheres
mais jovens para 6vulos de mulheres inférteis. O
procedimento foi empregado com sucesso em clinicas
de reproducéo assistida norte-americanas no final

da década de 1990, mas foi vetado pela Food and
Drug Administration (FDA), agéncia reguladora norte-
americana.

VINHOS SELECIONADOS

Em pleno shopping, € possivel
apreciar o prazer de saborear vinhos
de rotulos selecionados, com 0 apoio
e orientacdo de profissionais que
déo dicas e informac@es. O ambiente
aconchegante do Wine Bar da
Adega Tio Sam é ideal para degustar
vinhos, acompanhados de petiscos
como paezinhos com queijos tipo
gouda e parmeséo de casca negra.

A loja oferece uma carta variada de
opgoes, incluindo vinhos chilenos,
argentinos, portugueses, espanhdis,
franceses e até da Nova Zelandia,
entre outros. Ideal para quem busca
vinhos especiais, de boas safras e
produtores conceituados. A loja fica
no Salvador Shopping, no piso L1
térreo, telefone: 3342-8398.

TIA MARIA NA
PEDRA FURADA

PURO DELEITE

RECOMENDO

DRA. LORENA ALMEIDA

GINECOLOGISTA E OBSTETRA

“Minha ideia quando criei

0 Chéz Café foi oferecer

uma cafeteria de qualidade,
com bebidas feitas de graos
selecionados e uma diversidade
de petiscos saborosos. O
ambiente dividido em dois
andares é bem aconchegante”

Confira: Shopping Salvador, L1,
tel: (71) 30199307

DR. CLAUDILSON BASTOS
INFECTOLOGISTA

“Estive em Nova lorque e foi uma
viagem inesquecivel, que recomendo
as pessoas que querem fazer um
mergulho na diversidade cultural e
nos atrativos cosmopolitas. E uma
metropole fascinante, cheia de
contrastes”

Confira: http://www.
vamosparanovayork.com/
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BAIANIDADES

Paraiso a beira-mar
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A paradisiaca Ilha de Tinharé, onde estd situado o destino
turistico de Morro de Sdo Paulo, proporciona aos visitantes
uma paisagem formada por trechos de Mata Atlantica nativa,
coqueirais, manguezais e praias de 4guas calmas e cristalinas,
ideais para o banho e para os esportes nauticos. Na Gamboa,

fica a movimentada vila com seu comércio diversificado. O

passeio inclui a visita a antigops monumentos como a fortaleza
de Morro de S&o Paulo, uma das maiores fortificacdes do Brasil,
remanescente da época colonial. O acesso ao local é através
de lancha (tel: (71) 3326.7158 ou catamara, pelos telefones
(71)3326.7674 ou (71) 3319.4570

UM BRAVO TEM TODOS OS ITENS

QUE VOCE PRECISA. E OUTROS

PROCONVH

CON
HOMOLOGADO)

QUE VOCE NEM SABIA QUE PRECISAVA.

Cdmbio Dualogic®
Automadtico.

Até 7 air bags.

Rodas de liga leve 17"

« Novo motor E.torQ 1.8 16V Flex « Teto solar Skydome

» Apoio de braco sobre compartimento refrigerado

« Faréis de neblina Cornering « Direciio elétrica Dual Drive®
« Ar-condicionado automatico Dual Temp®

« Sensores de estacionamento dianteiro e traseiro

« Retrovisores exiernos rehativeis elefronicamente

—_— —

FIAT BRAVO. A BRAVURA ESTA DE VOLTA.

Radio navegador,

com tela de LCD de 6,5”

| e GPS integrados ao painel,
! comando de voz

e controles no volante.

Sensores
de pressdo
dos pneus.

MOVIDOS PELA PAIXAO.

Imagens meramente ilustrativas, com alguns itens opcionais.







