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0 movimento médico na Bahia
destacou-se nacionalmente com
protesto contra os planos de saude
que durou uma semana.

POS-GRADUACAO

y 4
M E I C A 'lo MEDICINA E ARTE
Concurso literario divulga produgoes 11 RADAR ABM
de jovens médicos e profissionais Congresso da ABM promove

Reconhecida e atuantes, com estimulo a criagao atualizagdo multidisciplinar ingdita
] autoral. com abordagem voltada a saude na
autorizada pE|O MEC gestacao.
Se vocé ndo mora na capital e sim no
interior da Bahia, entdo sdo menos 30 ACONTECE
PROFISSAO: MEDICO No més de outubro, quando se

comemora o Dia do Médico, a ABM
sauda os colegas com uma animada
programacao.

Saiba mais sobre 0s desafios e
expectativas na carreira através
do depoimento de quem abragou a
medicina com paixao.

Vale a pena uma vez ao més estar
no IPEMED para fazer o melhor
investimentoda sua carreira: d pos-
graduacdo. ‘j

- 2° SEMESTRE DE 2011 - MATRI'EUlLAS ABERTAS - VAGAS LIMITADA

CURSOS: Eardiologia, Dermatologia, Endocrinologia, Ginecologia e Obstetricia Ambulatorial, Clinica Médica,

de 30 m/'nutosn;ji avido até Salvador.

utrologia, Psiquiatria, Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, Psiquiatria Forense, Medicina de
ia Intensiva de Adultos, Avaliacdo de Tecnologias em Satide e Gestao de
tensdo: Pratica Clinica Baseada em Evidéncias

amilia e Comunidade, Te
Sistemas e Servicos em Saude.

Obs.: 0s cursos ora ofertados nao sao de residéncia médica

Unidade SALVADOR/BA

Rua Doutor Jodo Garcez Frées, 200 — Ondina - &

Fone: 71 3237-2507

E-mail: contato-ba@ipemed.com.br
Resp&ével Técnica: Dra. Marilia

Informagdes e inscricdes pelo site:

Outras unidades:
BELO HORIZONTE - SAO PAUL Profissionalismo aos Médicos >
BRASILIA/DF - PORTO ALEGR —

IMPORTANTE - o IPEMED esclarece a todos os candidatos médicos g graduagao do IPEMED, 0 médico para ser considerado especialista por uma sociedade médica e poder regstrar 0 sel cialista no Conselho Regional de s | \ M

tal e seus pré-requisitos inscrever-se para realizar a prova. Somente apds ter sido aprovado na prova naci dade, devidamente reconhecida k - i
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EDITORIAL

A ABM consolida uma fase de reestruturagdo voltada
ao desenvolvimento sustentdvel da nossa entidade,
0 que envolve a implementagdo de agoes
importantes ao longo da nossa administragdo.
Cumprimos o primeiro mandato da nossa gestdo
com a certeza do dever assumido, quando
adotamos medidas estratégicas, a exemplo da
reforma fisica da sede, que passou por melhorias
e hoje encontra-se mais aparelhada e bem equipada
para as atividades internas e para sediar eventos.

No conjunto de agoes empreendidas, salientamos o resgate
do importante papel da area cientifica, que ganhou novo impulso
sob a atual diregdo e tem sido responsavel por atividades bem
sucedidas, a exemplo do recente Congresso da ABM, focado
na assisténcia multidisciplinar a gestante. Entre outras medidas
de destaque nesta drea, inauguramos a primeira biblioteca
médica virtual do Norte e Nordeste, fruto de uma parceria com a
Universidade Federal da Bahia. Além disso, passamos a sediar
um servigo especializado de formatagéo de trabalhos e pesquisas
médico-cientificas, com condigbes especiais para os médicos
associados da ABM.Todas as metas assumidas pela nossa gestao
foram cumpridas, com excegao do Clube dos Médicos, cujo
processo de modernizagdo € uma das prioridades.

Ao longo deste periodo, a rea de defesa profissional da ABM

vem trabalhando de forma atuante para atender as demandas e
reivindicag0es da classe médica, a exemplo do recente ato de
protesto diante do descaso dos planos de satde em geral para
com a atualizacdo dos honorarios médicos. O desempenho da
diretoria dedicada a area vem contribuindo para o éxito do trabalho
da Comissao Estadual de Honorérios Médicos (CEHM), reforgando
a coesdo das nossas entidades de classe.

Enumero algumas agoes de forma ilustrativa, pois, no contexto das
realizag0es, cumpre-nos destacar a competéncia e 0 compromisso
dos médicos que integram a nossa Diretoria e a eficiéncia dos
nossos colaboradores, sem 0s quais seria impossivel atingir
resultados tao satisfatorios. A todos dedico meu agradecimento,
renovando a confianca e o estimulo para tornar a ABM ainda mais
produtiva nesta nova gestdo que estamos iniciando.
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ANTONIO CARLOS V. LOPES
PRESIDENTE DA ABM
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DEFESA PROFISSIONAL

PROTESTO MEDICO CONQUISTA

APOIO DA POPULACAO

Recusar propostas dos planos de salde que ndo contemplem os parametros
da 5% edicao da CBHPM (Classificacao Brasileira Hierarquizada de Procedi-
mentos Médicos), ndo aceitar valores das consultas menores que R$ 60 e
manter a judicializacao de todos os planos que foram alvos da paralisagao.
Estas foram as principais decisoes estabelecidas pela classe médica na Bahia
ao final do protesto que determinou a suspensao dos atendimentos eletivos,
entre os dias 21 a 27 de setembro. Esta reacao da classe médica baiana atin-
giu os planos de salde Cassi, Petrobras, Geap, Amil, Hapvida, Medial, Interme-
dica/Norclinicas, Life Empresarial, Promedica e Golden Cross.

As determinacoes foram definidas ao final do movimento, em assembleia que
reuniu, na sede da ABM, médicos, representantes do Conselho Regional de
Medicina da Bahia (Cremeb), Associacao Bahiana de Medicina (ABM), Sindi-
cato dos Médicos (Sindimed), sociedades de especialidades e Comissao Esta-
dual de Honorarios Médicos (CEHM). As entidades decidiram, ainda, promover
assembleia permanente por 30 dias em estado de permanente luta diante do
cenario de desigualdades na salde suplementar.
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O protesto que se prolongou durante
uma semana na Bahia teve carater
nacional. Foi desdobramento da pa-
ralisagéo nacional, ocorrida em 7 de
abril, quando foi feito um alerta as
operadoras sobre o desequilibrio na
relacao entre operadoras e médicos
e se propds um avanco No Processo
de negociacao entre as partes para
reverter a situacao. Os médicos bus-
cam melhores honorarios e querem
assegurar sua autonomia profissional.

Na avaliagao da coordenadora da
CEHM, Débora Angeli, os resultados
foram satisfatérios para a Bahia que
destacou-se, mais uma vez, no mo-

TARALISACAD
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vimento médico nacional por sua or-
ganizacao e resisténcia. Ela estima
que houve aproximadamente 90%
de adesao ao movimento durante
os dias de protesto, quando funcio-
naram normalmente as urgéncias e
emergéncias, como 0 combinado.

“Conseguimos chamar a atencao da
opiniao publica para a gravidade da
situacao enfrentada pelos médicos
e dar énfase a necessidade de rever
a postura de descaso e as arbitrarie-
dades praticadas pela maioria das
operadoras de salide”, salientou a di-
retora de Defesa Profissional da ABM
e Integrante da CEHM, Fabiola Man-
sur de Carvalho. Em sua opiniao, a
cobertura da midia foi intensa e am-
plamente favoravel ao movimento, o
que evidencia a causa justa que os
médicos estao reivindicando.

Conforme argumenta o vice-presi-
dente do Sindimed, Francisco Maga-
Ihaes, ainda nao se alcancou todos

1. Indignacao diante do descaso das operadoras 2. Representantes do Ministério Publico, Procon e ABM presentes no debate 3. Ato publico na sede da ABM

0s objetivos esperados, entretanto,
nesta paralisacao foi notavel o apoio
dos usuarios ao movimento médico
nas ruas. “E preciso ganhar a solida-
riedade da sociedade para obtermos
mais conquistas”, ressaltou Maga-
Ihaes.

Na Bahia, o ato de protesto foi marca-
do pelo dinamismo e ampla repercus-
sao. No primeiro dia da paralisacao
dos médicos na Bahia, os profissio-
nais se reuniram na sede da Asso-
ciacao Baiana de Medicina (ABM),
onde foi realizada uma exposicao de
cartuns e apresentacoes do grupo Te-
rapeutas do Riso.

Ao final da manha, houve um debate
sobre a “Mercantilizacdo da Sadde”,
com representantes das entidades
médicas e a participacdo do promo-
tor do Ministério Pdblico Estadual
(MPE), Roberto Gomes, e da superin-
tendente do Procon, Cristiana Santos.
Atividades artisticas, incluindo apre-

sentagdes musicais, deram prosse-
guimento a programacao pela tarde.
Um dos pontos altos da manifestacao
foi a caminhada dos médicos no pri-
meiro dia do protesto. Eles sairam da
sede da ABM até a praca de Ondina.
Na ocasiao, eles fizeram panfletagem
e esclareceram a populagao os moti-
vos da paralisacao.

Ao longo dos dias de paralisacao, os
médicos fizeram manifestacoes pu-
blicas com carro de som e panfleta-
gem em frente a Petrobras (Itaigara),
ao Banco do Brasil do Comércio e a
Hapvida (Hospital Teresa de Lisieux
- Av. ACM). Iniciativas que serviram
para sensibilizar a populacao para o
quadro grave e as perdas histéricas
enfrentadas pelos médicos junto aos
planos de saude privados, que, desta
forma, comprometem a assisténcia
ao0s proprios usuarios.
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A gente sabe como
teruma boaimagem
dos seus pacientes.

No GMN - Grupo de Medicina Nuclear, vocé Jd pode contar com

um equipamento de ponta para lhe ajudar a cuidar da salide dos

seus pacientes. Nossa nova Gama-cdmara Millennfum MG

possibilita o realizacdo rdpida e eficlente de mais de 30 diferentes
exames de Medicina Nuclear {cintifograiias), em diversas dreas
come Oncologia, Endocrinologia, Nefralogia, Urologia, Ortapedia
e Cardiologia. Sempre com o mdxime de conforte, ropideze

precisdo nos resultados.
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(ONGRESSO DA ASSOCIACAO BAHIANA DE ME

DICINA

b ABM
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CONGRESSO DA ABM: ATENGAO
MULTIDISCIPLINAR A GESTANTE

Sucesso e ampla repercussao marca-
ram a reedicao do Congresso da As-
sociag¢ao Bahiana de Medicina (ABM),
ha alguns anos fora do calendario de
eventos. Promovido nos dias 8, 9 e
10 de setembro, no Hotel Mercure,
em Salvador, o evento foi considera-
do o mais amplo forum ja realizado
no estado sobre assisténcia multidis-
ciplinar a salde da gestante. “Conta-
mos com a participacdo de médicos
de 17 especialidades e enfermeiras
na discussao dos avancos € novida-
des mais relevantes no controle de
doencas da gravidez”, enfatizou o

10 | Revista ABM | Outubro 2011

presidente do Congresso, 0 pneumo-
logista e professor da Universidade
Federal da Bahia (Ufba), Jorge Perei-
ra. O Congresso foi uma realizagao
da ABM, organizado pela ST-Eventos,
com apoio da Secretaria Estadual de
Saude e Associacao de Ginecologia e
Obstetricia da Bahia (Sogiba).

“Foi uma importante oportunidade
para difundir experiéncias e novos
conhecimentos e promover o debate
com o foco na superacao dos desa-
fios para melhoria da assisténcia a
gestante em nosso estado”, comen-

tou o Presidente de Honra do Con-
gresso, reconduzido a presidéncia da
ABM, Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes.
Na definicao do tema central que con-
sagrou a revitalizagao do Congresso,
o diretor cientifico da ABM, Jorge Pe-
reira, teve a iniciativa de “homenage-
ar uma paciente especial, a gestante,
e prestar um justo reconhecimento a
trajetoria de Dr. Antonio Carlos Vieira
Lopes como ginecologista e obste-

”

tra”.

A solenidade de abertura teve como
anfitrioes o presidente de honra do

Congresso e dirigente da ABM, Anto-
nio Carlos Vieira Lopes, o presidente
do evento e diretor cientifico da enti-
dade, Jorge Pereira, o vice-presidente
da ABM, Mauricio Nunes, e o secreta-
rio geral da ABM, César Araujo. Entre
as autoridades presentes, o secreta-
rio de Saude da Bahia, Jorge Solla, o
conselheiro do Cremeb, José Marcio
Maia, o presidente da Associacao de
Obstetricia e Ginecologia da Bahia
(Sogiba), James Cadidé, o superin-
tendente da Assisténcia Farmacéuti-
ca Ciéncia e Tecnologia em Salde da
SESAB, Alfredo Boa Sorte, e a repre-
sentante da Abenfo (Associacao Bra-
sileira de Obstetrizes e Enfermeiros),
Ana Oliveira.

Na ocasido, o secretario de Salde
do Estado, Jorge Solla, falou sobre
a assisténcia perinatal na Bahia, du-
rante a conferéncia intitulada “Politi-
cas publicas de assisténcia a salde
da gestante”. Ele enfatizou o Projeto
Cegonha, iniciativa recente do gover-
no federal, que abrange a adocao de
medidas estratégicas, entre as quais
“ampliacao na oferta de especializa-
cao em salde da familia e no niimero
de vagas das residéncias médicas e
multiprofissionais e a promoc¢ao de
cursos de aperfeicoamento em hu-
manizacao do parto, nascimento,
puerpério, situacoes de abortamen-
to e na linha do cuidado materno-
-infantil”. O Projeto Cegonha prevé
investimentos para implantacao de
novas unidades assistenciais, como
Centro de Parto Normal (CPN) e Casa
da Gestante, Bebé e Puérpera (CGB),
além da ampliacado e qualificagdo dos
leitos nas maternidades, entre outras
acoes.

Os esforgos governamentais visam,
principalmente, a diminuicao do ele-
vado indice de mortalidade na Bahia.
Conforme a propria Secretaria Esta-
dual de Saulde (Sesab), mais de 80%
dos Obitos maternos sdo evitaveis,
através do acompanhamento pré-

-natal adequado. “A realizacao deste
Congresso nos interessou tao logo a
proposta nos foi apresentada pelo Dr.
Jorge Pereira, em funcao da atualiza-
¢ao em torno de assuntos importan-
tes, com um enfoque multidisciplinar
que permitiu o envolvimento de diver-
sos profissionais de salde”, comen-
tou o médico e superintendente da
Sesab, Alfredo Boa Sorte.

Os participantes destacaram o alto
nivel da programacao cientifica. Es-
pecialistas conceituados abordaram
as principais intercorréncias clinico-
-cirargicas no ciclo da gestacao e as
formas de tratamento. A grade tema-
tica contemplou assuntos de grande
importancia, a exemplo do uso de far-
macos na gestacao, explanacao feita
por Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes.
Foram aprofundados diversos aspec-
tos relacionados as doencas de risco
na gravidez, tais como hipertensao,
diabetes gestacional, disfuncoes na

0 presidente da ABM, Antonio Carlos Vieira Lopes, salda a Dra. Vecerley Rodrigues,
condecorada com o titulo de Mérito Médico da ABM.

tiredide, enfermidades autoimunes,
obesidade, AIDS e tromboembolias. A
programacao incluiu, ainda, assuntos
desafiantes na pratica médica, como
0 manejo do cancer na gestacao, in-
feccoes genito-Urinarias, conduta na
pré-eclampsia e eclampsia e cuida-
dos a gestante que apresenta risco
obstétrico.

0O evento reuniu médicos, académi-
cos e outros profissionais da saude.
Entre outros acontecimentos marcan-
tes, destaque para a outorga do titulo
de Mérito Médico da ABM a veterana
obstetra Vecerley Macedo Rodrigues,
conferida pela ABM e entregue pelo
secretario Jorge Solla; seguida de
uma breve saudacao feita por Dr. An-
tonio Carlos Vieira Lopes. Momentos
inesqueciveis de confraternizacado e
de fortalecimento da atividade profis-
sional.
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ARTIGO

TRATAMENTO DO CANCER NA
ATUALIDADE:

NOVIDADES E EXPECTATIVAS

Segundo recente relatério da Agéncia Internacional para
Pesquisa em Cancer (IARC)/OMS (World Cancer Report
2008), o impacto global do cancer mais que dobrou em 30
anos. No Brasil, cerca de 490 mil casos novos de cancer
foram estimados para 2010, sendo 89 mil no Nordeste.

O crescimento populacional, o aumento da expectativa de
vida, mudangas no estilo de vida, trabalho estressante,
dieta mal balanceada, sedentarismo, consumo de alimen-
tos industrializados, tabagismo, etilismo exacerbado, séo
os fatores que contribuem para o aumento exponencial da
incidéncia de cancer no Brasil € no mundo.

Vivemos uma mudang¢a de paradigma no tratamento do
cancer nas Ultimas décadas, com o desenvolvimento de
novas drogas. O uso de quimioterapicos - medicacoes ve-
nosas que atuam em diversos niveis da replicacado e do
reparo do DNA de células malignas e saudaveis - “one size
fits all”, ndo mais atende as necessidades do conhecimen-
to cientifico atual.

Com o advento da biologia molecular, percebemos que a
neoplasia de cada paciente tem suas caracteristicas bio-
l6gicas especificas, como uma forma de impressao digital
tumoral. O adenocarcinoma de pulmao, por exemplo, pode
ser subclassificado de acordo com a presenca ou nao de
algumas mutacgdes, como o gene EGFR (receptor para o
fator de crescimento epidérmico) e a fusao do gene EML4-
-ALK.

Como consequéncia, drogas mais eficazes € menos toxi-
cas foram elaboradas, muitas delas orais, direcionadas a
alvos especificos do desenvolvimento celular tumoral (ex.

inibidores da tirosino-kinase, anti-corpos monoclonais).

Atualmente, vivemos o modelo da personalizacao do trata-
mento do cancer, onde cada paciente tem um tipo especi-
fico de neoplasia, com suas caracteristicas biologicas, que
determinam a sua histéria natural e o tipo de estratégia
terapéutica mais eficaz - modelo dos biomarcadores.

Devido a complexidade do tratamento do cancer nos dias
atuais, o paciente necessita ser tratado em centros hos-
pitalares de exceléncia, onde haja um rapido diagnéstico,
tratamento eficaz, estimulo ao ensino e a pesquisa clinica,
para uma continua reciclagem e atualizacao do conheci-
mento cientifico. Estamos vivendo o terceiro milénio com o
brilho milenario da ciéncia hipocratica.

Dr. Jorge Leal

Oncologista Clinico Hospital Sdo Rafael e NTO - Promédica
Mestre pela Faculdade de Medicina do ABC - Sao Paulo
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica
Membro da ASCO - American Society of Clinical Oncology

jorgehsl@terra.com.br

*Perspectiva Varanda Gourmet

*PROMOGAO VALIDA ATE 15/12/2011.

E FIQUE A DOIS PASSOS DO PARAISO.

1° PASSO: 2° PASSO:

VISITE O DECORADO AO LADO
DO STAND DE VENDAS.

SEJA RAPIDO, PORQUE
AS UNIDADES ESTAO ACABANDO.
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*APRESENTANDO O CRM
O MEDICO TERA
R$ 5.000,00 DE DESCONTO.

O VILA DOS LIRIOS E O MAIS NOVO CONDOMINIO CONSTRUIDO NO COMPLEXO TURISTICO RESERVA
IMBASSAI. COM GRANDE ESTRUTURA DE LAZER, SEGURANCA, COMODIDADE E TUDO MAIS QUE VOCE PRECISA
PARA VIVENCIAR TODAS AS MARAVILHAS DE UM PARAISO CHAMADO IMBASSAL.

OBRAS) Mais DE 70% VENDIDO
INICIADAS

STAND DE VENDAS
71 4113.1409 71 9188.5668

WWW.RESERVAIMBASSAIL.COM * VENDAS@RESERVAIMBASSAL.COM
RODOVIA BA 099, KM 66. PRAIA DE IMBASSAI - MATA DE SAO JOAO - BAHIA

CONFIRA OUTROS EMPREENDIMENTOS NO SITE.

Realizagdo: Vendas:

& IMBASSAI REMEX

PARTICIPAGCOES S/A
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Métodos-de"menor
trauma cirurgico
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ecuperacao mais rapida, me-
R nor tempo de internacao e re-

ducao de riscos de infeccao
sao aspectos determinantes para a
crescente realizacdo das cirurgias
minimamente invasivas. Neste tipo
de procedimento é feita uma incisao
menor em relagcao ao processo cirlr-
gico convencional. Outro aspecto que
tem direcionado muitos casos para
este tipo de operacao é a intervengao
menos traumatica, com foco mais
concentrado na regidao atingida. A
indicacao de um ou de outro método
depende da avaliacao cirlrgica e va-
ria de acordo com a situacao de cada
paciente.

“O cirurgiao deve operar gerando
menos trauma e no tempo mais cur-
to possivel, com menor perda volé-
mica para minimizar a necessidade
de transfusdo sanguinea”, salienta
0 cirurgidao geral, especializado em
intervencées pancreaticas, hepa-
tobiliares e oncolégicas, Jorge Luiz
Andrade Bastos. Chefe do Departa-
mento de Cirurgia da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal da
Bahia, ele destaca a importancia do
dominio acerca dos conhecimentos
metabdlicos e imunolégicos do cor-
po humano como fator decisivo para
maior previsibilidade e seguranca no
ato cirargico.

O professor Jorge Bastos costuma
orientar seus alunos que é recomen-
davel ser comedido na dissecc¢ao ou
retalhamento, pois grandes traumas
representam grandes respostas me-
tabdlicas. “No ato cirlrgico, deve-se
mimetizar o que a natureza fez ao
criar a perfeita complexidade do cor-
po humano, buscando preserva-lo ao
maximo”, diz o especialista e coorde-
nador da equipe que fez o primeiro
transplante de figado da Bahia, no
Hospital Portugués. “Os batimentos
do coracao ditam o fluxo da oxigena-
¢ao e da vida e devem nortear o ritmo
cirdrgico”, complementa.

“O cirurgiao deve operar gerando menos trauma
e no tempo mais curto possivel, com menor perda
volémica para minimizar a necessidade de transfusao
sanguinea”

A cirurgia segura, em sua avaliacao,
requer um cirurgiao preparado para
todos os cenarios e adversidades,
com profundo conhecimento acerca
das normas e protocolos recomen-
dados, “que nao devem engessar,
mas servem como linha mestra no
comportamento profissional”. “Ha
uma visao dialética entre o foco e o
principio, com énfase nos melhores
resultados”, acrescenta.

Entre outros avancos importantes,
Dr. Jorge Bastos cita as drogas de
Gltima geracao que atuam em sitios
especificos e agem no alvo da doen-
ca. “Através destes medicamentos, é
possivel fazer um bloqueio seletivo
contra processos inflamatérios e a
imunomodulacao direcionada para
as reagdes poés-cirlrgicas”, esclare-
ce. Ele inclui outros fatores decisivos,
a exemplo do aprimoramento técnico

Jorge Luiz Andrade Bastos

<

Dr. Jorge Bastos

e da especializacao das UTls, o que
tem contribuido para maior cobertura
e éxito nas cirurgias. “Em menos de
duas semanas, por exemplo, operei
trés pacientes com mais de 90 anos
de idade de cancer, o que era impro-
vavel ha alguns anos”, constata.
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Mudltiplas intervencées com a laparoscopia

O desenvolvimento progressivo da
cirurgia laparoscopica, sobretudo
a partir dos anos 90, possibilitou a
realizacdo de uma gama variada de
intervengoes cirlrgicas, conforme re-
lata o especialista em cirurgia geral
e do aparelho digestivo, hepatobilio-
pancreatica e laparoscopia, Paulo
Amaral. Coordenador da Residéncia
de Cirurgia do Aparelho Digestivo do
Hospital Sao Rafael e professor de
Cirurgia da Escola Bahiana de Medi-
cina, ele informa que o acesso pelo
laparoscépio atinge praticamente to-
dos os 6rgaos abdominais e vai além
da cavidade abdominal.

“Através da microcamera introduzida
por meio de um tubo ultrafino, é pos-
sivel realizar operagdes nos 6rgaos
da regiao do abdémen, tais como fi-
gado e estdbmago, no torax, além das
articulacées, coluna, cavidade cra-
niana e tiredide, entre outros”, diz Dr.
Paulo Amaral. O equipamento amplia
cerca de 20 vezes a visualizacao dos
orgaos do corpo humano. Para ilus-
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trar os beneficios proporcionados por
esta técnica, ele revela que a cirurgia
tradicional de retirada de vesicula an-
tigamente exigia dois a trés meses de
recuperacao e, hoje, a pessoa depois
de operada retorna as suas ativida-
des de rotina em pouco mais de uma
semana apos o procedimento.

“Ha inegaveis ganhos no procedi-
mento menos invasivo para o pacien-
te, a exemplo da redugao do risco
de infeccao e da alta hospitalar em
menor tempo, além do menor con-
sumo de medicamentos ao longo do
processo em fungao da recuperacao
mais rapida”, argumenta o especia-
lista. A pratica tem sido aprimorada
para gerar minima agressao tecidual.
De acordo com Dr. Paulo Amaral, sua
equipe foi pioneira em ambito local
na aplicacao de um novo trocater,
equipamento que possibilita a intro-
ducado do instrumental através de
um Unico acesso, ao invés de trés a
quatro pequenas incisdes. O acesso
€ através do umbigo, o que torna a

cicatriz quase imperceptivel.

Conforme assinala o cirurgiao Paulo
Amaral, o incremento continuo da
qualidade do instrumental cirdrgico
favorece o trabalho dos profissio-
nais do bisturi. “Hoje, contamos com
grampeadores mecéanicos que dis-
pensam as suturas convencionais,
alem dos bisturis e tesouras coagula-
doras que ajudam a diminuir o tempo
cirdrgico”, comenta.

Dr. Paulo Amaral

E o reconhecimento que esta dando sinal de vida.

18 de outubro - Dia do Médico.

Uma homenagem da VITALMED.
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TEMAS DE SAUDE

Cirurgia cardiaca
videoassistida

Como ja ocorre em grandes centros
mundiais, as cirurgias cardiacas vide-
oassistidas minimamente invasivas
ganham evidéncia no pais, onde ja
sao realizadas em cinco unidades de
referéncia, entre as quais o Hospital
Albert Einstein (SP) e os hospitais
Espanhol e Cardio Pulmonar, em Sal-
vador. A frente das equipes nas duas
Gltimas instituicoes, o cirurgiao Wa-
newman Andrade esclarece que o re-
curso consiste na realizacdo de uma
minitoracotomia, ou seja, incisdo de
alguns centimetros entre as coste-
las, para intervir cirurgicamente no
coracao, visualizado através de uma
microcamera. O método € menos
traumatico do que a cirurgia tradicio-
nal, na qual é preciso serrar o ester-
no (osso central do térax) e fazer um
corte maior, com o aspecto adicional
de resultar em menor sangramento
cirirgico.

“E importante esclarecer que a ci-
rurgia cardiaca videoassistida nao
diminui a gravidade do caso, mas
traz menor incidéncia de infeccdo e
de dor pés-operatéria, além da alta
hospitalar mais cedo e do retorno
precoce do paciente as suas ativida-
des habituais”, avalia Dr. Wanewman,
responsavel pela introducao da técni-
ca na Bahia. Ele revela que o método
vem sendo empregado nesta Ultima
década com resultados satisfatorios
bem documentados em diversos tra-
balhos. Enfatiza, ainda, a importancia
da criteriosa selecao dos pacientes
aptos a intervencao videoassistida.

A consolidagdo da videocirurgia, a
implementacdo das técnicas para
acessos vasculares e o aperfeicoa-
mento dos recursos de circulacao
extracorporea impulsionaram os
procedimentos minimamente inva-
sivos em cirurgia cardiaca. Segundo
Dr. Wanewman, durante a operacao
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“E importante esclarecer que a cirurgia cardiaca
videoassistida nao diminui a gravidade do caso”

Dr. Wanewman Andrade

o funcionamento do corag¢ao e das
grandes artérias € visualizado em
uma tela de alta definigcao.

A cirurgia cardiaca minimamente in-
vasiva videoassistida tem sido empre-
gada para o tratamento de doencgas
na valvula mitral e adrtica, resseccao

Wanewman Andrade

de tumores intracardiacos, correcao
de patologias congénitas e cirurgias
coronarias de menor porte, entre ou-
tros casos. “O fato de ter a chance de
operar 0 coracao para corrigir males
gue podem se agravar € um aconteci-
mento impar na vida de um individuo”,
assinala o cirurgiao cardiaco.

Diagnéstico aliado ao
tratamento

A evolucao cientifica e tecnolégica
propiciou conquistas importantes em
areas como a neurorradiologia inter-
vencionista, caracterizada pelo uso
de técnicas minimamente invasivas
como a angiografia, com imagem
realcada pela fluoroscopia (radios-
copia). Coordenador do Servico de
Neurologia Vascular do Hospital Es-

panhol, o neurorradiologista interven-
cionista Marco Heleno Cunha Nasci-
mento explica que a formacao nesta
area envolve trés especialidades: a
neurologia, a radiologia e a neuroci-
rurgia. “Sao pelo menos oito anos de
especializacao e pratica intensivas”,
comenta.

0 trabalho é multidisciplinar, em arti-
culacdao com diferentes médicos es-
pecialistas. Para dar melhor suporte
a estes pacientes, na avaliacao de Dr.
Marco Heleno é importante dispor de
uma infraestrutura de maior comple-
xidade, dotada de diferenciais como
UTIl qualificada para assisténcia es-
pecifica pos-cirlrgica, como ocorre
nos casos que ele atende com sua
equipe no Espanhol.

Esse ramo da medicina tem finali-
dade diagnostica e terapéutica, con-
forme relata Dr. Marco Heleno Nas-
cimento. O procedimento executado
com o suporte de modernos equipa-
mentos de hemodindmica permite
tratar doencas vasculares do sistema
nervoso como aneurismas, malfor-
macoes artério-venosas encefalicas
e fistulas arterio-venosas. A vasta
gama de aplicagdes abrange, entre
outras, a disseccao arterial dos va-
S0S que nutrem o sistema nervoso,
a embolizacao de tumores, a terapia
trombolitica intra-arterial para os pa-
cientes com acidente vascular cere-
bral (AVC) isquémico agudo, com o
restabelecimento do fluxo sanguineo
e até mesmo a vertebroplastia ou re-
construcao do osso da vértebra.

Para corrigir problemas que exigem
intervencoes milimétricas, a exemplo
do estreitamento de vasos intracra-
nianos ou defeitos congénitos como
aneurismas cerebrais, o especialista
utiliza materiais especiais como mi-
crocatéteres e microfios-guia ultra-
finos, agulhas apropriadas, baloes,
stent (protese tubular), agentes em-
boligénicos para oclusao de vasos,

Bisturi, ciéncia e arte

A cirurgia é considerada ciéncia e arte. Esta presente na vida da humani-
dade desde a pré-histéria: praticada no periodo neolitico, a trepanacao,
retirada de fragmento 6sseo da caixa craniana, € a primeira modalidade

cirlrgica que se tem conhecimento.

Os papiros de Ebers e Edwin Smith, datados do século XVI A.C., foram os
primeiros relatos escritos sobre cirurgia. O papiro cirargico de E. Smith traz
informacoes significativas sobre a medicina no Egito antigo, fundamenta-
do em escritos da época de Imhotep (2640 a.C.).

Foi na Grécia antiga que a abordagem da medicina ganhou contornos do
racionalismo e da ética. O legado deixado por Hipocrates (século V a.C.)
ilustra bem esta fase, com suas descricoes de diversas praticas cirlrgicas.
Entre 460 e 377 a.C, foi elaborado o Juramento de Hipocrates, que influen-
ciou a proibicdo de médicos e cirurgides utilizarem bisturis em seus pa-
cientes, tarefa delegada a artesdos menos preparados. O exercicio profis-
sional da medicina ganhou efetivo reconhecimento apenas no século XlIl.

Dr. Marco Heleno Cunha Nascimento

como colas, resinas e molas espira-
ladas, entre outros itens. Uma das
novidades recentes € o diversor de
fluxo, stent com malha ultrafechada

e bastante flexivel que serve para tra-
tar aneurismas de maior porte, sem a
necessidade de sacrificar o vaso.

“0 trabalho do cirurgiao é artesanal
e altamente preciso. Requer a esco-
Ilha criteriosa de materiais, cuja apli-
cabilidade é verificada na experiéncia
de cada profissional em contato com
as diferentes demandas que se apre-
sentam em sua jornada cirdrgica”,
frisa o neurorradiologista. Em sua
opiniao, é fundamental o respeito a
prerrogativa do cirurgiao de definir
0 material mais adequado em cada
situagao, com preservagao da sua
autonomia e prioridade para a quali-
dade do resultado final.
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A
ENFASE NO FORTALECIMENTO
DA RELAGAO MEDICO-PACIENTE

A importancia da relagdo médico-pa-
ciente ganha evidéncia crescente na
atualidade sob a influéncia de uma
conjunc¢do de fatores, entre os quais
a énfase na conduta ética, a adversi-
dade das condicoes assistenciais, 0
acesso do leigo as informagdes médi-

Dr. Luiz Augusto Vasconcelos
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cas pela internet e o suporte das nor-
mas e leis que amparam o usuario
dos servigos de salde. Os médicos
enfrentam na area puUblica a falta de
prioridade governamental em relacao
as politicas sociais e de salde e as
limitagdes do setor privado, que en-
cara a medicina como fonte de lucro.

Em grande parte dos casos de de-
ndncias contra médicos que chegam
ao Conselho Regional de Medicina da
Bahia (Cremeb) predominam condu-
tas caracterizadas pela falta de dia-
logo, de cuidado adequado e de aten-
c¢ao do médico para com o paciente.
A quantidade de denlncias contra
profissionais no Cremeb aumentou
35% nos Ultimos cinco anos. Foram
registradas 540 queixas em 2010,
namero que chegou a 400, em 2005.
Ao longo deste periodo, o volume de

Dra. Nedy Neves

processos ético-profissionais contra
médicos praticamente duplicou, sal-
tando de 69, em 2005, para 137, em
2010.

O tema é abordado no livro “Etica
para os futuros médicos: é possivel
ensinar?” da professora e conselhei-

Salvador, 18 de outubro de 2011. :

marcatva

A arfa a nm jovem médico.,

Juro, assim como fiz ao proferir o Juramento de Hipdcrates, nio omitir nada nos
pardgrafos abaixo. Nio sevd do jeito que vocé gostaria de le, mas a verdade é o 1inico
caminho. Essa nio é uma histéria contada em Hollywood, tampouco uma série
estrelada por um médico ranzinza e manco. E sobre dedicagio, noites sem dormir
e amor.

Comegou quando decidi prestar vestibular para medicina. Uma étima experiéncia
pra quem pensa em obstetricia, um verdadeiro parto. Enfim, aprovado. Entéio, quando
pensei que o pior tinha passado, vieram o trote, a bib iogmjét no valor de um carro
popular e o comego das noites mal dormidas.

Sim, era s6 o comeco. Mas, a essa altura, jd me sentia o mdximo. Talvez uma
autorrecompensa pelo esforgo. Nao me culpei. Eu eva o orgulho da familia, aquele que e
iria carregar o sobrenome por prontudrios, receitudrios, placas e diplomas na parede. |
Quando a empolgagio se fgi, seis anos se passaram e eu nio tinha concluido a simples

tarefa de escolher uma entre cinquenta e tvés especialidades.

Responsavel técnico: Dra. Gildete Lessa - CRM-BA 3319.

animado. Em vio. Minba verdadeiva vesidéncia foi a diltima coisa que vi por esses
tempos. Afinal, era um simples aspirante e tive que enfrentar wmuitos plantées
sem fim. Deixo esse ditado como dica: nio fique em pé se puder ficar sentado, nio fique

sentado se puder ficar deitado, ndo figue acovdado se puder estar dormindo.

Parabéns, doutor. Resisti & peleja, cheguei ld. Hora de colber os frutos, trabalbhar com
prazer e ter tempo para criar os filbos. Calma, men caro amigo, nem tanto. Sou médico,

Entio, eva chegada a hova mais aguardada até o momento: a vesidéncia médica. Fiquei
esquecen? O telefone toca no sdbado e no domingo. Nio reclamo. |
|

- de espera pava dar a noticia. Afinal, as pessoas querem mais que um progndstico,
| diagndstico e a cura, elas esperam que o “doutd” as ofereca esperanca e guarida. |
Lembre-se disso.

Sei que sou bumano. Pava me certificar disso, cometi o primeiro ervo. Foi bom para que
| comegasse a enxergar das coisas de outra forma, enquanto caminhava até a sala

HZe, vivo me perguntando: Por que sou médico? Pelo juramento? Pelo glamour? Pelo
saldrio? Sejamos ]g:m'os: é por amor ao ato de cuidar.

H de bater, no peito de cada médico, wm coracdio muito grande para caber tanto amor. |
Dito isso, no final, fica a certeza de que nio fui eu que escolhi a medicina, mas, sim,
a medicina é que me escolbeu.

(Assine aqui. Afinal, esta também poderia ser a sua historia)

Homenagem do Niicleo de Oncologia da Bahia ao Dia do Médico.

— NUCLEO

DE ONCOLOGIA DA BAHIA
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BIOETICA

ra do Cremeb Nedy Cerqueira Neves, resultado de sua
dissertacao de Mestrado na UFBA. O livro trata a questao
das denuncias contra médicos, “tendo como pano de fun-
do a precaria relacao médico-paciente, a insensibilidade
aos dramas humanos e a mercantilizacao da Medicina”.
“Pode-se observar que a Etica Médica tem 2.500 anos
de historia; entretanto, somente ha trinta esta incluida no
curriculo, de maneira formal”, assinala a autora.

Na analise do cirurgiao vascular e conselheiro do Cremeb,
Luiz Augusto Vasconcelos, o paradigma do médico como
detentor do conhecimento muda com a nova edicao do
Codigo de Etica Médica, lancado em 2010. De acordo
com o texto atual do Cédigo, “o médico aceitara as es-

diagnosticos e terapéuticos por eles expressos, desde que
adequadas ao caso e cientificamente reconhecidas”. Ele
nao podera se opor, caso o paciente resolva recorrer a uma
segunda opiniao.

“O Cébdigo fortalece os principios da bioética e contribui
para uma relacao mais transparente e participativa e para
maior autonomia do paciente”, assinala Dr. Luiz Augusto
Vasconcelos. O advento do novo Codigo contribui para re-
verter o atual modelo tradicional, baseado na tradi¢ao hipo-
cratica através da qual o médico assume uma postura pa-
ternalista em relagdo ao paciente. Em nome do ato médico,
a decisao profissional ndo leva em conta as expectativas,
crengas ou opinioes do paciente.

colhas de seus pacientes, relativas aos procedimentos

O que melhora na relagao
Por parte do médico:

- Prestar um atendimento humanizado, marcado pelo bom relacionamento pessoal e pela dedicacdo de tempo e atengdo necessa-
rios.

- Saber ouvir o paciente, esclarecendo duvidas e compreendendo suas expectativas, com registro adequado de todas as informacoes
no prontuario.

- Explicar detalhadamente, de forma simples e objetiva, o diagndstico e o tratamento para que o paciente entenda tudo claramente.

- Apés o devido esclarecimento, deixar que o paciente escolha o tratamento sempre que existir mais de uma alternativa. Ao prescre-
ver medicamentos, dar a opgao do genérico, sempre que possivel.

- Atualizar-se constantemente.
- Ter consciéncia dos limites da Medicina e falar a verdade para o paciente diante da inexisténcia ou pouca eficacia de um tratamento.
- Estar disponivel nas situacdes de urgéncia.

- Indicar o paciente a outro médico sempre que o tratamento exigir conhecimentos que ndo sejam de sua especialidade ou capaci-
dade, ou quando ocorrer problemas que comprometam a relagdo médico-paciente.

- Reforgar a luta das entidades representativas da classe médica (Conselhos, Sindicatos e Associagdes) prestando informagoes so-
bre condicoes precarias de trabalho e de remuneragao e participando dos movimentos e a¢oes coletivas.

Por parte do paciente:

- Lembrar-se de que, como qualquer outro ser humano, o médico tem virtudes e defeitos, observando que o trabalho médico é uma
atividade naturalmente desgastante.

- Considerar cada médico principalmente por suas qualidades, lembrando que em todas as areas existem bons e maus profissionais.

- Nao exigir o impossivel do médico, que s6 pode oferecer o que a ciéncia e a Medicina desenvolveram. Da mesma forma, jamais
culpar o médico pela doenca.

- Respeitar a autonomia profissional e os limites de atuacao do médico. Ele nao pode ser responsabilizado, por exemplo, por todas as
falhas dos servicos de salide, muitas vezes sucateado por seus gestores. Nesse sentido, € direito do paciente denunciar e reivindicar
para que o Estado cumpra sua obrigagao.

- Nao exigir dos médicos exames e medicamentos desnecessarios, lembrando que o sucesso do tratamento estd muito mais na
relacdo de confianca que se pode estabelecer com o médico.

- Seguir as prescricoes médicas (recomendacoes, dosagens, horarios etc.) e evitar a automedicagao.

- Ter consciéncia dos seus direitos.

Fonte: Guia da Relacao Médico-Paciente — Conselho Regional de Medicina de Séo Paulo (Cremesp)
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SINAM

ASSISTENCIA MEDICA SEM
MENSALIDADE E LIVRE DE BUROCRACIA

O Sinam (Sistema Nacional de Aten-
dimento Médico) é uma alternativa
de assisténcia a salde que deu cer-
to: em quase 10 anos em vigor nao
para de crescer e ja contabiliza mais
de 220 mil usuarios inscritos. “O Si-
nam presta um importante servico a
populacao, pois proporciona o aces-
so a consulta médica, sem a depen-
déncia dos planos privados de salide
e a longa demora em fung¢ao da alta
demanda na rede publica de salde”,
argumenta o diretor do Sinam, res-
ponsavel pela gestao do sistema em
ambito estadual, o médico pediatra
Augusto Holmer.

Para ampliar ainda mais a rede de
profissionais credenciados e fortale-
cer o Sistema, a Associacao Bahia-
na de Medicina (ABM) esta criando
condicdes facilitadas de adesao aos
médicos que fazem parte do seu
cadastro e estdo inadimplentes. “A
ideia é zerar a divida da melhor for-
ma possivel, de forma que o médico
possa atender mais pacientes. Desta
forma, ele podera usufruir os benefi-
cios do sistema que nao exige contra-
partida, a ndo ser a condicao deser
um sécioda ABM quite”, esclarece Dr.
Augusto Holmer.

Esta modalideda de atendimento a
salide em carater particular foi langa-
da pela Associacao Médica Brasileira
(AMB) como uma alternativa diante
da impossibilidade de uma grande
parcela da populacao de arcar com
as altas mensalidades dos planos
privados. Uma opcao para obter a
assisténcia com mais facilidade e a
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um custo acessivel, uma vez que os valores que referenciam o Sinam sao
0s adotados pela quinta versao da Classificacao Brasileira Hierarquizada de
Procedimentos Médicos (CBHPM). “Para se cadastrar é simples. E s6 se dirigir
ao nosso setor em expediente normal, de segunda a sexta-feira, e apresentar
carteira identidade, CPF, comprovante de endereco e pagar taxa de R$ 10,00
para emissao da carteira de usuario. A validade da carteira para uso é imedia-
ta”, esclarece a coordenadora do Sinam, Viviane Brandao. O escritério funcio-
na na sede da ABM, na Rua Baependi, em Ondina, Salvador.

A adesdo ao Sinam-BA é disponibilizada para pessoas de qualquer idade,
sem qualquer tipo de limitacao, como ocore nos planos convencionais, que
determinam caréncias e estabecelem aspectos condicionantes, como idade
e doencas preexistentes. No site www.sinambahia.com.br é possivel obter a
relacdo nominal dos médicos e clinicas cadastrados por bairro e por especia-
lidade. Depois, € sé ligar para o consultério, consultar o valor da consulta e
agendar o horario, sem burocracia.

Pode parabenizar a vontade,
gratiddo e carinho nao tém
contraindicacao.

18 DE OUTUBRO, DIA DO MEDICO.
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Poesia em saudacgado
a um grande lider

Chega nao de onde se podia esperar,
mas de onde tinha que vir. Assim diz
0 conhecido verso do poeta romeno-
-francés llarie Voronca, quando a
poesia aparece como o0 vento, inad-
vertidamente. Foi desta forma que
brotou na hora, com a espontaneida-
de natural do bem querer fraterno, a
homenagem poética que alguns cole-
gas prestaram ao Dr. Antonio Carlos
Vieira Lopes, na sede da ABM, minu-
tos ap6s a apuracdo dos votos que o
reconduziram a presidéncia da enti-
dade, na noite do dia 25 de agosto.

Para prestigiar o amigo e parceiro
reeleito, o ex-presidente da ABM, o
médico oncologista Roque Andrade,
declamou o poema intitulado “Clari-
dade”, de autoria do jornalista baiano
Damario da Cruz (1953-2010):
Entardece
Cedo
O dia
Quem
Nado ousa
Em clara manha.

Damadrio da Cruz
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“Este poema € uma alusao a perenidade, juventude e entusiasmo do nosso
presidente aos 70 e poucos anos de idade. O dia se estende por muito mais,
sem que a sombra da finitude esmaecga o seu brilho e vigor intelectual”, co-
mentou Dr. Roque Andrade. Ele salientou a postura combativa e honrada de
Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes: “Desde jovem foi libertario, ousado nas suas
pretensoes de servir, nao somente como médico mas, também, como cida-
dao”.

Exaltou, ainda, os rumos daquele que “sempre soube o que queria. Entretanto,
com muita prudéncia. Sabia sua rota e, a0 mesmo tempo, sabia de si”. Sobre
este aspecto, Dr. Roque Andrade recitou outro poema de Damario da Cruz:

Cada padssaro sabe a rota do retorno.
Cada passaro sabe a rota de si.

Cada passaro na rota

Sabe -se passaro.

Damadrio da Cruz

“Hoje, com o conhecimento dos seus feitos, sabe que
cultivou o seu jardim para a chegada da, tao espera-
da, primavera”, comentou Dr. Roque Andrade sobre o
estimado dirigente da ABM, a quem dedicou o conhe-
cido verso de Mario Quintana:

O segredo ¢ ndo correr atras
das borboletas...

Mas cuidar do jardim para
que elas venham até voce.

Mario Quintana

No encerramento do processo eleitoral, varios colegas
foram parabenizar Dr Antonio Carlos e sua equipe de
trabalho pela jornada cumprida e pelo compromisso
de dar continuidade a modernizacao e ao fortaleci-
mento da ABM. Entre os presentes, os integrantes da
Diretoria: Dr. Mauricio Nunes, Dr. César Araujo, Dra.
Fabiola Mansur de Carvalho, Dra. llsa Prudente e Dra.
Claudia Galvao, e o presidente do Sindimed-BA, José
Caires, além de colaboradores e parceiros da ABM,
entre outros.

“Me sinto feliz e honrado porque vocés me deram a
chance de dar uma importante contribuicdo a nossa
classe, em um momento em que tive que deixar uma
das coisas que mais amei nesta vida, dar aulas no
curso de Medicina, apés a aposentadoria compulséria
como professor na Universidade Federal da Bahia”,
disse Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes. Ele fez questao
de dividir o éxito da sua gestao “fruto da dedicacao e
do empenho de todos, da Diretoria aos colaboradores
dos diversos setores”. Sobre sua trajetéria, afirmou
ser “o presidente dos presidentes”, pois soube apren-
der e compartilhar as melhores licoes com aqueles
que o antecederam no cargo.

Na ocasiao, Dr. lldo Simoes, presidente da Sociedade
Brasileira de Médicos Escritores - Regional da Bahia
(SOBRAMES-BA) saudou o presidente eleito pela sua
trajetéria de dedicacdo ao associativismo. Também
agradeceu o apoio de dirigentes como Dr. Antonio Car-
los e Dr. Roque Andrade na difusdo da arte literaria e
seus talentos no meio médico. Aos presentes, dedicou
0 seguinte poema de sua autoria:

= el R
Dr. Robson Moura comparece € dé o seu voto

Mistério em quarto crescente

Se eu tivesse trinta luas
Todas em quarto crescente
Eu te dava de presente
Pra iluminar teu caminho
E ficava escondidinho

S6 te vendo desfilar
Coragdo ungido em preces
Esperando que me desses
Migalhas do teu olhar

E se o sol por citime
Quisesse se intrometer
Tomava da noite o manto
E com a prote¢do do meu santo
Fazia o sol se esconder.

Dr. lldo Simées
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O QUE NOS DEIXOU
JESUINO NETTO?

Thomaz Cruz*

existéncia de Jesuino Netto constitui um capitulo importante da his-
téria da Bahia, tanto do ponto de vista profissional quanto individual.
Ele foi uma das grandes figuras da Medicina e da contemporaneidade
baianas. E nos deixou um legado digno de louvor.

Conheci o professor Jesuino Netto poucos anos apés minha chegada a Salva-
dor. Professor de renome da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, ele
nao se encerrava nos limites da faculdade. Fora dela, no meio extra-académi-
co, atuou sempre com desenvoltura e precisao. Sempre prestigiou atividades
médicas, e sua presenca lhes conferia credibilidade, dignidade e valor. Jesuino
lecionava com expressividade em varios cursos de atualizacao, que frequen-
tava integralmente.

Uma de suas maiores qualidades era a da onipresenca. Jesuino estava sem-
pre presente exercendo sua profissao com dedicagao e competéncia. Ensinan-
do, prestigiando, participando. Além de onipresente, Jesuino era um homem
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solidario. Paciente, compassivo, sem-
pre ao lado. Nao me lembro de vé-lo
a frente. Jesuino esteve sempre ao
lado, colaborando, sugerindo com
base no seu conhecimento e experi-
éncia, dando exemplo. Qualquer um
de ndés que o procurasse para um
conselho, era ouvido com atencao e
recebia sugestoes Ilcidas e oportu-
nas, obtinha uma orientacao ajuiza-
da, pragmatica, proveitosa.

E, mais impressionante, apesar de
td0 ocupado, Jesuino era um homem
disponivel. Disposto sempre a ajudar,
fosse no que fosse. Nunca o ouvi di-
zer ndo a uma solicitacado de coope-
racao. Estava sempre as ordens.

esuino era um homem bom. De uma
bondade espontanea, natural, sem
disfarces nem adornos. Profissional
eficiente e responsavel, professor de
primeira linha, médico de 6timo pre-
paro e excelente desempenho. Bom
no sentido humano, humanistico e
humanitario. Pronto para servir, atu-
ando com amizade e compaixao, com
desinteresse por vantagens pessoais,
caridoso com todos, sem distincao.
Um homem amigo e amigavel, com
quem se podia contar.

Do ponto de vista associativo, na
parte que conheco melhor, vi Jesuino
atuante na Associacao Bahiana de
Medicina, no Conselho Regional de
Medicina, no Sindicato dos Médicos
da Bahia. Sua atuacao sempre foi
equilibrada, sua influéncia sempre
foi positiva. Nenhuma associacao
médica deixou de ter o seu apoio. A
Academia de Medicina da Bahia foi
seguramente uma de suas pupilas.
Seu desempenho tao importante cor-
respondia ao de um fiel de balanca.
Era um dos seus membros mais re-
presentativos. Arquivo histérico me
foi dado quando tomei posse, con-
tando-me as vidas do patrono e do
predecessor na cadeira que assumi.
Conselheiro cuidadoso, mas objetivo

sempre que sua opiniao era solici-
tada. Aliado nos momentos mais di-
ficeis, seu apoio me foi sempre fun-
damental. Por isso, minha gratidao é
enorme, sincera, profunda

Ao seu lado, uma presenca decisiva.
Sua companheira, professora Leda,
por todos tdo admirada. Na alegria
como no sofrimento. Quando partici-
pavamos juntos de reunioes institu-
cionais, eu a via dizer, enquanto exa-
minavamos documentos e propostas
€ havia sugestdes de modificagdes:
“Jesuino observou isso, Jesuino su-
geriu aquilo...” E eu ficava imaginan-
do como eles analisavam propostas
conjuntamente, como o deveriam fa-
zer na vida. Eram mabacas. GEmeos
nao na idade, mas na data de nasci-
mento. Tive oportunidade de parabe-
niza-los, inclusive por ocasiao dos 90

10,9, 8, 7... JA COMECAMOS A
CONTAGEM REGRESSIVA PARA

COMEMORAR O ANO NOVO.

GRAN HOTEL STELLA MARIS

anos dele, desejando-lhes maiores e
mais frequentes alegrias. Estas serao
maiores e mais intensas, € mesmo a
dor da auséncia sera compensada,
pela felicidade que as lembrancas
boas hao de causar, pois, nos proxi-
mos aniversarios dela, havera o que
comemorar, mesmo na auséncia fisi-
ca de Jesuino.

Nas reunides, nas posses, nas cele-
bracoes a que compareci - e foram
muitas -, era habitual se ouvir sem-
pre uma pergunta: - Jesuino ja che-
gou? E ele ja estava la ou aparecia
logo em seguida. Tenho certeza de
que ontem, apds exercer a tao boni-
ta e importante atividade do ensino,
quando seu coracao nao aguentou
a emocao da homenagem, sua alma
suavemente se desligou. Numa di-
mensao superior, certamente se

e Festa (por pessoa) — R$ 480,00

eHospedagem: a partir de R$ 1.320,00
Pacote de 2 noites (sgl/dbl) c/café da manha

HOTEL SOL BARRA

BANDAS, DJS, COREOGRAFOS E TRIO ELETRICO*

eFesta (por pessoa) — R$ 300,00

eHospedagem: a partir de R$ 860,00
Pacote de 2 noites (sgl/dbl) c/café da manha

BUFFET INTERNACIONAL COM BEBIDAS INCLUSAS
EM TODOS OS REVEILLONS DA REDE

ouvia um clamor: - Jesuino chegou,
vamos comemorar! E deve ter havido
festa 14, pelo que ele é - nao estou
dizendo foi - e fez.

Mas ele, mesmo tendo partido, muito
nos deixou. Além da grande saudade,
sua licao de vida, seu exemplo, sua
amizade, sua bondade, sua simpa-
tia, sua solidariedade, sua presenca
constante, sua disponibilidade.

Sua memoria nos oferece motivo
para celebrarmos sua aparente au-
séncia - ela permanecera viva e
vibrante entre noés, dela continuare-
mos a nos valer. Alegria, pois!

* Médico sergipano radicado na Bahia
e presidente da Academia de Medicina
da Bahia

SOL VICTORIA MARINA

HOTEL SOL BAHIA

e Festa (por pessoa) — R$ 340,00

eHospedagem: a partir de R$ 860,00
Pacote de 2 noites (sgl/dbl) c/café da manha

Informacées e reservas: 71 3206-0535

Cardapio completo em nosso site: www.50|expreSS.com.br

e Festa (por pessoa) — R$ 280,00
eHospedagem: a partir de R$ 700,00

/ Pacote de 2 noites (sgl/dbl) ¢/café da manha

PARCELAMOS 0 PACOTE DE REVEILLON EM ATE 6X
SEM JUROS NO VISA, MASTERCARD, DINERS E AMEX.

&

SOL EXPRESS

HOTEIS & RESORTS

Festa: criangas de 0 a 5 anos free no colo dos pais em todos os hotéis e de 6 a 12 anos pagam 50%. Hospedagem:
o0 pacote de hospedagem n@o inclui ingresso a festa. Valores da festa por pessoa e da hospedagem por quarto
(sgl/dbl), sujeitos a alteragdo sem aviso prévio. Favor acrescer 5% de ISS sobre o valor de hospedagem. *Trio
Elétrico somente no Gran Hotel Stella Maris. A compra avulsa da festa é parcelada em 3X sem juros no Visa,
Mastercard, Diners e Amex.

GRAN HOTEL STELLA MARIS
RESORT & CONVENTION

8 SOL BAHIA

& SOLVICTORIA MARINA

6 SOL BARRA




MEDICINA EM FOCO

Trés novas areas de atuacao médica foram oficialmen-
te aprovadas no pais: medicina do sono, medicina pa-
liativa e medicina tropical. A aprovacao esta contida
na Resolugdo CFM n° 1973/2011, sancionada em
agosto ultimo, e foi determinada pela Comissao Mista
de Especialidades, constituida por representantes da
Associacao Médica Brasileira (AMB), Conselho Federal
de Medicina (CFM) e Comissao Nacional de Residén-
cia Médica.

Area de atuacao é um ramo de especialidade médica.
Quando o médico faz o programa de residéncia em
determinada especialidade, ele pode, a partir de ago-
ra, ter a qualificacao adicional e especifica na area de
atuacao. De acordo com o CFM, ao ingressar na resi-
déncia de Otorrinolaringologia, Neurologia, Psiquiatria
ou Pneumologia, o profissional da salide podera rece-
ber treinamento adicional na area medicina do sono.

A medicina paliativa esta associada as especialida-
des clinica médica, cancerologia, geriatria e geronto-
logia, medicina de familia e comunidade, pediatria e
anestesiologia. Estatisticas da Organizacao Mundial

NOVAS AREAS MEDICAS EM VIGOR

de Salde (OMS) revelam que 65% dos portadores de
doencas cronicas que ameacam a vida necessitam de
cuidados paliativos.

Relacionada a especialidade infectologia, a medicina
tropical abrange o estudo e o tratamento de doencas
como malaria, febre amarela, dengue, esquistossomo-
se e leishmaniose, comuns em regides tropicais.

OUTRAS NOVIDADES

Com a nova Resolucao do CFM, a area de atuacao dor, que era ligada somente a anestesiologia e a neurologia,
também passa a ser associada a acupuntura, medicina fisica e reabilitacdo, neurocirurgia e ortopedia e trau-
matologia. Entre outras mudancas, a especialidade medicina legal passa a ser denominada medicina legal e

pericia médica.

Conforme determina a referida Resolucao, deixaram de ser tratadas como areas de atuacao: cirurgia de coluna,
pericia médica, reproducao humana e medicina aeroespacial. Houve, ainda, ampliacdo no nidmero de especia-

lidades vinculadas a area de atuacao hepatologia, que, a partir de agora, ainda mantera ligagoes com a clinica

médica e a infectologja.

Quem cuida da saude com tanta dedicacao

e respeito merece todo nosso carinho.
18 de outubro. Dia do médico.
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ARTIGO

A halitose € um problema de satde que,
infelizmente, ndo teve, até este momento,
a necessaria atencao por parte dos profis-
sionais desta area. Sendo um assunto de
grande importancia pelas implicacoes fisi-
cas e psicolégicas que acarreta, ndo deve-
ria ser frequentemente ignorado, nem ser
objeto de falsas crencas ou mitos.

Segundo estudos mais recentes, as
principais causas da halitose se encontram
na cavidade bucal (87%dos casos). Poreste
motivo, o diagndstico do cirurgiao-dentista
torna-se imprescindivel. No entanto, a falta
de informacao e de esclarecimento sobre
as causas da halitose fazem com que
0s pacientes portadores deste problema
procurem outros profissionais da salde
para resolverem esta questao.

De acordo com o trabalho realizado em
2003, na Clinica Oris-Brasilia, o nime-
ro dos pacientes portadores de halito-
Se que procuraram outros profissionais
para um tratamento foi equivalente a
52%. Dentre estes, a grande maioria
procurou, inicialmente, por gastroen-
terologistas, e, em segundo lugar, por
otorrinolaringologistas.

Enquanto que s6 compareceu a um
consultério de um cirurgiao-dentista o
percentual de 3,84% (VIEIRA & FALCAO,
2003). Assim, gostariamos de ressaltar
a importancia da interdisciplinaridade
no tratamento da halitose. A atuacao
em equipe possibilita o direcionamento
para a realizacdo de um tratamento
adequado para cada caso.

Definicao

Mas, o que € mesmo halitose? Nao
€ uma doenca, e sim uma condig¢ao
anormal, na qual o hélito se altera
de forma desagradavel, tanto para
0 paciente como para as pessoas

com as quais ele se relaciona. A sua
ocorréncia pode estar associada a
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alguma alteracao fisiolégica ou patologica, a exemplo da doenca periodontal,
a diabetes, as alteracoes renais, etc.

Como definicdo mais atual, a halitose é a percepcao de alteracao na qualidade
do odor do fluxo expiratorio. Sera considerada real quando perceptivel pelo
examinador (sinal) e pseudo-halitose quando perceptivel pelo paciente
(sintoma) (VIEIRA & FALCAQ, 2007). Esta dltima, geralmente esta associada
as queixas de gosto ruim e/ou boca seca. Mais do que a halitose real, a
pseudo-halitose acarreta sérios transtornos na vida de uma pessoa, levando
ao isolamento social e até mesmo familiar. (VIEIRA, 2011)

Causas

Além de variadas, as causas da ha-
litose ndao dependem de um dnico
fator. No entanto, aproximadamente
90% dessas causas se encontram nha
boca, sendo a saburra lingual a prin-
cipal responsavel. E formada por um
biofilme lingual que relne micro-orga-
nismos anaerébios proteoliticos e gram
negativos, e produzem gases de odor
desagradavel no final do seu processo
de metabolizacao (Compostos Sulfura-
dos Volateis - CSV).

Ainda de origem bucal, observa-se a
doenca periodontal, que é causada
por bactérias periodontopatogénicas
e estas estao relacionadas de uma
forma direta com estes compostos
sulfurados, que podem, inclusive,
aumentar o potencial destrutivo dos
tecidos periodontais, acelerando a
progressao desta doenca (RATCLIFF
& JOHNSON, 1999; IMAI et al., 2009).

A saliva também tem um papel fun-
damental nas causas da halitose. A
reducado do fluxo salivar (hipossali-
vacdo e/ou xerostomia) predispde
ao mau halito. Esta condicdo pode
ocorrer por uma série de fatores, tais
como as doencas sistémicas, uso de
algumas medicacoes, o stress, as al-
teracoes das vias respiratorias, radio-
terapia da regido de cabeca e pesco-
¢o, dentre outras.

O diagnostico precoce das alteragoes
dos padroes salivares é de extrema
importancia para o tratamento da
halitose, assim como para diagnéstico
de possiveis doengas, como a
Sindrome de Sjogren.

Métodos de Diagnostico

A visdo segmentada, e até mesmo
limitada, sobre como diagnosticar e tratar
halitose tem gerado sérios transtornos
de ordem emocional aos portadores,
além dos gastos com a realizagdo de
exames desnecessarios (FALCAO, 2011).

Bactéria na superficie da lingua

Fonte: Mayo Foundation for Medical Education and Research

Portanto, um diagnéstico correto € de fundamental importancia. Sendo
assim, seguimos um protocolo clinico de atendimento, para chegarmos a um
diagnéstico o mais fidedigno possivel: anamnese, halimetria (quantificacao
e analise dos compostos sulfurados volateis na cavidade oral, feita por
um cromatografo gasoso - OralChroma), sialometria (analise qualitativa e
quantitativa do fluxo salivar), exame clinico intraoral e exames complementares.

A partir dos dados obtidos nesta primeira avaliacao, um plano de tratamento
personalizado é elaborado. Muitas vezes, o diagnéstico de halitose nao é
confirmado pelos resultados dos exames acima mencionados. Em alguns
casos pode-se suspeitar de uma alteracao da percepcao do odor ou do paladar,
a qual pode, inclusive, ser de origem neuropsiquica. Nestes casos, 0 paciente
devera passar por uma avaliagao profissional mais especializada.

Conclusao

E necessario que a comunidade académica desenvolva estudos e pesquisas
para as questoes ainda nao devidamente esclarecidas sobre a halitose. Além
disso, a complexidade desse tema exige o envolvimento de outros profissionais,
além do cirurgiao-dentista. Médicos, psicologos e nutricionistas podem, de
forma interdisciplinar, realizar um tratamento que devolva o bem estar e a
autoestima das pessoas que sofrem com esta situacao.

Especialista em Periodontia e Mestre em
Odontologia e Membro da ABHA (Associacao
Brasileira de Halitose)

Cirurgia-dentista com formagéo em
Psicossomatica pelo IJBA e Membro da ABHA
(Associacao Brasileira de Halitose)

Especialista em Periodontia e Dentistica e Mestre em
Odontologja e Membro da ABHA (Associagao Brasileira
de Halitose)
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AMOR PELA PROFISSAO

Curso dos mais concorridos nos ves-
tibulares em todo o pais, a medicina
desperta nos jovens a aspiracao de
uma carreira de prestigio e boa remu-
neracao. Candidatar-se a esta pro-
fissao, entretanto, significa dar prio-
ridade a atributos como abnegacao
e dedicacao ao extremo no cuidado
com o ser humano. Vida de médico
exige bastante trabalho, mais de um
emprego e atualizacao constante.
Novatos e veteranos na vida profissio-
nal ttm a mesma visao sobre a tra-
jetoria profissional, marcada por de-
safios e superacao de adversidades,
mas com inegavel paixao pelo ato de
resgatar e promover a saude.

Diplomado em 1971, o ginecologis-
ta e obstetra Themistocles Soares
de Magalhaes fala com orgulho de
ter abracado a profissdo com amor
e ainda ter dois filhos que seguiram
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seus passos na medicina. “Sou um
médico da velha guarda, que segue
0s preceitos da ética e da humani-
zacao, colocando a paciente em pri-
meiro plano. Na atividade assisten-
cial é preciso saber ouvir e dialogar”,
ressalta Dr. Themistocles. Natural de

Dr. Themistocles Magalhaes

Cachoeira e radicado em Cruz das
Almas, onde mantém consultorio, ele
é daqueles que frequentam os prin-
Cipais congressos da especialidade.
Tem o titulo de especialista (Tego),
fez mestrado e agora esta concluindo
o doutorado. “Estudar sempre é fun-
damental”, ressalta.

Até nas férias, Dr. Themistocles Ma-
galhdes reserva parte do seu tempo
ao trabalho de assisténcia. “Desde
1978, todo més de janeiro veraneio
com a familia em Ponta da llha, onde
mantenho um trabalho social, que re-
sulta em mais de 300 consultas gra-
tuitas em beneficio das mulheres ca-
rentes da regiao”, comenta o médico
e defensor da pratica de uma medici-
na mais inclusiva e sintonizada com
as demandas sociais.

O ortopedista Luis Wolfowitch gra-
duou-se em 1984 e, desde entao,
vem aprimorando-se constantemente.
“A medicina é bastante gratificante,
pois temos a oportunidade de intervir
para tratar lesdes e patologias de for-
ma a propiciar ao individuo o retorno
a sua plenitude no trabalho e no con-
vivio social”, observa o especialista.
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Dr. Luis Wolfowitch
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Ele chama a atencao para o aspecto
da ma remuneracgao, o que ocasiona
a sobrecarga de atividades e afeta
as condicoes de trabalho. “O médico
vem sofrendo maior desgaste diante
desta situagao, sem falar nas pres-
soes cotidianas”, comenta.

A médica recém-formada pela Uni-
versidade Federal da Bahia (UFBA),

%= |

Dra. Sofia Andrade .

Sofia Andrade, pretende fazer Resi-
déncia em Obstetricia, ciente dos de-
safios continuos em toda a jornada.
“Quando a gente escolhe a medici-
na, sabe que tem que se dedicar ao
maximo, desde a fase da preparacao
para o vestibular. E preciso ter mui-
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Gabriel Albuguerque

ta responsabilidade e empenho, pois
temos que abdicar de muitas coisas,
como a diversao nos finais de sema-
na com os amigos para se concentrar
nos estudos”, diz Dra. Sofia, formada
ha poucos meses. Ela observa que as
cobrancgas para o médico extrapolam
o consultério e existem até no circu-
lo familiar. “Os parentes volta e meia
pedem um auxilio para as suas ques-
toes de salde”, comenta.

Mesmo com todos os aspectos desa-
fiantes, como a necessidade de lidar
precocemente com a morte e as limita-
cOes da prépria medicina, a profissao
é vista como a felicidade suprema.
“Sinto-me extremamente feliz pela
minha escolha profissional”, afirma

Dra. Sofia Andrade. Esse sentimento
também € partilhado pelos que ainda
estao na universidade, a exemplo do
jovem Gabiriel Albuquerque, que vai ser
diplomado pela UFBA ao final de 2011.
“O médico precisa nao so6 ter uma boa
relacdo com o paciente, mas compre-
ender o contexto em que ele esta inse-
rido para um cuidado mais abrangente
e efetivo”, avalia o estudante.

“Optei pela medicina porque gosto
de estudar, de lidar com pessoas e
pretendo ter uma carreira bem suce-
dida”, revela Gabriel, que, t&o logo in-
gressou no curso, manifestou interes-
se pela pesquisa cientifica. Presidente
da Liga Académica de Ortopedia, es-
pecialidade que pretende seguir, ele
desenvolveu um trabalho de pesquisa
experimental durante trés anos, en-
frentando a escassez de recursos e
dificuldades estruturais. “Nesta traje-
téria contei com o apoio de pessoas
como o professor Gildasio Daltro, que
me incentivou a dar prosseguimento
as investigagoes cientificas, indepen-
dentemente dos obstaculos a serem
superados”, relata.
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Living - Rogério Menezes

MORAR BEM, COM
CHARME E CONFORTO

Essas, com certeza, sdo as duas premissas basicas quando pensamos em morar bem e com quali-
dade de vida. Mas, com a rapida evolugao da tecnologia e, 20 mesmo tempo, a grande preocupagéao
com a sustentabilidade, novos elementos estao chegando para incrementar o universo da arquitetura e
da decoracao, garantindo mais comodidade, economia de recursos e preservacao do meio ambiente.
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Espago Flat - Margarete Iglesias

Sala de Musica - Gabriela Viveiros

Com muito requinte e bom gosto, a
172 edicao da Casa Cor Bahia apre-
senta, até o dia 6 de novembro, as
novidades e inovacgoes, trazendo o
tema “Dia a Dia com Tecnologia”, que
revela o prazer de morar bem. Sao
quase 100 profissionais, entre ar-
quitetos, decoradores, paisagistas e
designers, mostrando seus trabalhos
e, principalmente, criatividade e boas
solucdes, em mais de 60 ambientes.

O projeto de transformacao do hotel
em espagos para acomodar os am-
bientes foi elaborado pelo arquiteto
Rogério Menezes, que também assi-
na um Living na mostra. Harmonizan-
do o contemporaneo com o classico,
0 espaco de 128m2 foi dividido em
trés nicleos de estar em diferentes
formatos. Para dar equilibrio no am-
biente, o bege foi a cor escolhida para
estampar a parede e o piso, além de
tecidos e cortinas.

Com composicdoes harmonicas e si-
métricas, as arquitetas Adriana Lo-
renzo e Adriana Varandas apresen-
tam uma sala de jantar confortavel e
com boa selecao de arte. Garantindo
0 aconchego do espaco, um lounge
com um painel em madeira e jardins
verticais foi agregado a sala. Ja a ar-
quiteta Gabriela Viveiros abracou o
tema da mostra na Sala de Misica
automatizada, que conta com diver-
Sos recursos audiovisuais e tem as
imagens projetadas no espelho.

No loft do marchand, o arquiteto e
designer de interiores Flavio Moura
homenageou o artista Florian Heiss,
em um ambiente que preza pela ele-
gancia, luxo e sofisticacao. O classi-
co da um toque a mais a linguagem
contemporénea e a combinacao de
cores, materiais e texturas. Assinado
pela arquiteta Margarete Iglesias, o
Espaco Flat chega com o objetivo de
desmistificar a impessoalidade dos
quartos de hotéis, utilizando elemen-
tos que humanizam o projeto.
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VIDA MELHOR
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ram uma suite para casal, que conta
com closet e sanitario integrados. Os
espacos foram pensados de forma
cuidadosa e com a preocupacao de
detalhes importantes para garantir a
sofisticacao do ambiente.

Para quem gosta de um bom vinho
e de desfrutar momentos agradaveis
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projetada pela arquiteta Tatiana Cam-
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POS-GRADUACAO ATUALIZACAO
NA AREA DE SAUDE  NA AREA DE SAUDE ‘
* MEA em Sudide - Gestio Hospitalar ® ACLS - Suporte Avancado de Yida em Cardiologia
& Oestho em Sadde Pabklica #* BLS - Suporte Basico de Vida
L I-‘::.r.mamh_lgin Clinfca = PALS - Suporie Avancado de Yida em Pediatria Descubra 220ra 0 quanio vocé pode economizar,
e e 0800-777-4004 | www.qualicorp.com.br Qua []Cﬂ]’p
* Dor & Cuidados Paliatives salugies em satide
| b ABM | SulAmérica  Unimed £ Irashett g oy
s INFORMACOES E INSCRICOES —_ mems e [N e il ;
A ATUALLZA CURSOS
(71)3444-7971 | 3240-7171 A o Pt e i - e e e e e ot ST
ATUALIZA atualizai amalizaacursos.com. br -y - [ snn o= coonas [l ass e® agieas | P 10 WO COMPR N (i, TRl B P O A, A PapaOR S DN SO TR

rman o e e e forrer e rom e i Cornicies coriratan | eaey, T STEkE
Grape: Damrargy 1 sl e cheren, Coraian T

www.atualizacursos.com.br



DIARIO DE BORDO

Os feriados prolongados do més de
novembro sao uma étima oportuni-
dade para aproveitar em grande es-
tilo os pacotes nos melhores hotéis
da Bahia. Seja com amigos ou com a
familia, as vantagens de estar em um
resort sao inUmeras, aliando pratici-
dade, conforto, diversao e seguranca
em um s6 lugar. Para quem viaja com
crianga, nada melhor do que ir para
um destino onde podera relaxar. Os
filhos, com certeza, estarao se diver-
tindo e entretidos nas atividades pro-
gramadas especialmente para o pu-
blico infantil, sob o suporte e atengao
de profissionais qualificados.

Quando falamos em infraestrutura,
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0s resorts nao deixam a desejar e
sdo sinbnimo de praticidade. Neles
encontramos lazer, gastronomia e
entretenimento, sempre com progra-
macoes especiais. E pensando nes-
tas facilidades, que todos os anos a
turma de faculdade da médica Ana
Cristina Heine escolhe um destino
diferente na Bahia. “Acho muito boa
a proposta do resort, pois € um local
onde se consegue fazer tudo no mes-
mo complexo. E um programa que
integra o grupo, dispondo de opgdes
que agradam a todos”, conta a médi-
ca. O grupo ja passou pelo Iberostar,
na Praia do Forte, Vila Galé Marés,
em Guarajuba; Club Med de Trancoso

e da llha de Itaparica, e pelo Comple-
x0 de Sauipe. No fim do ano passa-
do, foi a vez do Grand Palladium, em
Imbassai. “Gostei demais. Espaco
muito legal, restaurante bacana e
programacao bem interessante. Nao
faltaram atracao e opc¢ao para todos.
Fora que o hotel é lindo!”.

Ana Cristina também pontua a van-
tagem de os pacotes normalmente
oferecerem o sistema All Inclusive.
“O cliente nao precisa se preocupar
se vai gastar algo a mais. Vocé ja pla-
neja a viagem sabendo qual sera o
custo dela”.

Para a médica, o diferencial do Grand

Palladium em relacao aos outros re-
sorts é que ele oferece um SPA, onde
0S servicos ja estao inclusos no pa-
cote. Assim, o hospede pode usufruir
sem pagar nada a mais. “Nos outros,
os valores sdao cobrados a parte, o
que acaba onerando a viagem. Apro-
veitamos tudo o que o resort oferece
e este ano vamos para la novamen-
te”, completa. Ana Cristina também
explica que as agéncias de viagens
costumam conceder descontos nos
precos ou algumas vantagens a gru-
pos grandes, como o dela que tem
cerca de 60 pessoas.

Segundo Mariana Freitas, da agéncia
Tri Tour, as viagens aos resorts sao
procuradas geralmente na alta esta-
cao, nos meses de dezembro, janeiro
e fevereiro, e nas férias de julho no
Sul e no Sudeste do pais, devido a
proximidade da praia e diversidades
de opcoes de lazer, mesmo no peri-
odo de baixa estacao. “Na alta es-
tacao, logicamente os precos ficam
mais altos, porém a procura € sem-
pre grande. No Litoral Norte temos
algo em torno de 30 resorts, nao fal-
tando opcoes de precos e tamanhos
para os clientes”, explica.

Mariana Freitas conta que o publico
de Salvador procura muito os hotéis
do Litoral Norte por conta da proxi-
midade, principalmente quando sao
familias que querem passar apenas

Grand Hotel Stella Maris

i
Dra. Ana Cristina e sua filha no Club med Itaparica(

um fim de semana, de sexta-feira a
domingo. Com isso, 0s mais distan-
tes, no sul e em outras partes do
Estado, ficam para as viagens mais
longas. “As familias com filhos sao
as que mais se interessam pelos
resorts, que chegam a oferecer aco-
modacao para até duas criangas no
mesmo quarto dos pais sem cobrar
adicional”. Sem contar que alguns
possuem um “Kids Club” com moni-
tores para as criancas.

Os grupos de empresas ou formados
por amigos também seguem esta op-
¢ao, nao so por toda praticidade, mas
pelo custo/beneficio, ja que a maioria
tem sistema de comida e bebida free,
uma das vantagens apontadas pela
médica Ana Cristina. J& os casais
acabam preferindo um hotel conven-
cional, a depender do quanto querem
gastar e do objetivo da viagem. Mas,
é valido falar que alguns resorts ofe-
recem tarifas especiais para baianos,
sergipanos e até alagoanos. Basta
levar comprovante de residéncia no
momento do check in.

Por estar localizado dentro de Salva-
dor, em frente a uma das mais belas
praias da cidade e ainda ser préoximo
do Aeroporto, o Gran Hotel Stella Ma-

Apr— “

o

Dra. Ana Cristina no Grand Palladium

ris € uma boa pedida para quem quer
viajar a lazer ou mesmo a negocios.
Além de possuir diversos servigos de
entretenimento e programacoes para
todas as idades, o resort conta ain-
da com uma infraestrutura de saldes
para eventos e convencoes. Para as
criangas maiores de cinco anos, com
certeza o Kids Club sera o espaco
preferido.
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FAROL DAS ESTRELAS

« ALTA COMPLEXIDADE j
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lldo Simoes

Nao sei se moro perto ou bem distante
Se minha pele é de pluma ou de espinho
Talvez a pedra que rola no caminho

Mas nao machuca o pé do viajante

A agua pura que jorra das cascatas
A semente que ontem era botao
Que semeada no chao produz as matas

O baticum que rege o coracao

Talvez até nem seja nada disto
E nem me preocupe se existo

No teorema de Tales de Mileto i W — = -
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VOCE NAO E MAIS
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uando se decide receber em

casa, antes de partir para os pre-
parativos da mesa, o primeiro passo
é definir que tipo de almoco ou jan-
tar sera servido. Depois é chegada a
hora de escolher os pratos, talheres,
copos e demais artigos adequados.
Seja uma ocasiao formal, casual ou
chiqgue, mas sem necessidade de
formalidades, o importante é fazer
tudo com muito charme e bom gosto
para que seus convidados se sintam
a vontade.

O chef de cozinha Lello Carvalho ex-
plica que o primeiro passo é a esco-
Iha do cardapio e das bebidas, sem-
pre levando em consideracao o gosto
dos convidados, ja que isso
implicara diretamente na or-
ganizacao da mesa e dos ser-
vicos. Para eventos menores e
pequenas reunides feitos em
casa, o ideal é definir o carda-
pio com pelo menos uma se-
mana de antecedéncia para
que haja tempo de planejar
todos os detalhes.

“Normalmente é indicado

servir duas opcoes de carne,

sendo branca ou vermelha.

Para beber, pode-se oferecer

um pro-seco ou algum tipo de vinho,
branco ou tinto, Whisky, a depender
da ocasiao, e agua, sempre. Sendo
um evento mais informal, a cerveja
pode ser servida”. Para completar os
passos iniciais, defina a quantidade
de pessoas. Segundo Lello Carvalho,
com mais de dez convidados € indi-
cado colocar um gargcom para servir.
Depois de tudo planejado, comece a
organizar os detalhes da arrumagao
para o dia. Independentemente do
evento, a dica é apostar no diferencial
€ na criatividade na hora de montar
a mesa. “Existem as regras basicas
que devem ser seguidas como forma
de direcionamento, principalmente
nas ocasioes mais formais, mas se
quer impressionar monte uma mesa

“Existem as regras basicas que
devem ser seguidas como forma de
direcionamento, principalmente nas
ocasioes mais formais, mas se quer

impressionar, monte uma mesa bonita,
com um arranjo legal e acessorios

diferenciados”.

Lello Carvalho

s
Lello Carvalho

bonita, com um arranjo legal e aces-
soérios diferenciados”.

Nos eventos informais pode-se fugir
do convencional e comecar brincan-
do com o0s arranjos, que permitem

ser montados de diversas for-
mas. Seja com flores de tipos
variados, frutas, como ma-
¢cas verdes ou vermelhas, ou
com pimentas arrumadas em
um vaso de vidro bonito, eles
irao dar um charme especial
a mesa. Os arranjos podem ser
feitos também com ervas frescas,
como alecrim e manjericao, colo-
cados em pequenos vasinhos de
vidro.

Os guardanapos de tecido,

geralmente utilizados nas
ocasioes mais formais, também se
tornaram um instrumento para in-
crementar a producao. Podem ser
enrolados na palha, com um lacinho
de fita, com argolas, decorado com
flores ou até mesmo sem nada e
com uma dobra bonita. “Sem deixar
de lado o requinte, tente simplificar
as coisas ao maximo, para que seus
convidados se sintam a vontade e nao
figuem travados na situacao”, comple-
ta o chef.

Tipos de servicos

Mas, a arrumacao da mesa varia de
acordo com o tipo de servico a ser
utilizado. Quando o evento for servi-
do a francesa, os pratos ou sousplats
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ESPACO GOURMET

sao colocados vazios na mesa, onde
as opcoes de comida devem ser apre-
sentadas ao convidado pelo lado es-
querdo e servidas pelo lado direito.
Neste caso, os convidados podem se
servir e a mesa deve estar posta com
todos os pratos, talheres, tacas e
guardanapos. A depender da ocasiao
e dos convidados, os lugares devem
ser identificados com os nomes.

O servico a inglesa direto, apesar de
muito parecido com o a francesa,
tem seus diferenciais, principalmen-
te quando falamos em agilidade.
Nele, o prato é colocado vazio para o
convidado. As opcoes de comida sao
apresentadas e, obrigatoriamente, o
garcom € quem serve. Ja no servico
a inglesa indireto, o prato € montado,
também pelo garcom, em uma me-
sinha de apoio. Pelo lado direito, ele
tira o prato vazio e pelo mesmo lado
serve.

Mais utilizado por sua praticidade
e indicado para as ocasides mais
informais, o servico americano é
conhecido pelo buffet, onde sao co-
locados richds com as comidas e os
convidados vao até a mesa se servir.
Os pratos, talheres e guardanapos
devem ser arrumados em uma mesa
de servico que funciona como apoio.
As bebidas sao servidas pelo garcom
ou pelo anfitridao da casa, caso seja
um evento para poucos convidados.
As mesas podem ser arrumadas com
toalha e arranjo.

Para completar a gama de opgoes, o
servico franco-americano € outro que
também permite agilidade. Nele, a
entrada, bebidas e sobremesas sao
servidas na mesa. Os pratos da en-
trada ja vém montados da cozinha.
A mesa deve ser arrumada com o0s
talheres da entrada e da sobreme-
sa, além dos copos. O prato principal
também € servido no buffet, como o
servico americano, mas com a dife-
renca de que, neste, terd uma pessoa
para servir a comida.
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‘Preparatives iniciais: Comece pela escolha da toalha. Se a ocasido € mais
formal, renda ou linho sdo as melhores opcoes.

Pratos: Os pratos, preferencialmente de porcelana, devem ser empilhados por
ordem de uso. O prato principal fica em cima do sousplat ou jogo americano
e 0 da entrada sobre ele. O prato de sobremesa nao € colocado, porque ela
sera servida depois. O pratinho menor para o pao deve ficar a frente, do lado
esquerdo do prato principal e, sobre ele, uma faca de sobremesa.

Talheres: Seguindo a ordem do cardapio, os talheres devem ser arrumados de
fora para dentro. As colheres e as facas ficam sempre a direita, esta Gltima
com o corte voltado para o prato. Os garfos sempre a esquerda. Ja os talhe-
res de sobremesa devem ser colocados acima do prato ou sousplat. A colher
deve ficar com o cabo virado para a direita e o garfo, que vem logo abaixo,
virado para a esquerda.

Coposftacas: Os copos devem ser arrumados de dentro para fora, na seguinte
ordem: agua, vinho tinto, vinho branco e champanhe. Caso seja servido ape-
nas um tipo de vinho, coloque somente uma taca. O de agua nao pode faltar,
independentemente da ocasiao.

Guardanapos: Os guardanapos de tecido sdo indispenséaveis, podendo ser ar-
rumados e enfeitados de diversas maneiras, e colocados ao lado do garfo ou
no centro do prato ou sousplat.

‘Preparatives finais: Para decorar a mesa, a pedida € um arranjo bem feito.
Nos eventos muito formais utilize flores. Se for uma ocasido um pouco mais
descontraida, abuse da criatividade. Faca algo com ervas, pimentas variadas
ou frutas. O arranjo deve ficar numa altura abaixo do nivel dos olhos para que
0s convidados possam interagir. As velas devem ser colocadas em casticais.

WIAMIEA

Os melhores

momentos
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MEDICINA E ARTE

Em solenidade festiva realizada na sede da ABM, no dia 28
de setembro, a Sociedade Brasileira de Médicos Escritores
(Sobrames), Regional Bahia, divulgou a classificagao final
do seu Concurso Literario destinado a escritores médicos
e estudantes de Medicina radicados na Bahia. Uma
noite inesquecivel, com momentos de confraternizacéo e
celebracao da arte literaria.

Na ocasiao, o presidente da Sobrames-Bahia, Dr. lldo
Simoes, destacou a importancia de incentivar a producao
autoral dos colegas, fortalecendo a difusao de suas obras
literarias. Ele relatou que um concurso desta natureza

é uma producdo desafiante, diante da inexisténcia de
fundos de incentivo nesta area.

Diante do cenario de adversidades, em um pais onde
a literatura é relegada a segundo plano, o médico lido
Simoes exaltou a importancia de alguns benfeitores que
témapoiadoarealizagaodo Concurso. Emreconhecimento
desta abnegada colaboracao, a Sobrames-BA concedeu
titulos de Sécio Benemérito aos médicos César Araujo
Neto, radiologista, e Roque Andrade, oncologista, os
primeiros a receberem esta distingao.

Ca/%}ta ov eevellados oo (dmccceso

;zmm Prova

1° Colocado: Longa Espera - Dila Reis Mendes

2° Colocado: Um dia no rio - Fernando Antonio Castro :
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3° Colocado: In cena acao - Dagoberto de Oliveira Sant’

Anna e Souza

12 Mencao Honrosa: Sant "Antimo - Marli Piva Monteiro

Hora Fontes

PORTAL

AL N

Cursos em destaque:

MEDICINA INTENSIVA

MEDICINA DO
TRABALHO
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. Figueiredo

Destaque Literario: A desconfiguracao do corpo na vida

A 5 . , . e na morte- Durval Kraychete
2% Menc¢ao Honrosa: Esquirolas de Sofocles - Francisco :

=7 POS-GRADUACAO

e Aulas um final de semana por més;
e Calendario definitivo;
e Professores mestres e doutores;

LANCAMENTO

eMEDICINA DE TRAFEGO
eEMERGENCIAS MEDICAS
©eCARDIOLOGIA
eNEUROLOGIA
eREUMATOLOGIA

\ PSIQUIATRIA “ORTODONTIA VAGAS
. ENDOCRINOLOGIA E ODONTOLGGICAS o

PARA ASSOCIADOS

Reserve sua vaga >
DA ABM DE ATE

GERIATRIA

Confira lista completa de cursos no site

20%

Informacdes e Matriculas:

713444.6030 | www.portalfcursos.com.br

Dr Luiz F;rnando Pinto recebe o troféu de 1° colocado em poesia das
maos de Dra. Hermila Guedes Diretora-secretaria do Cremeb

z;zww Pewca

1°lugar - Por que, Deus? Luiz Fernando Pinto

Dr lido Simdes entrega medalha e certificado a estudante de Medicina
Raisa Dourado Almeida, agraciada com mengao honrosa

2° lugar - Juventude eterna - Ivonildo Calheira

3° lugar - Metade - Maria Cecilia Almeida

12 Mencao Honrosa- Desculpa, mae - Rodrigo Sampaio da Silva (Est. De Medicina)
27 Mencao Honrosa - Alegoria - Marinalva Silva Caldas

3? Mencao Honrosa - Raisa Dourado Almeida (Est. De Medicina)

42 Mencao Honrosa - Macabéa - Maria da Conceicao Silva Andrade

5% Mencao Honrosa - O tempo - Maria Ivete Nicolau

: 1 Lo
Dila Reis Mendes recebe das maos de familiares o trof
1° Lugar em Prosa

éu e certificado de
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www.bnb.gov.br

Para quem quer investir no Setor Hospitalar, nao faltam
oportunidades nem o apoio do Banco do Nordeste.

Com o Banco do Nordeste, empreendedores de diversos setores tém crédito com
as melhores condi¢des do mercado. Sdo juros mais baixos, prazos mais longos
e apoio técnico para implantar, ampliar ou modernizar negécios de todos os portes.
E se o investimento for no semiarido, as condi¢des sdo ainda melhores. Entao, fique
atento. No Nordeste, as oportunidades estao por todos os lados.

n4| Banco doNordeste

Financiamentos

SAC Banco do Norde




SAUDE PUBLICA

CENTRO DE DIABETES E ENDROCRINOLOGIA
DA BAHIA TEM PROJECAO INTERNACIONAL

O Centro de Diabetes e Endocrinologia
da Bahia (Cedeba), instituicao manti-
da pela Secretaria Estadual de Salde
(Sesab), caminha para o seu 18° ano
de funcionamento com um trabalho de
ampla repercussao. “O Cedeba disse-
minou conhecimentos, capacitou pro-
fissionais de 73% dos municipios baia-
nos e tornou-se referéncia ndo s6 na
Bahia, mas em ambito nacional e in-
ternacional”, afirma a endocrinologista
Reine Fonseca, diretora do servico.

O cadastro deste ndcleo assistencial
a portadores de doencas metabdlicas
contabiliza cerca de 60 mil pacientes
que ja foram ou sdo acompanhados.
Os nUimeros evidenciam a dimensao
do volume de casos atendidos: cerca
de 3.100 atendimentos/més em assis-
téncia farmacéutica, responsavel pela
dispensa de 741.259 medicamentos
excepcionais, 3.171.573 de unidades
de medicamentos da farmacia espe-
cial e 2.371 anélogos de insulina. No
laborat6rio foram feitos 74.868 proce-
dimentos, enquanto os diversos ndcle-
0s e ambulatérios realizaram 86.856
consultas e 272.205 procedimentos.

Em plena expansao, o Cedeba vem
promovendo agOes estratégicas, a

ol I/E

Dra. Reine Chaves
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exemplo da implementacao do Pro-
jeto de Capacitacao e Educacao em
Diabetes (Proced), que levou a cinco
estados brasileiros e dois paises affri-
canos de lingua portuguesa a experi-
éncia na capacitacao de profissionais
de atencao basica para assisténcia ao
diabetes. Este desempenho motivou
0 apoio de entidades internacionais
credenciadas, como a World Diabetes
Foundation/WDF (Fundagao Mundial
de Diabetes), para expandir o contel-
do programatico do Proced.

De acordo com a Dra. Reine Chaves,
o Cedeba consolida seu destaque na
assisténcia ao diabetes, em processo
de certificacdo como o 1° centro bra-
sileiro, o 3° latino-americano e o0 24°
no mundo reconhecido oficialmente
como centro colaborador pela Organi-
zacao Mundial da Salde.

Dedicado ao atendimento multidisci-
pliar aos pacientes com hipertensao
arterial, diabetes e outras endocrino-
patias, o Cedeba é uma unidade de
média complexidade, instalada no

Fonte: Arquivo/Agecom

Centro de Atencao a Saude Professor
José Maria de Magalhaes Netto (CAS).
O Mutirao de Cirurgia Bariatrica, pro-
movido no ano passado pela institui-
¢ao, contabilizou o atendimento a 583
pacientes.

O Cedeba amplia sua tradicao de en-
sino com o langamento da Residéncia
Médica na area de endocrinologia este
ano. Em funcao do seu trabalho bem
sucedido, o centro teve mencao de
destaque no “What’s new in diabetes”,
publicacao do Internacional Diabetes
Center (IDC), com sede em Mineéapo-
lis (EUA). Ha importantes projetos em
andamento, com os objetivos de des-
centralizar as acdes para as macrorre-
gides, impulsionar as acoes de infor-
macao e comunicacao e dar énfase as
atividades de educacao continuada,
entre outras realizacoes.

IDEIA

Coberturas no ultimo terreno do
Alto do Itaigara. E o melhor:
pronto para morar.

ALTO DO ITAIGARA

Perspectiva ilustrativa da fachada.
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Aproveite as altimas unidades e o desconto
especial que preparamos para vocé.

= Apenas 2 apartamentos por andar = Cobertura duplex
com piscina = Apartamento com dependéncia completa
- Areas comuns entregues decoradas e equipadas sem

custo adicional = Mais de 30 itens de lazer.

Realizagéo: Vendas: Financiamento:

B (o Osmegnges adiiiii

.7 ey (ORLHD DAFDNSEA
novadimensao GAI!C y 4 —

s brasibrokers.com br
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71 3351-2484

i Bradesco

Em conformidade comalein®4491/64, as perspectivasilustrativas desta pecatém cardter meramente promocional.Britoe Amoedo CRECIPJ1063.Ponto 4 CRECIPJ828.

+Responsavel Técnico: Clévis José B. Garcez CREA 27762 BA, Leticia Régo Bahia (Alvarez Arquitetos) CREA 22911 BA, Matriculan°® 49594 - Registrode Imdveis do 6° Oficio.




PILULAS DO SABER

Hipnose em medicina psicossomatica

Os médicos baianos terao a oportu-
nidade de patrticipar do Minicurso de
Hipnose com Aplicacées Clinicas, rea-
lizacdo que conta com o apoio da As-
sopciacao Bahiana de Medicina (ABM)
e sera realizado na sede da entidade,
no dia 18 de novembro, durante todo
o dia. No artigo abaixo, o psiquiatra e
neurofisiologista Fernando Vasconce-
los, faz uma abordagem sobre este
tema instigante é (til na atividade am-
bulatorial. Confira a seguir.

A Hipnose é uma pratica muito anti-
ga, tao antiga como a propria huma-
nidade. Fazia parte integrante dos ri-
tos religiosas de povos primitivos, na
pessoa do feiticeiro, do curandeiro,
dos pajés e em templos especialmen-
te construidos para sua pratica, na
Babildnia e no Egito antigo, os famo-
sos templos do sono.

A Hipnose foi e é responsavel por um
fantastico niimeros de curas, atribui-
dos as vezes a terceiros, quando na
verdade, fruto do préprio inconscien-
te do beneficiado, embalado por uma
fé profunda , em transe induzido ou
auto-hipnético. O interessante é que,
embora as bases cientificas da hip-
nose tenham sido evidenciados por
Dr.James Braid, em 1841, ainda con-
vivemos com esta dupla direcao do
fendbmeno hipnético: o cientifico e o
religioso.

Mas na verdade o que é isto que cha-
mamos Hipnose?. Sao varias as de-
finicbes, por vezes orientadas para
apenas uma determinada funcao.
Hipnose é um estado modificado de
consciéncia ou um estado especial
de consciéncia, decorrente da foca-
lizagao da atencao. Hipnose nada
mais é que atencao focada. Atencao
especialmente dirigida para uma si-
tuacao, um pensamento, uma ima-
gem, uma cena etc. Muito comum no
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nosso dia a dia, s6 que nao a perce-
bemos como tal.

Ocorre que, quando nossa conscién-

cia se entrega a contemplacao de
algo, 0 nosso inconsciente gentilmen-
te abre uma porta e aceita sem cen-
sura tudo aquilo que por ela passar.
E € neste momento que a segunda
grande propriedade da Hipnose se
manifesta: a sugestao. Sugestao €
0 que a mente aceita como verda-
de. Em suma Hipnose é um misto de
atencao focada+ sugestao.

N&o minimizem nunca o valor da su-
gestdo . Esta é provavelmente uma
das forcas mais poderosas da nos-
sa mente. Capazes de provocar mo-
dificagdbes dramaticas, reversiveis
ou duradouras, em nosso comporta-
mento e em nosso organismo. E exa-
tamente o que nos fazemos quando a
usamos na terapia . Reprogramamos
verbalmente o inconsciente e este
aceita como verdade incontestavel
aquilo que lhe oferecemos, pois o
inconsciente nao consegue distinguir
uma realidade vivida de uma fanta-
sia fortemente imaginada.

Ou seja, para o inconsciente tem
igual valor o fato que vocé viveu ou o
fato que vocé imaginou intensamen-
te. Hipnose nao é sono no sentido
fisiolégico, nem tao pouco € classi-
camente vigilia, mas lembra muito
aquela linha diviséria entre a vigilia e
0 sono. Alguns pacientes meus rela-
tam ao sair do transe, como uma ex-
periéncia de estar acordando de um
sono que nao dormiram.

Na Hipnose a musculatura corporal
podera ficar de tal modo relaxada,
que o paciente deixa de perceber
parte do seu corpo ou sua totalidade.

O sentimento de leveza o faz perder
toda as referencias espaciais e sen-

tem-se como levitando ou flutuando,
enquanto que sua mente totalmente
vazia de qualquer pensamento ou
imagem, apenas sente como se uma
cortina branca a cobrisse totalmen-
te.

Através deste estado promovemos
as sugestoes terapéuticas que cada
paciente precisa. Assim, com a hip-
nose poderemos ter acesso a meca-
nismo de controle totalmente incons-
cientes, ndo responsivos a nhossa
vontade consciente, tais como elevar
ou abaixar a pressao arterial, acele-
rar ou reduzir batimentos cardiacos,
acelerar ou retardar os movimentos
peristalticos intestinais, reduzir a aci-
dez gastrica, etc. Dai a grande aplica-
cao da hipnose em medicina psicos-
somatica.

Dr. Fernando Vasconcelos, psiquiatra

CURSO

Minicurso de Hipnose com
Aplicagoes Clinicas

Data: 18 de novembro (sexta-
feira), das 8h as 19h.

Professores : o curso sera
ministrado por Dr Fernando
Vasconcelos (BA) e convidados
da Associacao Brasileira de
Hipnose, os médicos Célia
Cortez, presidente da ABH e PHD
em Fisica, Gilberto Barros e Joao
Jorge Nogueira.

Informacoes e inscricoes:
ABM Eventos

Nossa homenagem ao Dia do Médico.

ww.promedica.com.br

IDEIA 3

18 de outubro.
Dia do seu primeiro amigo.

Grupo Promédica¥®



ACONTECE

NOVA DIREGAO NO HOSPITAL
ROBERTO SANTOS

Manter o olhar voltado para o paciente, acolhendo-o e prestando uma
assisténcia com mais qualidade, é o principal objetivo da nova diretora
geral do Hospital Geral Roberto Santos e segunda mulher a assumir o
cargo, Delvone Freire Gil Aimeida. Graduada pela Faculdade de Medicina
da Universidade Federal da Bahia, onde também fez mestrado, doutorado
e pos-doutorado, Delvone Almeida especializou-se na area de gastro-
hepatologia e endoscopia digestiva. Com quase duas décadas de atuacao

no Hospital Roberto Santos, ela também atua no Hospital Universitario

Prof. Edgard Santos.

de outubro.

MEDALHA 2 DE JULHO

O cardiologista Mauricio Nunes, vice-presidente da Associacao
Bahiana de Medicina, foi homenageado com uma condecoracao
especial: a Medalha 2 de Julho, honraria entregue pelo prefeito
Joao Herique Carneiro a personalidades e instituicoes com atua-
cao destacada em Salvador. Trata-se de um justo reconhecimento
a sua consagrada trajetoria no ambito da assisténcia cardilégica
além da sua projecao como lideranca ativa e seu meio. A medalha
foi concedida a 41 figuras de destaque em solenidade no Palacio
Rio Branco, no ultimo dia 29 de setembro

NOITE DE VINHOS

CAMPANHA "CADEIRAS DO AUDITORIO*

A ABM lancou a campanha para renovacao das cadeiras do auditério
principal da sua sede, com uma oportunidade especial: na compra de um
cupom no valor de R$ 100,00, o participante estara automaticamente
concorrendo ao sorteio de um fim de semana, com direito a
acompanhante do Grand Palladium Resort. Oportunidade de ser sorteado
para desfrutar as maravilhas de um resort e SPA cinco estrelas, em
Imbassali, pertinho de Salvador, e de colaborar para que a ABM possa
melhorar ainda mais a sua infraestrutura em beneficio de todos. O sorteio
acontecera durante a solenidade de posse da diretoria da ABM, no dia 28

SOLIDARIEDADE E PESAR

A Associacao Bahiana de Medicina (ABM), através
do seu corpo de diretores e associados, regjstra
seu pesar e manifesta sua solidariedade ao Dr.
Joao Carlos Coelho Filho pelo tragico falecimento
do seu filho, o médico Gustavo Viana Coelho, 32
anos, vitima de atropelamento na Avenida Para-
lela, em Salvador. Além do forte vinculo afetivo,
competéncia e qualificagcao profissional uniam
ambos no trabalho, na Fundacao José Silveira

Em clima de happy hour, a ABM sediou uma noite dedicada a apreciacao e conhecimento de vinhos selecionados.
Promovido pela Ana Import, o evento incluiuy uma palestra sobre diferenciais de qualidade da bebida e combinacoes
gastrondmicas e apresentacoes das vinpicolas William Cole, do Chile, e Finca Decero, da Argentina. Em seguida,
houve degustagao com alguns rétulos de primeira linha, como o Columbine Chardonnay , Mirador Merlot, ambos
da Wiliam Cole e o Decero Malbec e Decero Cabernet Sauvignon, da Finca Decero. Em termpo: os associados da
ABM tem um desconto de 15% nas compras de produtos de importacao propria da Ana Import.
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Rua Guillord Muniz, 35%, Pinba - Solvodor-BA CEP 41810
Diregde Clinico: Dr. Lulz Fernonde Pedrose (CRM 11711)
Contara: 171} 3082-3411 www. gspaocoholot.com.br



ACONTECE

ABM SEDIA SIMPOSIO NACIONAL DE REPRODUGAO HUMANA

A sede da ABM foi o local escolhido para a realizacao do
XIV Simpésio Nacional de Reproducao Humana, evento

consagrado no calendario de conclaves nacionais.

Organizado pela ABM Eventos, o evento foi realizado em
paralelo ao XlIl Congresso Norte-Nordeste de Reproducao
Humana e o | Simpésio Baiano de Medicina Fetal e
Gravidez de Risco, nos dias 10 a 12 de setembro. As
atividades foram promovidas conjuntamente pela SBRH
(Sociedade Brasileira de Reproducao Humana), SOGIBA
(Associacao de Obstetricia e Ginecologia da Bahia) e
SONNORH (Sociedade Norte e Nordeste de Reproducao

Humana).

“Atingimos o éxito esperado com uma programagao de

alto nivel cientifico”, assinala o presidente da Sogi

James Cadidé. “Ficamos satisfeitos com a qualidade
da infraestrutura e os servicos da ABM”, comentou o
presidente do Simpédsio, o especialista em reproducao

humana Dr. Joaquim Roberto Costa Lopes.
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ba,

O Hospital Santo Amaro da um importante salto para a assistén-
cia aos recém-nascidos em situagao de risco com o lancamento
de um servico de transporte neonatal pioneiro no pais. Conforme
explica o especialista em engenharia clinica da unidade, Eduardo
Marques, a prépria equipe da instituicao fez a estruturacao do sis-
tema, que agrega incubadora, monitor multiparametros para me-
dicao de oxigénio, batimentos cardiacos e outros aspectos vitais,
além de ventilador pulmonar e bombas de infusdo. “E um leito de
UTI neonatal sobre rodas, integrado a ambulancia”, observa Mar-
ques. A coordenadora de enfermagem da UTI neonatal (Utin) do
Santo Amaro, enfermeira Ana Flavia Oliveira, ressalta que a insti-
tuicao foi pioneira no estado nesta modalidade de transporte, nos
anos 90, e agora “cria um sistema inovador que oferece melhor
suporte e mais seguranca”.

SOLUGOES SOB MEDIDA PARA 0
SEU PROJETO DE CLIMATIZAGAQ?

0s melhores Splits e
pecas de climatizacao
em um 5o lugar
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FESTA ELEGANTE PARA OS MEDICOS

Realizado com o apoio da Associacao Bahiana de Medicina
(ABM), a festa Festa dos Médicos comemora a passagem do
Dia do Médico em grande estilo. A programacao deste ano
conta com as apresentacoes da Banda Baile (Maxima
Banda) e da Banda dos Médicos. Para completar a
animacao, o DJ Marcio capricha no repertério musical.

O Hotel Fiesta - Convention Center sedia este tradicional
evento festivo do calendario baiano, em 15 de outubro, com
direito a buffet e bebidas inclusos. Imperdivel!

, — Wy KR R . :
CHOPP E SAMBA NO CLUBE DOS Méchos VISITE STAND DE VENDAS NA AV. CONTORNO, EM FRENTE AO MAM.

Animacao total na Chopada do Clube dos Médicos, no dia 9 de outubro,
guando os colegas se encontraram para festejar a passagem do Dia
do Médico em clima de descontracdao. A comemoracao promovida pela

ABM reuniu colegas e seus familiares, que tiveram um dia de muita CLOC MARI NA E ON DI NA CHOICE.

diversao. O ponto alto foi a apresentacao de um grupo de samba, além

das brincadeiras com a criancada, que aproyeitou bastante os atrativos e DUAS OPORTU N I DADES DE VOCE VIVE R

equipamentos de lazer do Clube.

— O DE UM JEITO UNICO.
g

1/4,2/4 E COBERTURAS EM ONDINA, COM
A PRATICIDADE DA LOCALIZAGAO E DOS
SERVICOS PAY PER USE DO HOTEL VILA GALE.

Perspectiva llustrativa da facha;

COMECE O ANO
EM CONTATO COM
A NATUREZA.
VENHA PARA O REVEILLON
CARIBBEAN NIGHTS
DO VILLA DA PRAIA.
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Compania Antonio Gades

Considerada uma das maiores representantes da dancga espanhola no
mundo, a Compania Antonio Gades, dirigida por Stella Arauzo, é destaque
no palco do Teatro Castro Alves, neste més. Gades dirigiu o Balé Nacional de
Espanha entre 1978 e 1980, quando saiu e fundou sua propria companhia.
Quando faleceu, em 2004, ele deixou para a famosa companhia um legado
artistico de grande repercussdo mundial, com espetaculos de danca e
musica flamenca aclamados pela critica. Os dancarinos primam pelo rigor
e pela intensidade criativa. Na sala principal do TCA, dia 30, as 21h - tel:
(71 3535-0600.

O Filme dos Espiritos

Um dos filmes nacionais mais aguardados em 2011, “O Filme dos Espiritos”
estreia nos cinemas neste més. Dirigido por André Marouco e Michel
Dubret, o longa metragem traz no elenco Nelson Xavier, Sandra Corveloni,
Etty Fraser e a participacao especial de Luciana Gimenez, entre outros.
O filme relata a historia de Bruno Alves, que por volta dos 40 anos perde
a mulher e fica desnorteado. Prestes a cometer suicidio, ele recebe um
exemplar do Livro dos Espiritos, codificado por Allan Kardec. E o inicio de
uma jornada de transformacao e autoconhecimento.

Fotografia espanhola contemporanea

A mostra Dez anos de fotografia espanhola contemporanea - Colegao
Fundacao Coca-Cola, em parceria com o Instituto Cervantes, reline alguns
dos principais artistas espanhéis que tiveram destacada atuacdo na
criagao de imagens na ultima década. Sao 33 imagens sob as lentes de 26
profissionais de renome. A curadora Lorena Martinez de Corral afirma que
a proposta é mostrar a abordagem destes artistas frente ao mundo e as
visdes resultantes deste contato. Até 20 de novembro, no Museu de Arte
Moderna, no Solar do Unhao, tel: (71) 3117-6143.

O Bella Napoli conquistou um lugar especial no cendrio gastronomico da Bahia em
quase cinquenta anos de atividade. Seu carddpio traz pratos com receitas saborosas e
exclusivas da familia Angelino, das massas aos frutos do mar, de todas as regides da
Itdlia. Para garantir a qualidade e o sabor, todas as massas sao de fabricagao propria
e contam com a qualidade artesanal. O que lhes garante consisténcia e sabores sé
encontrados no Bella Napoli. Por todos estes motivos, o Bella Napoli tornou-se ponto
obrigatorio para quem aprecia uma boa mesa e um bom ambiente para celebrar a
vida e viver bons momentos.

Vila Serena. Belld N deli

Experiéncia e compromisso, desde 1982 _—r e

* Referéncia Nacional no Tratamento da Dependéncia Quimica.
* Abordagem psico-educativa, baseada na Terapia Cognitive Comportamental e Alameda das Espatédeas, 491, Caminho das Arvores ¢ CEP 41820-460 e Salvador * Bahia  Brasil
no Protocolo Minnesata - 12 Passos do ALA. [
www.bellanapoli.com.br | 71 3354 1962

= Atendemos particular e convénios

ganesh.etc.br

« Equipe Interdisciplinar altamente qualificadn
| EE——
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Av. José Leite, 418, Caji . Lauro de Freitas-BA
Tel: (71)3378.1535 - www.vilaserenabahla.com.br FREieET0




PURO DELEITE

Enoturismo no Sao Francisco

A cada dia, mais amantes do bom vinho
aliado a boa gastronomia incluem
em seu destino de viagem os
municipios de Juazeiro e
Casa Nova, na regiao do
Vale do S&o Francisco.
Dados do Ministério do
Desenvolvimento, Inddstria

e Comeércio revelam que
cerca de 15% dos vinhos
exportados pelo Brasil sao
produzidos nesta regiao.

A culinaria local oferece
combinacodes interessantes,
como o Surubim, peixe tipico das
aguas do velho Chico, com o vinho
branco e o beiju, iguaria a base de
tapioca, servido com os espumantes. Para

completar o programa, vale a pena desfrutar o passeio de barco
e dos banhos de lago nas aguas mornas do rio.

Osteria dell’Agazzi

Clima romantico, a luz de velas, e sabores inesqueciveis. O restaurante
italiano Osteria dell’Agazzi tem charme e aconchego, com mesas na

area externa, com vista para um agradavel jardim. O chef Aurélio Agazzi

é responsavel pelo cardapio, com massas primorosas e uma carta de

vinhos selecionados. O cardapio oferece petiscos especiais como Ostriche
Affumicate (ostras defumadas com torradas de pao assado no forno a lenha,
cebolinha francesa e vinagre balsamico). O som ambiente, em tom suave,
executa musicas italianas - atracdo a parte sdo os violinistas que tocam
mdsica ao vivo. Rua Anténio dos Passos, 30, Federacao - tel: (71) 3245-9069
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RECOMENDO

OFTMOLOGISTA

“Uma viagem inesquecivel que fiz
em companhia da minha esposa
foi nas Astdurias, regiao da Espanha
na peninsula ibérica dominada
no passado pelo povo celta,

onde ha belezas como a cadeia
montanhosa e exemplares da
arquitetura pré-romanica”
Confira: http://pt.wikipedia.org/wiki/
Astlrias

GINECOLOGISTA E OBSTETRA

“Mesmo com todos os problemas
inerentes a uma grande metrépole,
o Rio de Janeiro é uma cidade
maravilhosa, que oferece
programas muito agradaveis, como
passar um fim de tarde no Leblon
para um bate-papo e desfrutar a
companhia de bons amigos”

Confira: http://pt.wikipedia.org/wiki/
Astdrias

& Windows T

CAPE 7
MEM 2GB,
HD320GB, WIFI

1627

vista

MS WINDOWS 7
HOME PREMIUM BOX

12349

em at¢ 10X sem juros

ROTEADOR WIRELESS
LINKSYS WRT120N-BR

:1 ENCELENTE PARA CONSULTORIOS,
o CLINMCAS E HOSPTTALS
Windcows 7 CARIWTTE £ ik

[T s e
[T COMSLIAD O CMERGLA,

TORO, LESE
PirEasks reETR BT D O ST
F =
e Lo E LINHA LOGIN CORPORATE
Processador Intel Core i3,
Mem 2GB, HD 500 GB,
HP ENVY 100 EAIO rs 999 DVD/RW, Gabinete Corporate Monitor 18,5 LED AOC,
e Windows 7 Professional Teclado, Mouse
799: -
g em até 10X sem juros

em até 6X sem juros

MULTIFULCIONAL HP 3050
R 328
279: T
em até 6X sem juros CAETUE HOE’ MFﬁN‘EM "f"f
6x I GE'G[HAIE I‘ S RURIE PAGE-IAE EA

el

Tindds = -
TONERS EMATE
HP  &XSEM JUROS

@Lonin

o/ informética
Login Espatédias | Salvador Norte Shopping 1° Piso | Salvador Shopping Expansdo L-1 | Shopping Iguatemi 2° Piso | Aracaju | Lauro de Freitas

em ate 6X sem juros

MULTIFULCIONAL HP 2050

rs 269"
W49

em até¢ 6 sem juros

www.login.com.br ¥ e

canallogin

iR
90% dos casos resolvidos em até 30 minutos.*

_.I.-' > | Parcelamento nas cartdes Visa, Amex, Mastercard e Hipercard. O Valor dos produtos serd acrescido de frete, de acordo com alocalidade de entrega. O Preco anunciada ¢ para as Pragas Salvadlor, Lauro de Freitas & Aracaju com retirada pelo
i : I | g bosleriin BaTe cliente nas Lojas. PROMOCAO POR TEMPO LIMITADO, VALIDA ATE 20/10/2011 OU ENQUANTO DURAR O ESTOQUE COLOCADO {15 miquinas por madelo). A Lagin reserva-se o direito de alterar precos e configuragoes sem aviso prévio.

Marcas citadas sio propriedades autorais de seus respectivos fabricantes. Celeron, Celeran Inside, Core Inside, Intel, o logatipo Intel, Intel Inside, Intel Core e Core Inside sio marcas da Intel Corporation nos EUA & em outros paises. Mais infor-
=

magoes sobre a classificagio dos processadores Intel est3 CAMPANHA FERIAS IMPRESSIONANTES HP: Para Produtas HP participantes e maiores informagées consulte o regulamenta,
e hp.com brfferias. Certificado de Autorizagio Caixa ne 1-0582/2011. Promagio com inicia em 15/07/11 € términa em 15/10/11. Para compras realizadas em territério nacional e cadastros realizados no site www hp.com.br/ferias
*Apenas para computadores da marca Login




BAIANIDADES

O mar da Avenida Contorno

Com a Primavera, a chuva se despede e o sol volta a brilhar. Ocasiao ideal para desfrutar dos
‘paraisos’ situados ao longo da Avenida Contorno, de onde se avista uma das mais belas vistas da
Baia de Todos os Santos. O casario colonial do Solar do Unh&ao abriga o Museu de Arte Moderna, que
proporciona, ainda, a opcao de passeios em seu entorno, a exemplo do Parque das Esculturas. Sem
falar nos restaurantes charmosos localizados a poucos metros adiante, na Bahia Marina. Roteiros que
encantam baianos e turistas.
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“Lan linfras domerantes do mew camienlio.
voltar-me de corpo e alma aos /mr:ﬁa"{w.* (s
medecos, estudando meadto, duvidando, das
vezes, e pesquisando sempre.”
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{907 - 2007
- YUma vida dedicada a medicina e a pesquisa cienfiica

A Fundagio Yosé Jilvedara parabeniza os
médicos pelo sea dea.
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