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CONVENIO COM O MAIOR GRUPO DE ENSINO
SUPERIOR DO BRASIL, O QUE GARANTE A
QUALIDADE DO ENSINO E A CREDIBILIDADE
DO SEU DIPLOMA.

Matricule-se ja!
0 Garanta sua vaga e seu futuro.

Cursos & Eventos

O Portal do seu futuro.

Mais de 5.000 médicos diplomados atuando
no mercado nordestino.

Unidades em:

Salvador :: Feira de Santana :: Itabuna
Campinas :: Maceio6 :: Recife :: Caruaru
Petrolina :: Joao Pessoa :: Natal :: Fortaleza
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Medicina do Trabalho - 382 Turma
Medicina de Trafego Medicina Intensiva - 6 Turma
Dermatologia Cardiologia - NOVO
Reumatologia

Clinica Médica - 102 Turma
Medicina em Urgéncia e Emergéncia Psiquiatria - 87 Turma
Ginecologia Obstetricia Endocrinologia - 8% Turma
Neurologia Geriatria -10? Turma

Pericias Médicas - 122 Turma
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Informacoes adicionais:

Mensalidades de RS 734,00 para todos os cursos*

Calendario definitivo

Aulas um final de semana por més

Manequins e simuladores de ultima geracao

Pratica ambulatorial supervisionada e seminario ao final do curso

TEL: 71 3444-6030
www.portalf.com.br
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*Exceto Cardiologia e Medicina Intensiva.

= Desconto de 10% para ex-aluno Estacio / Portal F + 10% para
pagamentos antecipados.

= Os cursos de Pds-Graduacao lato sensu da Estacio atendem as
Mormas da Resolugao do Ministério da Educacao - Conselho
Macional de Educacao/Camara de Educacao Superior n° 1/2007.
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A cada dia, 0 movimento médico tem colhido
em nosso estado novos avangos resultantes da
constante mobilizacdo das entidades de classe
e da abnegada atuagdo de varios colegas.
Merece 0 justo reconhecimento a luta diuturna
consolidada pelo senso de unido que prevalece
em nosso meio na Bahia, com o propdsito
de desenhar novos horizontes que assegurem a
valorizacdo e a dignidade da nossa profisséo.

0Os médicos da rede estadual amargam defasagem salarial historica,
0 que vem exigindo das entidades representativas uma atitude de
firmeza no encaminhamento das justas reivindicagdes. Em virtude
de a Secretaria de Administracdo do Estado ter retirado a proposta
inicial que previa a incorporacdo da GID (Gratificacdo de Incentivo
e Desempenho) ao salério base, em busca da reducéo emergencial
das perdas acumuladas, foi encaminhado, em novembro Ultimo,
um oficio com a solicitacdo de intercessao por parte do governador
Jaques Wagner. Medidas que reiteram 0 empenho das nossas
instituicdes de classe na busca por melhores condigdes para 0s
profissionais que atuam no Estado.

Destacamos 0 importante trabalho na area da defesa profissional
que vem sendo empreendido com empenho e competéncia pelos
integrantes da Comissao Estadual de Honorérios Médicos (CEHM),
integrada por membros da ABM, Sindimed e Cremeb. No &mbito
da saude suplementar, a Comiss&o recentemente deflagrou um
processo na Justica que culminou com a decisdo, em carater

de liminar, emitida no dia 14 de marco, que obriga planos que
descumpriram o acordo firmado entre a CEHM e a Unido Nacional
das InstituicGes de Autogestdo em Satde (Unidas) a pagarem os
honorérios médicos desde 1° de agosto de 2011. O acordo foi
acatado por 25 das filiadas & Unidades e havia sido descumprido
por trés delas, alvos da acéo judicial.

S&o acontecimentos nos quais se evidencia a importancia
estratégica de fortalecermos a nossa unidade em torno de pleitos
comuns. Exemplo disso € o reconhecimento da legalidade do
projeto de lei que regulamenta a profissdo médica, aprovada
recentemente na Comisséo de Constitui¢éo e Justica do Senado.
Estamos caminhando a passos largos para um horizonte mais
promissor de valorizacdo da nossa atividade profissional.
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profissdo médica é aprovado na
Comisséo de Constitui¢do e Justica do
Senado.
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Esta é a hora do médico
se qualificar neste
nicho de mercado em
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O 8 GRANDES TEMAS

Sociedade Brasileira de Cirurgia Plas-

tica (BA) realiza mutiréo de reconstru- Conteido programético (Geral)

cdo mamaéaria e alerta sobre a impor- __ ; = . ; ; ;

tancia da especializagio médica. Fisiologia do Exercicio — Treinamento Desportivo — Cineantropometria
MATERIA ESPECIAL Cardiologia do Esporte — Traumato-Ortopedia Desportiva — Estatistica
Santa Casa de Misericérdia da Bahia Reabilitacdo das Lesdes Esportivas — Nutricdo — Medicina Hiperbarica
é exemplo de profissionalismo e visdo Topicos Especiais em Medicina do Esporte — Metodologia da Pesquisa Cientifica

sustentavel nas areas de salde e
assisténcia social.

2 O CUERICLA DA PR SITTEE Primeiros socorros e Métodos Complementares em Medicina do Esporte.

Saiba mais sobre a arte de aplicar o

conhecimento cientifico na atividade De Rose

clinica, o que representa a medicina e

baseada em evidéncias. " Ministrou as aulas de encerramento da primeira turma do curso de

pos-graduacao em Medicina do Esporte em Sao Paulo.

4 Além de uma das maiores autoridades mundiais em anti-doping, o
RADAR ABM ” professor De Rose foi 0 Unico médico nao-europeu a ser presidente

2 4 da federacao Internacional de Medicina do Esporte e o unico da

histériada mesma entidade a ser reeleito para mais uma gestao.

Comunidade médica conta com
estrutura qualificada do Servigo de
Apoio a Atividade Médico-Cientifica,
disponibilizado pela ABM

ARTIGO MEDICO

Estudo avalia ingresso de profissionais
de medicina em programas de

residéncia médica, com anélise de e Dr. Nabil Ghotrayeb Doutorade-Patetogia USP

importantes aspectos .f|S|CurSOS com. br
& Fisicursos ULP WWW

e
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DEFESA PROFISSIONAL

VITORIA PARA O EXERCICIO
DA MEDICINA

6 | Revista ABM | Abril 2012

aprovacdo da chamada Lei do
AAto Médico (PLS 268/2002)

pela Comissao de Constituicéo
e Justica (CCJ) do Senado, em feverei-
ro Ultimo, consagrou mais de 10 anos
de luta da classe médica pela regula-
mentacgdo da sua profissdo. “Mesmo
com as concessdes feitas ao longo
deste processo, € uma vitéria para
o0 exercicio da atividade médica”,
afirma o presidente da Associacdo
Bahiana de Medicina (ABM), Antonio
Carlos Vieira Lopes.

A medicina é a Ultima das profis-
sdes da area de salde a ter sua re-
gulamentacdo propria. A primeira
conquista no Senado ndo encerra o
trAmite do projeto, que segue para
apreciac¢do nas comissdes de Educa-
¢ao (CE) e de Assuntos Sociais (CAS).
Se for aprovado nas duas instancias,
0 projeto serd apreciado em plenario
e, posteriormente, sera enviado para
sangéo presidencial. A primeira fase
na CCJ é considerada a mais desa-
fiante, uma vez que a referida Comis-

9,

o
Votagdo do projeto no Senado

sao € responsavel pela constituciona-
lidade e legalidade da proposta, sem
restricdes para as novas fases do an-
damento da proposta.

“O PLS no 25/2002 visa apenas re-
gulamentar os atos médicos, contri-
buindo para fortalecer o conceito de
equipe de saude, com respeito as
atribuices e competéncias de cada

Principais pontos do projeto de lei

profissional”, argumenta a diretora
de Defesa Profissional da ABM, Fabi-
ola Mansur de Carvalho. Ela chama
a atencao, ainda, para o fato de que
o0 teor do projeto ndo apresenta vio-
lacGes de direitos adquiridos nem
interfere nas atribuicbes de outros
campos profissionais da salde.

- O projeto de lei estabelece os atos que sao privativos dos médicos. Apenas eles tém a prerrogativa de formular
diagnosticos sobre doencas, prescrever medicamentos, fazer a indicacéo de cirurgias e a execugdo de procedimen-
tos invasivos, mesmo os estéticos, entubacéo, emissdo de laudos de exames de imagem, prescricdo de préteses

e Orteses, realizacdo de pericias e atestados de 6bitos, dentre outras acdes.

- Os odontologos estédo excluidos das restricoes e podem realizar procedimentos similares dentro da sua area de

atuacao.

- ProfissGes da area de saude, como enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e farmacéuticos tiveram garanti-
dos na lei 0 acesso a procedimentos como aplicacéo de inje¢oes, realizagdo de alguns tipos de exames, curativos,
coleta de material biol6gico e atendimento de emergéncia.

- Conforme o texto, séo privativas da categoria médica atividades como direcdo e chefia de servicos médicos, ensi-
no de disciplinas médicas e a coordenacao dos cursos de graduacéo em Medicina.

Abril 2012 | Revista ABM | 7
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a atualidade, é crescente o nimero de homens

e mulheres que associam beleza ao bem-estar,

a qualidade de vida e a autoestima. O Brasil é 0

terceiro pais que mais realiza cirurgias plasticas
no mundo, superado apenas pelos Estados Unidos, em
primeiro lugar, e pela China, segundo a Sociedade Inter-
nacional de Cirurgia Plastica Estética (Isaps). A populari-
dade deste tipo de procedimento cirirgico evidencia néo
SO a preocupagdo com a estética, mas reflete o alto nivel
de qualificacdo dos médicos especialistas nesta area que
atuam no pais, com a utilizagéo de técnicas avancadas e
seguras.

Memobro titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plas-
tica e novo presidente da Regional Bahia (SBCP-BA), Dr.
Geza Urmenyi ressalta que a valorizacdo do cirurgido é
uma das prioridades da atual gestao da entidade. As me-
tas da Diretoria eleita foram anunciadas na solenidade
de posse, ocorrida em 27 de janeiro Gltimo, na sede da
Associacéo Bahiana de Medicina (ABM), representada no
evento pelo seu diretor cientifico Jorge Pereira Silva.

“As mas praticas ocorrem quando o procedimento é feito
por um médico sem especializacéo, ndo habilitado para
a prética, por isso é importante verificar se o profissio-
nal é especialista, através de consulta ao site da SBCP
- www.cirurgiaplastica.org.br”, alerta Dr. Geza Urmenyi. De
acordo com o Conselho Federal de Medicina (CFM), uma
pesquisa realizada em S&o Paulo constatou que 90% dos
médicos alvos de reclamacfes de pacientes ndo eram es-
pecialistas em cirurgia plastica.

0 CFM lancgou, no ano passado, um protocolo que contém
informac@es basicas que devem ser transmitidas para o
paciente e medidas que o profissional precisa adotar em

todas as fases do procedimento, a partir da consulta ini-
cial até a alta. Cuidados no pré-operatorio, riscos e com-
plicacGes na cirurgia plastica, a exemplo das embolias e
coagulos, séo alguns dos temas contemplados. A iniciati-
va visa reduzir as queixas feitas por pacientes.

Estd na rede desde o ano passado, com aval da SBCP-
-BA, o portal www.plasticabahia.com.br para veiculac@o
de noticias da especialidade em ambito local. “E um es-
paco destinado a prestar esclarecimentos para o publico
e noticias de interesse para os colegas, atualizado como
um férum dinamico de divulgacao”, esclarece Dr. Geza Ur-
menyi. Ele salienta, ainda, a importancia da unido entre
0s especialistas e 0 advento de medidas que fortalecem
a pratica médica, a exemplo da nova verséo do Codigo de
Etica Médica, que restringe a propaganda abusiva.

Abril 2012 | Revista ABM | 9
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De acordo com o dirigente da SBCP-
-BA, entre os focos de atencéo da en-
tidade esta a qualidade da interven- 1
¢ao cirdrgica, que envolve ndo s6 a
capacitacado do médico, mas também I
a infraestrutura disponivel. “Mesmo
0s procedimentos menos complexos, |
como a lipoaspiracéo, sé podem ser
feitos em um centro cirdrgico dotado |
de condi¢Bes adequadas”, enfatiza.
Como estratégia de coesao da classe

e valorizagdo profissional, a Regional
Bahia pretende estimular a formagédo |
de cooperativas, com a proposta de
congregar inicialmente os que prati- |
cam a plastica pés-bariatrica.

A educagao continuada devera ser in-
tensificada pela Sociedade Regional.
Com esse intuito, ja estdo programa-
dos quatro simpdésios para o ano que
vem e, nos proéximos meses, duas
jornadas e o congresso nacional que
discutirdo as fissuras labiopalatais e
deformidades craniofaciais, sediado
desta vez em Salvador. “S8o eventos
de grande importancia para a troca
de informagdes e a abordagem dos
avancos técnicos e novidades mais
recentes na area”, afirma o dirigente
da Regional Bahia.

Reconstru¢do mamaria

Na semana do Dia Internacional da l
Mulher, entre 5 e 9 de marco a Socie-
dade Brasileira de Cirurgia Plastica —
Regional Bahia (SBCP-BA) promoveu
0 mutirdo de reconstrugcdo mamaria |
pos-cancer de mama, iniciativa reali-
zada em ambito nacional pelas res- |
pectivas regionais. “Esta acéo bene-
ficiou mulheres carentes que foram |
submetidas a cirurgia para o combate
ao cancer e tiveram a mama mutila- |
da. O resultado beneficia diretamen-
te a sociabilidade e a sexualidade da |
mulher, resgatando a satisfacdo com
a sua autoimagem”, diz Dr. Geza Ur- |
menyi. |

10 | Revista ABM | Abril 2012 |
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A campanha empreendida pela SB- I

CP-BA contou com a adeséo volunta-

ria de cirurgides plasticos baianos e |

com 0 apoio da Secretaria de Saude

do Estado (Sesab) e Voluntarias So- |

ciais da Bahia. Dezenas de mulheres

foram contempladas com o acesso |

gratuito ao procedimento. Na maio-

ria dos casos a cirurgia reparadora € |

feita em decorréncia de mastectomia
total ou parcial, também chamada de
guadrantectomia ou retirada de parte
do tecido mamario. |

Conforme argumenta o professor de

r — — — — = = 4

“No universo feminino,
a mama simboliza a
feminilidade e esta
associada a libido”

Dr. Marcelo Sacramento

“Mesmo o0s
procedimentos menos
complexos, como
a lipoaspiracao, so
podem ser feitos em
um centro cirdargico
dotado de condicdes
adequadas”

Dr. Geza Urmenyi

Cirurgia Plastica da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), Marcelo Sacramento
Cunha, a reconstrugdo mamaria con-
tribui para a melhoria da qualidade
de vida e da autoestima da mulher
submetida a mastectomia, através
da restauracéo da forma e do volume
da mama amputada. “No universo
feminino, a mama simboliza a femi-
nilidade e esta associada a libido”,
diz o especialista. Ele esclarece que
0 método a ser empregado varia de
acordo com as condicdes de cada pa-

ciente. O objetivo € minimizar o dano
estético, além de buscar a simetria e
o equilibrio entre a mama sadia e a
reconstruida.

“A depender do caso, o procedimento
pode ser mais simples ou complexo.
Quando é removida muita pele, por
exemplo, empregamos um expansor
de tecidos e, posteriormente, inse-
rimos a protese de silicone. Outra
técnica utilizada € o uso de retalhos
do tecido das costas ou do abdome
da prépria paciente para reconstruir
a mama”, explica Dr. Marcelo Sacra-
mento Cunha. Seja qual for a técnica
mais apropriada, é necessaria uma
cirurgia adicional para a reconstru-
¢ao do mamilo.

O cirurgido Marcelo Sacramento
Cunha chama a atencéo para o fato
de que qualquer procedimento cirdr-
gico esta sujeito a intercorréncias e
depende do quadro de cada pacien-
te. Embora seja um procedimento de
éxito consagrado, a operacdo repa-
radora mamaria néo foge a regra. “E
fundamental uma avaliacdo clinica
criteriosa, com a realizac&o dos exa-
mes necessarios e avaliacdo antes e
depois da cirurgia”, acrescenta.

Nova imagem corporal

A cirurgia plastica evoluiu bastante
nos ultimos anos, com o advento de
novas técnicas capazes de reverter
desafios como o combate a flacidez
e ao excesso de pele em pacientes
gue passaram pela cirurgia bariatri-
ca para reverter a obesidade. “A in-
tervencao cirdrgica nestes pacientes
ajuda a resgatar o bem-estar através
da reparacéo da imagem corporal”,
pondera o cirurgido plastico Paulo
Plessim. Ele informa que o procedi-
mento costuma ser indicado cerca de
um ano apds a operacéo de reducéo
do estdbmago ou quando a perda de
peso se estabiliza. A eliminacéo das

deformidades geradas pelo acentu-
ado emagrecimento consiste na res-
secc¢ao de pele e remodelamento cor-
poral, com notaveis ganhos estéticos.

Segundo o cirurgido Paulo Plesim, é
indispensavel fazer o monitoramen-
to cuidadoso dos pacientes. “Temos
que avaliar aspectos como a situagao
nutricional, algo que interfere no pro-

cesso de recuperacdo pds-cirurgia.
Na intervencdo cirdrgica ha fatores
gue exigem atencdo, a exemplo do
volume de maior sangramento, em
funcdo do alargamento do calibre
dos vasos sanguineos nos portado-
res de obesidade”, esclarece.

Em casos de grande perda ponderal,
guando ha maior volume de pele fl&-
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cida, o paciente passa por mais de
uma cirurgia plastica. Devido a exten-
sdo das areas a serem remodeladas,
as intervencd@es cirdrgicas séo feitas
gradualmente. “Geralmente inicia-

= = mos pela chamada cirurgia circunfe-

rencial no tronco inferior, que atinge

| as regides dorsal e abdominal. O pro-

cesso de remodelamento corporal é

| dividido em etapas devido ao porte

da cirurgia, para minimizar o0s riscos
e obter melhores resultados”, relata
Dr. Paulo Plessim.

A principal queixa daqueles que se
submeteram a cirurgia bariatrica é a I
formacé@o de um avental de pele so-
bre 0 abdémen. Em geral, este € o pri-
meiro alvo do cirurgido plastico. Em I
seguida, surgem outras necessida-
des a exemplo das cirurgias plasticas |
de mama, coxa, brago e térax, com-
plementando o conjunto para um re- |
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“A intervencao
cirurgica nestes
pacientes ajuda a
resgatar o bem-estar
através da reparacao
da imagem corporal”

Dr. Paulo Plessim

sultado estético harmonioso. O mais
importante é devolver ao paciente a
satisfacdo e o bem estar com o pro-
prio corpo.

Uso de protese da PIP é vetado

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) cance-  oficial, a Anvisa afirmou que, “de acordo com informa-
lou, em dezembro Ultimo, o registro da prétese mamaria  ¢des do governo francés, os testes indicaram compro-
francesa PIP (Poly Implants Protheses) no pais. A comercia-  metimento da resisténcia das proteses e que o silicone
lizac@o havia sido suspensa desde abril de 2010. Em nota  utilizado para preenchimento, diferente daquele que ha-

12 ] Revistay Abril 2012

via sido autorizado para uso em saude, pode provocar
irritacdo num eventual vazamento. Os mesmos testes
laboratoriais descartaram risco de toxicidade e cancer”.

A Anvisa recomendou as cerca de 25 mil mulheres no
Brasil que fizeram implante com a referida prétese a
entrarem em contato com seus médicos para uma ava-
liacdo clinica. Determinou, ainda, o recolhimento de
10.097 proteses da marca condenada que foram im-
portadas mas néo foram comercializadas.

A agéncia também orientou os profissionais de salde a
procurarem suas pacientes para acertar a conduta a ser
adotada. Caso sejam identificados problemas na prote-
se ou seja feita a retirada dos implantes, estes fatos
tém que ser notificados a Anvisa.
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COM 413 ANOS DE EXISTENCIA,
a Santa Casa de Misericordia da
Bahia é um exemplo bem sucedido
de responsabilidade social aliada a
promocdo da saude, com uma obra
de amplo alcance junto a populacédo
baiana. “Entidade do terceiro setor,
a Santa Casa vem crescendo através
de uma estrutura moderna e profis-
sional, sem perder a sua identidade
e suas raizes fundamentadas nos
ideais da fraternidade cristd”, ressal-
ta o atual provedor José Antonio Ro-
drigues Alves. Terceira maior Santa
Casa do Brasil, esta instituicdo bene-
ficente € um complexo de servicos e
atividades. Mantém aproximadamen-
te 5.000 empregados e é conside-
rada, de acordo com a revista Valor
Econdmico, a 212 maior empresa da
Bahia e a 112 maior empresa de ser-
vicos médicos do Nordeste.

De acordo com o provedor da insti-
tuicdo, o éxito desta obra se deve a
autossustentacdo firmada na compe-
téncia gerencial e no compromisso
dos gestores, além da dedicacéo da
equipe de trabalho. “Temos uma con-
figurac&o Unica entre as demais pelo
fato de congregar um conjunto dife-
renciado de atividades sustentaveis,
com rigor os principios tradicionais”,
observa José Antonio Rodrigues Alves.
Ele destaca a importancia do trabalho
voluntario desenvolvido com afinco
pelos membros da casa que integram
a Diretoria, constituida por nomes
de projecdo na sociedade baiana, a
exemplo de Lise Weckerle - atual vice-
-provedora, Ana Elisa Novis, Renan
Baleeiro, Mauricio Gomes, Hélio Car-
doso, Heloisa Helena, Roberto Sa Me-
nezes, Eduardo Argolo, Renato Novis e
Adalberto Alves, dentre outros.

Primeira instituicdo filantropica da
Bahia, a Santa Casa foi instituida
em 1549, na época do entdo primei-
ro governador-geral do Brasil, Tomé
de Souza. O modelo foi inspirado na
Santa Casa de Lisboa, fundada pela

rainha Dona Leonor, em 15 de agos-
to de 1498. As obras de misericérdia
tinham na época as missdes de “re-
mir cativos e visitar os presos; curar
os enfermos; cobrir os nus; dar de
comer aos famintos, dar de beber
aos que tém sede, dar pousada aos
peregrinos e pobres; e enterrar os fi-
nados”.

O apoio aos 6rfaos através da obra
da Pupileira evoluiu de tal forma que
hoje a instituicdo mantém sete cen-
tros de educacdo em regime de semi-
-internato, seis delas no Bairro da Paz
e um na Pupileira. As unidades bene-
ficiam a populagdo infantil em situa-
c¢ao de risco social. S&o 872 crian¢as
que contam com atendimento gra-
tuito em tempo integral prestado por
uma equipe de profissionais, o que
inclui desde a formac&o educacional
ao suporte psicolégico, alimentacédo

"ENTIDADE DO TERCEIRO
SETOR, A SANTA CASA VEM
CRESCENDO ATRAVES DE
UMA ESTRUTURA MODERNA F
PROFISSIONAL, SEM PERDER A
SUA IDENTIDADE E SUAS RAIZES
FUNDAMENTADAS NOS IDEAIS
DA FRATERNIDADE CRISTA”

JOSE ANTONIO R. ALVES

balanceada e acompanhamentos
médico e odontoldgico.

O proposito da assisténcia social e
a saude foi fortalecido com o passar
dos anos. A instituicdo mantém a Es-
cola de Informéatica e Cidadania, com
mais de 320 alunos formados, além
do Balcdo da Justica e Cidadania,
que ja prestou mais de 1.400 aten-
dimentos.

Entre outras iniciativas promove, em
convénio com a Associacédo de Bares
e Restaurantes (Abrasel), cursos de
capacitacdo para formacéo de cozi-
nheiro, garcom e barman, além de
ampliar as oportunidades de geracdo
de renda com cursos gratuitos de ca-
pacitacdo para cabeleireiro, manicu-
re, pedicure e depilacdo. As oportu-
nidades de inser¢cdo no mercado séo
ampliadas com a oficina do primeiro




emprego, que contempla mais de 140
jovens em experiéncia de estagio.

A histéria da instituicdo remonta ao
primeiro hospital da Bahia, denomi-
nado Hospital Nossa Senhora das
Candeias, chamado pelo povo de
Hospital da Cidade ou Hospital da
Santa Casa. Referéncia no setor de
Saulde, a Santa Casa é responsével
pelo Hospital Santa lIzabel, unidade
de alta complexidade que possui 525
leitos, dos quais 75 de UTI e realiza
80 mil atendimentos de urgéncia
por ano, com um volume de procedi-
mentos pelo Sistema Unico de Salde
(SUS) que representa 66% do total.

O Santa lzabel realiza 700 cirurgias
por més e contabiliza cerca de 600
consultas por dia. S&o 27 especiali-
dades médicas, 16 salas de cirurgia
e trés salas de hemodinamica, que
integram o mais movimentado cen-
tro de referéncia cardiovascular da
Bahia. Unidade de ensino e pesqui-
sa, é considerado o segundo maior
nucleo de residéncia médica no esta-
do, com a formacéo de médicos ha-
bilitados em diversas especialidades.
A cobertura assistencial abrange a
Casa de Apoio a Crianga Cardiopata e
a Casa da Crianca com Céncer, esta
Ultima em parceria com a Fundacao
Erick Loeff.

A Santa Casa se destaca, ainda, pelo
seu patrimdnio cultural. O acervo bi-
bliogréafico e documental do seu Cen-
tro de Memodria é fonte constante de
pesquisadores nacionais e internacio-
nais. Destaque para o Museu da Mi-
sericordia, um dos mais visitados da
Bahia desde 2007. Sediado em uma
edificacdo que comecgou a ser cons-
truida na segunda metade do século
XVII, entre a Praca da Sé e a Praca
Municipal, 0 Museu exibe obras data-
das do século XVII até os dias atuais.
Sao cerca de trés mil pecas de cate-
gorias diferenciadas, entre as quais
alfaias, mobiliario e pinacoteca. A
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*“TEMOS UMA CONFIGURACAO UNICA ENTRE AS DEMAIS PELO
FATO DE CONGREGAR UM CONJUNTO DIFERENCIADO DE
ATIVIDADES SUSTENTAVEIS, COM RIGOR AOS PRINCIPIOS

TRADICIONAIS’

JOSE ANTONIO R. ALVES

abrangéncia deste patrimoénio € vas-
ta. Contempla um acervo de mais de
200 imoveis proprios, a Escola Téc-
nica de Enfermagem Rosa Gattorno,
0 Cemitério do Campo Santo, mais
tradicional da Bahia e dotado de uma
reserva de mais de 1.800 covas para
sepultamentos gratuitos, e o Cerimo-
nial Dona Rainha Leonor (Pupileira),

espaco de elegancia e conforto para
festas e casamentos. Todo o conjunto
€ administrado com profissionalismo
e controle constante, através de audi-
torias internas e externas, o que ga-
rante a sustentacdo e a perenidade
desta obra de incalculavel valor para
a sociedade baiana.

A imagem
do ensino.

A qualidade CETRUS,
bem perto de voce!

Fi

A melhor estrutura para proporcionar o melhor aprendizadc;esté de portas abertas.
Agora em dois enderecos.

UNIDADE SAO PAULO
Av. Jabaquara, 474
Vila Mariana

UNIDADE RECIFE
Empresarial Blue Tower
Av. Eng. Domingos Ferreira, 4060, 14° and.
Boa Viagem

PARA MAIS INFORMACOES
11 2577.0383 ou 0800 7263944
cetrus@cetrus.com.br
www.cetrus.com.br
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COMEMORAGAO DOS 75 ANOS DO
IBIT/FUNDAGCAO JOSE SILVEIRA

A Fundagao José Silveira (FJS) relancou o livro “No Cami-
nho da redencéo”, de autoria do professor José Silveira. A
reedicdo desta publicacéo, patrocinada pela Associagcdo
Bahiana de Medicina (ABM) e pelo Conselho Regional de
Medicina (Cremeb), marca as comemorac@es pelos 75
anos do IBIT (Instituto Brasileiro para a Investigagdo da
Tuberculose) /Fundacéo José Silveira.

Na solenidade comemorativa, realizada em margo no
auditério da FJS, a superintendente da Fundacao, Leila
Lossef Brito, e 0 médico Geraldo Leite, presidente do Con-
selho de Curadores da instituicdo, destacaram o apoio
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de liderancas que tém contribuido para o fortalecimento
da instituicdo, como o deputado federal Antonio Brito, e
o vice-prefeito, Edivaldo Brito, além dos presidentes da
ABM, Antonio Carlos Vieira Lopes, e do conselheiro e ex-
-presidente do Cremeb, Jorge Cerqueira. Ambos destaca-
ram, ainda, a importancia do legado deixado pelo eminen-
te professor José Silveira.

“E gratificante e honroso homenagear a figura do profes-
sor José Silveira que, com sua inteligéncia e dedicacéao,
nos legou esta instituicdo, com o apoio e os esfor¢os dos
seus colaboradores, que a transformaram em uma das
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atendimento multiprofissional

especializado em saude mental.

Nossos Servicos >> Consultas | Resgate;
Psicoterapia | Oficinas Terapéuticas;
Acompanhamento Terapéutico | Internagdo;
Atendimento Médico Domiciliar;

Estimulag@o Magnética Transcraniana;
Enfermagem Domiciliar | Emergéncia;
Interconsultoria em Hospital Geral;
Tratamento para Dependentes Quimicos;

Eletroconvulsoterapia de Pulso Breve.

Agende uma visita.




A partir da esquerda, Dr. Jorge Cerqueira, Dr. Geraldo Leite, Leila Brito e Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes; acima, na direita, os convidados assistem a
homenagem; e abaixo o relangamento do livro de autoria do professor José Silveira

mais importantes entidades filantro-
picas do nosso estado”, afirmou o
presidente da ABM, Dr. Antonio Car-
los Vieira Lopes.

“Sao sete décadas e meia prestando
servicos a comunidade ndo somente
da Bahia, como do Brasil. O responsa-
vel maior por esses inestimaveis servi-
cos foi o professor José Silveira; estu-
dioso, perseverante, corajoso, ousado,
gue além de suas atividades de médi-
co, cientista e professor, com especial
pendor para a literatura, escreveu va-
rios livros, dentre eles o agora reedita-
do, sob o patrocinio do Cremeb e da
ABM, No Caminho da Redenc&o”, de-
clarou Dr. Jorge Cerqueira, do Cremeb.

Conforme salientou a superintenden-
te Leila Lossef Brito, “a Fundagao
José Silveira chega aos 75 anos co-
memorando ndo apenas a exceléncia
na prestagdo de reconhecidos e res-
peitados servigos na area de saude,
mas a vida longa de seu fundador,
professor José Silveira, que com a
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edificacdo de suas obras permane-
ce vivo em nossas lembrancas e em
cada um de no6s”. “A contribuicdo do
professor José Silveira no estudo da
tuberculose, na sua génese, nas suas
consequéncias epidemioldgicas, € in-
contestavel. Sdo 75 anos de uma ins-
tituicdo que honra a Bahia e o pais”,
disse Dr. Geraldo Leite.

Unidade mé&e da FJS, o IBIT foi criado
pelo médico José Silveira com o pro-
pésito de contribuir para o combate a
tuberculose e a pobreza na Bahia. A
instituicdo se tornou uma referéncia
nacional no controle desta doencga,
além de contribuir para a promocéo
da saude em beneficio da parcela
mais carente da populagdo, através
de a¢des de amplo impacto social.

Com cerca de um milh&o de atendi-
mentos por ano, a FJS é responsavel
por iniciativas como a distribuicdo
gratuita de mais de um milhdo e meio
de paes de soja e cerca de trezentos
e sessenta mil litros de leite de soja,

beneficiando mais de 120 comunida-
des carentes do estado. Além disso, a
instituicdo € mantenedora de nucle-
0s assistenciais importantes, como
o Instituto Bahiano de Reabilitacdo
(IBR), em Ondina, e o Centro Pesta-
lozzi de Reabilitac&o, situado na Ri-
beira.

A solenidade comemorativa foi bas-
tante prestigiada. Também mar-
caram presenga 0 vice-prefeito de
Salvador, Edivaldo Brito, Lamartine
Lima, da Faculdade de Medicina da
Bahia, Maria Rita Lopes Pontes, da
OSID (Obras Sociais Irma Dulce), Ro-
gério Vargens, da Academia Bahiana
de Educacdo, Maria Inez Farias, do
Hospital Otavio Mangabeira, Mauri-
cio Dias, presidente da FESFBA (Fe-
deracdo das Santas Casas, Hospitais
e Entidades Filantrépicas da Bahia) e
Gisélia Santana Souza, da Secretaria
Estadual de Saude (Sesab), dentre
outras liderancas.

4 QUARTOS NO JARDIM
ARMACA0? AQUI TEM.

Seu 4 quartos, 3 suites, ainda
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raticar a medicina em um
contexto em que a experién-
cia clinica é integrada com a
capacidade de analisar criti-
camente e aplicar de forma racional
a informacéo cientifica de forma a
melhorar a qualidade da assisténcia
médica. Esse é o fundamento basico
da Medicina Baseada em Evidéncias
(MBE), descrito no artigo de autoria
do professor associado doutor e livre
docente da Faculdade de Medicina
da Bahia, Antonio Alberto Lopes, que
enfoca a MBE como “a arte de aplicar
0 conhecimento cientifico na préatica
clinica”.
Na avaliacdo do cardiologista e pro-
fessor livre docente em Cardiologia
da Universidade Federal da Bahia
(UFBA) e adjunto da Escola Bahiana
de Medicina, Luiz Claudio Correia,
a MBE é a medicina da atualidade,
firmada nos avancos cientificos em
beneficio do paciente. Responsavel
pelo canal http://medicinabasea-
daemevidencias.blogspot.com/, ele
argumenta que, no passado, a ativi-
dade médica se baseava na tradicéo
e no mito, o que deixou de ter cabi-
mento com o arsenal de pesquisas e
0 acesso facilitado as fontes de infor-
macao. “A experiéncia ndo suplanta

Dr. Luiz Claudio Correia

Dr. Ant6nio Lopes

a qualidade da evidéncia cientifica.
Ambas se complementam no coti-
diano da pratica clinica”, enfatiza Dr.
Luiz Claudio Correia.

Trata-se, sobretudo, de uma mudan-
¢a de mentalidade, através da qual
o profissional de medicina passa a
aliar o referencial da ciéncia ao seu
proprio parecer diante de casos que
exigem um aprofundamento analiti-
co. De acordo com Dr. Antonio Alberto
Lopes, “evidéncias que vém de estu-
dos realizados com grupos de pacien-
tes ajudam a tomar as decisfes mais
acertadas, mas ndo podem ser des-
vinculadas da experiéncia clinica”.

“Para fazer a avaliacdo da qualidade
das informagdes publicadas, é funda-
mental ter conhecimento basico de
metodologia de pesquisa, algo bas-
tante acessivel nos dias de hoje”, ar-
gumenta o especialista Luiz Claudio
Correia. Ele chama a atencdo para
outros aspectos que precisam ser
considerados, como o bom senso,
pois nem tudo o que est4 bem evi-
denciado tem viabilidade na prética,
e a andlise criteriosa, indispensavel
para avaliar o que é plausivel e o que
nao estd bem fundamentado.

No contexto da MBE, conforme salien-
ta o professor Antonio Alberto Lopes,

0 problema deve enfocar o paciente.
“Ao definir o problema, deve ser feito
um balanco entre precisé@o e prolixi-
dade. Dependendo de cada situagao,
existem determinadas caracteristicas
do paciente que devem ser levadas
em consideracdo na descricdo do
problema, de forma a facilitar a locali-
zacao das informacdes necessarias”,
diz ele no artigo em questéo.

Segundo descreve o professor Anto-
nio Alberto Lopes, “na pratica clinica,
as ddvidas que surgem ao se procu-
rar resolver problemas de pacientes
sao as principais fontes de questdes
para a MBE. O desenvolvimento do
raciocinio clinico, formacgédo cientifi-
ca, atitudes de autoaprendizagem e
capacidade de integrar conhecimen-
tos de diversas areas sao fundamen-
tais”.

Observacdes importantes

Na MBE o individuo deve ser capaz de:

1. Elaborar questdes relacionadas
com problemas que afetam ou po-
dem afetar a salide das pessoas;

2. Pesquisar eficientemente as fontes
de informacéo para responder a ques-
tao;

3. Avaliar a qualidade, o significado e

a aplicabilidade da informacgéo para
a solugéo do problema;

4. Aplicar adequadamente a informa-
¢ao para resolver o problema.

Dica util: Resumos de artigos publi-
cados em revistas indexadas no ME-
DLINE podem ser localizados através
do PUBMED - www.pubmed.gov ou
www.pubmed.org

Fonte: Dr. Ant6nio Lopes
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APOIO A PESQUISAE A

FORMATACAO

DE TRABALHOS

Associacao Bahiana de Medici-
na (ABM), através do seu Depar-
tamento de Assuntos Cientificos,
lesenvolve um trabalho de am-
plo alcance para apoiar a continua qua-
lificacao dos médicos e profissionais de
salde. Através de convénio estabeleci-
do desde 2009 com a Universidade
Federal da Bahia (Ufba), a instituicéo
abriga em sua sede a biblioteca vir-
tual, que atua na area de educacéo
continuada com énfase nas ativida-
des de pesquisa, producéo, editora-
cao e padronizacdo em publicacdes
cientificas médicas.

A comunidade médica conta com
estrutura qualificada do servico de
Apoio a Atividade Médico-Cientifica
(AAMC) disponibilizado pela ABM.
“Este nudcleo presta suporte gratuito
as atividades académicas e/ou cien-
tificas com acesso as principais fon-
tes de informacdo, tais como Bireme,
PubMed, SciELO, UpToDate e periddi-
cos Capes. Coloca, ainda, a disposi-
¢ao dos associados da ABM a busca
de artigos, com envio por email dos
resultados encontrados”, informa o
diretor do Departamento Cientifico da
ABM, Dr. Jorge L. Pereira Silva.

A unidade também proporciona aos
médicos servigos voltados a assesso-
ria académica, que incluem revisdo
e ordenacao de referéncias, revisdes
ortograficas e gramaticais, traducéo
e formatacé&o de estilos em trabalhos
cientificos, confeccéo de poster cien-
tifico, inserc@o de dados na Platafor-
ma Lattes do CNPq, design grafico e
web design. As atividades sao execu-
tadas em valores acessiveis.

Dr. Jorge L. Pereira-Silva

Principais atividades da
assessoria académica

O ndcleo de assessoria académica
sediado na ABM tem varios anos de
experiéncia na formatacdo dos mais
diversos trabalhos médico-cientificos.
“Cuidamos de tudo, desde a forma-
tacdo do trabalho de acordo com as
normas técnicas e 0os mais modernos
recursos de design grafico até a im-
pressdo, com a entrega do material
pronto para o cliente”, afirma Silvana
Pereira, coordenadora do AAMC e
pos-graduanda em Jornalismo Cienti-
fico e Tecnoldgico pela Faculdade de
Comunicacao da UFBA.

Os principais servicos realizados pelo

nucleo de Apoio a Atividade Médico-
-Cientifica, com descontos para 0s
médicos associados da ABM, s&o o0s
seguintes:

= Digitacdo
= Reviséo de lingua portuguesa

= Traducéao de textos (linguas inglesa
e francesa)

= Normatizacéo de referéncias biblio-
gréaficas , com base na ABNT, VANCOU-
VER ou APA (Checagem do sistema de
chamadas, uso de citacdes e referén-
cias bibliograficas das publicactes ci-
tadas na pesquisa de acordo com as
normas)

= Formatagao de trabalhos cientifi-
cos, em forma de artigos, monogra-
fias, dissertacGes e teses (Padroni-
zagdo de acordo com as normas da
ABNT)

« Conversdo de materiais em forma-
to PDF;

= Impresséo em laser preto e branca
ou colorida

= Encadernacdo em espiral e capa
dura;

Silvana Pereira

= Adequacdo de memorial descritivo
(Apoio técnico para sele¢do, ordena-
mento, digitacdo, correcdo de lingua
portuguesa e editoracdo eletrénica)

= Diagramacéo e impresséo de pos-
ter cientifico

= Confeccdo de apresentacdo em
Power Point (Desenvolvimento de
layouts exclusivos, inser¢édo de ima-
gens, videos, graficos e tabelas)

= Insercdo de dados do Curriculum
Vitae na Plataforma Lattes do CNPQ

MEDICO-CIENTIFICOS
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Hordério: O6hOCO - 16h00
Local: Associagdo Bahiana de Medicina

TOPICOS:
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(2)Tipos de Literatura Médica:
Artigos, Revisdes Sistemadticas e
Metanalises, Informacao na Web,;

(5) Técnica da busca de
infermacaeo:
Busca Tematica e Estratégias de Busca;

(=) Bases de Dados Bibliogréficas:
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Coordenador do Curso: Prof. Jorge Pereira
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A gente te conhece
dos pés a cabeca
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Em breve também em Alphaville - Alphamall, Lojas 113 e 114

LABORATORIO
SLABACLEN

Laboratdrio de Analises Clinicas e Endocrinoldgicas
1SO 9001:2008

O seu bem estar comega aquil

www.labaclen.com.br

Garibaldi- Barris - Cidadela - Mares - Canela - Imbui
Itapoan: Liberdade  Pituba - Stella Mares - 3261.1314

Responsavel Técnico: Dr. Adolfo Velloso. CRM:12541
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Procurando um otimo investimento? Que sorte: vocé acaba de encontrar dois.

Vista do local Perspectiva ilustrativa da cobertura
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VIDA MELHOR

s inUmeros e diversos pa-

raisos naturais ao redor do

mundo encantam e inspi-

ram médicos a buscarem
nestes belos cenarios seu esporte ra-
dical preferido. Aproveitando sempre
os atrativos do local escolhido, eles
encontram espaco para a prética de
montanhismo, rapel, mountain bike,
trilhas, escalada, entre outros. Em
meio a tantas opg¢des, ha quem tenha
passado por mais de uma dessas ati-
vidades na natureza.

E o caso do gastroenterologista Elie-
zer Janior, que ja praticou alpinismo,
surf, paraquedismo, rapel, rafting,
ski na neve, snowboard e wakeboard.
“A paixdo por esportes na natureza
vem desde crianca, quando pratica-
va mountain bike. Na adolescéncia
surfei bastante e ha poucos anos
comecei a esquiar na neve e fazer
snowboard. Aqui em Salvador tenho
praticado o wakeboard, que é feito na
agua, com uma prancha puxada por
uma lancha ou jet ski”, conta.

Mas € o alpinismo seu esporte prefe-
rido. “Ele exige diversas habilidades
fisicas e mentais, e me proporciona
maior contato com a natureza sel-
vagem. Devido ao ar rarefeito, ver o
céu em alta montanha é algo mégico,
tem-se a sensagdo de que as estre-
las estdo bem pertinho”. Entre suas
experiéncias, ele relata que esca-
lar o Mont Blanc du Tacul, cume no
Macico do Monte Branco, nos Alpes
Graios, na Franca, foi a maior loucura
que ja fez na vida. “Subi sozinho, sem
guia e sem equipe. Cheguei ao cume
na coragem e na raga, € quase morri
na descida durante uma avalanche”,
lembra.

Para Eliezer Janior, esta foi a situacéo
mais inusitada que passou entre as
diversas experiéncias vividas com os
esportes radicais. Ele conta que ja
tinha feito o cume do Mont Blanc e
estava no segundo dia de descida,
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Dr. Eliezer Junior *' -

praticando rafting em ﬁ;;'*"*

[tacaré

Ap0s escalada no
Mont Blanc, em
2004

guando aconteceu o acidente. “Es-
tanquei com neve um sangramento e
desci a montanha sozinho até achar
ajuda”, completa. Ja a expedi¢do ao
Monte Aconcagua, montanha mais
alta das Américas, na Cordilheira dos
Andes, foi mais planejada, com um
bom guia e equipe de apoio.

Para conciliar a medicina com os trei-
nos e praticas, Eliezer Jlnior aposta
em um pouco de planejamento. “Meu
tempo é precioso e procuro otimiza-lo
ao méaximo. Assim consigo viabilizar
trabalho, familia e esportes. Acordar
cedo ajuda muito, o dia rende mais”,
explica.

Mesmo tendo conhecido lugares
belissimos ao redor do mundo, é no
Brasil que esta seu paraiso ecoldgico

e

gl

Dr. Eliezer em salto
de paraquedas
em Itaparica

@

INSPIRADOS
PELA

_ NATUREZA

preferido: Rio de Contas. “L4 escalei
a Serra das Almas e o Pico do Itobira,
de onde se tem uma visao incrivel da
Chapada Diamantina”.

Agora, sua préxima aventura sera es-
calar o Kilimanjaro, montanha mais
alta da Africa, na Tanzania, que fica
no meio de um dos territérios mais
selvagens do mundo, com ledes, ri-
nocerontes, elefantes, ou seja, com
uma fauna riquissima. Depois da es-
calada, o médico fard um saféari foto-
gréfico na regiao.

No preparo ele tem feito um intenso
treinamento aerdbico, com corridas
de rua ou na esteira de trés a qua-
tro vezes por semana e musculagdo
duas vezes por semana. “Esse re-
forco muscular é necessério, princi-
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VIDA MELHOR

Final de tarde na lagoa
formada pela
Cachoeira da Fumaca

palmente para as costas devido ao
grande peso da mochila, que chega
aos 25 quilos”. Quanto ao desafio
de encarar o Monte Everest, maior
montanha sobre a superficie da Ter-
ra, na Cordilheira do Himalaia, loca-
lizada na fronteira entre a China e o
Nepal, ficara para outro momento. “O
Everest é o grande sonho de todo al-
pinista e também o meu. Deveria ser
agora, mas optei por fazer primeiro
o Kilimanjaro. Tudo no seu tempo!”,
completa.

Também apaixonado por esportes
praticados na natureza, o cirurgido
ortopedista Roney Sant’Anna ja fez

34 | Revista ABM | Abril 2012

Dr. Roney Sant’Anna
na saida do Vale do
Pati apos trés dias

surf, mergulha sempre que pode, e
ja ha algum tempo passou a desfru-
tar do universo das trilhas. “Comecei
a fazer trilhas quando fui morar em
Belo Horizonte para fazer especializa-
¢ao. La eu fazia todo fim de semana
no Parque Mangabeiras, e foi a partir
dai que tomei gosto. Aqui ja pratico
com uma frequéncia menor, ja que
€ preciso sair de Salvador, o que é
mais dificil conciliar com o trabalho”,
explica.

Aqui na Bahia, a Chapada Diamanti-
na é seu destino favorito. “Logo que
voltei, minha primeira aventura foi a
classica trilha do Vale do Pati. Fize-

mos muito rapido, em trés dias. O ide-
al seria pelo menos cinco dias para
poder explorar e aproveitar melhor
o lugar, mas foi fantastico!”, lembra.
Para Roney Sant’Anna, nas trilhas
sempre se tira uma licdo. Na primei-
ra que fez, por exemplo, percebeu o
guanto dificultou a atividade ter leva-
do coisas demais e desnecessarias.
“Me deparei com um paredéao que ti-
nhamos que escalar e com a mochila
pesada foi bem mais dificil”.

A segunda trilha que fez é a que ele
chama de a mais radical, que foi a
da Cachoeira da Fumaga. “Fizemos
as duas trilhas, por cima e por baixo,
no mesmo dia. Apés a cachoeira la
do alto, descemos com o guia pelo
Morro do Macaco, seguindo o ria-
cho formado pela queda d’agua, até
chegar ao pé dela”, conta. Ele relata
gue chegou ao seu limite quando ja
estava proximo a parte de baixo da
Cachoeira da Fumaga. “Foi bastante
cansativo, por que a mata era com-
pletamente fechada. Mas quando
vocé chega compensa tudo, é outra
dimensao do que vocé vé la em cima.
“Sem duvida, um momento de con-
templacéo total”.

Para Roney Sant’Anna, esta paix@o
pela busca de esportes praticados
em belos paraisos ecolégicos surgiu
por uma influéncia de seu pai, que
era muito ligado a atividades na natu-
reza. “Ele costumava praticar cacada
e pescaria, e sempre me levava. Acho
gue esse contato desde pequeno
foi 0 que despertou meu interesse”.
Hoje, essas atividades sdo para ele
como uma fuga da correria do dia a
dia. “Atividades como estas s&o como
uma meditacéo forcada. Vocé se des-
liga de tudo. Ndo ha nada melhor
para sair da rotina e se desestressar.
Essa sensacéo de se desconectar do
mundo é maravilhosa”, ressalta.

- ”:rlforme Publicitario

: - .E?"':' 3 .

Tecnologia e Inovacao

Referéncia no Nordeste em assisténcia de alta
complexidade nas especialidades de cardiolo-
gia, neurologia, ortopedia, oncologia, otorrino-
laringologia e reumatologia, o Hospital Santa
[zabel vem realizando uma série de investimen-
tos para ampliar a atual estrutura de atendimen-
to, adquirir modernos equipamentos, qualificar
processos € equipes profissionais, realizar diag-
nésticos mais detalhados e cirurgias cada vez
menos invasivas.

No total sdo 28 projetos em execug¢do, que al-
cangam novos servigos ¢ melhoria de estrutura,
incluindo leitos de UTI, novo servigo de ima-
gem com a inser¢do de PE'T-C'T, gama-cimara,
tomégrafo de 128 canais e ecocardio, dentre ou-
tros.

Destaque também para o novo centro de abas-
tecimento farmacéutico, novos servigos de gas-
troenterologia e pré-internamento, reforma de
apartamentos com moderno padrio de hotela-
ria ¢ para o avanc¢o das obras de construcdo do
Instituto Baiano do Céncer, que vai integralizar

Marcacao de Exames e Consultas:
712203 - 8100

Telefone Geral:

712203 - 8444

Praca Conselheiro Almeida Couto, 500,
Nazaré, Salvador - BA.

num dnico espago a assisténcia multidisciplinar
necessaria ao paciente oncolégico.

Todas estas intervengdes sdo executadas em
sintonia com o planejamento estratégico, as
mudancas do padrio epidemiolégico da popula-
¢do e a vocagdo do Santa Izabel, que é reconhe-
cido pelo MEC como Hospital de Ensino e hoje
é o principal Centro Formador da Bahia, com
um programa de residéncia médica em 15 dreas
e um abrangente sistema de internato médico,
que ha 30 anos tem a preferéncia dos alunos em
Cardiologia e Clinica Médica. Também estdo
sendo ampliadas as parcerias com as institui-
¢des nacionais € internacionais, possibilitando
intercdmbio para os profissionais médicos.
Este processo atual de expansdo vai garantir ao
Santa Izabel um novo modelo hospitalar, que
melhora o padrido de atendimento, prioriza a as-
sisténcia de maior complexidade e reduz o tem-
po de interna¢do em razdo de novas terapéuti-
cas. Tudo isso sem esquecer o que para nos é

essencial: o calor humano.
.I I)

HOSPITAL SANTA IZABEL

SANTA CASA DE MISERICORDIA DA BAHIA

Conheca Melhor o Santa lzabel,
vai lhe fazer muito bem.

www.hospitalsantaizabel.org.br
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'FAROL DAS ESTRELAS

CONVITE IRREVERENTE PARA
A MOQUECA DE OVO DO JUCA NUNES

Em panico, assustado, extremamen-
te instavel e nervoso. As bolsas de va-
lores mundiais, em destaque o indice
Dow Jones e a Bovespa, acionaram
seu dispositivo de seguranca Stop
Loss ao atingirem a queda de 10%
nos primeiros 30 minutos de pregao.

Assim amanheceram os mercados
financeiros de todo o mundo, puxa-
dos, principalmente, pelas empresas
de commodities Sadia e Perdigdo, na
ocasido do dia 29 de janeiro de 2010.
O motivo: o rebulico causado por par-
te da empresa interlaguense Granja
Jucé Nunes, filiada ao ‘Vania Juca Nu-
nes Eco-Resort and Spa Mega Power
Interclub’, com a compra de todas as
galinhas chocadeiras do mercado.
Todas as duzias de ovos colocadas
por essas galinhas foram quase insu-
ficientes para suprir as necessidades
da quituteira Delza e sua assistente
Elineide no preparo da Moqueca de
Ovo do Nunes.

Ao que tudo indica, num primeiro
momento 0s gestores da economia
mundial, dentre eles os presidentes
do FED e do Banco Central do Brasil,
Ben Bernake e Henrique Meireles,
respectivamente, queriam a cabeca
do causador de tamanha tragédia,
preocupados com uma possivel nova
bolha causadora de crise mundial.
Afinal de contas, o mundo ainda esta
se recuperando da crise imobilidria
de Subprime, causada pelos ganan-
ciosos americanos.

Entretanto, descoberto o motivo, viu-
-se que tudo ndo passava de um sus-
to e que a preocupacéo ndo tinha fun-
damento. Foi neste momento que, no

intuito de amenizar as tens@es, entra-
ram em cena a figura dos presidentes
Lula e Barak Obama, o primeiro pe-
dindo desculpas pelo mal-entendido
e o0 segundo pedindo cadastramento
na lista de convidados da Moqueca
de Ovo, uma vez que eles consideram
uma falta gravissima a auséncia em
um evento deste porte.

Em nota, através da sua assessoria
de imprensa, Lula disse: “Peco since-
ras desculpas pela confusdo causada
pelo nosso governo, sem antes saber
0 motivo da instabilidade financeira
do nosso mercado. Mais convidados,
mais ovos. Mais ovos, mais galinhas.
Mais galinhas, mais granjas. Mais
granjas, mais emprego.

Mais emprego, Fome Zero se destaca
e renda se distribui de uma maneira
mais justa neste pais. E com essa filo-
sofia que néo posso deixar de compa-
recer a esse evento que tanto incen-
tiva a nossa economia, e conhecer o
companheiro idealizador e bem feitor

3

deste lindo movimento, Sr. Nunes.”

Resumindo, tanto Lula quanto Mr.
Obama marcardo presenca e de-
gustardo a nossa iguaria e do nosso
resort. Lembrem-se que sera a se-
gunda visita do nosso presidente ao
nosso ‘Vania Jucd Nunes Eco-Resort
and Spa Mega Power Interclub’, no
intervalo de apenas um ano, afinal
de contas ele trouxe Hugo Chaves de-
zembro passado, aproveitando o En-
contro de Clpula da América Latina
e Caribe. E, pessoal, vejo que a Praia
de Inema estd, aos pouquinhos, ar-
ranjando um forte concorrente para
as férias do nosso executivo.

Consequéncias indiretas também
puderam ser notadas no ramo de be-
bidas, uma vez que a Ambev se viu
obrigada a dobrar sua capacidade
produtiva para atender ao pedido do
Nunes. Sem contar que a inddstria
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farmacéutica também encontrou difi-
culdades no fornecimento de Engov,
Neosaldina e Dorflex.

Além de importantes personalidades,
foi confirmada, mais uma vez, a pre-
senca do Tenor Marcos Juca, aquele
mesmo que desbanca com tranquili-
dade Sr. Pavaroti, para mais uma per-
formace memoravel.

E, pessoal, € com a alegria e irreve-
réncia de sempre que nos, familia
Jucé Nunes, fazemos o convite para
mais uma Moqueca de Ovo do Nunes.

*Texto enviado por Ricardo Juca Nu-
nes, filho do cardiologista Mauricio
Nunes, anfitribes da famosa e ani-
mada moqueca de ovo, alusivo ao
antoldgico evento no ano de 2010.
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DIARIO DE BORDO

s contrastes da medicina

além das fronteiras

pratica da medicina é universal
e capaz de ultrapassar barrei-
ras inimaginaveis. A beleza e a
elevancia desse trabalho mexe
com os profissionais de tal forma que
eles buscam desbravar os mais diferen-
tes territorios indo atras de experiéncias
fora do seu pais de origem, seja em
nacdes subdesenvolvidas ou paises de
primeiro mundo, apresentando servicos

- |

médicos aos mais variados povos. O
saldo é de histdrias e conquistas ines-
gueciveis, mesmo tendo como percalco
inimeras dificuldades no exercicio da
profissdo em realidades completamen-
te diferentes das do Brasil. O ginecolo-
gista e obstetra Pablo Sales é um des-
ses médicos e tem muito para contar
sobre a sua “miss&o” na Africa. “Nem
imaginei que ap6s cinco anos ainda

voltaria a falar publicamente sobre isso,
e é bom saber que outras pessoas se
interessam pelo tema”. A paixdo pela
medicina vem desde a infancia, assim
como a fascinac&o pela Africa, 0 que o
levou a buscar as duas coisas juntas em
livros, filmes e documentarios. Quando
entrou na faculdade comecou a querer
ser um daqueles personagens, mas, ao
mesmo tempo, enfrentava empecilhos

para trabalhar como médico na Africa,
que foram a maturidade e a acomoda-
¢&o gque vem junto com ela.

Em meio as dificuldades, certa vez foi
assistir ao filme “O dltimo rei da Esco-
cia”, que mostra um pouco da vida de
um médico sem fronteira na Africa, e ja
saiu do cinema cheio de ideias. “Sai eu-
férico, com aquela crianga inquieta den-
tro de mim mais viva do que nunca. Pro-
curei um amigo alem&o, cirurgiao que
tinha uns contatos, e me ofereci para
trabalhar na Africa”, conta. Pablo Sales
foi mandado para a Africa subsaariana,
no interior da Nigéria, onde passou dois
meses.

Ao longo do periodo que ficou por I&, o
que mais marcou o médico foi a miséria
absoluta e homogénea. “Aqui no Brasil
nos temos miséria, mas ela é mesclada
com condi¢cBes mais favoraveis. Traba-
Ihei em uma cidade de 500 mil habitan-
tes onde quase nao havia luz elétrica”,
lembra. Outro ponto que também cha-
mou a atencéo foi a presenca de reli-
gides fundamentalistas e da violéncia
entre as tribos.

Quanto ao sistema de salde africano,
ele relata as percepcdes que teve na vi-
véncia e pratica da medicina na Nigéria.
“Um palis que foi tAo maltratado por sé-
culos é como um doente crénico na UTI.
Tem feridas que talvez ndo cicatrizem
nunca. E assim € o sistema de saude
de |4, sem recursos e desorganizado”.
Mas, mesmo com as dificuldades en-
frentadas, experiéncias como esta séo
de grande importancia na vida profissio-
nal de um médico.

“Quando trabalhamos em outros pai-
ses, comegando a ver a solugédo de pro-
blemas de angulos diferentes, comega-
mos a relativizar todos esses protocolos
gue estdo tdo em voga”, ressalta. Na
Nigéria, seu maior desafio como médico
foi ter que desempenhar papéis além
da sua especialidade, de ginecologista e
obstetra. “Tive que operar apéndice, fa-
zer as minhas proprias anestesias e ain-

da ser o neonatologista!”, recorda. Para
ele, enquanto profissional, também foi
dificil ver a AIDS dizimando familias e
nao poder fazer profilaxia com AZT, por
falta do medicamento. “Nesse quesito o
Brasil esté de parabéns”, reforca.

Pablo Sales tem os dois meses que fi-
cou na Africa como inesqueciveis, pois
foi um periodo em que estudou muito
por necessidades imediatas. “Aprendi
a exercitar a arte do improviso quando,
por exemplo, transfundi sangue da cavi-
dade peritoneal de volta para a paciente
gue estava com gravidez ectdpica, em
grave chogue hemorragico, e ela sobre-
viveu”, lembra.

AMPLIANDO HORIZONTES

Ja o urologista Carlos Oliveira teve sua
vivéncia em paises de primeiro mundo,
tendo passado pela Alemanha, onde
ficou por cerca de sete anos e fez sua
especializacdo e a preparacéo da tese
de doutorado pela Universidade federal
de Mainz J. Guttemberg, sob a regéncia
do Prof. R. Hohenfellner, além da Itélia
e dos Estados Unidos. “Na Alemanha
participei de varios momentos méagicos
da evolucéo da urologia mundial, como
o0 desenvolvimento de autovacinas anti-
tumorais, geracéo de tratamento de cal-
culos renais por vias novas — maquinas
e endoscopios -, além da cirurgia percu-
tanea renal”, conta.

Na sua passagem pela Italia, em curso
no Hospital San Raffaele de Mil&o, viveu
a possibilidade da realizacdo de cirurgia
percutanea e litotripsia extra corpdrea.
Durante a jornada no exterior, também
passou algum tempo no Hospital de
Londres e no servico de Urologia da
Cleaveland Clinic, em Detroit, nos Es-
tados Unidos. “A maior motivagéo foi a
busca do saber na éarea e a realizacdo
do doutorado. Contudo, a experiéncia
de viver em outro pais, novas culturas e
povos, estd no meu interno. A busca de
alargar esta fronteira médica, a cultura
e 0 aprendizado, séo um trio especial
na formacdo do individuo”, ressalta o
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saber e a excelénciai uisa e ¢
no, foi 0 que mais marcou.. A n
junto ao servico do Prof. :
crucial na minha forma
gista e como homem,
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Carlos Oliveira aponta que os sistemas
de salide europeus estdo entre 0s mais
slidos do mundo, com assisténcia e es-
tado social, com valorizag&o e énfase no
ser humano e no seu cuidado. “A Alema-
nha, em especial, goza de excelente sis-
tema de saude publica em geral, onde
dos mais abonados € retirada mais
e dos outros menos, em pProgressao.
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sair para continuar o aprendizado médi-
co envolve o estudo na busca do melhor
para o seu paciente. Com meus internos
liveira aproveita para, ou residentes procuro sempre estimula-
‘ir-a congressos ou  -los a sair daqui e ver outros centros de
A'oportunidade de exceléncia. E fundamental”, completa. ‘
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Gilson Soares Feitosa-Filho

Professor da EBMSP e das Residéncias de
Clinica Médica e de Cardiologia do Hospital
Santa Izabel - SCMBA

Doutorado em Cardiologia pelo InCor-USP

Diretor Cientifico da Sociedade Norte-Nordes-

te de Cardiologia

Membro da Comisséo Julgadora de Titulo de
Especialista da Soc. Brasileira de Cardiologia
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RESIDENCIA
MEDICA NA BAHIA

programa de Residéncia

Médica (RM) consiste na

o modalidade de ensino de
gy pos-graduacéo mais eficien-

te de treinamento profissional médi-
co, envolvendo o aprimoramento emi-
nentemente pratico de determinada
especialidade. Na Bahia, 0 ingresso
para a RM ocorre através da sele-
¢do unificada no estado, por meio
de prova tedrica objetiva de mdltipla
escolha, em fase Unica. Com base no
escore obtido, os médicos escolhem
em qual programa de RM do estado
desejam ingressar, de acordo com o
ndmero de vagas oferecidas em cada
hospital para a especialidade deseja-
da. Submetem-se a esta selecdo um
crescente numero de médicos baia-
nos e de outros estados. Em 2010,
a prova foi realizada no inicio de
dezembro, antes dos resultados da
grande maioria dos outros concursos
nacionais. Ha, porém, uma percep-
¢cdo de gque um numero significativo
de recém-formados optam por nao
realizar o concurso para RM.

Diante desta percepcéo, com a parti-
cipacdo dos académicos — atualmen-
te médicos — Dra. Camila Loureiro,
Dra. Natalie Almeida, Dra. Verena
Mascarenhas, Dra. Tatiane Camuru-
gy e Dra. Luana Magalhées, elabora-
mos um estudo, publicado no més de
margo de 2012 na Revista Brasileira
de Clinica Médica, com o objetivo
de avaliar a frequéncia de médicos
recém-formados de faculdades em
Salvador/BA que ndo se submete-

ram ao concurso de RM no estado, e
identificar os motivos pelos quais op-
taram por néo realiza-lo. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Santa Izabel -
CEP Professor Celso Figueroa.

Foi confrontada a lista de candidatos
avaga de RM na Bahia em dezembro
de 2010 disponibilizada na internet
pela empresa responsavel pelo con-
curso (Consultec) com as relacdes
dos 413 recém-formados das trés
faculdades de Medicina de Salvador/
BA: Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica (EBMSP), Faculdade
de Tecnologia e Ciéncias (FTC) e Uni-
versidade Federal da Bahia (UFBA).
Duzentos e oitenta e quatro (68,8%)
dos recém-formados de Salvador/BA
prestaram este concurso, além de
outros candidatos de anos anterio-
res de outras cidades e estados. Ao
todo, 129 (31,2%) recém-formados
néo participaram do concurso unifi-
cado da Bahia. Um maior percentual
de ex-alunos da UFBA n&o prestou o
concurso (37,8%), enquanto 29,3%
dos egressos da EBMSP e 13,2%
provenientes da FTC também n&o o
realizaram. H& uma maior chance
de submeterem-se ao concurso 0s
formandos do final do ano (76,7%),
enquanto apenas 58% dos forman-
dos do meio do ano prestaram o con-
Ccurso.

Durante o més de abril de 2011, fo-
ram analisadas as respostas dos
recém-formados que nao realizaram
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o0 concurso unificado na Bahia a uma
Unica pergunta padronizada de res-
posta esponténea e aberta: “Qual o
principal motivo que o levou a néo
fazer concurso para a residéncia do
SUS-Bahia no ano passado?” As res-
postas foram registradas da forma
mais completa possivel, interpreta-
das em conjunto por todos os pes-
quisadores envolvidos e classificadas
conforme analise categorial.

Dos 129 que nao fizeram o concurso,
foi possivel contato com 94 individu-
o0s. Trés destes recusaram participa-
¢do no estudo. Por meio da analise
minuciosa das respostas dos 91 con-
tatados que consentiram a participa-
c¢ao, foi possivel classificar os padrdes
de respostas em cinco categorias: 1)
motivo financeiro (41%), 2); sem inte-
resse na residéncia local na area de
seu interesse (37%), 3); necessidade
de deslocamento (10%), 4); sensacéo
de despreparo para a prova (4%), 5);
outros motivos (8%).

O curso de Medicina € um curso lon-
go e caro. Mesmo entre os alunos de
faculdades publicas, os gastos com
livros, simpdsios, congressos, cursos
extracurriculares, entre outros, costu-
mam ser altos. Alguns dos recém-for-
mados terminam a graduagdo com
compromisso de quitar dividas com o
programa FIES. Novos compromissos
financeiros costumam ser adiciona-
dos aos prévios apés a formatura. O
valor da bolsa do programa de RM de
60 horas semanais vigente no Brasil
é de R$ 2.338,06. Por carga horaria
semelhante, é possivel, mesmo ao
recém-formado, obter remuneracdes
maiores através de plantGes e/ou
ambulatérios — ainda que, por vezes,
submetendo-se a condic¢Bes inapro-
priadas de trabalho e sem uma de-
vida experiéncia para determinadas
situacoes.

As turmas formadas no meio do ano
de 2010, independentemente da fa-
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culdade, foram as que mais aponta-
ram o motivo financeiro como razao.
E possivel sugerir que o ingresso no
mercado de trabalho com superior
remuneracdo em relacdo a ofereci-
da pela bolsa de RM seja um fator
que torne menos atraente o ingresso
imediato nos programas de RM. Além
disso, muitos formandos citaram pos-
suir divida a quitar com o FIES, en-
guanto outros referiram a necessida-
de de acumular reservas financeiras
para garantir autossustento durante
0 periodo da RM.

Foi citado por um dos entrevistados o
fato de ndo possuir recurso financeiro
para realizar um curso preparatério
para a prova de RM. Esta modalidade
preparatéria tem sido realizada por
guase todos os graduandos atual-
mente. Cursos preparatérios prolife-
raram tanto quanto a procura, alguns
com significativo aumento em suas
mensalidades. A rigor, ndo deveriam
ser necessarios, ficando o dever de
bem preparar o aluno a cargo de
suas respectivas faculdades. Particu-
larmente, acredito que 0 NO0sso mo-
delo de prova realizado favorece uma
énfase muito grande no treinamento
tedrico em detrimento do treinamen-
to pratico.

O segundo motivo mais apontando
foi a falta de interesse nas RM lo-
cais nas especialidades escolhidas,
0 que suscita reflexdo. Todos os en-
trevistados eram recém-formandos e,
portanto, tinham como opgéo areas
bésicas ou especialidades sem pré-
-requisitos.

Obviamente fatores que vao além de
uma andlise comparativa da qualida-
de das residéncias podem ser apon-
tados, como, por exemplo, o desejo
de desbravamento de novas frontei-
ras, tdo comuns nos jovens dessa fai-
xa etaria, podem comprometer essa
decisdo apontando de forma aligeira-
da para a qualidade do que se pratica

1

1
4
Na época da Faculdade, participaram do estudo
as médicas Camila Loureiro, Natalie Almeida,

Verena Mascarenhas, Tatiane Camurugy e Luana
Magalhées

aqui. E, no entanto, oportuno consi-
derar que, apesar de a saude ser
sempre apontada como prioridade
dos governos ano apés ano, percebe-
-se que a falta de infraestrutura ade-
gquada em determinados hospitais
ou especialidades leva alguns médi-
cos recém-formados a buscarem em
servigos de outros estados melhores
condicdes para continuar seu proces-
so formativo.

Assim, a despeito do enorme esforgo
de um grande numero de precepto-
res abnegados em bem desenvolver
0 ensino nos programas de RM em
nosso estado, um investimento maior
€ desejavel, ndo somente incremen-
tando bolsas de RM, mas também
melhorando infraestrutura e servicos.

Por fim, fica diante de todos nés o
grande desafio a ser resolvido. Nao
€ possivel conceber a pratica médica
atual, com seu enorme grau de as-
pectos técnicos e de conhecimentos
envolvidos, sem a residéncia médica.
De alguma forma a residéncia médi-
ca deveria ser prioritaria e garantida
para todos.

F l b Bl

A Login Recomenda Windowse 7 Original

Tecnologia sem

contraindicacdo.

Modernos, elegantes e mais leves.
Conheca a hova linha de Notebooks Login de 13"

intel) inside- epmm-
'. X

Ei5

(Do

CORE i7

3/[

BA ERIA DE

MAIOR DURACAO

MAIS LEVE TELA LED 13"

CONEXAQ HDMI | ENTRADA PARA CARTOES DE MEMORIA | TELA LED

Computador novo é étimo. Com Office 2010 ele fica incrivel.

—\ MS OFFICE HOME AND

BUSINESS 2010 BOX MS OFFICE HOME AND
STUDENT 2010 BOX

£} LICENCAS

Visite o Novo Site

ASRATINCIA 1SCCA CICLENVA (90
70% dos casos resolvidos em até 40 minutos.*

¢/ informatica
Login Espatédias | Salvador Norte Shopping 1° Piso | Salvador Shopping Expansdo L-1 | Shopping Iguatemi 2° Piso | Aracaju | Lauro de Freitas
e

BETD ———

Parcelamento nos cartdes Visa, Amex, Mastercard e Hipercard, O Valor dos produtos serd acrescido de frete,
de acordo com a localidade de entrega. O Prego anunciado € para as Pragas Salvador, Lauro de Freitas e
Aracaju com retirada pelo cliente nas Lojas. PROMOCAQ POR TEMPO LIMITADO, VALIDA ATE 30/04/2012 OU
ENQUANTO DURAR O ESTOQUE COLOCADO {15 unidade por modelo)

\} wrm_-f_-_



EF S

CINENJEGRO

CORTESIA DE LANCAMENTO %
Cenas ineditas do filme Lanferna Verde.
Veja agora pelo celular. :

|
Informamos que essa pega publicitdria tem carater te pr jonal e educativo - de bate a pirataria - , sem intengao comercial ou visando qualquer tipo de lucro. O site
“www.querofilmegratis.com” é parte de uma estratégia publicitdria, e ndo possuicomo real finalidade o download de filmes piratas.AVideo Hobby nao se responsabiliza, nem apoia ou comercializa

download de filmes piratas pela internet ou em qualquer outra plataforma/mecanismo de comercializagao. De acordo com a lei No 10.695, pirataria € crime sujeito a pena de detengéo e multa. | 4

B




MEMORIA

COMBATIVA LIDERANCA NA LINHA
DE FRENTE DA LUTA MEDICA

Na histéria recente da medicina baia-
na, um nome ficard inscrito entre os
gue mais lutaram pela dignidade da
profissdo médica: José Caires Meira,
presidente do Sindicato dos Médicos
(Sindimed) desde 2007, que faleceu
em decorréncia de infarto agudo do
miocéardio, aos 52 anos, em dezem-
bro passado. Querido e admirado en-
tre os colegas da ABM e todos com os
quais conviveu mais de perto, Caires
ndo mediu esfor¢os na luta em defe-
sa da categoria e dos profissionais de
saude.

Na emocionada despedida, o corpo
de Caires foi levado em cortejo as
sedes das entidades irméds, a ABM
e o Cremeb, onde foi velado, com
as presencas de dirigentes da ABM,
Sindimed-BA e Cremeb, junto com
grande namero de médicos e lideran-
cas do setor de Saude. A homenagem
mais recente foi a escolha do nome
de Caires para batizar a primeira area
de Ressonancia Magnética do Hos-
pital Ana Nery, em Salvador. O ato,
ocorrido em marco, foi prestigiado
por autoridades como o ministro da
Saude, Alexandre Padilha, o secre-
tario estadual de Saude, Jorge Solla,
dareitora da Universidade Federal da
Bahia, Dora Leal Rosa, do presidente
do Cremeb, José Abelardo Menezes,
além de amigos e familiares.

48 | Revista ABM | Abril 2012

Ativista politico desde o final dos anos
70, Caires iniciou sua vida no movi-
mento estudantil na Escola Baiana
de Medicina e Saude Publica. Ao lon-
go de sua trajetdria ocupou posigdes
de destaque, como o cargo de diretor
da UNE e da Unido da Juventude So-
cialista. Atuou, ainda, como dirigente
do Comité Municipal do PCdoB em
Salvador, com histérica atuacéo de
resisténcia a ditadura militar e defe-
sa do ensino e da profissdo médica.

Na presidéncia do Sindimed, ele foi
responsavel por importantes con-
quistas. Entre as principais realiza-
¢bes de sua gestdo destacam-se a
conquista da sede prépria do sindica-
to, apés 70 anos de fundacéo, a con-
cretizacdo do concurso publico para
os profissionais de saude do estado,
depois de 20 anos, e a aprovacao do
plano de cargos e salarios dos médi-
cos e da &rea de saude.

No Sindimed e nas demais entidades
médicas, Caires € uma unanimidade
como exemplo de amor e obstinagao
na defesa da saude publica de qua-
lidade. Em sua carreira, trabalhou
como médico urgencista na capital

e nos municipios de Conceicéo do Al-
meida, Sao Felipe e Sao Sebastido do
Passé. Participou dos diversos movi-
mentos em prol do fortalecimento do
SUS e de mais verbas para a assis-
téncia a saude da populacéo. Conhe-
cido pelo perfil humanista, ele eraum
amante da musica e da cultura, tanto
gue esteve a frente de diversos even-
tos culturais, a exemplo da Jornada
Lindembergue Cardoso, no municipio
de Livramento de Nossa Senhora,
sua terra natal.

As obras estao adiantadas. Nao se atrase. Ligue agora.
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ESPACO GOURMET

v

Forno a lenha, pizzas, um bom vinho
e musica italiana. E assim que o uro-
logista Mauricio Fucs resume seus en-
contros com 0s amigos em sua casa
de praia no Litoral Norte de Salvador.
“Iniciei esse hobby hé& seis anos, quan-
do estimulado por amigos construi o
forno a lenha que deveria servir para
elaboracdo de outras iguarias, mas
gue realmente s recebeu massas de
pizza até hoje”, conta.

Apesar de ndo ser pizzaiolo como
seu cunhado, que é quem prepara as
massas e 0 molho de tomate cheio de
segredos, ele também se aventura a
colocar a méo na massa e participa
ativamente da escolha dos ingredien-
tes do recheio e da montagem das pi-
zzas. “O mais trabalhoso fica a cargo
do Marcio, meu cunhado pizzaiolo.
Sua presenca é fundamental, mas
guando ndo pode estar presente, pre-
para as massas para que eu possa
levé-las, pois na Unica vez em que me
atrevi a prepara-las ouvi comparagdes
indesejaveis”.

Para Mauricio Fucs, hoje esse prazero-
so hobby tornou-se o pretexto parair a
casa de praia e convidar amigos apre-
ciadores de pizza e, como ndo poderia
deixar de ser, de um bom vinho. “Nao
sou enodlogo, mas por receber tantos
amigos apreciadores dessa bebida ao
longo dos anos, passei a reconhecer
um bom vinho para acompanhar as pi-
zzas. Mas, no que me esmero mesmo
€ em servir uma pizza especial”.

Para isso, ele leva uma enorme varie-
dade de ingredientes e procura sem-
pre inventar misturas que nao sao
encontradas em pizzarias. “Como sou
pescador, adoro um pescado junto
com queijo brie, ou com um parme-
sdo. As pizzas doces também fazem
muito sucesso com as mulheres, prin-
cipalmente a de banana com canela
e de goiabada casc@o com catupiry.
Com elas no final, séo totalmente dis-
pensaveis as sobremesas”, indica.

Mesmo ndo sendo um especialista e,
sim, um apreciador, ele aponta itens
fundamentais para um bom resultado
final, a espessura da massa e 0 mo-
Iho de tomate. “Acredito serem mais
importantes do que os recheios. Nisso
meu cunhado é imbativel. O molho é
elaborado previamente com todo es-
mero e segredo, a ponto de n&o co-
nhecermos seus componentes”.

et )
Dr. Mauricio Fucs

Mauricio Fucs adora as massas altas
e com bordas recheadas de catupiry
ou mussarela de bufula, porém, quase
sempre é voto vencido e, geralmente,
aprecia mesmo uma boa massa fina
e crocante. “Vestidos com aventais
tematicos e acompanhados de mu-
sicas italianas, na maioria das vezes
agradamos ao paladar, quando né&o,
sempre nos resta uma boa conversa
regada a vinho a gosto!”, completa.

Uma boa pizza sempre cai bem em
qualquer ocasido. Além de ser una-
nimidade entre pessoas de todas as
idades, gostos e classes, esse tipo de
massa que ganhou tradicdo mundial
€ capaz de reunir amigos e familiares
para um bom papo entre 0s mais va-
riados sabores. Confira um bate-papo
“delicioso” sobre pizzas com o pizzaio-
lo Mario Angelino.

Como pizzaiolo, fale um pouco so-
bre a arte de apreciar e saborear uma
boa pizza, tao tradicional mundial-
mente.

Realmente, a pizza tornou-se um ali-
mento presente em todo o mundo,
principalmente no ocidente, talvez em
virtude de sua praticidade, ou pela
simplicidade. Quem sabe até por con-
ta de sua adaptabilidade, pois poucos
alimentos no mundo sé@o tdo demo-
craticos como a pizza, que se adapta
a todas as idades e todas as classes
sociais.

Além disso, a pizza € um alimento
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social. Basta vocé decidir comer uma
pizza e pronto, a sua primeira reagao
€ pegar o telefone e convidar os ami-
gos. E sé@o estes momentos felizes
que recarregam nossas baterias.

A minha paixo pela pizza surgiu na in-
fancia, como é natural, e se acentuou
nos anos em que morei na capital
mundial da pizza: S&o Paulo. La noés
encontramos todos os sabores, tama-
nhos, formatos, novidades, etc. Foi de
la que surgiu a minha inspiragdo para
abrir a Bella Napoli Pizza Gourmet,
unindo toda a bagagem de qualidade
encontrada na marca, mas com uma
roupagem mais leve, descontraida.

Como vocé caracterizaria uma boa
pizza? Qual item é mais importante
para se obter um bom resultado final?

Uma boa pizza s6 se faz com bons
ingredientes. Aceite esta verdade e
vocé ja tera percorrido 50% do cami-
nho para fazer uma pizza de qualida-
de. A massa precisa ser tratada com
muito carinho, pois ela € item impor-
tantissimo em sua pizza, ja que, além
de ser um dos poucos insumos que
sdo preparados na prépria pizzaria, €
nela que normalmente encontramos a
identidade da casa.

Mesmo tendo aqueles sabores
mais tradicionais, da para se fazer
uma pizza diferente. Passe algumas
dicas de combinagdes interessantes
para quem quer experimentar novos
sabores e fugir do convencional.

Praticamente ndo ha limites para a
criatividade na hora de montar uma
pizza. Tive a oportunidade de me refu-
giar no Cap&o durante o carnaval e ex-
perimentei uma pizza deliciosa, com
um ingrediente um tanto quanto inusi-
tado: Cenoura (molho de tomate orga-
nico, mussarela, cenoura crua ralada,
tomate e azeitonas). Hoje também po-
demos contar com opcdes mais leves
(principalmente para a consciéncia),
como a pizza de abobrinha (molho de
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“UMA BOA P1ZZA SO SE FAZ COM
BONS INGREDIENTES. ACEITE
ESTA VERDADE E VOCE JA TERA
PERCORRIDO 50% DO CAMINHO
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AO LADO DA AV. TANCREDO NEVES,
O NOVO CENTRO FINANCEIRO
DE SALVADOR, E DENTRO DO AQUARIUS.

tomate, mussarela de bufala, abobri-
nha italiana assada no forno a lenha,
gueijo parmesdo e gergelim) e mais
refinadas como a Tre Funghi (molho
de tomate, mussarela, shimeji, shi-
take e funghi secci).

Quais os condimentos que podem
dar um toque especial?

Nés podemos utilizar condimentos
em dois momentos: na preparacdo da
massa, ou no recheio da pizza. Utilizar
o condimento na preparacdo da mas-
sa exige um pouco mais de cuidado,
uma vez que nem todos podem gostar
de nossa “inven¢ao”, mas da para fa-
zer coisas interessantes, como mistu-
rar algumas ervas (orégano, tomilho,
salvia, etc), temperos e até chocolate
em po6 na hora de preparar a massa.
No recheio é mais facil, e normalmen-
te sua utilizacao é pela propria pessoa
gue vai consumir, com azeite, oréga-
no, pimenta calabresa, etc.

Quais os vinhos que caem bem com
pizza?

0 vinho que mais combina com a pizza
vai depender muito do recheio. Para
opcbes mais leves ou a base de peixes

QUALIDADE.”

e frutos do mar, sugiro um Chardonnay,
que ira harmonizar perfeitamente com
o frescor dos ingredientes. Para acom-
panhar pizzas intermediarias, como
Frango com Catupiry ou Quatro Quei-
jOs, sugiro um Carmenere ou um Pinot
Noir. Agora, se vocé quer fortes emo-
¢Oes, experimente a Diavola (mussa-
rela, calabresa, bacon, cebola, pimen-
téo, pimenta calabresa, com borda de
catupiry) ou a Capricciosa (mussarela,
calabresa, presunto, champignon, ce-
bola, pimentdo, azeitona e catupiry)
com um bom Cabernet Sauvignon,
mas ndo me responsabilizo pelo resul-
tado, risos.

GARANTIA DE VALORIZA(;AO EM DOBRO.

METROPOLITAN. UM MULTIUSO DE ALTO PADRAO, COM MODERNAS SALAS COMERCIAIS E O PRIMEIRO HOTEL DA
MARCA ONE, COM O PADRAO INTERNACIONAL DA HOTELERA POSADAS, A MAIOR REDE DA AMERICA LATINA. TUDO
ISSO NO AQUARIUS, UM BAIRRO UNICO EM CHARME E PRATICIDADE, COM UMA PRACA EM FRENTE COM 7 MIL M7,

ACESSO FACIL AS PRINCIPAIS VIAS E A DIVERSOS PONTOS DA CIDADE, INCLUSIVE A ORLA E O AEROPORTO.

METROPOLITAN HOTEL

166 unidades em regime de pool hoteleiro
de alto padrao.

O primeiro hotel da marca One, que alia qualidade,
comodidade e precos econémicos.

RENTABILIDADE ESTIMADA 12% A.A.*

**Rentabilidade estimada com base em fluxo de caixa estimado,
gue considera a consolidacdo da operacdo hoteleira nos primeiros

5 anos de atividade.
Salas flexiveis de 42,47m? até andares

J Sl 1| ] l
. ;
=3 i corporativos de 297,98m?2""*

e = | — Perfeito para empresas de qualquer tamanho,

profissionais liberais e investidores.

METROPOLITAN OFFICES

] ***Unificacdo de 6 salas por andar e drea de circulacdo.
SUITE HOTEL METROPOLITAN
W T

VISITE O ESPACO FATOR

INFORMAGOES E) 7

X FatorRealty stomcueg, ¥ratorfowers HOTELERA. 2207-3000

POSADAS ,
WWW. FATORREALTY.COM.BR/METROPOLITAN t /FATORREALTY

MEMORIAL DE INCORPORAGAO REGISTRADO SOB O RO3 DA MATRICULA 51137 NO 62 OFicIO DO REGISTRO DE IMOVEIS E HIPOTECAS DE SALVADOR (BA). TODAS AS IMAGENS SAO ILUSTRAGOES ARTISTICAS PODENDO SOFRER ALTERAGAO
DE COR, TEXTURA, ACABAMENTO E COMPOSICAO. PROJETO ARQUITETONICO: SIDNEY QUINTELA. ENGENHEIRO RESPONSAVEL: NILTON TEIXEIRA CREA N° 200240434-8. *EQUIVALENTE A AREA DE UM CAMPO OFICIAL DE FUTEBOL.

INCORPORAGAO DESENVOLVIMENTO CONSTRUGAO OPERAGAO HOTELEIRA VISITE NOSSA

PAGINA E OBTENHA
MAIS INFORMAGOES.
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UMA NOVA METODOLOGIA DE ENSINO
NA AREA DE SAUDE EM SALVADOR

O processo de ensino-aprendizado tra-
dicional na area médica, baseado em
aulas expositivas e avaliacéo do conhe-
cimento por meio de testes escritos,
tem se mostrado insuficiente para as-
segurar a aquisicdo de competéncias,
aperfeicoar a qualidade assistencial
e reduzir os riscos para o paciente. O
Ensino Médico Baseado em Simulacéo
(EMBS) é um dos mais modernos e
promissores recursos pedagégicos in-
troduzidos nos Ultimos anos em paises
do Primeiro Mundo. Esta metodologia
de ensino, ja utilizada ha décadas na
aviagdo, somente nos Ultimos anos foi
incorporada ao ensino médico e em ou-
tras &reas da saude.

A despeito do pouco tempo de apli-
cacdo, o EMBS tem se consolidado
rapidamente, passando a ser utiliza-
do sistematicamente em escolas de
medicina e enfermagem, bem como
em alguns hospitais. Enquanto o ensi-
no tradicional, baseado no professor,
parte do pressuposto de que os alunos
adquirem simultaneamente o mesmo
nivel de aprendizado; essa nova me-
todologia caracteriza-se por desenvol-
ver em cada um deles a capacidade
de reconhecer situagdes de risco imi-
nente, desenvolver as habilidades ne-
cesséarias a adotar os procedimentos
cabiveis em tempo habil, e despertar
a motivacao para tornar efetivo o co-
nhecimento adquirido (o saber, 0 saber
fazer, e o querer fazer).

O EMBS possibilita um treinamento rea-
listico, para situacdes criticas com niveis
de dificuldades variaveis, com as vanta-
gens de poder errar sem provocar dano
ao paciente; poder reproduzir 0 mesmo
atendimento e repeti-lo quantas vezes for
necessario; sendo que este formato de
ensino vivencial, tem se mostrado muito
eficiente no processo de aprendizado.

Dr. 1zio Kowes

O Centro de Simulacdo Realistica é
um campo de treinamento de prati-
cas - equipado com laboratoérios, sala
de aulas e equipamentos de alta tec-
nologia - que reproduz, por meio de
cenarios clinicos, experiéncias da vida
real. Tem como objetivo principal ga-
rantir a qualidade e a seguranca no
processo de assisténcia ao paciente.
Apoiado em simuladores, manequins
e atores, desenvolve-se um ambiente
gue mimetiza um hospital real. A simu-
lacdo realistica capacita estudantes e
profissionais em todo o ciclo de atendi-
mento ao paciente, desde a chegada,

Dr. Jorge Pereira

passando por procedimentos e inter-
vencOes, resultados, e relacdo com
familiares e equipe médica. Consoante
0 objetivo do curso, séo preparadas es-
tacGes para a pratica de habilidades,
ou cenarios realisticos controlados por
sistemas informatizados pré-programa-
dos que respondem ao comando do
professor-tutor e sao executados pelos
alunos, conforme o nivel de aprendiza-
do desejado.

Atentas a esta tendéncia mundial,
ABM - Associacdo Bahiana de Medici-
na - e FABAMED - Fundagdo ABM de
Pesquisa e Extensdo na Area da Sau-
de - estruturam um Centro de Ensino
Médico Baseado em Simulagdo, em
sintonia com 0s modernos conceitos
desta metodologia pedagdgica. Nos
proximos meses este centro ira promo-
ver cursos e treinamentos utilizando
técnicas inovadoras de ensino e uso de
manequins/robds e simuladores, de
elevada qualidade, respondendo aos
anseios de um mercado cada vez mais
exigente, aprimorando e solidificando
0 conhecimento dos profissionais de
salde em nossa comunidade. Cumpre
ressaltar, no entanto, que o EMBS néo
tem a pretenséo de substituir o contato
do aluno em formag&do com o paciente.
Antes, representa um método de en-
sino que visa capacitar estudantes da
graduacdo e profissionais de salde a
exercer a pratica médica com seguran-
¢a e menor risco para o paciente.

Izio Kowes

Titular do Colégio Brasileiro de Cirurgia e Coorde-
nador do CSR da ABM

Jorge Pereira

Professor Associado da FMB-UFBA, Diretor Cienti-
fico da ABM e Coordenador do CSR da ABM

MOBILIZAGAO NACIONAL E VOLTADA
A VALORIZAGAO DO TRABALHO MEDICO

No dia nacional de mobilizacéo em de-
fesa dos honorérios e da autonomia
profissional, em 25 de abril, 0 movi-
mento médico determinou a suspen-
sdo do atendimento eletivo aos planos
de satde em forma de protesto.

Liderado pelas principais entidades
representativas da classe médica, in-
cluindo a ABM, o movimento teve am-
pla adeséo dos colegas e reafirmou o
compromisso de luta da Comissao Es-
tadual de Honorarios Médicos (CEHM)
pela valorizacdo e a dignidade do tra-
balho médico.

Conforme ressalta a CEHM em carta
divulgada as Sociedades de especiali-
dade, “o movimento médico continua
firme em busca de uma remuneracéo
mais justa, de respeito a autonomia
do profissional médico e aos direitos
dos usuarios a uma saude de quali-
dade.Precisamos da contratualizacéo,
da definicdo de reajustes periddicos e
justos e da utilizacdo da CBHPM como
referencial minimo ético da remunera-

¢do médica. Com determinacdo con-
seguiremos enfrentar os abusos dos
planos de saude!”.A Comissao ressalta
a importancia de alertar a sociedade,
as autoridades e instituicbes como o
Ministério Publico Federal, Ministério
Publico Estadual, o PROCON (6rgéo
estadual de defesa do consumidor)
e a Agéncia Nacional de Saude (ANS)
a respeito do desequilibrio na relagéo
dos médicos para com os planos de
salde.

Aspectos como a burocratizagéo exces-
siva, honorérios bastante defasados,
falta de atualizacdo periodica dos ho-
norarios e procedimentos, glosas injus-
tificaveis e interferéncias abusivas na
autonomia médica, que comprometem
a qualidade da assisténcia aos pacien-
tes séo os aspectos mais desafiantes.

As principais reivindicagdes do movi-
mento médico baiano é a garantia da
contratualizacéo, a definicdo de reajus-
tes periddicos e justos e a utilizacdo da
Classificacdo Brasileira Hierarquizada

de Procedimentos Médicos (CBHPM)
como referencial minimo ético de re-
muneracdo. Diante do descaso de
algumas operadoras, a Comissdo Es-
tadual tem interpelado com medidas
judiciais para que os avancgos obtidos
nas negociacoes sejam, de fato, cum-
pridos.
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Apresente este de desconto
cupam e ganhe: na pizza grande

' PESQUISADOR
VISTORIA NAS MATERNIDADES PUBLICAS BBIANO E

PREMIADO NA

Acompanhar de perto a situacdo das maternidades publicas na Bahia é o
proposito do programa de vistoria promovido pelo Conselho Regional de

Medicina do Estado da Bahia e Ministério Publico do Estado (MP), com a par- F RAN (;A
ticipacdo da Associacédo Bahiana de Medicina (ABM) e do Sindicato dos Mé-
dicos (Sindimed). A primeira maternidade a ser visitada, em marco, foi a do O prémio Sabatier d’Espeyran conce-

Hospital Roberto Santos. Participaram da inspecao o presidente do Cremeb, dido pela Camara Municipal e pela
José Abelardo Meneses, o promotor do Ministério Publico, Rogério Queiroz, a Academia de Ciéncias e Letras de
vice-diretora do Cremeb e diretora do departamento de fiscalizacdo do Conse- YT AN E W= Vg lo W (0 =1\ =V U]
Iho, conselheira Teresa Maltez e o vice-corregedor, conselheiro José Augusto, em 6 de fevereiro Gltimo a Igor Lima
além do médico fiscal, Dr. lldo Simdes. A comitiva também foi integrada pelo Maldonado, jovem pesquisador em

presidente da ABM, Antdnio Carlos Vieira Lopes, pelo presidente do Sindi- neurocirurgia. Ele foi condecorado
med, Francisco Magalhaes, pela presidente do Sindisaude, enfermeira Inalba R0l VRITTI =N DR MU U
Fontinele, e pela assessora do MP, Dra. Nair Amaral. O principal desafio tomia funcional da substancia bran-
encontrado naquela instituicdo hospitalar foi em relacdo a grande demanda ca cerebral em humanos: estudo por

de pacientes. disseccao de fibras e eletroestimula-
¢ao das vias da linguagem”.

Nascido em 1978, em Salvador, 0
jovem pesquisador chegou a Mon-
tpellier em 2007, para terminar sua
residéncia no Hospital Universitario
Gui de Chauliac, onde atuou entre
2008 e 2011. Participou de diversas
publicacbes cientificas e apresentou
sua tese de doutorado na Universida-
de de Montpellier 2. Com a utilizacdo
da estimulacdo elétrica, os estudos
em questéo procuram entender como
0 cérebro processa a informagao.

PREMIO EM HOMENAGEM
AO PROF. DR. JESUINO NETTO

A Associagdo Bahiana de Medicina (ABM) langou o Prémio Profesor Dr. Jesuino
Netto, em reconhecimento a proficua trajetéria deste honrado e admirado médico
baiano. Foram 67 anos de atuagdo na medicina, como uma referéncia na arte do
ensino, além de destacar-se pelo profissionalismo e perfil humanitario. O regula- | ; " _
mento esta disponivel no site www.abmnet.org.br Até o dia 18 de agosto estdo Y lf I - &_ i i
abertas as inscri¢des para os interessados em participar do concurso. Os candi- | wi- - e N ‘
datos deverdo escrever uma monografia inédita sobre a vida pessoal e profissional

do Dr. Profesor Dr. Jesuino Netto. Uma forma de reconhecimento a um dos nomes " C 5 0 - 5 g P!-z ZZ0 5
que enaltecem a trajetoria da medicina na Bahia. . www. - Cowt. O
A MAIS GOSTOSA
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UFBA OUTORGA TITULO DE PROFESSOR EMERITO
A ANTONIO CARLOS VIEIRA LOPES

Professor associado e doutor aposentado da Faculdade de Medicina da Bahia, o
ginecologista e obstetra Antonio Carlos Vieira Lopes recebe, em maio, o titulo de Pro-

fessor Emérito da Universidade Federal da Bahia (UFBA). Aclamado pela sua notavel
atuacdo académica como pesquisador e como lideranga médica, Antonio Carlos O PORTAL EXC LU SIVO COMO UM VOLVO)
Vieira Lopes atualmente preside a Associacéo Bahiana de Medicina, em seu segun-
do mandato. A solenidade de outorga do titulo sera no saldao nobre da Faculdade de

I\D/I:rdaitlz_igzl cg{%;éhia no Palacio da Reitoria, sob a presidéncia da reitora Professora LUXUOSO COMO UM A L AND ROVER}
REQUINTADO COMO UMA BMW
E SOFISTICADO COMO UMA CRANCHLI.

CONCESSAO DA MEDALHA THOME DE SOUZA

O médico Raymundo Parana foi homenageado na Camara de Vereadores de
Salvador, no dia 20 de marco, quando foi condecorado com a Medalha Thomé
de Souza. A iniciativa foi do vereador Laudelino Conceigéo (Lau). Graduado pela
Universidade Federal da Bahia (1983), onde fez mestrado e doutorado, Raymun-
do Parané fez Residéncia Médica em Gastroenterologia no Hospital das Clinicas
da USP e Fellow em Hepatologia do Hospital Hotel Dieu, em Lyon, na Franca. E
o atual presidente da Sociedade Brasileira de Hepatologia e professor adjunto
de Gastro-Hepatologia e livre docente de Hepatologia Clinica da Faculdade de
Medicina da UFBA, com pesquisas desenvolvidas em hepatologia clinica.

Centro de Convivéncia

23" IDADE

L/ [ =
‘ AN(_)VOL AR . : Vocé pode ser igual a todo mundo.

: Ou pode acessar:
Boa Companhia e Seguranca

. : Www.primeoffer.com.br
~ Neuropsicologia

* Terapia Ocupacional

* Acompanhamento Médico e Psicologico
* Hidroginastica, Massoterapia, Pilates, etc

Casa Confortavel no “Caminho das Arvores” : - l E FFE
Tel: 73491 3469 / 713497 2190 K& S ‘¥ -~ PfRMpo R

www.idep-edu.com
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NOVOS EQUIPAMENTOS NOS HOSPITAIS

ROBERTO SANTOS E ANA NERY

Os hospitais Geral Roberto Santos (HGRS) e Ana Nery foram dota-
dos de novos equipamentos e passam a oferecer mais Servigos a
populacéo. No dia 14 de marcgo, o ministro da Saude, Alexandre Pa-
dilha, em companhia do secretério estadual da Saude, Jorge Solla,
inaugurou as unidades de Terapia Intensiva (UTI) Cirtrgica e de
Hemodinémica do HGRS e o setor de Bioimagem do Ana Nery. “Com
este reforco na infraestrutura aceleramos os processos de diagnés-
tico e de tratamento, além de reduzir o tempo de permanéncia do

paciente no hospital”, salientou Jorge Solla.

POSSE NA SAEB

A solenidade de transmissao de cargos e posse da nova
diretoria e das comissdes da Sociedade de Anestesiolo-
gia do Estado da Bahia (SAEB), no auditério Altamirando
Santana, na sede da ABM, foi bem prestigiada. Assumiu
a presidéncia da entidade para o atual biénio o Dr. Jedson
dos Santos Nascimento. Entre as liderancas médicas pre-
sentes estavam os presidentes da ABM, Dr. Antonio Carlos
Vieira Lopes, do Sindicato dos Médicos do Estado da Bahia
(Sindimed), Francisco Jorge Silva Magalhaes, e do Conse-
Iho Regional de Medicina do Estado da Bahia (CREMEB),
Dr. José Abelardo Garcia de Meneses, além do secretéario
estadual da Saude, Dr. Jorge Solla, e o presidente da Socie-
dade Brasileira de Anestesiologia (SBA), Dr. José Mariano
Soares de Moraes. Ao final, houve um coquetel de confra-

ternizacao no foyer da ABM.
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POSSE NO SINDIMED

Em solenidade bem prestigiada,
0 médico Francisco Magalhaes
tomou posse oficialmente como
presidente do Sindicato dos Médi-
cos do Estado da Bahia, no dia 23
de marco. A solenidade foi realiza-
da na sede da Associagdo Bahiana
de Medicina (ABM) e reuniu as
principais liderancas do setor. Com
quase 30 anos de profissao, o
ginecologista e obstetra Francisco
Magalh&es tem 53 anos e atua em
servicos de emergéncia no interior,
com passagens em 25 municipios.
A luta pela valorizagédo profissional
e o fortalecimento do SUS estéo
entre as prioridades da sua gestéo.

intervalo

POS-GRADUACAO Em

MEDICA

INiCIO

Abril
2012 AULAS

um final de semana por més
Sexta (noite) e sabado (dia)

INVESTIMENTO

Um salario minimo (por més);
Desconto 10% para medicos
residentes ou nao especialistas.

ENFASE EM ALGOLOGIA
CLINICA DA DOR

Desde a turma de 2007,
aprovagao de 100% no titulo de
especialista em Acupuntura (TEAC)

& coordenac3o prof. dr. Walter Viterbo CRM 11188

INFORMAGOES 71 3016.3015 | posacupuntura@gmail.com | WWW.POSACUPUNTURA.COM.BR




CURTO CIRCUITO

COMEDIA DRAMATICA NO TCA

O projeto Catélogo Brasileiro de Teatro chega a sua 132
edicdo, com apoio da Petrobras, e traz a Salvador a co-
média dramética “Conversando com mamae”, em valores
bem acessiveis. A grande dama do teatro, Beatriz Segall,
divide a cena com o ator global Herson Capri, em um dos
melhores momentos de sua carreira. Uma trama cativan-
te, vivenciada pelos dois personagens: uma senhora de
mais de 80 anos e seu filho, um empresario de meia idade
em crise econémica e preocupado basicamente em recu-
perar o dinheiro e o prestigio na sociedade. Em cartaz nos
dias 27, 28 e 29 de abril, no Teatro Castro Alves. Informa-

c¢des pelo telefone (71) 3117-4899.

LOS HERMANOS NA CONCHA

Em comemoracéo aos seus 15 anos
de existéncia, a banda de pop-rock
Los Hermanos realiza uma turné por
11 capitais brasileiras, com passa-
gem pela Concha Acustica do Teatro
Castro Alves (TCA), nos dias 6 e 7
de maio. O grupo estourou nacional-
mente em 1999, com o CD embalado
pelo sucesso da musica “Anna Julia”.
O quarteto carioca formado por Mar-
celo Camelo, Rodrigo Amarante, Ro-
drigo Barba e Bruno Medina estava
em recesso desde 2007 e volta com
forca total. A abertura do show ficara

Os amantes da musica erudita

tém um programa especial aos
domingos: a apresentacao do grupo
Barroco na Bahia, capitaneado pelo
padre alemdo, organista titular e
mestre de capela, Hans Bonisch.

O concerto é realizado sempre

neste dia, as 11 horas, na Catedral
Basilica, no Terreiro de Jesus, Centro
Historico de Salvador. Ja séo mais
de mil apresentacdes com partituras
de obras de nomes consagrados e
mestres da musica classica, entre
0s quais Wagner, Johann Sebastian
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a cargo do DJ Mauricio Valladares. Os
ingressos ja estdo a venda na bilhete-
ria do TCA e nos SACs dos shoppings
Iguatemi e Barra.

Bach e Alexandre Guilmant. Um
atrativo que colabora para projetar
um dos mais importantes sitios
histéricos do barroco no pais.

TITANIC EM 3D

Um dos filmes mais aclamados do ci-
nema atual, Titanic entra em cartaz
no circuito nacional em versdo 3D, no
més de abril. Oportunidade de assis-
tir as imagens de tirar o félego do fa-
moso naufragio do transatlantico em
projecdes tridimensionais na tela. Na
trama, Jack e Rose, dois jovens apai-
xonados, estdo separados por suas
classes sociais, mas unidos pelo des-
tino na viagem inaugural do R.M.S.
Titanic. Mas, quando o navio colide
com um iceberg, o romance do casal
se transforma numa luta pela sobre-
vivéncia. A pelicula dirigida por James
Cameron marca o aniversario de 100
anos da viagem inaugural do navio.

INVISTANO BOM GOSTO.
VOCE PENSA, A GENTE ORGANIZA.

Closets, armarios, dormitér_ios, home theater, home office, cozinhas,
despensas e areas de servico.

Telefone: (71) 3019 2121
www.mrcloset.com
comercial.ssa@mrcloset.com
Rua do Jaracatia, 138.
Caminho das Arvores.
(Continuacdo da Alameda
das Espatddeas)




PILULAS DO SABER

IMPLANTE RECUPERA A AUDI(;AO

® 6 6 6 ¢ & o o ¢ & o o o 0o o oo o o o e o o o
O Hospital Santo Amaro, em Salvador, sediou a primeira cirurgia
para colocacéo de implante coclear no ouvido interno de um pa-
ciente idoso. O procedimento realizado pelo professor associado
e coordenador da disciplina de Otorrinolaringologia da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal da Bahia (UFBA), Edson
Bastos, consistiu na colocacé@o de um dispositivo eletrénico para
estimulacéo do canal auditivo, através da conducao de sinais elé-
tricos para o cérebro. Membro fundador da Central Brasileira de
Implante Coclear, o especialista explica que o procedimento de-
volveu a audi¢do a uma paciente de 79 anos, que n&o conseguia
mais ouvir com o uso de aparelho auditivo. “O implante resgata
até 90% da capacidade auditiva normal”, informa o médico.

CIRURGIA INTRAUTERINA PIONEIRA
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Aos sete meses e meio, K.V. nasceu com vida no Hospital Portugués apos ter
sido submetida a uma cirurgia endoscépica intrauterina (fetoscopia) inédita
na Bahia. Portadora de hérnia diafragmatica congénita grave, doenca rara
que acomete um a cada 4.500 fetos, a paciente foi operada no Utero mater-
no, na maternidade publica Albert Sabin, em Cajazeiras. O procedimento para
reverter a ma formacgao congénita contou com a participacéo dos médicos
convidados Fabio Peralta, especialista em medicina fetal e cirurgia fetal
endoscdpica e professor da Universidade de Campinas (UNICAMP), Dr. Sérgio
Matos, ultrassonografista que fez 0 acompanhamento pré-natal da gestante
de 19 anos, e o especialista Orlando Neto. “As criancas diagnosticadas com
essa patologia raramente sobrevivem, se ndo contarem com todo o suporte
necessario ao tratamento cirdrgico”, destacou na ocasiao Dr. Fabio Peralta.

CAMPANHA CONTRA OBESIDADE INFANTIL

O Governo Federal langou em marco passado uma campanha para comba-
ter a obesidade entre criancas e adolescentes, doenca que afeta 21,7% da
populacéo brasileira entre 10 e 19 anos de idade, segundo as estatisticas
governamentais. De acordo com o Ministério da Saude, uma em cada trés
criancas entre 5 e 9 anos sofre de obesidade em diferentes graus. A campa-
nha é direcionada para os cinco milhdes de alunos das escolas

publicas, que participardo de cursos sobre nutri¢éo e ali-
mentacgdo saudavel, segundo nota oficial do Ministério.
Agentes de salde serdo mobilizados para avaliar o es-
tado fisico dos estudantes e recolher os dados para
determinar os indices individuais de massa corporal

e outros relacionados com o sobrepeso. A estratégia

€ prestar orientagdes didaticas as crian¢as e jovens

gue estejam acima do peso ideal, com mudancas de
habitos.
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CAFE CONOSCO

Instalado em um charmoso casar&o do século XVIII, o Café Conosco é um
espaco aconchegante, que conta com a simpatia de Nilza Aradjo como
anfitrid e sua maestria na culinaria. O cardapio retne tortas primorosas,
como a de massa salgada e alho pord, chocolate meio amargo e a classica
de maca. Destaque, ainda, para a carta de cafés e as opcdes leves de
saladas e sucos. Para completar o espaco dispde de livros para leitura, um
acervo de CDs selecionados, obras de arte e artesanato a venda. Fica na Rua
da Ordem Terceira de S&o Francisco, n° 4, tel:3321-8373, aberto de segunda
a sébado, das 10h as 19h.

PURO DELEITE

RECOMENDO

DRA. LICIA SIMOES
GINECOLOGISTA

“Conhecer a regido da Toscana,

na Italia, com seus campos de
girassois, vales, prados com
plantios oliveiras e vinhedos foi
uma experiéncia inesquecivel para
mim. Paisagens de filme, realcadas
pela arquitetura secular”.

http://www.vamosparaitalia.com.br/
regioes.html

DR. IVAN FERRAZ VALENTE
PEDIATRA

“Gosto de frequentar o Restaurante
Amado, na Avenida Contorno, que
conta com a primorosa gastronomia
do chef Edinho Rangel. Sem falar no
ambiente aconchegante, com aquela
vista deslumbrante da Bafa de Todos
0s Santos”.

www.amadobahia.com.br/
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Voce nao precisa
gastar tanta energja
para despistar o calor

Encontro do rio como | . . o
mar em Imbassai '

No Litoral Norte, um dos destinos agradaveis para aproveitar a
folga do fim de semana é Imbassai, palavra em tupi-guarani que
significa “caminho do rio”. O encontro do afluente que da nome
ao lugar com o mar cria paisagens de rara beleza. O lugarejo
tem boas opc¢Bes gastronémicas, em um clima de muita descon-,
tracado e tranquilidade. Para desfrutar as aguas limpas e ideais
para o banho €é s6 seguir o curso da orla a pé. Ao final, € s6 se
deliciar com os amigos e a familia, alternando o mergulho nas
aguas doces e salgadas.

. i i - . - 4 AEO 7 SPLITS
Conhecaa linha Inverter, melhor custo beneficio, economia de energia de até 65%, LINHA INVERTER

bqlxo ruido, th!llzqgao qo gas R410A ecologicamente correto e design sofisticado ombocdisnin P d r d n d

S6 quem estd ha mais de 30 anos no mercado pode oferecer as melhores ECOLOGICAMENTE :
condiges e maior variedade de produtos das grandes marcas. Economize coma Parana. O REFRIGERACAD
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