


O IPEMED est& ao lado dos médicos
em sua trajetoria de aperfeicoamento
continuo, desenvolvendo cursos de
pds-graduagdo autorizados e
reconhecidos pelo MEC, exclusivos
para drea médica.

Parabéns, Doutora.
Parabéns, Doutor.

Em 2013, 0s 40 primeiros
inscritos em cada turma do
semestre fardo

UM MODULO DO CURSO,
GRATUITAMENTE, NA
HARVARD UNIVERSITY -
Havard Medical School em
Boston/USA, a mais
importante faculdade de
medicina do mundo, com
todas as despesas pagas
pelo IPEMED (passagens,
hospedagem e traducdo
simulténea).

As inscrigbes para 2013
ja estdo abertas.

Seja um dos primeiros

a se inscrever.

E bom poder contar com
sua experiéncia, sua dedicagdio e sua comprovada
vontade de aprender mais para ajudar ao préximo.

Consideramos que todos os dias sdo “Dias do Médico”
pois em todos os dias vocé estd doando seus
conhecimentos em prol da vida.
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Na ocasiao em que a nossa entidade completa 70
anos de atuacao firme na Bahia, destacamos,
em mais uma edi¢ao desta publicacao, toda a
trajetoria da Associacdao Bahiana de Medicina
na luta por importantes conquistas e avancos

para nossa classe. E com muito orgulho que en-

fatizo a dedicacao e apoio da comunidade médica
baiana nesta longa caminhada.

Este € um momento importante, ainda, no processo de
fortalecimento da atividade médica em nosso estado,
ao passo que temos em andamento a concretizagcao
de um termo de acordo para a elaboracao e implemen-
tacao do Plano de Cargos, Carreiras e Vencimentos
(PCCV) especifico para os médicos que atuam no servi-
co publico, em conjunto com o governo Estadual.

0 més de outubro marca mais um importante item na
defesa profissional, onde a classe luta contra os baixos
repasses feitos pelas operadoras de planos de salde
aos médicos que integram as redes credenciadas. Por
esta causa, entidades como o Conselho Federal de
Medicina, Associacao Médica Brasileira e Federacao
Nacional dos Médicos organizaram um movimento
reivindicatorio de suspensao das consultas e procedi-
mentos eletivos com o uso de guias de convénios que
nao negociaram com a categoria. Na Bahia, a mobiliza-
cao aconteceu entre os dias 10 e 19 de outubro.

Nesta edicao, também temos o privilégio de contar com
as comemoracoes ao Dia do Médico, homenageando a
todos os profissionais que se dedicam com afinco as
suas atividades, no dia-a-dia do exercicio da medicina,
em prol de milhares de vidas.
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LABORATORIO
SLABACLEN

Laboratério de Analises Clinicas e Endocrinolégicas

O LABORATORIO QUE ESTA PRESENTE NA
VIDA DOS MEDICOS TEM MOTIVOS DE SOBRA
PARA SE ALEGRAR NO MES DE OUTUBRO.

Parabéns, médicos, pelo seu dia
e Associacao Baiana de Medicina pelos 70 anos completados.

Agora o Labaclen faz parte do Grupo Sabin, uma empresa que tem como
compromisso oferecer a populacdo e a classe médica um servico dife-
renciado e de acordo com normas internacionais de qualidade. O Nu-
cleo de Apoio a Pesquisa do Sabin desempenha importante papel no
Brasil, viabilizando a produc¢do do conhecimento cientifico. Com mais
de 28 anos de experiéncia em medicina laboratorial, o Sabin € referéncia
no Centro-Oeste, sua regido de origem. Presente no estado da Bahia
desde 2009, na cidade Barreiras, possui alta capilaridade, com mais de
100 unidades de atendimento no DF, GO, BA, MG, TO, AM e PA. O Grupo
Sabin possui qualidade certificada pela Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica, além das certificacdes ISO 9001 e ISO 14001 (gestdo ambiental).

Diferenciais dos laboratorios do Grupo Sabin:

* Qualidade certificada com indicadores de proficiéncia maxima y 7 1

* Automacéo e Tecnologia de Ponta /

» Assessoria cientifica a médicos, convénios e clientes /

* Nucleo de Apoio a Pesquisa — Financiamento de projetos de pesquisa ¢ i
para o meio académico e a classe médica |

» 93% dos laudos entregues entre 24h e 48h »

Unidades em varias regides de Salvador
Alphaville | Barris | Canela | Cidadela | Imbui | Itapué
Liberdade | Mares | Garibaldi | Pituba | Stella Maris

Uma empresa do Grupo Sabin

programa de exceléncia

r
para laboratorios médicos

LABORATORIO
& oo, {LABACLEN

>~ Laboratério de Analises Clinicas e Endocrinolégicas

www.labaclen.com.br Central de Atendimento: (71) 3261-1314 RT: Dr. Adolfo Velloso — CRM 12541
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Completando mais uma década de atuagao
com tradi¢ao e solidez, a Associagao
Bahiana de Medicina chega aos 70 anos no
auge do vigor e da modernidade.

Médicos suspendem atendimento de
consultas e procedimentos eletivos em
protesto contra os planos de salde

Iness promove curso inédito na Bahia
para instrutores em Simulagao. 0
primeiro ministrado fora de Sdo Paulo

As consequéncias e medidas legais
previstas em Lei, além do alerta de
COMO prevenir novos casos

A vida de Roberto Santos dedicada
a0 servigo publico e sua trajetoria
expressiva na Bahia

China e Dubai: O contraste entre a
modernidade e as culturas milenares
da parte oriental do mundo

o=t Santa lzabel.

Sempre um novo hospital.
B

:
art@marketing
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Tomografo 128 canais

0 Hospital Santa Izabel esta em constante evolucao modernizando todo o seu parque tecnolégico. Uma

prova disso € um novo e moderno Centro de Bioimagem com quadro de profissionais especializados e

equipamentos tecnoldgicos avancados como: Tomografo 128 canais, Pet-CT e Gama-Camara que permitem

um diagndstico precoce e acompanhamento preciso. Sao estes investimentos que fazem do Santa lzabel
uma referéncia em medicina de alta complexidade e atendimento integrado.

Be Pet-CT Breve, Instituto Baiano do Cancer Gama-Cémara

-~

Foto de Alex Dantas. .

Marcagéo de Exames e Consultas: 71 2203-8100
Telefone Geral: 71 2203-8444 Responsavel Técnico:
Praca Conselheiro Almeida Couto, 500, Nazaré, Salvador - BA. Dr. Ricarda Madureira

|
|
CREMEB 12793

www.hospitalsantaizabel.org.br HOSPITAL SANTA IZABEL

SANTA CASA DE MISERICORDIA DA BAHIA
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PROCEDIMENTOS ELETIVOS CONTRA OS ABUSOS PRATICADOS PELAS OPERADORAS.
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Médicos de diversas especialidades
realizam este més mais um protesto
contra os abusos cometidos pelas
operadoras de planos de saude. Des-
de o dia 10 até o dia 25 de outubro,
além de promoverem atos publicos,
como passeatas e concentracoes, 0s
profissionais suspenderam, na Bahia
e em outros estados, as consultas e
procedimentos eletivos com o uso de
guias de convénios que nao negocia-
ram com a categoria.

A mobilizacao foi articulada pelo Con-
selho Federal de Medicina, Associa-
cao Médica Brasileira e Federacao
Nacional dos Médicos, entidades que
representam a classe médica nacio-
nalmente, e o cronograma de suspen-
sao dos atendimentos foi definido pe-
las comissdes estaduais. Na Bahia, a
paralisacao aconteceu entre os dias
10 e 19 de outubro.

Os pacientes foram previamente infor

mados da suspensao do atendimento, ¢ e 7 Lot 200

para que pudessem reagendar suas O A st ¥ €900 ¢ ey pgestec N Oy

consultas e’ procedimentos eleitivos s Rad . o Narvase b 18

em tempo habil. Os casos de urgéncia ."W‘
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buscado incessantemente o dialogo ¢ Cotuin Driran & 1ehihinds o Sogie GV AT T
com as empresas da area de salde e ———
suplementar, mas os avancos ainda : ’ 4 P
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jogo € o exercicio profissional de 170
mil médicos e a assisténcia a qua-
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CONHEGA OS CINCO PONTOS DA PAUTA DE
REIVINDICAGOES DA CATEGORIA MEDICA:

1. Reajuste dos honorarios de consultas e outros procedimentos, tendo como

referéncia a CBHPM.

2. Insergado de indices e periodicidade de reajustes nos contratos, por meio de

negociagao coletiva.

3. Insercao nos contratos de critérios de descredenciamento.
4. Resposta da Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS), por meio de

normativa, a proposta de

contratualizagao, encaminhada

pelas entidades médicas.

5. Fim da intervengao antiética

na autonomia da relagao
médico-paciente.

se 48 milhdes de pacientes”, afirma
Aloisio Tibirica, 2° vice-presidente do
Conselho Federal de Medicina (CFM)
e coordenador da Comissao Nacional
de Salde Suplementar (COMSU).

Reivindicagoes

De acordo com o representante da
Comissao Nacional de Honorarios da
Associagao Médica Brasileira (AMB),
Florisval Meinao, a ideia é denunciar,
principalmente, os baixos repasses
feitos pelas operadoras de planos de
salide aos médicos que integram as
redes credenciadas. “As remunera-
¢cOes sao baixissimas, especialmente
se levarmos em consideracao a res-
ponsabilidade que a atividade mé-

dica envolve. O que temos visto ao
longo dos anos é que as operadoras
aumentam as mensalidades utilizan-
do indices acima da inflagcdo ao pas-
SO que reajustam os honorarios com
indices inferiores a inflacao.”

Para ele, o cenario torna o credencia-
mento nas operadoras pouco atrativo
para muitos médicos, o que agrava a
“situacdo critica” que os usuarios de
plano de salde enfrentam no pais,
como a demora para marcar consul-
tas e a espera prolongada em servi-
¢os de emergéncia.

Além de reajuste nos honorarios, os
médicos pedem o fim da interferén-
cia antiética das operadoras na re-

lacdo médico-paciente, entre outros
pontos. Também reivindicam a inser-
¢ao, nos contratos, de indices e pe-
riodicidade de reajustes - por meio da
negociacao coletiva pelas entidades
médicas - e a fixacao de outros crité-
rios de contratualizacao.

No inicio de outubro, a Agéncia Na-
cional de Saldde Suplementar (ANS)
suspendeu a comercializacdo em
todo o Brasil de 301 planos de sau-
de administrados por 38 operadoras,
por terem descumprido prazos maxi-
mos para a marcagao de consultas,
exames e cirurgias.

Eugenio

O PRIMEIRO
EMPRESARIAL DE
SAO RAFAEL TEM TUDO
PARA SER O ENDERECO
DO SEU CONSULTORIO.

SVOL.UTIOM

SALAS DE
29M= A 34M=

- LOJAS COM PE-DIREITO DE 5,16M

- SALAS COM LAVABO
- 3 ELEVADORES

- LOBBY COM CONTROLE
DE ACESSO

- PREVISAO PARA SPLIT

- ESTACIONAMENTO ROTATIVO

COM 200 VAGAS
ILUSTRAGAO ARTISTICA DA FACHADA

FINANCIAMENTO EM ATE 140 MESES

VISITE STAND NA AV. SAO RAFAEL, AO LADO DO SHOPPING PONTO ALTO

C e Vendas: Vendas: Incorporagéo e Construgéo:

71 3035.5661

enashepp
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inovagao e solidez do tamanho dos seus sonhos

Em conformidade com a lei 4.591/64, as fotos e perspectivas deste material sdo meramente ilustrativas e podem apresentar variagao de tonalidade. As 4reas comuns ndo sero entregues equipadas elou decoradas conforme Memorial Descriivo. A vegetagdo que compde o paisagismo fetratado nas perspectivas ¢ meramente
ilustrativa e apresenta porte adulto de referéncia. Empreendimento registrado sob o Registro de Incorporagdo R2 da matricula 121.892. Responsavel técnico: Alexandre José de Aragao Pedral Sampaio CREA: 15772- D. Projeto Arquitetnico: Carlos Frederico Figueiredo Campelo CREA 7658-D. Alvara de construgao n° 16097.



DIA DO MEDICO

d compromisso diario de salvar
Ovidas, na luta contra o tempo e
s mediante o enfrentamento das
mais adversas condicoes, reafirma a
importancia e o orgulho da profissao
médica. No més em que é comemo-
rado o Dia do Médico, 18 de outubro,
estes profissionais sao um exemplo
constante de dedicacao e superacao.
No dia-a-dia das emergéncias de hos-
pitais, postos e unidades publicas de
salde, eles lidam com os casos mais
criticos. Conforme consta no site da
Associacao Brasileira de Medicina de
Emergéncia (Abramede), “um emer-
gencista tem o aprendizado, o treino,
a experiéncia e o comprometimen-
to ético necessarios para praticar a
Medicina de Emergéncia de forma
eficiente, fazendo desse modo a dife-
renca entre a vida e a morte”.

Se trabalhar em um servico emergen-
cial é labuta ardua, imagina a rotina
de quem se dedica a nada menos do
que trés unidades da rede publica de
intensa demanda. “Gosto de desafios
e de lidar com emocodes fortes, espe-
cialmente ter o maximo de dedicacao
e de cuidado para fazer o melhor pelo
paciente”, afirma o cirurgiao e emer-
gencista Firmino Coutinho da Silva,
67 anos e ha 12 como plantonista
na Emergéncia do Hospital Roberto
Santos e como clinico no Hospital
Ernesto Simdes Filho, além de atuar
desde 1988 na Unidade de pronto-
-atendimentode Piraja, em Salvador.

A caminho da sala onde concedeu
a entrevista, Dr. Firmino para no
movimentado corredor do Hospital
Roberto Santos para ouvir, atencio-
samente, a solicitagdo de uma pa-
ciente que chama por ele. Dedica os
minutos necessarios para ouvi-la e,

12 | Revista ABM | Outubro 2012 Outubro 2012 | Revista ABM | 13



DIA DO MEDICO

Dr. Firmino Coutinho da Silva

depois, assinar a guia do exame que
ela tanto precisava. “Quem trabalha
em emergéncia tem que estar atento,
bem humorado e disponivel”, ponde-
ra o veterano médico, graduado em
1971 pela Universidade Federal da
Bahia (UFBA).

Logo apés a formatura, Dr. Firmino
seguiu para Mairi, onde atuou entre
0s anos de 1972 a 1977como Unico
médico da comunidade em um posto
onde fazia um pouco de tudo, inclusi-
ve partos e primeiros socorros a pa-
cientes nos confins das zonas rurais.
Situacbes desafiantes foram enfren-
tadas por ele com serenidade e éxito,
como fazer partos a férceps ou ter
que se sentar no chao, acomodado
em almofada, para realizar suturas.

Nesse tempo viveu experiéncias as
mais significativas, desde fazer levan-
tamento cadavérico na funcao de le-
gista até atestar perda de virgindade,
0 que lhe custou ameaca de morte
em praca publica. “O sujeito veio ar-
mado reclamar como eu podia preci-
sar o intervalo de horario em que foi

14 | Revista ABM | Outubro 2012

consumado o rompimento do himen
da mocga”, conta.

Natural de Jacobina, Dr. Firmino para
& seguiu e exerceu a atividade de
cirurgidao, no periodo compreendido
entre 1977 e 1981.Depois foi con-
vocado e assumiu a fungéo de dire-
tor da Maternidade do municipio de
Irara, sem deixar de lado a atividade
como plantonista, nos idos de 1981
a 1988. Nessa época, ingressou no
servigo de emergéncia da Unidade de
Piraja, bastante sobrecarregada, pois

“Gosto de desafios
e de lidar com
emocoes fortes,
especialmente
ter 0 maximo de
dedicacao e de
cuidado para fazer
o melhor pelo
paciente”

Dr. Firmino Coutinho

“naquela época ainda ndo existia a
Maternidade Albert Sabin, unidade
de referéncia na regiao de Cajazei-
ras”, conforme o mesmo relata. Nao
tardou e foi incorporado ao Hospital
Roberto Santos.

Mesmo com a vida atribulada, de
vez em quando atende solicitacoes
de colegas para suprir plantdes em
outros servicos emergenciais. Em
sua opiniao, alguns aspectos sao fun-
damentais no trabalho em servicos
de pronto-atendimento, nos quais a
tensdo é constante e a vida corre por
um fio: “ter tranquilidade, humildade,

atencdo para com o paciente e em-
penho em minorar seu sofrimento e
bom convivio com os colegas e todos
que fazem parte da equipe”.

Bom vivant assumido, hoje ao lado
de uma companheira de 37 anos de
idade e homem ligado a vida no cam-
po, especialmente as raizes familiares
na terra de Jacobina, Dr. Firmino tem
espirito aventureiro. Gosta de fortes
emocoes, tanto que sua Ultima aqui-
sicdo é a potente Hayabusa, de 1.340
cilindradas, considerada uma das
motocicletas mais rapidas do mundo.
Com ela, gosta de viajar pela estrada.

Semelhante entusiasmo e disposicao
tem o médico Caio Chagas Fernan-
des, 27 anos, coordenador da emer-
géncia do Hospital Roberto Santos no
plantdo da quinta-feira e cirurgiao no
mesmo servigo, toda segunda-feira.
Graduado pela Universidade Fede-
ral da Paraiba, ele fez residéncia em
Cirurgia no Hospital Ana Nery, em
Salvador, e planeja fazer uma nova
especializacao, desta vez em cirurgia
plastica. “A experiéncia no Roberto
Santos tem sido muito boa em fun-
cao do entrosamento da equipe e
da estrutura do Hospital, unidade de
maior complexidade que oferece uma
boa cobertura em diferentes especia-
lidades”, declara Dr. Caio Fernandes.

Para alguns destes profissionais a me-
dicina esta no sangue, como é o caso
de Dr. Caio, cujo pai, irmao e dois tios
tém a mesma profissdo. Desafios nao
faltam, mas o empenho constante e o
amor a profissao constituem a base de
tudo. “Sou apaixonado pelo que faco e
encaro as coisas com muita tranquili
dade, além do compromisso de me
atualizar constantemente e estar cada
vez mais apto para exercer a atividade
médica”, diz o jovem médico.

Entre as dificuldades enfrentadas, Dr.
Caio Fernandes cita o grande fluxo de
pacientes nao regulados que sobre-
carregam a emergéncia, portadores

de casos mais simples que poderiam
ser resolvidos nos postos e unidades
de atencao primaria a saude. Nesta
maratona cotidiana ha aspectos favo-
raveis, como o suporte da estrutura
hospitalar e a mobilizacao dos profis-
sionais de salde que estao na labuta
do servico e tém o comprometimento
de aliviar o sofrimento do paciente.

Os desafios também servem de esti-
mulo. “Me sinto feliz e recompensada
em trabalhar em servicos de emer-
géncia pediatrica com pacientes do
Sistema Unico de Satde (SUS), prin-
cipalmente em unidades com estru-
turas mais complexas. E gratificante
sentir o alivio das maes e colaborar
para a salde de criancas em situa-
cao de maior fragilidade”, comenta a
pediatra Vivania Mendonga da Silva,
graduada pela UFBA em 1986. Em
favor da causa maior humanitaria,
ela também se dedica voluntaria-
mente como evangélica ao aconse-
lhamento de casais.

Coordenadora da Emergéncia do
Hospital do Sublrbio e plantonista no

Dr. Caio Chagas Fernandes

“Sou apaixonado pelo que faco e encaro
as coisas com muita tranquilidade”

Dr. Caio Chagas

Outubro 2012 | Revista ABM | 15
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Hospital Roberto Santos, Dra.Vivania
considera que a pratica emergencial
€ a expressao maxima do sacerdocio

“E gratificante

da medicina, no esforco constante Sentll‘ (0) a.hVIO daS
para ajudar a curar e salvar pacien- ~ l b

tes mirins. “O mais frustrante para o maes e colaporar
médico é quando o paciente se agra- ~

va e ele nao dispde dos recursos ma- para a Saude
teriais necessarios”, ela argumenta. de Crlan(;as em
Com orgulho, conta que veio de uma ’E . - .
familia de poucos recursos e aos sete Sltua(;a() de maior

anos de idade ja comentava que que-
ria ser médica. Os passos dela estdo
sendo seguidos pela filha, que esta
na graduacao e planeja seguir a mes-
ma especialidade da mae.

fragilidade”

Dr. Vivania Mendonca

Dra. Vivania Mendonga da Silva
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0O momento de escolher a escola dos
filhos, seja no inicio da infancia ou
na adolescéncia, requer um cuidado
todo especial por parte dos pais, prin-
cipalmente no periodo da educacao
infantil, até os seis anos de idade. E
fundamental ficar atento a detalhes
como as normas do colégio, grade
curricular, corpo docente, atividades
desenvolvidas e, claro, se os princi-
pios da instituicao representam os
valores da familia.

A pedagoga Teresa Brasileiro aponta
que escolher a melhor opgao nao é
uma tarefa facil e indica uma visita
as escolas. “E importante agendar
um horario para analisar os aspectos
mais objetivos do trabalho, esclare-
cer duvidas, conhecer o espaco e a
equipe de especialistas responsa-
veis. Deve-se observar também se os
valores declarados pela instituicao
sao 0s mesmos praticados e culti-
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CIERERATUOEON, RosaZal um
movimento de alcance mundial
que simboliza O combate ao
cancer de mama. O Grupo CAM
abraca essa Iniclativa e quer, junto
com VoOcé, espalhar essa 1deila.
Mulheres acima de 40 anos devem
colocar a mamografla na agenda
todos os anos. Consulte o0 seu
Mastologista.

Juntos contra o cancer e pela vida.
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Instibto de Ensine e
Simulacso em Sadde

Entre os dias 14 e 16 de setembro, o Iness promoveu o
Curso para Instrutores em Simulagao, programado espe-
cialmente para qualificar os instrutores do Instituto. Foi
0 primeiro curso com esse contelido ministrado fora de
Sao Paulo. A coordenacao ficou a cargo do presidente da
Associacao Brasileira de Simulagado na Sadde (Abrassim),
Augusto Scalabrini Neto, que é médico e professor asso-
ciado do Departamento de Clinica Médica da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP).

Focado num treinamento basico na metodologia de si-
mulagao, com énfase pratica, o curso reuniu mais de 20
alunos - entre médicos, enfermeiros e fisioterapeutas -,
que se revezaram nos diversos cenarios simulados e ain-
da receberam aulas teéricas que atualizaram o conheci-
mento da metodologjia. “Com o aumento da preocupacao
com a segurancga do paciente, iniciado pela publicacao do
relatério “To Err is Human”, do Institute of Health, novas
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formas de treinamento tiveram que ser desenvolvidas. A
simulacao, até o momento, € a que melhor atende as ne-
cessidades, por abordar ndo s6 aspectos técnicos, mas
também de trabalho em equipe na area da saude”, salien-
ta Augusto Scalabrini Neto.

A iniciativa contou ainda com a participacao dos médicos
Antdnio Pazin Filho e Eduardo Martins Zincone, que tam-
bém vieram especialmente da FMUSP para atuar como
instrutores no curso. Para Antonio Pazin Filho, a Simula-
¢ao representa um avango, ao proporcionar capacitagao
sem exposicao de pacientes. “O aluno pode treinar habi-
lidades e competéncias antes de ser inserido no contato
com pacientes. E importante salientar que a Simulagao
nao substitui o contato, mas se constitui num ganho de
qualidade no cuidado aos pacientes e reducao da ansie-
dade de professores e alunos”, defende.

Para o coordenador clinico do Iness, Jorge Pereira, a dina-

mica do curso, com um cronograma
intensivo de 22 horas/aula, em trés
dias, “foi uma verdadeira imersao
no treinamento, que proporcionou a
todos uma oportunidade impar de
atualizacao profissional”. A afirmativa
foi complementada pelo coordenador
cirrgico lzio Kowes, que salientou
o alto nivel dos instrutores, que sao
profissionais destacados no campo
da Simulacao.

O curso contou com a presencga do
presidente da ABM, Dr. Antonio Car-
los Vieira Lopes, e do diretor-superin-
tendente da Fabamed, Dr. José Mar-
cio Maia Gomes. No encerramento,
0s coordenadores do Iness fizeram
um agradecimento especial ao apoio
dado pela empresa Simutec, parceira
nos projetos da instituicao.

Coordenador do curso

Augusto Scalabrini Neto: presidente da Abrassim, presidente
da Comissao de Cursos Pré-Congresso do International
Meeting on Simulation in Healthcare 2013, membro da
Global Network on Simulation in Healthcare.

Facilitadores

Antonio Pazin Filho: professor associado do Departamento de
Clinica Médica da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
da USP, vice-presidente da Abrassim, chefe do Servico de
Emergéncias da FMRP-USP.

Eduardo Martins Zincone: médico assistente do Pronto
Socorro do HCFMUSP, Conselheiro da Abrassim.

HOSPITAL EVANGELICO DA BAHIA
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O ERRO MEDICO
AOS OLHOS DA

JUSTICA

CONHEGA SUAS CONSEQUENCIAS E AS
MEDIDAS LEGAIS PREVISTAS NA LEI
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e divulgados na midia, além de comentados entre

os profissionais da area, mas muitas ddvidas ain-
da surgem sobre como eles se caracterizam legalmente.
Como em todos os atos amparados pela legislacao, os
erros médicos tém suas consequéncias e medidas legais
previstas em Lei.

Os casos de erro médico sao amplamente difundidos

O Juiz de Direito, escritor e professor universitario Pablo
Stolze conversou com a Revista ABM e esclareceu, in-
clusive, como os profissionais podem se prevenir de um
erro, entre outras questoes. Pablo Stolze é graduado pela
Faculdade de Direito da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), pos-graduado em Direito Civil e mestre em Direito
Civil pela PUC-SP, além de ser autor e coautor de varias
obras juridicas, incluindo o Novo Curso de Direito Civil.

COMO SE CARACTERIZA LEGALMENTE O ERRO MEDICO?

Erro médico € uma expressao muito difundida em nossos
dias. Trata-se da lesdo causada pelo médico no exercicio
da sua atividade, com violacao dos seus deveres funcio-
nais. Por 6bvio, ndo se trata de um dano autorizado, como
ocorre em uma incisao ou em um corte, durante uma ci-
rurgia. O erro médico traduz um dano ilicito ou antijuridico.

QUAIS AS SUAS CONSEQUENCIAS?

Em linguagem objetiva, temos que a responsabilidade do
médico - quer seja na perspectiva do Cadigo Civil (art.
1.545), quer seja na do Cédigo de Defesa do Consumidor
(art. 14, § 4°) - é calcada na “culpa profissional”. A res-
ponsabilidade do médico pressupde, além da sua conduta
e do dano, a demonstragao de que atuou culposamente,
com impericia, por exemplo. Como esta prova ndo € sim-
ples de ser feita pelo paciente, vitima do erro, o Superior
Tribunal de Justica ja admitiu, em favor do paciente, a cha-
mada “inversao do 6nus da prova”: a vitima alega a culpa
do médico, cabendo a este provar o contrario.

E AS MEDIDAS LEGAIS PREVISTAS AO INFRATOR?

Se, ao final do processo, for verificada, de fato, a respon-
sabilidade do médico, o juiz devera impor-lhe a obrigacao
de indenizar a vitima pelo dano material, moral ou estético
sofrido, sem prejuizo de eventual responsabilidade admi-
nistrativa e criminal decorrente da sua conduta.

COMO OS ERROS MEDICOS PODEM SER EVITADOS?

O noticiario do Superior Tribunal de Justica de 9 de novem-
bro de 2008 indicou um aumento de 200% na quantidade
de processos envolvendo erro médico. O nimero é alar-
mante. Por conta disso, é indispensavel que o médico co-
nheca os limites éticos e juridicos do exercicio da sua ati-
vidade, visando prevenir litigios. Em nosso sentir, ao lado
do constante estudo e aperfeicoamento das suas técnicas
de trabalho, a observancia do “dever de informacgao”, de-
rivado do superior principio da boa-fé objetiva, consistem
na plataforma de defesa do médico.

Tenho observado que os melhores profissionais cuidam
de aliar o apuro técnico constante ao zelo no trato com o
paciente, cientificando-lhe dos efeitos da sua intervencao
e das consequéncias do procedimento. Por isso, o termo
de consentimento informado é tdo importante. Embora

( '\
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Pablo Stolze

E INDISPENSAVEL QUE O
MEDICO CONHEGA OS LIMITES
ETICOS E JURIDICOS DO
EXERCICIO DA SUA ATIVIDADE,
VISANDO PREVENIR LITIGIOS.
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de informacao.

QUAIS OS MOTIVOS QUE MAIS LEVAM A ERROS MEDICOS?
INTERVENGOES CIRURGICAS, INFECGOES HOSPITALARES,
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM, MEDICAMENTOS?

Nao existe uma categoria Unica de danos. As situacoes
sao variadas. Erro na condugao de um procedimento ci-
rdrgico, em um exame, ou até mesmo na adogcao de um
procedimento para a busca de um diagnéstico, havendo
outro procedimento adequado disponivel - € a chamada
responsabilidade pela “perda de uma chance”, doutrina
nascida na Franca. Infeccoes hospitalares ou danos pro-
venientes de medicamentos ou de outros servicos podem
se inserir, por seu turno, no ambito de responsabilidade
do proprio hospital ou clinica.

Mas ha ainda um detalhe: recentes decisdes do Superior
Tribunal tém apontado no sentido de que a responsabi-
lidade do hospital, diferentemente da do médico, seria
“objetiva”, ou seja, dispensaria a prova da culpa. Em ou-
tras palavras, caso se consolide este entendimento, sera
menos dificultoso, para o paciente, demandar o hospital
(pessoa juridica) do que o médico (profissional liberal), eis
que, em face deste Ultimo, como dissemos acima, exige-se
a demonstracao da culpa.

SEGUNDO O PRIMEIRO RELATORIO LATINO-AMERICANO
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PELA MORTE DO PACIENTE. ALEM DISSO, QUASE 65% DE
TODOS OS EVENTOS ADVERSOS RESULTARAM EM MAIOR
TEMPO DE PERMANENCIA HOSPITALAR. COMO JUIZ DE DI-
REITO, COMO VOCE AVALIA ESTES DADOS?

Invocamos o noticiario do STJ acima citado. Os niimeros
tém crescido. O acesso a Justica, pilar do Estado Demo-
cratico de Direito, €, nos dias de hoje, muito mais facilita-
do, o que louvamos. Mas, por outro lado, infelizmente, é
forcoso convir haver também pessoas que buscam, nos
processos, vantagens indevidas. O Judiciario deve estar
atento a isso.

VOCE ACREDITA QUE A IMPLEMENTAGAO DE POLITICAS PUBLI-
CAS DE SAUDE SERIA UM MEIO DE PROMOVER MELHOR QUALI-
DADE ASSISTENCIAL E GARANTIR MAIOR SEGURANGA PARA O
PACIENTE?

Sem davida. Nao apenas a implementacdo, mas a qua-
lificacdo e o aperfeicoamento dos servicos ja existentes
favorecerdao uma melhor prestacao do servico médico com
a consequente redugao no ndmero de litigios. Mas, como
dissemos, a par de esperarmos esses bons ventos de mu-
danca, os médicos devem estar atentos aos seus direitos
e deveres, éticos e juridicos, com o escopo de evitar de-
mandas contra si. Segundo o dito popular, melhor prevenir
do que remediar.

SOBRE ERRO MEDICO, 10,5% DOS PACIENTES SAO AFE-
TADOS POR UM ERRO MEDICO. MAIS DE 28% C M ‘
mcmumu&: E OUTROS 6% FORAM RESPONSAVEI -
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O PRIMEIRO RELATORIO LATINO-AMERICANO
SOBRE ERRO MEDICO

Nos ultimos anos, o interesse pela seguranga do paciente
tem crescido de forma exponencial. Entretanto, a maior
parte das informagdes provém dos paises desenvolvidos.

De acordo com o professor Liam Donaldson, chefe de Se-
guranca do Paciente, da Organizacdo Mundial de Saude,
a probabilidade de morrer em um acidente aéreo é de 1
em 10 milhoes, enquanto 1 em cada 10 é afetado por um
erro médico, que pode acarretar dano permanente e até
mesmo o 6bito.

Segundo o IBEAS - “Prevalence of adverse events in the
hospitals of five Latin American countries: results of the
Iberoamerican study of adverse events” (BMJ Qual Saf
2011; 20:1043-51), o primeiro estudo latino-americano
publicado em 2011 com o apoio dos governos desses pai-
ses, da OPS e da OMS, 10,5% dos pacientes sao afetados
por um erro médico.

Neste estudo de corte transversal participaram 58 hospi-
tais secundarios e terciarios de assisténcia a doentes agu-
dos, da Argentina, Coldmbia, Costa Rica, México e Peru.
Seu objetivo foi avaliar a prevaléncia pontual de um evento
adverso (EA) em pacientes durante um dia de observacao.
Foi considerado EA todo agravo a saude atribuido a ativi-
dade assistencial, em lugar das ocorréncias relacionadas

-
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a condicao clinica subjacente do préprio paciente. De um to-
tal de 11.379 individuos dos hospitais pesquisados, a taxa
de prevaléncia de eventos adversos foi de 10,5% (n=1.191).
Mais de 28% causaram incapacidade e outros 6% foram
responsaveis pela morte do paciente. Ademais, 64.7% de
todos os EA resultaram em maior tempo de permanéncia
hospitalar (16,1 dias em média).

De todos os EA, 13,4% foram relacionadas a assisténcia
de enfermagem, 8,2% a medicamentos, 37,1% a infec¢oes
hospitalares, 28,5% a intervencoes cirlirgicas e 6,1% a pro-
cedimentos diagnoésticos. Quanto as cinco consequéncias
clinicas mais comuns sobressaem: pneumonia adquirida
em hospital (9,4%), infeccoes pos-cirdrgicas (8,2%), Glceras
de pressao (7,2%), as complicagoes relacionadas as cirur-
gias ou procedimentos (6,4%) e sepse (5%).

0 fato de que 60% desses EA foram considerados evitaveis
aponta para a necessidade de implementacao de politicas
plblicas de salde a fim de promover melhor qualidade as-
sistencial e asseverar maior seguranca para o paciente.

Jorge L. Pereira-Silva
Professor Associado da Faculdade de Medicina da Bahia - UFBA
Coordenador Clinico do INESS
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ROBERTO SANTOS
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' dica, em uma temporada nas univer-

Médico, pesquisador, reitor, secretario de Salde, governa-
dor, deputado federal e representante do Brasil na Orga-
nizacdo Mundial de Salde (OMS). Poucos nomes na me-
dicina baiana tém uma trajetéria de tamanha expressao
como Roberto Santos, que ocupou todos estes cargos em
sua proficua trajetéria de homem publico. A sua vida tem
outras peculiaridades, como o fato de ter alcan¢cado seme-
lhante notabilidade e passos na carreira parecidos com
0s do pai, 0 ex-reitor da Universidade Federal da Bahia,
também médico, professor Edgard
Santos. “Me sinto um homem reali-
zado e feliz pela oportunidade de ter
contribuido para o desenvolvimento
da minha terra, a Bahia, e por ter
constituido uma bela familia”, diz
esta aclamada lideranca sobre a
sua trajetoria pessoal.

Graduado como médico pela Univer-
sidade Federal da Bahia (UFBA), em
1949, dois anos depois ja era profes-
sor titular de clinica médica da refe-
rida instituigao. No inicio dos anos
50, seguiu para os Estados Unidos,
onde especializou-se em clinica mé-

sidades de Cornell e Michigan. Pouco
depois, foi atuar na Universidade de
Harvard como pesquisador na area
de metabolismo hidromineral.

Ao regressar para a Bahia, em
1953, reassumiu a vida académica
e passou a atuar na clinica médica,
além de se dedicar ao laboratério
do Hospital professor Edgard San-
tos, a frente de trabalhos na area de metabolismo hidro-
mineral. Também conhecido como Hospital das Clinicas,
esta instituicao voltada ao ensino universitario foi um dos
importantes legados deixados pelo seu pai. Na UFBA, pos-
teriormente assumiu a catedra de Clinica Médica. No cam-
po editorial, € autor de mais de 40 obras. “Lidar com a
atividade médico-cientifica e com a educacao é algo que
sempre me motivou muito”, comenta.

0 invejavel curriculo naquela época, quando ja havia cum-
prido o doutorado e tinha intensa experiéncia educacional,
o levou a se envolver na atualizacdo do curriculo médico.

“Lidar com a atividade
médico-cientifica e com a
educacao € algo que
sempre me motivou muito”

Assumiu, entao, a presidéncia, da Associacao Brasileira
de Educacado Médica (ABEM). Logo se tornou membro do
Conselho Nacional de Educacao. Foi convidado, entao,
a assumir o cargo de secretario de Salde do estado da
Bahia, atividade que assumiu nos primeiros meses do go-
verno Luiz Viana Filho, quando foi o nome escolhido da
lista triplice para ser o reitor da UFBA. Esteve na Reitoria
entre os anos de 1967 a 1971. Nao s6 seguiu 0s passos
do pai, como também foi exemplo pelas importantes con-
tribuicoes em prol do ensino publi-
co.

Naquela época, as instituicoes de
educacao superior se caracterizavam
pela fragmentagdo das disciplinas
€ isolamento dos cursos. Esse perfil
passou por transformacoes na ges
tdo de Roberto Santos como reitor,
quando criou e implementou o0s
institutos de Quimica, Geociéncias,
Ciéncias da Saude, Matematica, Fr
sica, Filosofia, Letras e a Faculdade
de Filosofia e Ciéncias Humanas. In-
vestiu na construcao de novos pré-
dios universitarios, com recursos
obtidos junto a fontes de financia-
mento internacional, e concretizou
importantes medidas, como a uni-
ficacao do vestibular e o processo
de matricula unificada.

A trajetéria como reitor natural-
mente o conduziu a assumir o
cargo de presidente do Conselho
Federal de Educacao, nos anos de
1971 a 1975, radicado em Brasilia.
Da capital federal voltou a Salvador para tornar-se gover-
nador da Bahia, escolhido em eleicao indireta na época
pelos deputados da Assembleia Legislativa.

O governo de Roberto Santos foi marcado por importantes
realizagoes. “Uma das estratégias da minha administra-
cao foi intensificar a interiorizacao, pois os investimen-
tos na época se concentravam em Salvador e na Regiao
Metropolitana”, revela. Investiu na abertura de estradas,
na regularizagao fundiaria e em obras de saneamento e
eletrificacao rural. Entre outras medidas de impacto deu
énfase ao ensino médio profissionalizante, com a implan-
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Livros resgatam trajetoria brilhante de pai e filho

tacado de 19 escolas equipadas com
laboratérios e para a formacao técni-
ca distribuidas em diferentes regioes
do estado.

Sua gestao na administracéo esta-
dual teve outros feitos de destaque,
a exemplo da inauguracao do Hos-
pital Roberto Santos, que levou este
nome por indicacao da Assembleia
Legislativa e de outros 20 hospitais
de pequeno e médio portes em mu-
nicipios do interior, além da aber-
tura de postos de salde em varias
cidades interioranas. Promoveu o
desenvolvimento rural integrado nas
diversas regides, que ganharam im-
pulso na producao agricola. Naquela
época, também houve incremento na

atividade industrial, com a inaugura-
cao de diversas fabricas no Polo de
Camacari. O legado do governo de
Roberto Santos inclui obras de porte,
como a construcao do Parque de Ex-
posicoes, do Centro de Convencgdes
de Salvador e do Museu de Ciéncia e
Tecnologia, inovacao naquela época.

Apb6s deixar o governo, foi nomea-
do pelo presidente José Sarney, por
uma indicacao que havia sido feita
por Tancredo Neves, para assumir a
presidéncia do CNPQ (Conselho Na-
cional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolodgico). Depois, foi escolhido
para representar o Brasil no Conse-
Iho da Organizacao Mundial de Sau-
de (OMS), com residéncia em Gene-

“Uma das estratégias da
minha administracao foi
intensificar a interiorizacao,
pOois 0s investimentos na
época se concentravam
em Salvador e na Regiao
Metropolitana”

bra, entre 0os anos de 1988 a 1992.
Deixou a vida publica apés cumprir
mandato como deputado federal,
eleito para o Congresso entre os anos
de 1995 a 1999.

Homem de perfil reservado, leva uma
rotina simples, com as horas vagas
dedicadas a leitura e a apreciacao
da mdusica de camara, estilo erudito
gue mais gosta. A Unica viagem de tu-
rismo que fez foi quando morava em
Genebra e foi para a Austria conferir
as festividades no bicentenario de
Mozart, junto com a mulher, Amélia.
Dedicou a maior parte da vida em
prol do servico publico.

DOUTOR, PELO SEU DIA, PARABENS.
PELA SUA DEDICACAO,

MUITO OBRIGADO.

Dia 18 de outubro, ¢ o Dia do Médico. Por isso, o IMAGE MEMORIAL celebrou a data
com um evento exclusivo na Casa Cor Bahia, que contou com grande presenca da
classe médica.

O IMAGE MEMORIAL tem orgulho de estar sempre perto de profissionais tdo
especiais, oferecendo servicos de Radiologia e Diagndstico por Imagem, Andlises

hett

Rz

Dermatologia Clinica,

.o . Clinicas e, em breve, Vacinas.
Cirdrgica e Cosmidtrica

- &
L " Sua qualidade

Dr. Cleones da Rocha Reis Parabéns médicos da Bahia e de todo o Brasil.

' Vi d a CRM - 10188 Parabéns Associacdo Baiana de Medicina pelos 70 anos.
, - : de Ca—da— Dra. Maria Luiza S. Pinheiro
- CRM - 4661
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\ $ vEzZ me Or ° Dr. Denise Matos
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Laboratorio e Imagem

www.imagememorial.com.br
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A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS FUNCIONAIS,
ALIADA A UMA ALIMENTAGAO QUE CONTENHA ITENS
COM ESSA CARACTERISTICA, ESTA CADA VEZ MAIS
COMUM, QUANDO O OBJETIVO £ MANTER A SAUDE
EM ORDEM.

O termo funcional, que tem sido muito utilizado, representa tudo
aquilo que oferece o melhor funcionamento possivel. Muitos
alimentos ja possuem comprovacao e outros ainda sao pesqui
sados sobre determinadas caracteristicas que podem melho-
rar a qualidade de vida, além de prevenir doencas, acelerar o
metabolismo e manter a salide em dia. Estes sdo os chamados
alimentos funcionais, que possuem em sua composicao um ou
alguns nutrientes especiais capazes de contribuir efetivamente
para uma boa saulde. Seguindo este principio, o ideal seria ado-
tar uma dieta rica destes componentes, em paralelo com uma
atividade fisica também funcional.

Sem davida, incorporar esses alimentos na dieta diaria aju-
dara em um melhor desempenho no treino, garantindo assim
o equilibrio do organismo através dessa uniao. Alguns sao
essenciais, como espinafre, ab6bora, cenoura, couve, ma-
mao, manga e damasco, fonte de betacaroteno, o que ajuda
a prevenir o cancer. Entre outros exemplos, a soja diminui os
sintomas da menopausa, 0s peixes reduzem o risco de do-
encas cardiovasculares, e o leite fermentado equilibra a flora
intestinal.

Ja a proposta dos treinamentos funcionais, que sai um pou-
co dos exercicios aerébicos convencionais, chama a atencao
por treinar também movimentos que exercitam regioes pouco
trabalhadas, com o objetivo principal de garantir que o corpo
mantenha sua funcionalidade. A jung¢do desta alimentacao
com este tipo de treinamento traz resultados surpreendentes
ao organismo, que, segundo os especialistas, também contri-
bui para menos estresse na vida das pessoas.

Os exercicios funcionais servem ainda para auxiliar o indivi-
duo no melhor desempenho das atividades diarias e espor-
tivas, seja ela qual for. Assim, é importante destacar que para
cada modalidade ha um treino especifico. A modalidade trabalha
principalmente o fortalecimento da musculatura do abdémen,
através de aparelhos alternativos, como cordas, bolas, elasticos
e plataformas. Tudo isso priorizando os movimentos basicos do
corpo humano, como puxar, empurrar, girar, agachar, entre ow
tros. Mas, é importante ressaltar que para um resultado efetivo
deve haver empenho e dedicagao.
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CONHEGA AS PROPRIEDADES DE ALGUNS ALIMENTOS FUNCIONAIS:

BROCOLIS: Rico em L-indol carbinol. Previne cancer de colén
€ mama.

AZEITE DE OLIVA: Rico em alto teor ferrélico. Ajuda na funcao
endotelial, auxilia a circulagdo, melhora niveis de colesterol
HDL. Os de baixa acidez e extra virgem sao o melhores.

IOGURTE: Tem alto teor de célcio e regula a flora intestinal
biolégica. A ingestao de 200 gramas desnatado, ao dia, con
tribui para diminuir a esteatose hepatica.

FRUTAS VERMELHAS: Deixe de lado as cerejas docinhas.
Estudos feitos pela universidade de Michigan (EUA) desco-
briram que as mais azedas diminuem o risco de sindrome
metabolica.

LINHACA DOURADA: Rica em minerais e fibras, 6tima fonte ‘
de omega3 e acidos graxos. Combate a obstrucao das arté
rias evitando doenca cardiaca.

TOMATE: Rico em licopeno e vitamina E, e betacaroteno.
Pesquisadores de Mildo relatam que um copo diario de suco
natural € capaz de abaixar os marcadores de inflamacao em
30%, além de abaixar a pressao arterial.

!
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NOZES: Ricas em um conjunto de antioxidantes, estimulam
a dilatagao dos vasos minimizando riscos cardiacos - Cons
tatacao do Hospital Clinic e da Universidade Autbnoma de
Barcelona.

CASTANHA DO PARA: Rica em selénio, boa para cabelo,
pele e unha. Rica também em proteina.

&

CHA VERDE: Rico em catequinas, o cha retarda a fadiga mus-
cular e aumenta a resisténcia durante os exercicios.

POS-GRADUAGAO | IPOG 3550
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HOSPITAL ROBERTO SANTOS REINAUGURA
UNIDADE DE PEDIATRIA COM APOIO DO G10

QQQ
LS

A ala destinada a assisténcia em Pediatria do Hospital Ge-
ral Roberto Santos foi reinaugurada no dltimo dia 3 de ou
tubro, depois dos espacos passarem pelas maos de mais
de 30 arquitetos e decoradores. O trabalho foi fruto de uma
acao social do grupo G10 Premium Decor, associa¢ao que
reline 26 lojas do segmento de decoragao e arquitetura,
em parceria com a Secretaria de Salde da Bahia (Sesab).

Foram renovados pisos, forros, paredes, equipamentos sa
nitarios e de cozinha, além das enfermarias. Os profissio-
nais trabalharam com carinho nos ambientes, que estao
totalmente redecorados e com novo mobiliario. O Hospital
Geral Roberto Santos foi escolhido pelo alcance da assis-
téncia prestada, e como forma de proporcionar maior bem-
-estar e contribuir com o processo de cura das criancgas,
que sao os pacientes mais fragilizados.

Também foi reinaugurado o Painel Artistico situado na Re-
cepcao principal do Hospital. Criado para a inauguracao
da unidade em 1979, o mural, que se configura como uma
das mais importantes obras do artista plastico e professor
Juarez Paraiso, nunca havia passado por restauro.
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18 de outubro. Dia do médico.
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A parte oriental do mundo reserva ndo so lugares exoticos e de culturas milenares, em paises asiaticos como China
e India, mas também possui locais inspiradores para descortinar novos horizontes. Dubai e Abu Dabi, dois dos sete
Emirados Arabes Unidos, se destacam pelo luxo e por sua arquitetura imponente e macro em meio ao deserto.

Depois de ja ter visitado Turquia e Rissia, a médica Ana Luiza
Fontes, presidente da Sociedade de Obstetricia e Ginecologia
da Bahia (SOGIBA), escolheu a China para desbravar. Todo
o roteiro foi organizado nos minimos detalhes, com o apoio
logistico de uma agente de turismo. “Esta simbiose é muito
interessante. Para que tudo dé certo, é fundamental ter bons
parceiros na viagem e na retaguarda, a seguranca dos voos,
hotéis e receptivo adequado aos anseios de cada um, ja que
viajamos eu, meu esposo e querido companheiro, um casal
de primos e uma tia de 78 anos, com félego de 15”.

No roteiro, 0 grupo passou por Pequim, Xangai, Xian, Guilin,
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Hong Kong, Macau e no retorno uma escala em Munique, na
Alemanha, para se reacomodar ao fuso horario. “O pais im-
pressiona pelo seu gigantismo, sendo o maior da Asia e o mais
populoso do mundo com 1,4 bilhdo de habitantes, e por toda
a sua ancestralidade, como uma das civilizagdes mais antigas
e avancadas do mundo, com existéncia continua”, conta Ana
Luiza Fontes.

As belezas naturais também sao incriveis, segundo a médica,
que destaca a paisagem riscada a pincel do Rio de Jade fluin-
do por entre as montanhas com as mais diferentes formas ge-
ométricas, a onipresente neblina que a tudo confere um ar de

sonho, 0s campos de arroz, a simplicida-
de da vida rural, os cormoroes pescado-
res convivendo com os velhos templos
budistas e seus parques incrivelmente
bem preservados, em contraste com a
paisagem arrojada da belissima arquite-
tura de Pequim e Xangai.

Mas, para ela, o0 marcante € a mistura
do passado, da forca da cultura e tradi
¢ao, com o futuro. A visita a Muralha da
China, por exemplo, foi um dos momen-
tos mais marcantes da viagem para
Ana Luiza Fontes, pelo seu simbolismo
€ grandeza. “Sao mais de 7.000 km de
muralha serpenteando pelo territorio
chinés. Sem duvida, o maior simbolo da
resiliéncia chinesa”. Outro local que
marcou a rota foi 0 museu arqueo-
I6gico em Xian, onde estd a mais
fantastica descoberta arqueologica
recente - o Exército Terracota com
mais de 7.000 guerreiros, cavalos e
carruagens, encontrados na tumba
do imperador Qing e que sobrevi-
veram por mais de 2.000 anos -
considerado o maior tesouro da
China.

Na foto acima a esquerda,
a Dra. Ana Luiza Fontes em
sua viagem a China. Abaixo
o vilarejo de Guilin, cortado
pelo Rio de Jade e suas
pagodas.

A gastronomia tipica chinesa, por outro
lado, foi considerada muito exética para
0s padroes ocidentais. “Tem colorido e
aromas muito peculiares. O diferente é
que tudo é vendido vivo, a exemplo de
escorpioes, ras, cobras, lagartos e gafa-
nhotos”. Apesar de todas as belezas
e descobertas, a médica aponta que,
numa viagem como esta, o contato
com a gente local e seus costumes
€ 0 mais impressionante. “Conhecer
lugares como a China nos proporcio-
na a oportunidade de exercer o mais
belo dos prazeres: conhecer o dife-
rente para reconhecé-lo e nos enri-
quecer”, completa.

Ja a oftalmologista Selma Lins Baptista
fez sua rota por Dubai e Abu Dabi, por
conta do Congresso Mundial de Car
diologia, em que seu esposo participou
acompanhado de outros colegas, e
acabou conhecendo a modernidade, o
luxo e a riqueza dos Emirados Arabes.
Para complementar a viagem, organi
zaram também, junto a uma excursao,
uma viagem completa a China. “Fomos
com mais dois casais, que sempre nos

“Conhecer lugares como a China nos proporciona a oportunidade
de exercer 0 mais belo dos prazeres: conhecer o diferente para
reconhecé-lo e nos enriquecer”

W
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acompanham nos congressos, e foi
uma viagem bem interessante por sua
diversidade cultural”.

O grupo ficou em Dubai por cinco dias,
dois a mais que o programado para o
congresso, onde tiveram a oportunida-
de de conhecer ainda a cidade vizinha,
Abu Dabi, local que abriga o edificio
mais alto do mundo, o Burj Khalifa.
“Ficamos impressionados com o que
o dinheiro e a tecnologia sao capazes
de fazer. Nos dois locais vimos cida-
des luxuosissimas, com tudo mega.

0 mais incrivel &€ como conseguiram
construir uma cidade completa,
com tudo que ha de melhor, em |
pleno deserto”. |

|
|8

Selma Lins destaca que € impressio-
nante subir no prédio mais alto de Dubai
e olhar aquela cidade imensa de cima,
observando cada detalhe dos seus

complexos de hotéis, vias modernas,
fontes luminosas e muito mais. “E possk
vel observar ainda os varios empreendi
mentos de grande porte em construcao.
Encantador!”, relata.

O grupo foi acompanhando por uma
guia brasileira, esposa de um piloto de
uma companhia aérea local, e tiveram o
privilégio de conhecer a Dubai do dia-a-
-dia, suas opg¢oes de gastronomia, além
dos principais pontos turisticos a serem
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visitados pelos turistas. Entre eles, o
Burj Al Arab, hotel mais luxuoso do mun-
do e um dos cartdes postais da cidade,

Escolha a sua espec:alldade.
A da Portal F é trazer o futuro até VOCE.

Pos Graduacdo Médica

A Portal F, referéncia em cursos na

area médica, oferece conteudo de
exceléncia, respaldada por um convénio
coma ‘} Estacio , uma das maiores
instituicées de ensino superior privado

do Brasil.
Na foto acima a direita,
0 Burj Al Arab. E abaixo
a Drg. SelmalBaptista
B Lt Al Cursos em destaque: Lancamentos:
. Medicina do Trabalho .Dermatologia

. Medicina Intensiva
. Cardiologia

. Psiquiatria

. Endocrinologia

. Geriatria

. Pericias Médicas

. Saude Mental

Informacées adicionais:

. Reumatologia

. Medicina em Urgéncia
e Emergéncia

. Ginecologia Obstetricia

. Neurologia

20%

0 Wasi, shopping com um variado com-
plexo de restaurantes, além do Souk
Medina, o mercado onde sao vendidos
artigos do Oriente, joias, tecidos, e que
abriga também restaurantes e bares de
varias partes do mundo.

Salvador . Recife . Petrolina.

Maceio . Natal . Jodo Pessoa.

Quem passa por Dubai, sem duvida,
deve fazer ainda o classico e imperdivel
passeio Safari Deserto, onde os turistas
seguem em um off-road pelas dunas,
andam nos camelos e em seguida vao
a um jantar em tendas no meio do de-
serto, com direito até a show de danca
do ventre. “Ja em Abu Dabi, tivemos o
prazer de visitar a mesquita e o hotel
Emirates Palace, considerado o0 mais
luxuoso do mundo”, completa.

Fortaleza . Feira de Santana.

Itabuna . Caruaru . Campinas.

/
PORTAL

Seu futuro hoje

71 3444.6030
portalf.

* Descontos de 10% para alunos Portal F / Estacio + 10% para pagamentos antecipados.

Os cursos de Pds Graduacéo Latu Sensu Estacio atendem as Normas da resolucdo do Ministério
da Educacao - Conselho Nacional de Educacgao / Camera de Educacdo Superior nimero 1/2007.
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no auge do VIgOr

da.
modernidade

cAssociagdo “Babiana de JMedicina completa mais
uma década de atuagdo no Estado

eA eAssociacdo “Babiana de Medicina
(ABM) completa 70 anos, em 2012,
com a solidez de uma instituicao que
soube manter a tradicao e a honra-
dez de principios, sem perder de vista
a modernidade. “Temos o privilégio
de estar na Diretoria da Associacao
Bahiana de Medicina nesta ocasiao
de seu septuagésimo aniversario de
fundacao, representando tantos outros
colegas, que, ao longo desta vitoriosa
caminhada, fizeram a entidade forte e
atuante, a quem prestamos o0 devido
reconhecimento pela forma abnegada
como se doaram a nossa ABM”, afir
ma o atual presidente da entidade, em
seu segundo mandato, o ginecologista,
obstetra e professor emérito da UFBA,
Antonio Calos Vieira Lopes.

A ABM nasceu com a denominacao
de Sociedade de Medicina da Bahia,
fundada por Alfredo Brito, na época
diretor da Faculdade de Medicina da
Bahia, no ano de 1908. Como Asso-
ciacao Bahiana de Medicina, surgiu
da fusao da Sociedade de Medicina
da Bahia com diversas sociedades de
especialidades, em 1942, no Hospital
Santa lzabel. Ao longo de sua trajet6-
ria, a entidade se notabilizou pela luta
intransigente em defesa da profissao
médica e da pratica da medicina em
condicdes justas e adequadas, além
de focar sua atuagao na oferta de ser-
vicos que atendem diferentes deman-
das dos médicos baianos.

A ABM teve participacao ativa como
entidade cientifica. Merece desta
que, ainda, seu envolvimento em
manifestacoes politicas, citando-se o
movimento pela participacao do Pais
na Segunda Guerra mundial. Nesta
época foi criada a Legiao dos Médi
cos pela Vitoria, liderada pelo primeiro
presidente da entidade, o Professor
Eduardo de Moraes. Desde os seus
primordios, seu trabalho tem sido pau-
tado pela conduta de dirigentes que
nao mediram esfor¢cos em alinhar as
metas e planos na busca do fortaleci-

mento da atividade médica em nosso
estado.

Como parte das comemoracgdes pelo
aniversario de 70 anos, a ABM reali-
zara um evento comemorativo no dia
19 de outubro com a apresentacao
do novo Memorial, que resgata a his-
toria da instituicao. “Decorridos vinte
anos desde o langamento do Gltimo
Memorial, decidimos refazé-lo, visan-
do resgatar fatos extremamente im-
portantes ocorridos nas duas Ultimas
décadas”, informa o presidente da
ABM. O memorialista convidado que,
juntamente com a Comissao Cientifi-
ca, elaborou este trabalho é o médico
e professor Ernani Gusmao.

Almogo Imprensa -Gestao
Dr. Jadelson Andrade

Na atual administracao, em seu se-
gundo mandato, a instituicao nao sé
deu continuidade a obra dos seus an-
tecessores como deu novo impulso
em busca da sustentabilidade da ins-
tituicao. E um periodo de consolida-
¢ao em areas estratégicas, a exem-
plo da énfase nos servigos voltados
a atualizacao cientifica. Entre outros
feitos que estao inseridos na memoé-
ria recente, na gestao do diretor cien-
tifico da ABM, o pneumologista Jorge
Pereira, foi estabelecido um convénio
com a Universidade Federal da Bahia
(UFBA) que resultou na inauguracao
da primeira biblioteca virtual do Pais
voltada a médicos. A unidade possi-
bilita aos profissionais da medicina

Almogo Imprensa - Gestao
Dr. Domingos Coutinho

Inauguracéo do Posto de
Vacinagao ABM
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acesso gratuito a Rede UFBA, que ofe-
rece mais de 15 mil periddicos indexa-
dos nas diversas especialidades médi
cas, incluindo a consulta ao Uptodate.

A biblioteca virtual foi um marco,
como também é considerado outro
feito recente, concretizado este ano:
a inauguracao do INESS - Instituto
de Ensino e Simulacdo em Salde,
realizacao conjunta da ABM - Asso-
ciacao Bahiana de Medicina - e da
Fabamed - Fundacao ABM de Pes-
quisa e Extensdo na Area da Salde.
Situado no complexo da Pupileira, da
Santa Casa de Misericordia, em Na-
zaré, o novo complexo tem uma area
de aproximadamente 500m2, dotada
de laboratoérios com recursos de alta
tecnologia; auditério; salas de habi-
lidades, cenarios e de briefing; além
de um ambiente externo para treina-
mento em medicina pré-hospitalar;
que reproduzem situacoes da vida
real por meio de cenarios clinicos.
A unidade também abriga o Servigo
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Em sentido horério: Inauguragao da Placa Doagao Estacionamento - Gestao Dr.
Jadelson Andrade; Inauguragao Biblioteca Virtual; Inauguragéo Auditério Jadelson
Andrade; Reforma Sala FAMED-Gestao Dr. Jadelson Andrade

Especializado de Apoio a Atividade
Médico-Cientifica e a biblioteca virtu-
al, central de atividades cuja matriz é
na sede da ABM, em Ondina.

O INESS é um centro pioneiro de Si-
mulacao Realistica, especialmente
concebido para a utilizacao desta
metodologia avancada de ensino-
-aprendizagem cada vez mais difun-
dida no mundo, sobretudo nas areas
de urgéncias e emergéncias médi-
cas. Este complexo bem aparelhado
contando com o suporte de uma es-
trutura moderna e um corpo de pro-
fessores experientes e qualificados.
Oferece uma gama diversificada de
cursos e atividades, que podem ser
conferidos no site www.iness.org.br.
Importante registrar, ainda, o traba-
Iho de amplo impacto desenvolvido
pela Fundacao da ABM, a Fabamed.
Entre outras realizacdes importantes,
a Fabamed é responsavel pela cria-
¢ao e manutencao de um ambulato-
rio bem equipado para atendimen-

to clinico e pediatrico gratuito, que
completa um ano em funcionamento
em novembro préximo. A unidade
beneficia a populacao que mora na
Chapada do Rio Vermelho, nos arre-
dores do Nordeste de Amaralina. A
implantacdo desta unidade assisten-
cial em beneficio da populacdo de
baixa renda é a culminancia do tra-
balho socioeducativo que a Fabamed
vem realizando desde 2008, através
de eventos em escolas publicas, tais
como feiras de salde, palestras edu-
cativas e atividades voltadas ao exer-
cicio da cidadania.

Luta em prol da atividade médica

O atual presidente da ABM, Antonio
Carlos Vieira Lopes, constata que
0 movimento médico sempre con-
tou com o engajamento da ABM na
linha de frente. Ele consolidou este
trabalho iniciado pelos presidentes
que o antecederam, em estreita cola-
boracao com as principais entidades
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Neste més de outubro, em que se comemora o “Dla do Médico”, o Hospital Santa Clara
completa 10 anos. Foi criado com o objetivo de oferecer atendimento ambulatorial,
diagnose e internamento de hospital-dia. Atualmente, sob nova administragao, o
HSC oferece aos seus clientes o aprimoramento dos seus servigos baseado na
confianga e qualidade do ato médico.

Referéncia em Hospital-Dia

Responsavel Técnico: Hebert C. Branddo (CREMEB 6665)
Responsavel Administrativo: lvan Carilo Pinto (CRM 4428)
Responsavel Financeiro: Paulo Rangel (CRM 5437)

Avenida Antonio Carlos Magalhaes, 376, Itaigara - CEP: 41.850-000
Telefones: (71) 3355.6000 / Fax: (71) 3555.6601
E-mail: administracao@hsclara.com.br
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representativas da classe médica na
Bahia, o Conselho Regional (Cremeb)
e o Sindicato dos Médicos (Sindimed).
Uma das conquistas recentes de
grande importancia é o acordo firma-
do este ano com o governo estadual,
através das Secretarias de Salde e
de Administracao, para estruturacao
e implantacao do Plano de Carreira e
Vencimentos especifico para o médico
da rede estadual. Unidas em um con-
selho de entidades afins denominado
Cosemba, as trés entidades comemo-
ram o avancgo desta conquista.

Na area da Defesa Profissional, a ABM
também integra a Comissao Estadual
de Honorarios Médicos (CEHM), que
vem atuando com firmeza, principal
mente nas questoes ligadas a salde
suplementar. Ao longo deste ano, a
CEHM manteve um processo firme de
negociacoes, entendimentos e, quan-
do necessario, entrou com medidas
judiciais para reverter as injusticas e
entraves impostos pelos planos de
salde. Neste processo de mobilizacdo
é prioridade para a comissao lutar pelo
cumprimento dos parametros preconi
zados pela Classificacao Hierarquizada
de Procedimentos Médicos (CBHPM).

Com o intuito de fortalecer a relacao
direta médico-paciente, sem a inter
mediacao dos planos de salde, a ABM
deu impulso ao Sinam, sistema de livre
adesao sem cobranca de mensalidade.
0 Sinam tem uma rede de médicos e
clinicas credenciados, que atendem aos
portadores da carteirinha do 6rgao me-
diante o pagamento de valores basea-
dos na CBHPM. A rede de atendimento
também inclui consultérios odontologi
cos. A Unica despesa para o paciente é
a taxa simbdlica para obtencao da car
teira de filiacao ao sistema. Reestrutu-
rado e instalado em um espaco proprio
na sede da ABM, o Sinam conta com
funcionarios que prestam todo o supor-
te e as orientacOes necessarias aos pro-
fissionais de medicina e aos cidadaos.

50 | Revista ABM | Outubro 2012

No sentido de cima para baixo: Fotos dos funciondrios da ABM; Chopada 2010; Inauguragao da
Biblioteca Virtual; Concurso Literario 2002 - Jubileu de diamante; Jornada de Jequié - gestao Dr.
Roque de Andrade; Posse da Diretoria 2011/2014

NOSSA ADMIRACAO POR VOCE NAO TEM CURA.

Mais do que uma profissao, a medicina é um dom. E o Hospital Portugués sabe que uma
grande instituicao de satde é feita de grandes médicos. Essa homenagem é uma forma
de agradecer, em nome de todos os pacientes, pela sua dedicagao incondicional a vida.

Parabéns, doutor!

Hospital Portugués

Av. Princesa Isabel, 914, Barra Avenida | 713203-5555

18 de Outubro | Dia do Médico
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Mensagem do presidente

Tivemos o privilégio de estar na Diretoria da Associacao
Bahiana de Medicina por ocasido de seu septuagésimo
aniversario de fundacao, representando tantos outros co-
legas, que, ao longo desta vitoriosa caminhada, fizeram a
entidade forte e atuante. Queremos a eles, inicialmente,
prestar o devido reconhecimento da comunidade médica
baiana, pela forma como se doaram a nossa ABM, em detri
mento de suas atividades profissionais, de lazer e familiar.

Fundada em 1942, a ABM resultou da fusao da Socieda-
de de Medicina da Bahia, criada em 1908 pelo entao dire-
tor da Faculdade de Medicina da Bahia, Professor Alfredo
Brito, com outras Sociedades de Especialidades existen-
tes a época.

Decorridos vinte anos desde o lancamento do UGltimo me-
morial, decidimos refazé-lo, visando resgatar fatos extre-
mamente importantes ocorridos nas duas Ultimas décadas.
Por méritos, e considerando as inestimaveis contribuicoes
como participante de diversas gestoes, ap0ds aprovagao
unanime da diretoria atual, convidamos o Professor Ernane
Gusmao para ocupar as funcdes de memorialista, que aca
tou 0 nosso convite e, juntamente com a Comissao Cientifi
ca, elaborou com esmero este trabalho, que ora deixamos
para a eternidade.

Durante a sua existéncia, a ABM vem cumprindo os objeti
vos encarnados no seu Estatuto, destacando-se o fiel cum
primento dos preceitos éticos da medicina, a promocao da
unido da categoria médica, 0 apoio aos seus associados no
exercicio profissional, as contribuicoes para a qualidade do
ensino e aprimoramento das politicas de saude publica e a
constante atuacao em prol da remuneracao digna e com
pativel com o desempenho do médico.

Nos Gltimos dez anos, mercé do processo de mercantiliza-
cao da medicina, com a presenca dos planos de salide que
constituem a salde suplementar brasileira, assistimos o
quase desaparecimento da medicina liberal. Os médicos
tornaram-se reféns das operadoras, que passaram a ditar
os valores de remuneracao, fixados em tabelas anacro-
nicas e sempre defasadas. Assistimos o governo federal,
através da ANS, nao atender os reclamos das entidades
médicas, implorando pela regulamentacao dos contratos e

pela adocao da CBHPM. Assegurar condicoes dignas € jus-
tas ao trabalho médico tem sido uma das nossas bandeiras
de luta nacional, através de movimentos organizados, com
mobilizagao da classe e da populacao.

Igual mobilizacao de protestos contra o governo tem ocor
rido na mobilizacdo contraria a criacdo indiscriminada de
novos cursos de medicina, embasada na pressuposta da
falta de médicos no pais. Em recente pronunciamento
do Professor Adib Jatene, ex-ministro da Saude, ficou de-
monstrado que o governo federal nao tem recurso no seu
orgcamento para pagar os salarios dos novos profissionais
reclamados. Por outro lado, o Conselho Federal de Medi
cina, provou, através de estudo epidemioldgico do médico
brasileiro, que nao faltam médicos, mas o que ocorre € a
falta de distribuicao racional dos existentes. Hoje, o Brasil
detém maior niimero de cursos médicos do que a india e
os Estados Unidos, paises com populacao maior do que a

Consorcio Medcar

O MELHOR PLANO PARA
SEU NOVO CARRDO COMECA
COM UM BOM PROJETO.
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brasileira. As entidades médicas em unissono defendem a
criacdo da Carreira de Médico de Estado, como férmula IG+
cida de interiorizar a atividade médica, juntamente com a
implementacao de condig¢oes de trabalho adequadas.

Ao abordar estes temas neste espaco, responsabilizamos
os atuais gestores em todos os niveis de governo pelo caos
que se implantara em futuro bem proéximo na assisténcia a
salde do brasileiro, bem como na qualidade do profissional
que sera formado, caso nao sejam tratados estes desafios
que se impdoem com a devida prioridade e urgéncia. Sem
condicoes de remuneracgao justa e sem condicoes de tra
balho, os 2.600 novos médicos a serem formados a cada
ano por exigéncia da politica de saude atual juntar-se-ao
aos atuais, amontoando-se nos grandes centros, enquanto
continuara a escassez de médicos nos confins das regides
interioranas mais necessitadas.

A ABM defende o SUS de maneira intransigente, por admitir
ser este o plano de salde da populacao brasileira, e tem
lutado por mais verbas para ampliar a cobertura e a quali
dade da assisténcia a populacao. A luta pelo aumento do
percentual do PIB nacional destinado ao custeio da salde
publica, desejo das entidades médicas, nao foi atendido.
Ao invés disso, assistimos um corte substancial de mais de
cinco bilhdes de reais no orcamento para 0 ano corrente.

No terreno da associatividade, vimos 0 nosso quadro de
filiados aumentar de forma significativa, fruto dos esforgos
para ofertar um leque amplo de servicos de suporte a ati
vidade médica.

Através de convénio firmado com a Universidade Federal
da Bahia, em 2009, e de forma pioneira no Brasil, a ABM
dispoe na sua sede da Biblioteca Virtual, com acesso ao
portal de periddicos da CAPES e publicacoes médicas de
referéncia internacional, onde o médico conta com apoio
de pessoal qualificado para elaborar e formatar pesquisas
bibliograficas e assuntos académicos afins.

A ABM criou, em parceria com a FABAMED, o INESS-Insti
tuto de Ensino e Simulagao em Salde, com a finalidade de
capacitar os profissionais de salde na area de ressuscita-
¢ao, procedimentos cirdrgicos simulados e assisténcia em
diversas areas da medicina.

Criada em 2009, a Revista ABM encontra-se em sua 15°
edicao, com tiragem trimestral que atinge a populacao mé
dica da capital e do interior do estado, com éxito editorial
crescente, motivo de orgulho da classe médica.

O Departamento de Convénios presta assisténcia adminis-
trativa e suporte contabil a empresas de médicos, cuidan-
do dos interesses de 1.381 associados.

Incorporado pela ABM, o Clube dos Médicos da Bahia, vem
sendo bem cuidado e serve cotidianamente como area de
lazer e esporte, espaco de congregacao de amigos, colegas
e seus familiares.

O SINAM foi revigorado e conta com mais de duzentos mil
filiados, com adesdo crescente junto a classe médica e a
populagdo como um sistema que reforca a relacao médico
e paciente, sem a ingeréncia e as restricoes impostas pelos
planos de salde. Hoje, a nossa sede reformada e ampliada

. Fisioterapia «RPG
. Hidroterapia ., pilates

Ondina Imbui
Emergéncia 24h Emergéncia-12h

as Simoes < CRM 4170

em 2010 tem servido para sediar eventos, inclusive ativi
dades de abrangéncia nacional, com conforto e eficiéncia.

E assim, portanto, a nossa ABM nos seus setenta anos.
Jovem, atuante, vibrante, inovadora, presente, cumprindo
fielmente os objetivos para os quais foi fundada.

Temos ainda dois anos do segundo mandato a serem
cumpridos e o faremos com o compromisso assumido de
dignificar a entidade dos médicos baianos, fiéis aos prin-
cipios éticos da profissdo e como guardiées no nosso pa-
trimbnio maior, a casa do médico da Bahia.

Vida longa a nossa idolatrada ABM.

cAntonio (arlos Oieira [opes

Presidente da ABM

POS-GRADUACAO NA AREA DE SAUDE
® MBA em Saude - Gestao Hospitalar

® Gestao em Saude Publica
e Farmacologia Clinica
@ Saude do Trabalhador

® Dor e Cuidados Paliativos

ATUALIZACAO NA AREA DE SAUDE
® ACLS - Suporte Avancado de Vida em Cardiologia

® BLS - Suporte Basico de Vida

® PALS - Suporte Avancado de Vida em Pediatria
® MVA - Manejo de vias Aéreas

e MCI - Manejo Clinico do Infarto

e MPHT - Manejo Pré-Hospitalar no Trauma

Realizagao:

Av. Ademar de Barros, n° 8 - Ondina Av. Jorge Amado, n° 48 - Imbuf- NN
Tel: 3339-7777/3339-7788 Tel: 3461-5777 ‘
Fisioterapia - 3339-7766

rtoped
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INFORMACOES E INSCRICOES
ATUALIZA CURSOS
(71) 3444-7971 | 3240-7171
atualiza@atualizacursos.com.br

www.atualizacursos.com.br

Hospital da Bahia
Av. Prof. Magalhaes Neto, Centro Médico do Hospital da Bahia,
BI. A — sobreloja - Pituba

Tel: 3018-5777
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cAristides Maltez
Filho

Luiz Moreira da
Silva

SFrancisco cAssis

Fernandes

Galeria dos presidentes

A ABM orgulha-se de ter contado com a administracao eficiente de médicos que se notabilizaram pela com-
peténcia como profissionais, como gestores e como lideres, sempre apoiados por outros colegas da mesma
forma comprometidos e integrantes da Diretoria. Cada um deles teve contribuicdes fundamentais para o
fortalecimento da atuacao dos profissionais da medicina em nosso estado. A seguir, a relacao dos médicos
que ocuparam a funcao de presidente da ABM, com os respectivos periodos dos seus mandatos:

[ Y

1974/1977

1972 /1973
Eduardo de Moraes eAdriano “Pondé Fosé Silveira Hosannah de Oliveira [uiz ‘Rogério de Souza Ssé Siqueira de Palo Roberto Silva Ronaldo Rieiro
‘ Araitjo Filho Moraes Facobina

1942 /1943 1944/ 1945 1946/ 1949 1950/ 1951 .
1984/ 1985
. eArnoldo Magalbdes oA lvaro Rubim de JN\ewton eAlves Fosé dos Santos *Domingos Macedo Jadelson “Pinbeiro “Roque Salvador
“Rodrigo cArgollo Mattos Pinho Guimardes Pereira Filho (Coutinho eAndrade eAndrade e Silva

& )

1999 /2002

1960 /1961 1993/1996 1997/1999

1962 /1965

1954/1955 1956,/ 1959

56 | Revista ABM | Outubro 2012

cAntonio (Jarlos
Pecanba Martins

Gerson de “Barros
Mascarenhas

cAltamirando [ima

Machado de Santana

eAntinio (arlos

“Brito Oicira [opes

2 S
2008/atualmente

<

2002 /2008
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UMA ESPECIALIDADE MEDICA REDESCOBERTA

Medicina Nuclear € uma especiali-
dade médica que emprega fontes
abertas de radiacao com finalidade
diagnostica e terapéutica. Ao con-
trario da Radiologia que utiliza clas-
sicamente aparelhos emissores de
radiacdo, a Medicina Nuclear traba-
lha com equipamentos detectores de
radiacao, transformando o paciente
no préprio emissor apés a adminis-
tracdo in vivo de um radioisétopo.
Nas aplicacoes diagnosticas a distri-
buicao do radiofarmaco no corpo do
paciente é conhecida a partir de ima-
gens bidimensionais (planares) ou
tomograficas (SPEC/CT), geradas em
um equipamento denominado cama-
ra cintilogréafica. A avaliacao funcional
realizada pela Medicina Nuclear traz,
muitas vezes, informacoes diagnosti-

58 | Revista ABM | Outubro 2012

cas de forma precoce em diferentes
patologias. Com o advento do PET (To-
mografia por Emissao de Pésitron) e
mais tarde do PET/CT (PET acoplado
a um tomoégrafo formando imagens
hibridas), a Medicina Nuclear voltou
a ganhar espaco na area diagnostica
visto as indmeras aplicagbes des-
sa nova tecnologia e sua expressiva
capacidade de agregar informacoes
nas condutas terapéuticas.

PET, PET-SCAN OU PET/CT:
TOMOGRAFIA POR EMISSAO
DE POSITRONS (POSITRON
EMISSION TOMOGRAPHY)

O PET/CT é a mais poderosa técnica
disponivel na obtencao de imagens

moleculares para uso clinico, utiliza-
da principalmente em Cardiologia,
Neurologia e Oncologia. Os estudos
de PET/CT fornecem ao médico soli-
citante, em um Gnico exame de corpo
inteiro, informagcdes metabdlicas da
modalidade de imagem mais sen-
sivel (PET) sobrepostas as imagens
anatdmicas de alta resolucao da to-
mografia computadorizada (CT). Mais
de 10.000 referéncias a partir de
1997, principalmente em Oncologia,
fortalecem seu uso clinico e avaliam
seu custo/beneficio.

O principal radiofarmaco utilizado
chama-se FDG (fluordeoxiglicose) mar-
cado com o fltor-18 (FDG-18F), que é
um analogo da glicose produzido em
ciclotron. Recentemente, o governo

Médico também merece
ser bem cuidado. Por isso, criamos carros
que tratam tGo bem de vocé.
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ARTIGO

federal autorizou investimentos da
iniciativa privada na producao desses
tracadores, 0 que vem proporcionan-
do o acesso desta tecnologia além
dos grandes centros. Basicamente,
o FDG-18F é captado por células que
tém grande consumo de glicose por
ter maior atividade metabdlica, como
as células presentes em tecidos neo-
plasicos e em processos inflamatoérios
e infecciosos. Novos tracadores emis-
sores de positron tém sido desenvolvi
dos continuamente, abrindo caminho
para a era da Imagem Molecular.

As indicagoes clinicas sao muito ex-
tensas e algumas de carater especifi-
co de forma que vamos nos ater ape-
nas aquelas recomendadas como de
uso clinico estabelecido ou de uso
clinico altamente benéfico na avalia-
cao e conduta frente aos pacientes.
Em Cardiologia, embora pouco soli-
citado em nosso meio, esse método
apresenta-se como padrao-ouro na
deteccado de miocardio viavel em pa-
cientes com doenca arterial corona-
riana cronica, tendo efeito direto na
decisao terapéutica.

Em Neurologia € mais comumente
utilizado no diagnéstico diferencial
de deméncias, identificacdo de foco
de epilepsia em pacientes poten-
cialmente candidatos a cirurgia e no
diagnéstico diferencial entre radio-
necrose e recorréncia em gliomas
de alto grau.Entretanto, sem duvida
alguma, seu uso mais difundido esta
na Oncologia, apresentando grande
impacto no manejo dos pacientes.
Desde junho de 2010, o PET/CT foi in-
cluido no rol de procedimento da ANS
no que se refere ao cancer pulmonar
de ndo pequenas células para carac-
terizacao de lesbes e estadiamen-
to; e no linfoma para estadiamento,
avaliacdo da resposta terapéutica e
monitoramento da recidiva, tornando
cobertura minima obrigatéria pelas
operadoras de planos de salide todos
0s contratos celebrados a partir de 2
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de janeiro de 1999 - data de entra-
da em vigor a Lei n® 9.656/98, que
regulamenta o setor de sadde suple-
mentar.

No entanto, suas aplicacoes extra-
polam essas duas patologias, sendo
bem estabelecidas no estadiamento,
avaliacao de resposta terapéutica
e avaliacao de recidiva em diversos
outros tumores como os de cabeca
e pescoco, melanoma, tumores gas-
trointestinais, ginecolégicos e, em
situacbes especiais, nas neoplasias
endédcrinas e em investigacao neopla-
sia de sitio primario desconhecido.

Processos inflamatérios e infecciosos
podem levar a resultados falsos posi
tivos 0 que pode ser, em parte, contor
nado pela experiéncia do médico nu-
clear. Além disso, o PET/CT nao deve
ser utilizado como método diagnésti-
co de screening na populagao geral,

visto que a distribuicao fisiolégica do
tracador e a possibilidade de lesdes
de dimensoes inferiores a resolucao
das imagens reduzem a acuracia do
método em pacientes de baixa proba-
bilidade pré-teste, podendo, inclusive,
gerar procedimentos desnecessarios
como bidpsias e puncoes.

Portanto, essa técnica ndo substitui
os testes de rastreamento existentes
ja consagrados como a mamografia e
a colonoscopia, mas pode agregar in-
formagdes em casos de suspeita cli-
nica confirmada. Por fim, o PET/CT é
uma ferramenta diagnostica de gran-
de impacto no manejo clinico dos
pacientes, principalmente dos casos
oncolégicos, ja faz parte da nossa
realidade e caminha a passos largos
em direcao a nova promessa da area
diagnéstica: a Imagem Molecular.

1. Alessandra Gongcalves Santos
Médica especialista em Medicina Nuclear
pela Universidade Estadual de Sao Paulo
(UNESP);

Médica assistente na Clinica de Imagem
Diagnoson e no Hospital Sao Rafael.

2. Glaucia Oki

Médica especialista em Medicina
Nuclear pela Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP); Mestre em Clinica
Médica pela Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP); Médica assistente
na Clinica de Imagem Diagnoson e no
Hospital Aristides Maltez.

66 A Bahiana realizou meu
50nho como profissional
de salde e cidada. 99

- MUITAS VIDAS,
O HISTORIA.

Em 2012, completamos 60 anos de tradigao e inovacdo. Essa narrativa de decicagao a area de saude e ilustrada p

grandes numeros: / cursos, 3 unidades académicas, mais de 12 mil alunos graduados, 1.500 colaboradores,

opcoes de pos-graduacao, cerca de 15 mil atendimentos clinicos assistenciais por ano e muito mais. Mas, 0 N0sse

maior orgulho é a quantidade de biografias que ajudamos a escrever durante estas seis décadas. Historias de sonhos

e realizagbes que mantém aceso o desejo de recomecar novos caminhos a cada dia. Histdrias que fazem parte ¢

nossa historia.

Dra. Nubia Mendonga

mada pela Bahiana e
do Depto. de Onco-Hematologia
dade Brasileira de Pediatria

bro | Dia do Médico
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ESPACO GOURMET

(s

Gosto marcante, tempero agucado e nuances variadas sao
algumas caracteristicas da auténtica culinaria nordestina,
que é facilmente identificada por quem saboreia seus pra-
tos de dar agua na boca. Por ser uma das maiores regioes
do Pais, o Nordeste acaba tendo sua culinaria dividida na
cozinha do litoral, com destaque para as receitas a base
de peixes, frutos do mar e crustaceos, e a do sertao, onde
prevalecem as delicias preparadas com carnes de boi ou
bode e farinha de mandioca.

A mistura de sabores da cozinha nordestina passou por
influéncias desde o periodo colonial das culinarias portu-
guesa, indigena e africana, sempre buscando uma varie-
dade de temperos, que hoje € uma de suas marcas. En-
tre os pratos tipicos estdo a moqueca, vatapa, buchada
de bode, acarajé, sarapatel e caldo de sururu. Para criar
tantas iguarias, alguns ingredientes se destacam, como
pimenta, azeite de dendé, milho, leite de coco, gengibre
€ mandioca.

Ja no quesito doces e sobremesas, o melado, produzido
a partir da cana-de-acglcar, € muito usado na elaboracao
das guloseimas, assim como as frutas tropicais, a exemplo

62 | Revista ABM | Outubro 2012
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- SHBORES DO
VORDESTE

de manga, caju, abacaxi e banana, na producao de doces
em compotas e também consumidas da forma como sao
colhidas. Outra delicia do Nordeste é a rapadura e a canji-
ca, feita com milho, também tem seu lugar garantido, prin-
cipalmente nas festas juninas. A tapioca feita com farinha
de mandioca e o cuzcuz com farinha de milho e leite sao
presenca garantida no café da manha nordestino.

Sabores diferenciados

A moqueca é um dos pratos que mais podem ilustrar a
riqueza da cozinha nordestina e suas nuances de sabores.
Seu preparo ganha um toque diferente em cada um dos
estados da regiao, apesar de todos seguirem o preparo do
peixe cozido com pimentao, tomate e coentro. Em Pernam-
buco, o diferencial é o peixe servido depois de passado na
farinha de mandioca e, em seguida, cozido, no que resulta
em uma espécie de pirdo. Na Bahia, a particularidade é
o azeite de dendé, ingrediente exclusivo da moqueca da
regido. Ja em Sergipe, o prato é preparado com leite de
coco artesanal.
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ESPAGO GOURMET :
- MOQUECA DE CAMARAO '

Ingredientes:

¢ 1 kg de camarao grande

» 2 cebolas grandes picadas

* Sal a gosto

¢ 3tomates picados

* Pimenta do reino branca a gosto

¢ 1 pimentao vermelho, médio, cortado em rodelas
¢ 1 pimentao amarelo cortado em rodelas
» 3 galhos de coentro picado

e 100ml. de leite de coco

e 3 colheres de sopa de azeite de dendé

* 1 colher de sopa de azeite de oliva

¢ Suco de 1limao

¢ 1 dente de alho

Modo de preparo:

Limpe os camaroes, tempere com sal € o suco de limao, e
depois separe. Refogue todos os temperos por 15 minu-
tos no azeite de dendé e oliva, acrescente os camaroes e
cozinhe por 5 minutos com a panela tampada. Por Gltimo,
acrescente o leite de coco. Sirva com arroz branco, pirao
feito com o préprio caldo da moqueca e farofa de dendé.

ESCONDIDINHO DE CARNE SECA
Ingredientes:

¢ 1 xicara (cha) de azeite de oliva
. . e 2 cebolas em rodelas
¢ 1 kg de carne seca dessalgada, cozida e desfiada
¢ 1 xicaras (cha) de salsinha picada
* 2 kg de mandioca descascada, cozida com sal e espremida
¢ 1 xicara (cha) de leite
» 2 colheres (sopa) de margarina
* 3xicaras (cha) de requeijao
¢ 1 xicara (cha) de queijo parmesao ralado grosso

Modo de preparo:
Em uma panela, aqueca o azeite e doure a cebola.
Acrescente a carne seca, refogue, depois coloque a
salsinha e reserve. Em outra panela coloque a mandioca
espremida, o leite, a margarina, o requeijao e misture.
Para montar, pegue um refratario, coloque uma camada
- do creme de mandioca, a carne seca ja refogada e cubra

com o restante do creme. Polvilhe queijo ralado e leve

' para gratinar no forno a 180°C, por 15 minutos.

»
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PILULAS DO SABER

*Prémio
“fessé cAccioly valoriza a
qualidade na producdo
cientifica

Em 1946, quando cursava o 5° ano
do curso da Faculdade de Medicina
da Bahia (FMB), o aluno Jessé Accioly
fez uma descoberta admiravel: o0 me-
canismo da heranca da anemia falci-
forme, trabalho publicado no ano se-
guinte nos Arquivos da Faculdade de
Medicina da Bahia, também conheci-
do por Tertulias Académicas. Por este
feito, ele foi reconhecido mundial-
mente como o primeiro a descobrir a
manifestacdo genética da doenca, de
maior prevaléncia junto a populacao
negra, portanto, de alta incidéncia
em Salvador. Em homenagem a este
conceituado nome da medicina baia-
na, a FMB criou o Prémio Jessé Accio-
ly, “destinado ao concluinte do curso
de Medicina com trabalho monogra-
fico de maior destaque”, conforme o
regulamento.

Com o objetivo de estimular o estu-
dante da graduagao a exercitar os
fundamentos da pesquisa e aplicar
a metodologia cientifica de forma sis-
tematizada, a Faculdade realizou, ao
final de setembro, o Ill Seminario de
Pesquisa Estudantil da FMB. O even-
to também é uma oportunidade de
selecionar trabalhos que se candida-
tardao ao Prémio Jessé Accioly.

“A proposta deste evento é criar uma
cultura coletiva de pesquisa € inves-
tigacao cientifica, contribuindo para
que os médicos diplomados possam
se familiarizar com essa metodologia
e incorpora-la em sua pratica, para
seu aprimoramento e o aprofunda-
mento de casos desafiantes”, argu-
menta o professor José Tavares-Neto,
coordenador do Ill Seminario de Pes-
quisa Estudantil da FMB. Ele revela
que a maratona de pesquisa teve no
total 71 trabalhos inscritos, dos quais
20 foram selecionados por bancas
examinadoras integradas por acadé-
micos da instituicao para a escolha
do trabalho vencedor.

Itaigara Life

TRABALHO, PRAIA,
SHOPPINGS, LAZER.
E A OPORTUNIDADE
DE VIVER AO LADO
DE TUDO ISSO0.
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empreendimento essa vegetagédo podera apresentar diferengas de tamanho e porte, mas estara de acordo com o projeto paisagistico do empreendimento. Os méveis, objetos
e revestimentos de piso, parede e forro sdo sugestdes decorativas, ndo fazendo parte do contrato. Alvara de construgédo n° 16.737 PMS em 28/07/2011. Responsavel técnico:
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PILULAS DO SABER

O premiado sera escolhido por uma
comissao avaliadora, que concluira a
avaliacao dos trabalhos finalistas em
quatro meses. Professor de Radiolo-
gia da FMB, integrante de uma das
bancas examinadoras do seminario
e diretor cientifico da Associacdo
Bahiana de Medicina (ABM), Dr. Cé-
sar Araujo Neto destaca a importan-
cia desta premiacdo: “é uma forma
de estimular o gosto pela pesquisa
e pela analise cientifica, algo funda-
mental no cenario da medicina na
atualidade, cada vez mais funda-
mentada na pratica baseada em evi-
déncia”. O presidente da ABM e pro-
fessor emérito da UFBA, Dr. Antonio
Carlos Vieira Lopes, integrou a banca
de avaliacao dos trabalhos inscritos.

Professor de Pneumologia da FMB e
diretor clinico do Instituto de Ensino
e Simulacao em Salde, mantido pela
ABM e Fabamed, Dr. Jorge Pereira-
-Silva atuou como orientador de mo-
nografia e também foi membro de
banca examinadora dos trabalhos
inscritos. Em relagdo ao processo
vivenciado no Ultimo seminario, ele

Professor José Tavares-Neto, coordenador do evento
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destaca o empenho dos alunos para
o dominio das ferramentas de pes-
quisa e o rigor na formatacao de tra-
balhos. “Hoje, € imprescindivel que
o médico tenha preparo basico para
lidar com estes recursos, além de ter
a curiosidade e o gosto pela busca
continua de novos conhecimentos”,
afirma Dr. Jorge Pereira-Silva.

Brilbante académico e
humanista

O professor Jessé Accioly, ja como
Livre Docente em Clinica Propedéu-
tica Médica, foi brilhante Professor
de Semiologia e Clinico reconhecido
pelos seus pares no Hospital das Cli-
nicas, onde, por quase um quarto de
século, ensinou a arte da historia e
do exame clinico. No inicio dos anos
60 do Século XX, foi para a Espanha,
onde se especializou em Psiquiatria;
e, a partir dai, migrou progressiva-
mente para essa nova especialidade.

Apresentacao de trabalhos no lll
Seminario de Pesquisa Estudantil da
Faculdade de Medicina da Bahia

Nos anos 70 introduziu na Cidade da
Bahia a Analise Transacional, apos
curso em Buenos Aires. Foi igualmen-
te brilhante Psicanalista e fundador
da Associacdo Baiana de Analise
Transacional (ASBAT).

Mas o professor Jessé Accioly foi um
cidaddo com miltiplos interesses,
fundamentados em vastissima cultu-
ra humanistica e esses iam das artes
plasticas, como pintor, a apreciador
dos bons vinhos e da boa comida
baiana, segundo depoimentos verbais
de alguns dos seus amigos. Ja a famr
lia salienta a importancia da honraria
prestada com o prémio da Faculdade
de Medicina da Bahia. “Como filho e
médico fico felizem saber que as boas
praticas e uma vida médica exemplar
de meu pai serao sempre valorizadas
e reconhecidas para que sirvam de
exemplo para as novas geragoes”, de-
clara Renato Accioly.

O filho também destaca que ele sa-
bia, gostava de pintura, estudava
pecas de prata antigas e tinha uma
cultura médica extensa que ia da Pro-
pedéutica Clinica classica a Psiquia-
tria de vanguarda. “Também sabia
ser um médico integral, pois, além
de uma sensibilidade cientifica agu-
cada, sempre na pratica clinica man-
teve com seus pacientes e familiares
uma relacao atenciosa e proveitosa
do ponto de vista terapéutico. Até
hoje ouco relatos de familia sobre os
seus atendimentos”, completa.

Com quase 80 anos, gostava de falar
sobre o seu novo tema, a educacao
emocional para uma melhor qualida-
de de vida. O professor Jessé Accioly
faleceu em Salvador no dia 24 de Ju-
lho de 1996, aos 75 anos incomple-
tos. (Trechos extraidos do regulamen-
to do Prémio Jessé Accioly)
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ACONTECE

BRADE

TiTULO DE CIDADAO DE SALVADOR £

OUTORGADO A DR. ROBSON MOURA

Em sessao solene prestigiada por colegas e liderancas da area médica,
o0 vice-presidente da Associagao Bahiana de Medicina (ABM), Dr. Robson
Freitas de Moura foi condecorado com o titulo de Cidadao da Cidade de

AB" EVENTOS EM Salvador. A outorga da honraria foi proposta pelo vereador Pedrinho Pepé
(PMDB). Em seu pronunciamento na Camara dos Vereadores, 0 homenage
PLENA AT'V'DADE ado, nascido no municipio de Feira de Santana, falou sobre sua trajetoria

de longa data como cirurgiao no Hospital Aristides Maltez, além da dedi

A ABM Eventos reafirma sua projecao cacao ao ensino, como professor da Escola Bahiana de Medicina e Salde
no planejamento e organizacao dos Pulblica, ha 19 anos. Entre outras atividades, ele também colabora com

mais diversos eventos, com forte a formacao de especialistas em cirurgia geral, ao lado dos colegas Alvaro
especializacao em atividades da area Nonato e Jorge Rescala, no Hospital Ana Nery. Destaque, ainda, para seu

médica. O mais recente deles é o XIX perfil atuante na ABM nas questoes de interesse da classe médica.
Congresso Baiano de Ginecologia e
Obstetricia, promovido pela Associa-
cao de Ginecologia e Obstetricia da
Bahia - SOGIBA e realizado pela ABM
Eventos, nos dias 25, 26 e 27 de
outubro, no Hotel Pestana. O evento
foi estruturado com uma diversifica-
da pauta tematica, elaborada com
rigor e alto padrao de qualidade para
atender as demandas dos tocogine-
cologistas.

Nao tenha dor
de cabeca.
Tenha um Toyota.

PREVENGAO NO DIA MUNDIAL DO CORAGAO

Para fazer um alerta a populacao e comemorar o Dia Mundial do Coragao, a Sociedade
Brasileira de Cardiologia - Secao Bahia (SBC-BA) promoveu, no dia 28 de setembro, uma
série de atividades no Centro de Referéncia Cardiovascular Dr. Adriano Pondé e no largo

das baianas, em Amaralina. Em uma acao multidisciplinar que envolveu os Departamentos
da SBC-BA, foram oferecidos a populacao diversos servicos, tais como afericao de pressao
arterial, medida de circunferéncia abdominal, calculo de indice de Massa Corpobrea (IMC),
orientacoes nutricionais, posturais e de atividades fisicas, entrega de material informativo e
palestras. Para completar, houve uma caminhada na orla.

BANCO TOYOTA
Av. Miguel Calmon - Comércio 712101.6800 LG IAGTO.601. 0 =018 G“EBOR
vV
*. /guebortoyota .@Eﬂeh”_‘"y"“ m
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OBSTETRICIA EM FOCO NO PREMIO

PROFA. MARIA THERESA PACHECO BAIANO ASSUME
CONFEDERAGAO

Em sua segunda edicao, o Prémio Professora Maria Theresa Pacheco MUNDIAL DAS
amplia sua abrangéncia e contempla a inscricao de trabalhos de pro-

fissionais da area médica e estudantes nao sé do Brasil, mas de toda a MlSERlCéRDlAs
América do Sul. O tema desta vez € voltado a especialidade de Obstetri-
cia. Realizada pela Fundacgao José Silveira (FJS), a premiagao foi criada
em homenagem a memoéria da referida professora de Medicina Legal,
primeira catedratica de Medicina Legal do Brasil, membro fundador da
Sociedade Brasileira de Bioética e presidente da Fundacao José Silvei-

ra, Ultimo cargo em sua proficua carreira. Conta com o apoio da ABM,
Cremeb, Sogiba, Faculdade de Medicina da Bahia (UFBA), Rotary Club da
Bahia, Sogia e Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira. O
langamento foi realizado em setembro Ultimo, em solenidade no auditério
da entidade, com as presencas da superintendente da FJS, Leila lossef
Brito, do presidente do Conselho de Curadores da FJS, Dr. Geraldo Leite,
dos presidentes da ABM, Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes, e da Sogiba,
Dra. Ana Luiza Fontes, e do primeiro secretario e conselheiro do Cremeb,
Dr. Jorge Cerqueira, entre outras liderancas. As inscricoes e entregas

de trabalhos podem ser feitas a partir de 22 de novembro. Informagoes
podem ser obtidas no site www.fjs.org.br

Presidente da Frente Parlamentar de

Apoio as Santas Casas, Hospitais e
Entidades Filantrépicas na area de
Salde, o deputado federal baiano An-
tonio Brito (PTB) é o novo presidente
eleito da Confederacao Internacional
das Misericordias (CIM) para o triénio
2013-2015. E a primeira vez que a
Confederacao, com representacao
em 11 paises de cinco continentes,
sera presidida por um baiano. A esco-
Iha ocorreu durante o 10° Congresso
Internacional das Misericordias, reali
zado na cidade de Porto, Portugal, em
setembro Ultimo. “Em minha gestao,
o destino da filantropia internacional
sera decidido em solo soteropolita-
no”, salientou Brito, que revelou a
intencao de trazer a sede da confe-
deracao para Salvador, cidade que
devera receber o préximo congresso
internacional em 2015.
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0 a8 NOVA MATERNIDADE
g DO SUS EM SALVADOR

Maternidade do Hospital da Sagrada Familia na Federagao é a mais
nova unidade voltada ao atendimento pelo Sistema Unico de Satde

(SUS), em funcionamento desde o dia 10 de outubro, em Salvador.
Com instalacoes que ocupam trés andares do Hospital Salvador, em

- = ¢ atividade desde o ano de 2010, a referida maternidade até entao

' '.'} 'A - | itendia pacientes pelos convénios privados e particulares, enquanto
- matriz do Sagrada Familia, sediada no Bonfim, sempre realizou par

. tos pelo SUS. A transformacao deste centro de referéncia obstétrica
- - ) e neonatal em uma unidade voltada a assisténcia publica, acionada

pela Central de Regulagao, € fruto de um convénio firmado entre o
Hospital e a Secretaria Estadual de Salde (Sesab), por iniciativa do
secretario Jorge Solla. “Com esta realizagao, reforcamos o perfil do
Sagrada Familia como uma instituicao assistencial filantrépica, que
prioriza a atencao a parturiente de baixa renda”, enfatiza o supe-
rintendente do Hospital, Joao Pazian. A maternidade da Federacao
oferece todo conforto para acomodar a parturiente. Sao 21 leitos '
convencionais e 10 leitos tipo PPP (pré-parto; parto; pés-parto) para ANUNC'O
solugao dos nascimentos naturais, além de 10 leitos para bebés de

sco na UTI Neonatal e outros quatro leitos na unidade intermediaria. STA LUZ'A

. w

HOSPITAL SANTA IZABEL INAUGURA NOVA
BIOIMAGEM E RADIOTERAPIA

Em sintonia com os recentes avangos tecnologicos para
diagnéstico e combate ao cancer, o Hospital Santa Izabel l
inaugurou recentemente uma nova e bem equipada Unk
dade de Radioterapia. As novas instalacoes dispdoem dos
mais avancados recursos em radioterapia, a exemplo dos
aceleradores lineares que, em um tempo menor de trata-
mento, permitem a aplicacao de doses precisas de radiacao
nas células tumorais. Com equipamentos de alta definicdo
e ambientes humanizados, também foi implantado o novo
complexo de Bioimagem, que conta com tomografo com-
putadorizado de 128 canais, gama camara para realizagao
de exame de cintilografia, mamografo e ecocardio. Outra
novidade € a insercao de um PET-CT, sofisticado equipamen
to de diagnéstico por imagem capaz de identificar o cancer
em estagio inicial. “O Hospital Santa Izabel esta fazendo um
grande investimento na area de imagem e, em especial, de
radioterapia, priorizando a qualidade, precisao e capacita-
cao da equipe multidisciplinar”, afirma a médica Elisa Saito,
coordenadora da Unidade de Radioterapia do Santa Izabel.

Foto: Alex Dantas

Inauguragao da Nova Bioimagem e Radioterapia
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CURTO CIRCUITO

»7 CONTO - A COMEDIA*
RETOMA TEMPORADA

O show de stand-up do comediante Luiz Miranda retorna
ao palco do Teatro Jorge Amado para mais uma tempora-
da, até 18 de novembro. O espetéaculo, dirigido por Ingrid
Guimaraes, comemora sete anos de sucesso de critica e
publico. A montagem apresenta varios personagens do
ator Luiz Miranda, que altera seu perfil em diversos mo-
mentos durante a peca. “7 Conto - A Comédia” estd em
cartaz aos sabados, as 20h, e domingos, 19h.

O SUMIGCO DA SANTA

Uma adaptacao da obra de Jorge Amado, o espetaculo O Sumico da Santa,
dirigido por Fernando Guerreiro, remonta uma Salvador da década de 70, em
pleno governo da ditadura militar, quando a cidade vive um desenvolvimento
urbano e conflitos ideoldgicos entre a tradicao e a modernidade, além das
tensdes de uma cidade multifacetada racial e religiosamente. O Sumigo da
Santa tem sua primeira adaptacao para teatro no ano do centenario de Jorge

Amada A Nnoco a.em ate.o.dla
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LENINE NA CONCHA

O cantor Lenine volta a Salvador para
apresentar seu ultimo disco, “Chao”,
que tem no repertodrio, dentre outras
musicas, 0s sucessos “Se Ndo For
Amor Eu Cegue”, “Amor E Pra Quem
Ama” e “Seres Estranhos”. Com dez
discos langados e inUmeras partici-
pacoes em albuns de outros artistas,
Lenine ja teve suas cancoes grava-
das por nomes como Elba Ramalho,
Maria Bethania, Milton Nascimento,
Gilberto Gil, Ney Matogrosso, Maria
Rita, O Rappa, Zelia Duncan, entre
tantos outros. O artista faz show na
Concha Aclstica do Teatro Castro
Alves, no dia 24 de novembro.

GAL COSTA EM NOVO SHOW

A cantora Gal Costa apresenta aos baianos, no dia
26 de outubro, o seu mais novo show, baseado no
album Recanto, idealizado e dirigido por Caetano
Veloso. O evento sera no Barra Salvador Hall, as
21h. Com cancgoes escritas por Caetano Veloso,

0 album homdnimo mistura rock, programacoes
eletrénicas e dub-step a MPB. Os ingressos estao
a venda nos balcdes Ticketmix dos shoppings
Salvador, Barra, Paralela e Iguatemi.

Instituto de Ensino e
Simula¢do em Saude

=" ABM | FABAMED O Instituto de Ensino e Simulagio em Saide (INESS),

iniciativa pioneira da ABM e FABAMED, esta voltado para
o desenvolvimento de competéncias nas areas da saude
por meio do Ensino Baseado em Simulacdo (EBS).
Procura alinhar o conhecimento cientifico a aquisicao de
habilidades técnicas praticadas em manequins
robotizados em cenarios que reproduzem com fidelidade
o ambiente hospitalar. Localizado no complexo da
Pupileira,em Salvador,em um imoével exclusivo de 500m2,
dispoe de auditdrio, area externa para atendimento
simulado pré-hospitalar, estacbes para treinamento de
habilidades, salas de cenarios e de debriefing (salas de
discussao). Suas atividades estao voltadas para estudantes
da graduacdo e para profissionais de saide.Alguns cursos,
a exemplo do Suporte Basico de Vida e outros, destinam-
se também a comunidade em geral. Além dos cursos de
suporte basico e avancado de vida certificados por
entidades internacionais, o INESS desenvolve cursos
proprios que possam atender as demandas locais. Utiliza-
se, ainda, de simuladores de alta tecnologia para o
treinamento de procedimentos médicos e cirurgicos
intervencionistas, como cirurgia videolaparoscoépica,
endoscopia digestiva, broncoscopia e outros. Dispoe
também de um quadro de professores de reconhecido
saber e com experiéncia com a metodologia de EBS.

ACLS - SUPORTE AVANGADO DE VIDA EM CARDIOLOGIA

ALSO - SUPORTA AVANGADO DE VIDA EM OBSTETRICIA

ARRITMIAS CARDIACAS

ATCN - SUPORTE AVANCADO DE VIDA NO TRAUMA PARA ENFERMEIROS

ATLS - SUPORTE AVANGADO DE VIDA NO TRAUMA

AVR - ASSISTENCIA A VIDA EM RADIOLOGIA

BRONCOSCOPIA E EBUS

CCVL - CURSO DE CIRURGIA VIDEOLAPAROSCOPICA

CUIDADOS COM A PELE E ESTOMIAS

CURSO INTRODUTGRIO PARA INSTRUTORES DE SIMULAGAO DE ALTA FIDELIDADE - ABRASSIM
CURSO PARA CUIDADORES DE IDOSOS

ENDOSCOPIA DIGESTIVA

INTUBAGKO DIFICIL E MANEJO DAS VIAS AEREAS

MONITORIZAGRO HEMODINAMICA

PALS - SUPORTE AVANGADO DE VIDA EM PEDIATRIA

SUPORTE BASICO DE VIDA - BLS - PRIMEIROS SOCORROS

SUPORTE BASICO DE VIDA - BLS-PROVIDER
SUPORTE BASICO DE VIDA - BLS-SALVA CORAGAO
SUPORTE DE VIDA EM NEONATOLOGIA
TRANSPORTE EM NEONATOLOGIA
VENTILAGRO MECANICA

CURSOS

VALORES

@ diferenciados para
os associados da ABM

FACA SUA PRE-INSCRIGAO:
.iness.org.br | (71) 3321-6848

Av. Joana Angélica, N° 79, Nazaré.
Complexo da Pupileira, Salvador - Bahia

£ ABM

ASSOCIACAO BAHIANA DE MEDICINA

FUNDAGAO ABM DE PESQUISA E EXTENSAO NAAREA DA SAUDE




MEDICINA E ARTE

RECEITA
RIS

A temporada de sucesso da comé-
dia infantil “Gargalhadas”, no ano de
1998, foi uma experiéncia transforma-
dora. A peca teatral apresentada na
Casa da Crianca com Cancer fez sorrir
na hora uma crianca de nove anos,
paciente terminal que experimentava
um longo periodo de sofrimento. Na
€poca, 0 caso gerou uma alegria ainda
maior, junto aos profissionais de sal-
de e familiares, pois a paciente mirim
teve apos aquele dia uma significativa
melhora. A partir dali, a vida teve um
novo rumo para o casal de atores Ed-
mar Dias e Dalvinha Gomes.

“Constatar que o riso facil é capaz de
transformar tao decisivamente a vida
de uma pessoa foi algo que influenciou
decisivamente a nossa opcao profis-
sional”, afirma Dalvinha Gomes, mais
conhecida como Doutora Ciranda Sam-
balelé. Ela e seu companheiro Edmar,
o divertido Doutor Bacural, fundaram o
grupo Terapeutas do Riso, que utiliza a
arte a servico do bem-estar, fator indis-
pensavel no processo de recuperacao
de pacientes de todas as idades.
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0Os Terapeutas do Riso receitam alegria e esperanga para os seus pacientes

Os Terapeutas do Riso desenvolvem
estudos e se aperfeicoam continua-
mente no dominio na arte da interpre-
tacao, improvisacao e elementos cir
censes. E o tGnico do género a realizar
um trabalho terapéutico sistematico
voltado para a recuperacao de pa-
cientes adultos, incluindo os idosos.
Destacam-se pelo trabalho com crian-
cas hospitalizadas, seus pais e profis-
sionais de salde, conforme pode ser
constatado nos registros disponiveis
no site www.terapeutasdoriso.com.br

Este grupo baiano que utiliza a arte
do palhago em favor da reabilitacao
de pessoas doentes hoje atua regular
mente nas Obras Sociais de Irma Duk
ce, no Hospital da Crianca, em Feira de
Santana, e no Hospital Naval. O grupo

tem, ainda, o reconhecimento do Mk
nistério da Saude nas acoes ligadas ao
Humaniza SUS, politica nacional volta-
da a humanizacao na assisténcia.

Os terapeutas sao um trio irreveren-
te, que espalha a semente do riso e
contagia o ambiente hospitalar com
doses generosas de bom humor. Cui-
dado para nao confundi-los com fal
sos palhacos que se fantasiam e vao
as sinaleiras e onibus em busca de
ajuda para um suposto trabalho hu-
manitario. Poucos profissionais deste
tipo sdo reconhecidos atualmente no
Brasil pela seriedade do seu trabalho
como os Terapeutas do Riso. Trabalho
que cativa, a cada dia, uma legiao de
fas na plateia do ambiente hospitalar.

Radar

EMPRESA COM
ATUACAO
NACIONAL E

SISTEMA COM
6 ANOS DE
GARANTIA.

PARA VOCE,
CONFIANCA.
PARA NOS,
COMPROMISSO.
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BALCON

B R A S I L

A EVOLUGAO DO ENVIDRAGAMENTO

www.balconybrasil.com.br

A Balcony Brasil oferece o maximo em tecnologia, qualidade e
inovacdo em envidracamento. Através de um moderno sistema que
valoriza o seu projeto, traz muito mais conforto e modernidade para
os seus ambientes. Balcony Brasil. A evolucao do envidracamento.

Balcony Brasil. Apoiadora Oficial da Casa Cor© 2012 e 2013 - 71 3205-5000



PURO DELEITE

CINEMA DO MUSEU

Integrante do circuito de Salas de Arte, o cinema do Museu Geoldgico, no
Corredor da Vitéria, é ideal para quem quer fugir da movimentacao intensa
dos grandes cinemas dos shoppings. Um ambiente agradavel, que conta ainda
com uma varanda decorada de forma bastante intimista e um charmoso café,
parada quase obrigatéria durante a espera da sessao. A sala oferece meia
entrada a diversas categorias profissionais, além dos estudantes. De segunda
a quarta-feira os ingressos custam R$10,00 (inteira). Na quinta e na sexta-feira
R$12,00 (inteira). Mais informacgdes no site: www.saladearte.art.br. Avenida
Sete de Setembro, 2195, Corredor da Vitoria. Telefone: (71) 3331- 1279.

BISTRO DU VIN

Localizado no andar de cima da Casa dos Vinhos, na Pituba, o Bistrot Du Vin
oferece seus mais de trés mil rétulos ao mesmo preco da loja, que acaba
funcionando como uma verdadeira adega do restaurante. Com um cardapio
recém-lancado pelo chefe Juan Vidal, o Bistrot Du Vin é um local de culinaria
contemporanea, que conta com uma cozinha aberta do meio-dia a meia-noite,
com direito a Happy Hour. O restaurante funciona de terca a domingo para
almoco e jantar, e de terca a sexta com menu executivo no almoco. Rua Minas
Gerais, 197, Pituba. Telefone: (71) 3231-1933.

RECOMENDO

CARDIOLOGISTA

““Para os que apreciam uma boa
culinaria espanhola, recomendo o
restaurante 3 Marias, localizado
na Linha Verde, em Imbassai.

La podemos desfrutar de uma
deliciosa comida num ambiente
despojado.”

SEXOLOGA

“E tudo uma delicia no Restaurante
Jabuticaba, no Acupe de Brotas.
Ambiente agradavel e comida
maravilhosa. Pode fazer qualquer
pedido de olhos fechados”.

Sindrome o qué?

Sindrome Pés-Poliomielite (SPP) € 0 nome atribuido a um transtorno neurolégico tardio que
atinge cerca de 70% dos portadores de sequela de poliomielite, em geral aparecendo ap6s 15 anos ou
mais de sua fase aguda. Recentemente aceita como doenca pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
e incluida em 2010 na Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Satde — décima revisao (CID 10),com o codigo G 14.

A fisiopatologia desta sindrome ainda ndo esta totalmente definida. As teorias mais aceitas
envolvem a disfun¢@o da unidade motora, 0 uso excessivo da musculatura (overuse), o desuso muscular
(nonuse) e a perda de unidade motora com o envelhecimento, podendo ocorrer também uma
combinacdo dos efeitos de overuse, nonuse, dor, aumento de peso e outras doengas.

Os sintomas sdo caracterizados principalmente por nova fraqueza muscular, com ou sem
fadiga, dores musculares e articulares, e novas dificuldades na realizacdo das tarefas didrias,
particularmente  as  relacionadas  a
mobilidade. Com menor frequéncia pode-se
observar intolerancia ao frio, alteracdes do

sono, disfuncdo respiratoria, disfagia,
disartria, novas atrofias musculares,
depressdo, ansiedade, estresse cronico, entre

outros.

teste diagnostico definitivo e, em fungdo da

natureza comum de muitos dos seus

sintomas, seu diagnostico diferencial € complexo. O padrdo de atividades e estilo de vida
contemporaneo, associado as sequelas osteomusculares e biopsicossociais, muitas vezes confunde o
raciocinio diagndstico de um profissional de saude desinformado.

O tratamento e acompanhamento devem ser realizados por uma equipe multidisciplinar e
interdisciplinar, envolvendo médico, fisioterapeuta, enfermeiro, terapeuta ocupacional, assistente social,
fonoaudidlogo, nutricionista, psic6logo, entre outros profissionais de saude. Mesmo para os que nao
apresentam novos sintomas, € importante compreender o processo da doenga, equilibrar as atividades
funcionais e o ritmo de vida, evitando o overuse. O tratamento fisioterdpico deve ser especifico e
funcional, evitando-se a busca de melhores rendimentos e alta performance.

www.abraspp.com.br

0<0Z0oxIZmOZm

O diagnoéstico da SPP € baseado na
histéria pregressa do paciente e na historia [ ]
clinica, com carater de exclusdao. Nao ha um




Atlantic House.
Porque médico nao mora so no hospital.
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Desbravando a Chapada
Norte da Bahia

0 lado norte da Chapada Diamantina reserva paraisos
pouco conhecidos pela maioria dos viajantes amantes
da natureza. A regiao, que abrange 12 municipios, entre
eles as cidades de Jacobina e Morro do Chapéu, possui
cerca de 70 lindas cachoeiras e mais de 200 km de tri-
Ilhas, em meio a morros e montanhas cobertas por ma-
tas pouco exploradas e uma fauna riquissima.

A cidade de Jacobina, encravada entre serras, € a princi-
pal da Chapada Norte, por contar com melhor infraestru-
tura para receber os turistas, que podem sair de |a para
conhecer os cantos e encantos da regiao.

Um dos locais mais procurados, a Cachoeira Véu de Noi-
va, com 60 metros de altura, recebeu este nome devido
a sua semelhanga com o adereco que compoe o vesti-
do das noivas. Na rota, uma caminhada de 40 minutos,
recompensada pelo visual incrivel da vegetacao nativa.
Para os que curtem esportes radicais, este € o cenario
perfeito, formado por uma queda d’agua com um angulo
de 90°, propicio a pratica do rapel.
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Para quem esla
sempre presente
em nossas vidas...
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