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EDITORIAL

Chegamos ao final de mais um ano com a
consolidacdo do éxito na gestao da ABM
aliada a plena maturidade do movimento
médico, fruto da integragao entre suas
principais entidades representativas. Temos
bons motivos para comemorar. Vale destacar
0 resultado dos investimentos realizados na
modernizagdo fisica da sede da ABM, o que
resultou na revitalizagdo da entidade como espago para
sediar eventos médicos de projecdo local e nacional. Fruto,
naturalmente, do trabalho conduzido com competéncia pela
equipe da ABM Eventos.

Por outro lado, cumpre-nos destacar a crescente projegao

do INESS - Instituto de Ensino e Simulagao em Saude,
empreendimento da ABM e da Fabamed. Os cursos de ensino
simulado realizados neste moderno Instituto tém obtido

boa aceitagao e repercussao bastante positiva junto aos
participantes.

0 profissionalismo como o INESS tem sido gerenciado,
somado a qualificagao da infraestrutura e da equipe
profissional, se refletem em conquistas como a sua escolha
como centro de referéncia no Norte e Nordeste para a
implementagdo do programa de treinamento da Sociedade
Brasileira de Cardiologia em parceria com o Ministério

da Saude. Este programa visa promover a capacitagdo de
profissionais de sadde voltados a assisténcia cardiovascular,
sobretudo nos casos de emergéncia.

No rol de realizag0es exitosas, ndo podemos deixar de
mencionar o fortalecimento operacional do Sinam (Servigo
Informativo de Atendimento Médico e Odontol6gico), a
gradativa expansdo do Departamento de Convénios e a
crescente demanda de servigos executados pelo nosso
Servigo de Apoio a Atividade Médico-Cientifica.

Que 0 ano de 2013 venha com novas conquistas e alegrias
para todos!
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Dirigentes de classe comentam
IBEROSTATE

sobre as questdes prioritarias na
area de defesa profissional para o
— T —
Praia do Forte

Medicina do Viajante ano de 2013.

A medicina de viagem ou medicina do

viajante visa a promocao de cuidados para

que a pessoa faca sua viagem de férias ou de Na hora marcada
estudos com o menor risco possivel de ficar 18

doente. Médicos de diferentes especialidades
falam sobre o tema.

Especialistas em gestao dao dicas e
orientacoes sobre a organizacao da
agenda do consultério médico.

24 Saude Cardiovascular
O INESS- Instituto de Ensino e
Simulagéao em Saude foi escolhido
como nucleo de referéncia no
Norte e Nordeste para o programa

de treinamento da SBC e do
Ministério da Satde.

o AT - "
Assisténcia Oncolégica !_" -

36 Os desafios da nova lei que define
gue pacientes com cancer tém que
iniciar o tratamento pelo SUS até
60 dias ap6s o diagnéstico.
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42 Professor emerito do Hotel Iberostar.
O presidente da ABM, o ginecolo- . )
gista e obstetra Antonio Carlos Viei- Comodidade | Seguranca | Experiéncia tnica
ra Lopes, € o mais novo professor .
emeérito da UFBA. 36 unidades ® 3 e 4 quartos ® Aptos. térreos e duplex
VISITE NOSSO STAND DE VENDAS NO RESORT IBEROSTAR. G R R
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LUTA PELA VALORI’ZAQRO
DO TRABALHO MEDICO

O cenario que se avizinha em 2013
para a classe médica é de mobilizagao
em torno de reivindicagdes priorita-
rias, através da coesao das principais
entidades representativas, a ABM, o
Sindicato dos Médicos (Sindimed) e o
Conselho Regional de Medicina. “A ndo
regularizagao do vinculo trabalhista, o
descumprimento da contratualizacao
por parte das operadoras de planos
de salde e as condicOes precarias de
trabalho enfrentadas pelos médicos
prejudicam nao s6 o profissional de
medicina, mas afetam a qualidade da
assisténcia a populacao”, argumenta
o presidente da ABM, Dr. Antonio Car-
los Vieira Lopes.

O presidente do Sindimed, Dr. Francis-
co Magalhaes, informa que a entidade
esta organizando um amplo seminario
para o primeiro trimestre de 2013,
quando serao convocados hospitais
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e demais contratantes dos servicos
médicos para discutir a desprecariza-
¢ao do trabalho destes profissionais.
“A proposta é aprofundar o debate e
promover uma revisao de praticas que
desrespeitam a atuacao do profissio-
nal de medicina”, salienta o dirigente
do Sindimed.

O presidente do Sindimed anuncia
que as entidades vao intensificar a
mobilizacao em prol da regularizacao
das relacdes de contratacao, que sao
regidas pela Consolidacao das Leis do
Trabalho (CLT. “Cogitamos, inclusive, o
ajuizamento de uma agao civil publica
para que esses direitos sejam assegu-
rados, mas inicialmente vamos refor-
car esta campanha pela desprecariza-
¢ao”, pondera.

Outro assunto de destaque na pauta
do movimento médico é a finalizacao

e implementagao do Plano de Cargo,
Carreiras e Salarios (PCCV) no Esta-
do. “Depois de um longo periodo sem
a possibilidade de dialogo, a gestao
atual veio finalmente dar o tratamento
minimo necessario para o reconheci-
mento da importancia do médico na
assisténcia a saude”, afirma o presi-
dente do Cremeb, José Abelardo de
Meneses, em relagao a elaboragao do
Plano. Prestes a ser finalizado, o pla-
no sera submetido, posteriormente, a
aprovacao na Assembleia Legislativa.

Avancos significativos vém sendo con-
cretizados através da articulacao das
liderancas da classe médica. A Procu-
radoria Geral do Estado (PGE) teve um
posicionamento favoravel aos médi-
cos, com a validacao do pleito da cate-
goria de implantacao da progressao e
promocao por tempo de servico como
critérios de ascensao na carreira.

Referéncia em Hospital-Dia

A partir da esquerda, os presidentes da ABM , Antonio Carlos Vieira Lopes, do Sindimed,
Francisco Magalhaes, e do Cremeb, Abelardo Meneses

S

HOSPILTAL

O Hospital Santa Clara foi criado para
oferecer qualidade de atendimento na
area médica, valorizando os pacientes,
porque a saude deles merece o que ha de
melhor. Um hospital humano, com boa infra
estrutura, o HSC esta no coragao da gente,
gue responde ao desafio da pratica médica
que é uma paixao do médico. Atualmente
com a nova administragao, aprimorando
sempre 0s servicos de diagnéstico, terapia e
internacgéo dia.

Diretoria Técnica: Herbert Campelo
Diretoria Administrativa: Ilvan Carilo
Diretoria Financeira: Paulo Rangel

Entre outros pontos acatados, os pro-
fissionais que atuam em Unidades de
Tratamento Intensivo (UTI), em hos-
pitais do interior do Estado e na pre-
ceptoria ganharao pontos que valerao
como critério de evolugao na carreira.
Por outro lado, os médicos que tém
carga horaria de 24 horas nos finais
de semana serdo beneficiados com
mais rapidez na evolucao da carreira.

O presidente do Sindimed, Francisco
Magalhaes, informa que a estratégia é
avancar com a estruturacao do plano
de carreira nas cidades do interior do
estado. “Pretendemos organizar en-
contro inicialmente com as prefeituras
de cidades de maior porte para dar
andamento a estruturacdo do Plano
de Carreira, fundamental para a fixa-
¢ao do médico nas regides interiora-
nas”, avalia.

Avenida Anténio Carlos Magalhdes, 376, Itaigara - CEP: 41.850-000
Telefones: (71) 3355.6000 / Fax: (71) 3555.6601
E-mail: administracao@hsclara.com.br
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om a chegada do Verao e o maior fluxo de viagens a passeio, a

salde precisa de uma atencao especial. A medicina de viagem,

ou medicina do viajante, € uma area voltada a promocgao de
cuidados para que a pessoa faca sua viagem de férias ou de estudos
com o menor risco possivel de ficar doente. Avaliar as condicoes fisi-
cas de quem vai viajar, levando em conta o quadro clinico e doencas
pré-existentes; observar a indicacao de vacinas e o uso de medica-
mentos sao algumas medidas indispensaveis para a salde.
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A professora de Infectologia da Fa-
culdade de Medicina da Bahia, da
Universidade Federal (UFBA), Aurea
Paste, enfatiza a importancia de es-
tar em dia com o calendario de vaci-
nacao e verificar se ha surto de algu-
ma doenca no destino da viagem. Ela
exemplifica que recentemente houve
um surto de sarampo na Europa e
a necessidade de fazer a prévia co-
bertura vacinal. Ressalta, ainda, a
atencdo em relagao as vacinas que
exigem renovacao ao longo da vida,
como € o caso da imunizagao contra
o tétano, com dose de reforco a cada
10 anos, a vacina de gripe anual, en-
tre outras.

Em caso de estar com alguma doen-
ca infecciosa ou um quadro de infec-
¢ao viral, o melhor é adiar a viagem.
“O desgaste fisico durante os des-
locamentos e a necessidade de re-
pouso para quem esta com a salde
fragil, além do risco de transmissao
de doencas pelas vias aéreas, com
uma simples tosse ou espirro em am-
bientes fechados, sao aspectos desa-
conselhaveis”, constata Aurea Paste,
que atua como coordenadora da re-
sidéncia de infectologia do Hospital
Couto Maia.

Alguns cuidados sao recomendados
para evitar a contaminacgao, a exemplo
de lavar sempre as maos, principal-
mente nas idas ao banheiro e antes
das refeicoes. Ao tocar em uma super-
ficie contaminada e cocar o olho, por
exemplo, a pessoa corre o risco de ter
uma conjuntivite. Outra medida util &
evitar colocar as maos na frente do ros-
to quando espirrar ou tossir — 0 melhor
é fazer isso na curva do braco.

Dra Aurea Paste

"0 pesGasTe
FiSICO DURaNTe OS
DEeSLOCamenTos e a
necessiDabe De RePOUSO
PaRa QUem esTa com a
saupe FRAGIL, aLém DO
RISCO D@ TRANSMISS3AO0 De
DOeNn¢as PeLas VIas aéreas
COM UMa SIMPLES TOSSe
OU @SPIRRO €m amBIenTes
FECHaDOos, S30 asPeCTosS
DpesaconseLHavels”

médico adequado, sobretudo para
os portadores de doencas cronicas
como diabetes, patologias pulmona-
res e cardiacas, entre outras. “Quan-
do a doenca esta sob controle, com
avaliacdo médica em dia, a pessoa
pode viajar em melhores condigcdes”,
constata a infectologista.

tos prematuros ou com um histérico
de pressao arterial elevada devem
ter cautela e buscar aconselhamen-
to médico antes de seguir viagem.
Aquelas que tém pressao alta, diabe-
tes e anemia falciforme, entre outras
enfermidades, dependem de avalia-
cao médica para libera-las para fazer
uma viagem.

“Na gravidez ha um aumento do poten-
cial trombogénico, portanto, € maior o
risco de trombose venosa ou de trom-
boflebite, o que exige cuidados preven-
tivos que nao podem ser dispensados
em caso de viagem, como usar meias
elasticas de compressao”, recomenda
a obstetra.

A trombose se caracteriza pela for-
macao de um coagulo sanguineo em
uma veia, 0 mesmo ocorre na tromfle-
bite, causando inflamacao no local.
Esticar um pouco as pernas e fazer

breves caminhadas sao praticas que p

V
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E aconselhavel evitar voo de avido
antes das 12 semanas completas
e ap6s as 28 semanas de gravidez,
diz a ginecologista e obstetra Claudia

“Gravidas, idosos, criancas pequenas
ou pessoas acometidas por doencas
imunossupressoras sao mais susceti-
veis a contrair doencas que oferecem

A partir de RS 29.990

Cadastro sujeito a aprovacédo | Fotos meramente ilustrativas | Respeite a sinalizagdo de transito.

risco menor para as pessoas em ge-

Smith. A alteracao da pressao atmos-
férica afeta o organismo da gestante.

ral”, salienta a académica da UFBA. E
fundamental ter o acompanhamento

Mulheres com antecedentes de par-
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ajudam a minimizar o desconforto e o
inchaco nas pernas da gestante, du-
rante a viagem.

O cardiologista Eduardo Darzé afirma
que alguns quadros sao restritivos em
caso de viagem e precisam ser sub-
metidos a uma avaliagdo médica, a
exemplo de pacientes que sofrem de
angina, falta de ar e inchago no cor-
po. Conforme ele explica, os pacientes
submetidos recentemente a proce-
dimentos cirlrgicos menos ou mais
complexos precisam do parecer do
médico, que pode ou nao liberar a via-
gem, a depender de condicoes de ris-
€O ou extenuantes para 0 organismo.

Ha outra recomendacdo importan-
te para os pacientes que estdao em
tratamento medicamentoso. “O fuso
horario geralmente dificulta seguir a
mesma rotina de casa em relacdo a
hora de tomar o0 medicamento, entao
aconselho fazer este ajuste aos pou-

TemPORaDa saubaveL De Lazer

Na lista de cuidados durante a estada longe de

casa é imprescindivel:

- Beber liquido para manter o corpo hidratado;
- Optar por refeicdes mais leves e nutritivas;
- Reservar um tempo para as horas de descanso.

- N3o se exceder em esforco fisico em longas ca-
minhadas ou trajetos desgastantes.

- Se proteger com o uso de protetor solar e o uso

de repelente, quando necessario.

- Pesquisar as condicoes do clima para ter os aga-
salhos adequados e usar roupas mais arejadas.

- Evitar andar sob o sol a pino e usar chapéu e
o6culos para evitar a excessiva exposicao aos raios

solares.

12 | Revista ABM | Dezembro 2012

Dra. Claudia Smith

cos para se adequar ao relogio do
local da viagem”, pondera o cardiolo-
gista. Entre outros pontos relevantes,
Dr. Eduardo Darzé destaca a chama-
da sindrome da classe econdémica no
avido, quando o paciente viaja com o
corpo mais comprimido, o que afeta
a circulacao e pode aumentar o risco

“GRaviDpas, IDOSOS,
CRIAN¢as PeQuenas ou
PESS0as acComeTIDas
POR DOeNgas
IMUNOSSUPRESSORAS
$30 mMals susceTivels a
CONTRAIR DOENCAs Que
OFeRrRecem RISCO MenoR
PaRa as PeSS0as em GeraL"

de uma trombose. “E aconselhavel se
movimentar, pelo menos a cada uma
ou duas horas, ndo usar roupa aper-
tada e beber agua, mantendo o corpo
hidratado, aspectos que favorecem a
circulacdo sanguinea”, diz o cardiolo-
gista. Essas medidas previnem sur-
presas desagradaveis.

AlteracOes rapidas de pressado at-
mosférica podem afetar o organismo.
Isto acontece principalmente nos mo-
mentos de decolagem e aterrisagem
do avido ou na subida ou descida de
uma montanha ou uma serra. Nestas
horas, uma das reacoes comuns € a
sensacao de ouvido “tapado”.

Uma solugao pratica € mascar chicle-
te, pois 0 movimento da mastigacao
ativa musculos responsaveis pela
abertura da tuba auditiva, cavidade
naturalmente fechada. Outra mano-
bra que funciona é tampar as narinas
e forgar por alguns momentos a ex-
pulsao de ar pelo nariz tapado, o que
impulsiona a entrada de ar nas tubas
auditivas.

Os otorrinolaringologistas recomen-
dam evitar a viagem aérea quando a
pessoa esta com resfriado ou sinusi-
te aguda. A aplicacao de desconges-
tionantes ou sprays nasais, algum
tempo antes da aeronave decolar ou
aterrisar, alivia 0 edema na mucosa
nasal e ajuda na abertura da tuba au-
ditiva. Entretanto, estes remédios de-
vem ser usados sob orientacao médi-
ca, uma vez que tém restricoes para
aqueles com problemas e arritmias
cardiacos, hipertensao, e doencas na
tire6ide, entre outras patologias.

"0 FUSO HORARIO
GEeRaLMenTe DIFICULTA
SeGUIR 3 mesSma ROTINA De
Casa em ReELAC30 3 HORA
De TOMaR O MeDICamenTo,
€NT30 aCONSeLHO Fazer
esTe aJusTe 30S POUCOS
PaRa Se aDEQUAR 30
ReLOGIO DO LOCAL DA
viagem”
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festa dos 75 anos de fundacao
Ada Associacao Bahiana de Me-

dicina (ABM) transcorreu em
um cenario de bom gosto e elegan-
cia e momentos de forte emocao. A
comemoracao oficial foi no dia 19
de outubro dltimo, quando a propria
sede da entidade foi preparada para
a ocasiao solene: na area externa de
acesso principal, a imagem de um
monumento com a fachada de colu-
nas gregas servia de cenario para o
manequim vivo, no papel de Hipocra-
tes, na mitologia o Pai da Medicina.

Para completar o cenario, um quar-
teto de cordas recepcionou os con-
vidados com repertério selecionado,
no amplo foyer realcado pela ilumi-
nagao cénica em tons azulados. A
producao da festa ficou a cargo da
ABM Eventos. O anfitriao da celebra-
cao festiva foi o presidente da ABM,
Antonio Carlos Vieira Lopes, que fez
uma saudacao especial aos convida-

Y dos que lotaram o auditério principal
=R _ _ da entidade.

comemorados em grande estilo

Entre as autoridades presentes, la
estavam o secretario estadual da
Salde, Jorge Solla, o presidente do
Cremeb, Abelardo Meneses, o presi-
dente do Sindimed, Francisco Maga-
Ihaes, membro da Comissao Cultural
da ABM e memorialista, Ernane Gus-
mao, a presidente da Comissao Jul-
gadora do Prémio Dr. Jesuino Neto,
professora Zilma Parente de Barros,
o vice-presidente da ABM, Dr. Robson
Moura, na ocasiao representando a
Associacao Médica Brasileira (AMB),
o representante do Conselho federal
de Medicina (CFM), Dr. Jecé Brandao,
o procurador do Ministério Publico,
Rogério Gomes, e o vice-diretor da Fa-
culdade de Medicina da Bahia, Luiz
Fernando Adan, fazendo as vezes da
reitora Dora Leal.
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Na ocasiao, houve a entrega do
prémio Professor Dr. Jesuino Netto,
quando a professora Zilma de Barros
divulgou os trabalhos vencedores de
Nanci Carvalho Cruz, na categoria
Melhor Monografia, e Maria Analia
Costa Moura, como Mengao Honro-
sa. A homenagem a bem-sucedida
trajetoria de uma das mais represen-
tativas entidades da classe médica
baiana foi destacada pelas honrarias
concedidas a profissionais que hon-
ram a medicina baiana.

Os diretores da ABM fizeram a entre-
ga do diploma de mérito médico aos

conceituados médicos Nelson Barros
e Rodolfo Teixeira e o titulo de Honra
ao Mérito a José Cayres Meira (in me-
morian) pela sua luta no movimento
sindical e sua destacada atuacao
como presidente do Sindimed.

Momento inesquecivel foi a conces-
saode uma placa, a serfixada na sede
da ABM, em sinal de justo reconheci-
mento ao atual presidente da ABM,
em seu segundo mandato, pelo forta-
lecimento das acoes de defesa profis-
sional e modernizagcao nos processos
de gestao e na estrutura da entidade.
Como parte da programacao festiva

houve um café da manha, quando
foram distinguidas com os diplomas
de Mérito Médico as pediatras Maria
Clotildes Nunes de Melo, Eliene da
Silva Machado e Valnice Maria de
Melo, pelo seu trabalho voluntéario no
ambulatério de assisténcia gratuita a
comunidade da Chapada do Rio Ver-
melho, mantido pela Fabamed/ABM.
Foram destinadas, ainda, honrarias
aos funcionarios mais antigos, além
da inauguracao da nova Galeria dos
Presidentes, totalmente remodelada.

Meérito Meédico:

Drs. Rodolfo Teixeira e
Nelson Barros

Honra ao Meérito:

José Caires Meira (in
memorian)

MAIS UMA VELZ,
NOSSOS ALUNOS NOS
ENCHERAM DE ALEGRIA.

Colégio Anchieta. 1° LUGAR no ENEM 2011
em Salvador, com nota 653,54.

A conta é facil. Quando somamos a melhor estrutura aos melhores alunos e professores,
o resultado s6 pode ser esse: 0 sucesso em provas como o ENEM, o vestibular
e, sobretudo, na vida. Parabéns a todos os envolvidos em mais essa conquista.

(® Colégio Anchieta’

SALVADOR-BA
Formando pessoas para transformar o mundo.

Central de Matriculas:

71 2107.9000

ITAIGARA « AQUARIUS « PITUBA
www.anchietaba.com.br

BOANOVA




GESTAO EM SAUDE

OLHA A HORA,

DOUTORI
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0 atraso na hora da consulta € uma
das queixas mais constantes por par-
te dos pacientes nos consultérios mé-
dicos. Em geral, 0 médico nao possui
a visao gerencial em sua atividade,
por isso é tdo comum o gargalo no flu-
x0 de atendimentos, com longo tem-
po nas salas de espera. “Otimizar a
agenda significa ter uma ferramenta
inteligente de trabalho”, argumenta o
administrador e diretor executivo da
Clinica Amo, Nelson Pestana.

O administrador Eduardo Marinho de
Queiroz, superintendente de Salde
da Santa Casa de Misericordia da
Bahia, ressalta que o cumprimento
adequado da agenda de consultas
tem que ser encarado como uma
meta prioritaria. “Em uma vida mo-
derna cada vez mais atribulada, com
tempo escasso e dificuldade de des-
locamento em funcao dos engarrafa-
mentos, a longa espera no consulté-
rio gera desgastes e reclamacgdes por
parte do paciente” constata Eduardo
Queiroz.

Na avaliagao do administrador da
Santa Casa, é preciso que o médico
faca um follow-up com os assistentes
do consultério, com acompanhamen-
to constante dos atrasos, desisténcia
de pacientes agendados e quantida-
de de extras. “E recomendavel man-
ter uma brecha vazia na agenda, que

i
Nelson Pestana

Eduardo Marinho de Queiroz

corresponde entre 20 a 30 por cento
do tempo de expediente, para aten-
der os casos extras, além de suprir
eventuais atrasos”, sugere o gestor.

“Resolutividade e pontualidade sao
importantes indicadores de qualida-
de. O sentimento do paciente que
enfrenta atraso excessivo na consul-
ta é de indignacao”, enfatiza Nelson
Pestana. Para ele, o planejamento
adequado é a base de tudo e come-
ca com a caracterizacao da consulta.
“Uma consulta de revisao é mais rapi-
da do que a primeira avaliacao médi-
ca, por exemplo. E preciso fazer esta
diferenciacao para organizar melhor
o tempo de duracao do atendimen-
to”, esclarece Pestana.

A Probaby deseja um feliz 2013! o Resp. Téc.: br. Pedro Rocha - CREMEB n° 1982
Av. Princesa Leopoldina, n® 443/457, Barra Avenida - Salvador - BA. Tel.: (71) 3339-9522 - probaby@probaby.com.br

OTIMIZE SUA AGENDA

A seguir, algumas recomendagdes Uteis, fornecidas pelos dois profissionais
de gestao em saude:

- Acompanhe o fluxo na sala de espera, de forma a regular melhor o tempo.

- Importante dar ao paciente uma perspectiva, com previsdo do tempo mé-
dio até ele ser chamado.

- O ideal é reservar o horario para os atendimentos extras ao final do ex-
pediente e avisar o paciente para que ele ndo seja penalizado com a longa
espera.

- Importante manter sempre uma atitude atenciosa para com o paciente,
mantendo-o informado sobre eventuais atrasos e orientado sobre a proxi-
midade da hora da consulta.

- Sistemas informatizados permitem melhor controle na organizagdo da
agenda. Alguns dispdem de recursos como disparar mensagens via SMS
para o celular do paciente, com a confirmagéo da consulta.

Que este Natal seja repleto
de saude e alegrias.
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INESS INTEGRA REDE NACIONAL DE TREINAMENTO
EM EMERGENCIAS CARDIOVASCULARES

. J ) . ik il
Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes, Dr. Jadelson Andrade e
Dr. Jorge Pereira

Em apenas um ano a frente da Socie-
dade Brasileira de Cardiologia (SBC),
considerada uma das mais atuantes
do pais, o presidente da entidade, o
cardiologista baiano Jadelson Andra-
de, além de consolidar as acdes e
programas implementados por seus
antecessores, deu novos e decisivos
passos rumo a projecao da cardiologia
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brasileira no cenario internacional. No
contexto da Saude Pdblica, uma das
mais recentes conquistas reside na
criacdo do programa de Treinamento
em Emergéncias Cardiovasculares
(TECA), a ser implementado em par-
ceria com o Ministério da Saude, Se-
gundo declarou o Ministro Alexandre
Padilha em seu discurso de abertura

no Il Brasil Prevent, o programa ira
capacirar 2,5 mil profissionais de saU-
de em todo o territério nacional. Para
tanto, foram definidos trés centros de
referéncia: no Rio e em Sao Paulo, li-
gados a prépria SBC, e, em Salvador,
o Iness - Instituto de Ensino e Simu-
lacdo em Saude, mantido pela ABM e
sua fundacao, a Fabamed. Na entre-
vista a seguir, Dr. Jadelson fala sobre
estas e outras conquistas e avancgos.

COMO TEM SIDO A REPERCUSSAO DO
TRABALHO DESENVOLVIDO PELA SBC?

O ministro da Saude, Alexandre Pa-
dilha, afirmou, recentemente, que a
SBC tem um papel relevante no pla-
nejamento estratégico de prevencao
e controle das doencas cardiovascu-
lares no pais. Iniciei minha gestao,
no inicio de 2012, com o proposito
de consolidar a atuacao da entidade
como uma das mais importantes na
area de atualizacao cientifica do pais.
Temos 13.500 associados, dos quais
780 cardiologistas na Bahia, € uma
estrutura que abrange 26 Departa-
mentos e 13 grupos de estudos e 140
funcionarios.

A SBC, por meio de suas entidades
estaduais, promove atualmente cerca
de 600 atividades cientificas ao ano.
Na area de aprimoramento profissio-
nal, contamos com o suporte de duas
sedes modernas e bem estruturadas
com recursos de ponta - a matriz no
Rio de Janeiro e a unidade de Sao
Paulo, onde sao produzidos o0s cursos
a distancia e gravadas mais de 300
aulas virtuais, somente em 2012.

Os cursos nao presencias disponibili-
zados pelo Portal da SBC, que fazem
parte de um Programa de Educacao
Médica Continuada, a Universidade
Corporativa, foram acessados por

mais de trés mil cardiologistas, ao lon-
go de 2012. Em funcao da consistén-
cia e da qualidade do seu conteudo,
o portal da SBC ja ganhou quatro pré-
mios Ibest como o melhor do pais na
categoria Saude e registra um volume
de aproximadamente um milhao de
acessos por més. Além disso, a SBC
criou a Revista Eletronica, cujo conte-
Udo pode ser acessado em diversas
plataformas méveis.

Demos continuidade a este trabalho,
com reforco na articulacéo interinsti-
tucional, iniciativa que tem contribuido
para o reconhecimento e a projecao
da cardiologia do Brasil nos Estados
Unidos, Europa e América Latina. O
trabalho tem sido feito com énfase em
duas vertentes: consolidar e ampliar
as acoes na area cientifica.

No ambito da epidemiologia, com o
intuito de conhecermos nossos pro-
prios dados de morbidade, mortali-
dade e de adesao as recomendacoes
das diretrizes institucionais, foi criado
o Registro Nacional de Enfermidades
Cardiovasculares, que conta com 200
centros de pesquisa epidemiologica.

NA AREA INTERNACIONAL, QUAIS FORAM
AS PRINCIPAIS REALIZAGOES DA SBC EM
2012?

Conseguimos trazer pela primeira vez
para o Brasil o ““New York Cardiovas-
cular Symposium”, com a chancela do
American College of Cardiology, sob
a honrosa coordenacao do professor
Valentin Fuster, considerado o me-
Ihor evento de cardiologia do mundo,
com a participacao de pesquisadores
de renome internacional, em que sao
anunciadas e discutidas as conquis-
tas técnico-cientificas mais inova-
doras em todo o mundo. O simpésio
acontece ha duas décadas e ja foram
realizadas mais de 40 edicoes.

O professor Fuster, do Mount Sinai
Medical Center, de Nova York, € consi-

derado uma das maiores autoridades
em prevengcao de doencas cardiacas
e em aterosclerose. O evento atraiu
2.100 cardiologistas do Brasil e da
América Latina. E Importante desta-
car a projecao do trabalho dos cardio-
logistas brasileiros no exterior, com
sua insercao na programacao cientifi-
ca e de simpoésios satélites dos mais
prestigiados congressos realizados na
Europa e Estados Unidos, (American
Heart Association e American College
of Cardiology)

A Sociedade Europeia de Cardiologia
pela primeira vez abriu as portas para

tamento das doencgas cardiovascula-
res. O evento teve transmissao simul-
tanea via internet para todo o mundo
por meio do portal da SBC.

COMO FOI A REALIZAGAO DO ULTIMO
BRASIL PREVENT?

Com o Il Brasil Prevent & | Latin Ameri-
ca Prevent, conseguimos inserir o0 Bra-
sil no vetor mundial de prevencao de
doencgas cardiovasculares, responsa-
veis por cerca de 350 mil 6bitos/ano
no Brasil e 17 milhdes em todo o mun-
do. O ministro Alexandre Padilha, fez

“AS ESTIMATIVAS INDICAM QUE HA UMA DEMANDA
DA ORDEM DE 26 MIL CRIANGAS COM CARDIOPATIA
CONGENITA NO BRASIL SEM ACESSO A INTERVENGAO
PARA O TRATAMENTO ADEQUADO. PARA ISSO, O
MINISTRO TAMBEM AFIRMOU QUE SERA CRIADA EM 2013,
NO AMBITO DO MINISTERIO DA SAUDE, UMA SECRETARIA
ESPECIFICA, A SETRACS, VOLTADA A PROMOGAO DO
TRATAMENTO DE CARDIOPATIAS CONGENITAS.”

que um brasileiro, o Dr. Luis Alberto
Silva Matos, integrasse o board cien-
tifico da entidade, conquista relevante
que reflete a internacionalizacédo do
nosso trabalho na especialidade. Ele
também passou a integrar o conselho
cientifico da AHA, a convite da institui-
¢ao. A SBC realizou o terceiro maior
congresso médico na especialidade
do mundo, no Centro de Convengoes
de Recife, com cerca de 10 mil car-
diologistas do Brasil e de diversos
outros paises da America Latina, Es-
tados Unidos, Europa, Canada, India
e Japao.

O Congresso contou com cerca de
580 conferencistas brasileiros das
mais destacadas instituicdes de ensi-
no e pesquisa e atraiu 36 delegacoes
de conferencistas internacionais. Foi
discutido o que ha de mais novo nas
areas de prevencao, diagnostico e tra-

a conferéncia de abertura do evento,
quando enfatizou o valoroso trabalho
da SBC e anunciou o apoio a algumas
de nossas propostas. O ministro anun-
ciou que destinara recursos para que
a SBC possa promover o treinamento
de 2.500 profissionais de salde, ativi-
dade que sera ministrada nas nossas
instalacoes no Rio e em Sao Paulo e
na sede do INESS, em Salvador.

Segundo informou o presidente da
SBC, foi entregue ao ministro Alexan-
dre Padilha o ‘Programa Nacional
para o Tratamento Integral de Crian-
cas com Diagnéstico de Cardiopatia
Congénita’, desenvolvido em conjunto
pela Sociedade Brasileira de Cardiolo-
gia (SBC), Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Cardiovascular (SBCCV), Socie-
dade Brasileira de Hemodinamica e
Cardiologia Intervencionista (SBHCI) e
pela Sociedade Brasileira de Pediatria
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(SBP). Em atendimento ao pleito, ele
informou que criara condicoes para
que nao haja mais fila de espera para
cirurgia das criancas com cardiopatias
congénitas.

As estimativas indicam que ha uma
demanda da ordem de 26 mil crian-
cas com cardiopatia congénita no
Brasil sem acesso a intervencao para
o tratamento adequado. Para isso,
0 Mministro também afirmou que sera
criada em 2013, no ambito do Minis-
tério da Salde, uma Secretaria espe-
cifica, a Setracs, voltada a promocao
do tratamento de cardiopatias congé-
nitas. Em uma mobilizacao arrojada,
trouxemos para o lll Brasil Prevent &
| Latin America Prevent presidentes
de algumas das maiores instituicoes
de cardiologistas do mundo, que as-
sinaram um documento inédito, a
Carta do Rio de Janeiro, contendo as
recomendacgdes para que se consiga
diminuir significativamente a taxa de
morbimortalidade cardiaca mundial,
em sintonia com as determinacoes
da Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU).

Estiveram presentes no evento auto-
ridades internacionais, como o presi-
dente da Sociedad Interamericana de
Cardiologia, Daniel Pineiro, o presiden-
te da World Heart Federation, Sidney
Smith, o presidente da European So-
ciety of Cardiology, Fausto Pinto, e a
presidente da American Heart Society,
Donna Arnett, entre outros.

COMO O SR. AVALIA AS CONDIGOES DO
INESS?

Fiquei encantado quando visitei as
instalacoes do INESS, em Salvador, e
pude constatar o alto padrao de qua-
lidade de sua infraestrutura para o
ensino da assisténcia a salde por si-
mulacao, com a utilizacao de softwa-
res inteligentes e simuladores de alta
fidelidade. O INESS é uma unidade
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encontro na sede da ABM

de referéncia para a qualificacao em
Salde nas regioes Norte e Nordeste,
que se soma as modernas unidades
proprias da SBC, no Rio de Janeiro e
em Sao Paulo para colocar em pratica
um amplo programa de capacitacao
profissional.

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS BASES DESTE
PROGRAMA DE APRIMORAMENTO PRO-
FISSIONAL?

A SBC elaborou e entregou ao Minis-
tério da Salde o TECA, Programa de
Treinamento em Emergéncias Cardio-
vasculares, voltados ao suporte ba-
sico e avancado de vida. Trata-se de
um programa que foi estruturado por
iniciativa da propria SBC e substitui o
modelo importado até entdo adotado,
que nao atendia as peculiaridades e
demandas do contexto brasileiro. Os
profissionais serao habilitados em
conformidade com as recomendacgoes
preconizadas nas diretrizes proprias
para o tratamento destas doencas.

COMO TEM SIDO A REPERCUSSAO DESTE
TRABALHO JUNTO A POPULAGAO?

Na nossa gestdao demos énfase a
atuacao extra-muros da entidade,

Dr. José Carlos Britto e Dr. Jadelson Andrade, em

m

ampliando seu raio de acao e indo ao
encontro da comunidade. Na ocasiao
do Il Brasil Prevent, promovemos uma
caminhada em Copacabana e um
show aberto a populacao, que reuniu
milhares de pessoas e serviu para
alertar sobre a necessidade de cui-
dar da salde de maneira preventiva.
Como parte do Programa Nacional de
Prevencao de Doencas Cardiovascula-
res, investimos em agdes de impacto
social, a exemplo da campanha para
reducao do consumo de sal e o progra-
ma SBC vai a escola, quando levamos
informacodes didaticas sobre cuidados
com a salde quando percorremos
cerca de 1.000 escolas somente em
Sao Paulo. Defendemos, ainda, junto
ao Ministério da Saude a distribuicao
de drogas gratuitas para os portado-
res de diabetes e hipertensdo. Além
disso, solicitamos ao Ministro da Sau-
de a dispensacao regular de um novo
agente trombolitico nos hospitais pu-
blicos, com melhor perfil de eficacia e
seguranca quando comparado ao que
tem sido disponibilizado atualmente.
Sao acdes que evidenciam os cres-
centes esforcos da SBC na luta contra
a alta incidéncia de doencas cardio-
vasculares, que acometem um terco
da populacao brasileira.

VIAMIDIA

Intralase IFS 150°
Laser de Femtosegundo.

Maior precisdo e seguranca.

O DayHORC agora conta com o Intralase IFS 150®, laser de Femtosegundo usado para a
realizacdo de cirurgia refrativa (LASIK), transplante de cérnea e implante do anel intracorneano
e correcao da presbiopia (Presbia Flexivue®), entre outros.

Esta tecnologia representa um novo padrao para cirurgias oftalmoldgicas, pois dispensa a
necessidade de cortes com lamina, proporcionando maior seguranca, precisédo e qualidade aos
procedimentos.

ALGUMAS VANTAGENS DO INTRALASE IFS 150%:

® |[ncisoes na cornea com maior precisao;
e Criacao do flap em poucos segundos;

* O laser &€ monitorado por computador e emprega pulsos de luz com
controle da profundidade do corte;

¢ Bordas do flap mais delimitadas, aumentando sua estabilidade e
resisténcia a traumas;

e Menor risco de complicagdes;
e Maior precisdo na correcao do grau;

® Reducao dos sintomas de olhos secos no pds-operatdrio em até
72%, quando comparado ao método convencional;

e Diversas aplicacoes, como no transplante de cérnea, cirurgia refrativa
(LASIK), implante de anel e tratamento da presbiopia (Presbia Flexivue®).

Agora seus pacientes ja podem contar com tudo isso, no DayHORC. Nosso
centro cirlrgico, localizado no Centro Médico Hospital da Bahia, é aberto a
médicos parceiros. Além da qualidade de estrutura fisica e tecnoldgica, e do
apoio de uma equipe técnica experiente, vocé conta com a cobertura de uma
ampla rede de planos de saliide conveniados.

SALVADOR: 4002-2010

ITABUNA E EUNAPOLIS:
0800 073-2020

Dr. Ruy Cunha

Responsavel Técnico

CRM-BA 5775/RQE 4860

DayHORC | 3™

HOSPITAL DE OLHOS

www.dayhorc.com.br
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raticante do ténis ha mais de
Pvinte anos, o anestesista Braulio

Macedo iniciou sua paixao pelo
esporte apdés uma intervencao médi-
ca e nao parou mais. “Ja tinha raque-
te e tudo para praticar o ténis, mas
sempre joguei futebol. Por conta de
um problema no joelho, meu médico
aconselhou escolher uma atividade
sem muito contato fisico para evitar
lesdes. Depois que comecei fui evo-
luindo e hoje digo que nao deixo mais
o ténis”, conta.

Ele brinca destacando que até quan-
do programa uma viagem, mesmo
com a familia, procura organiza-la
com o ténis inserido na programacao.
“Busco hotéis que disponibilizem
quadra e ja esquematizo tudo”. Brau-
lio Macedo participa de uma confraria
de tenistas, que comecou a se formar
por afinidade. “Fomos nos aproximan-
do com a pratica e passamos a alugar
a quadra juntos para o treino. Depois,
todos passaram a ser socios do Costa
Verde Ténis Clube”.

O grupo se reline pelo menos uma
vez durante a semana e aos sabados
pela manha, tentando conciliar a ati-
vidade aos horarios de trabalho. “Ja
cheguei a jogar duas vezes em dias
de semana, mas a rotina da profis-
sdo me fez ter que reduzir a pratica”.
Segundo o anestesista, 0 maior de-
safio para ele foi adquirir o preparo
fisico, pois a pratica exige muito do
corpo. Apesar disso, relata que hoje
nao deixa o ténis por nada e que gos-
taria de ter mais tempo para se dedi-
car ao seu esporte favorito.

Com a confraria do ténis, Braulio Ma-
cedo ja participou de varios campe-
onatos, o Ultimo deles este ano, no
Club Med. Essa trajet6ria € marcada
por uma amizade que comecou den-
tro da quadra e se estendeu para a
vida pessoal. “Hoje saimos juntos,
sozinhos e também com as esposas,
organizamos confraternizacao de fim
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de ano e as vezes até substituimos o
almoco do dia-a-dia por uma partida
de ténis. Eu diria que somos fominhas.
Sem duvida, este € o meu maior hobby
das horas vagas”, completa.

0 também anestesista Luciano Garrido
€ outro integrante da confraria do ténis,
esporte que pratica desde crianca. “Mo-
rei por muito tempo nos arredores do
Clube Bahiano de Ténis, por isso, todo o
tempo que eu tinha além de estudar eu
passava dentro do clube. Comecei aos
oito anos, aprendendo os primeiros gol-
pes com um irmao mais velho”, lembra.

Bisturi, por favor.

No entanto, essa trajetéria foi interrom-
pida logo no inicio do curso de medici-
na, quando abandonou o esporte e sb
retornou 18 anos depois. “Voltei a fazer
aulas em uma academia onde conheci
inGmeros outros jogadores de ténis e
hoje formamos um grupo de aproxima-
damente umas quinze a vinte pessoas,
jogando na academia, no Costa Verde  Dr. Luciano Garrido
Ténis Clube e onde houver quadra dis-
ponivel”. O grupo se encontra entre trés
e quatro vezes por semana e joga horas,
segundo o relato.

ol N A . A . N
 vista ou financiado. Condigao exclusiva para médicos associados a ABM.

Para conciliar a medicina com os trei-
nos, Luciano Garrido comemora o fato
de o trabalho com anestesia dar a possi-
bilidade de ter, geralmente, um horario
pré-determinado na agenda da acade-
mia. Fator que também ajuda na orga-
nizacao para participar dos inimeros
campeonatos que acontecem nas aca-
demias, clubes e também em casas de
amigos. “Mas, o que mais importa € a
confraternizacao. O torneio, na realida-
de, é uma forma de nos deixar na expec-
tativa pelos jogos”, conta.

GRAND
VITARA

0 médico anestesista destaca que uma
das melhores experiéncias ao longo dos
anos de pratica do ténis foi ter conhe-
cido inlmeras pessoas que, em sua
maioria, se tornaram grandes amigos.
“A outra &, sem sombra de ddvidas, a
honestidade, alias aprendida por mim
desde pequeno e levada mais ainda a
sério neste esporte”, completa.

S0 na Kaizen, os médicos associados a ABM tém direito
a um corte cirargico no preco de toda a linha Suzuki.

VENA FAZER UM
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POR QUE OS
HUMANOS
USAM DROGAS?

~Antonio

=

Ne

~

“

ry Filho, MD, PhD

Nos U(ltimos anos, sempre que sou
solicitado a falar sobre drogas para
algum grupo, os mais diferentes (es-
tudantes, profissionais da salde, re-
ligiosos, professores, profissionais
do direito, médicos e tantos outros),
tenho me valido de um expediente re-
lativamente simples: solicito que res-
pondam, sem assinar, a esta pergunta
aparentemente simples - por que os
humanos usam drogas?

Rapidamente percebi que as respos-
tas, independentemente da categoria,
idade ou cultura, giravam sempre em
torno de concepcoes verdadeiras, em
sua maioria, mas descontextualiza-
das, explicitando certo saber comum,
guase banal para nao dizer jornalisti-
co: “por curiosidade”, “para fugir do
cotidiano”, “por falta de fé”, “para nao
sentir dor”, “por medo”, “para perten-
cer a um grupo”, “por causa de ami-
gos”, para citar as mais frequentes.
Didaticamente, sempre leio algumas
respostas, comentando-as e enfati-
zando suas possiveis significagdes
para, finalmente, propor minha prépria
resposta.

Apresento duas possibilidades ambas
a serem lidas na dimensao do univer-
so simbélico: o mito de Adao e Eva e
0 mito da Horda Primitiva. Valho-me
aqui apenas da ideia de Horda Pri-
meva, concebida por Charles Darwin,
enquanto grupo original, sem avancar
na construcao psicanalitica elabora-
da por Freud a partir da morte do pai
primevo e suas consequéncias funda-
mentais, isto &, a organizacao social e
cultural humanas?. A depender do pu-
blico ou de alguma disposicao do meu
inconsciente, comeco por um deles

e acabo, invariavelmente, pelo outro.

1, FREUD, Sigmund. Totem e Tabu e Outros Trabalhos.
Tradugdo Orizon Carneiro Muniz Rio de Janeiro: Imago, 1977
(Edicdo Standard Brasileira da Obras Completas Psicoldgicas de
Sigmund Freud, Vol. XIll).

Nao é dificil compreender que
contar uma histéria é diferente
de escrevé-la. As inflexoes, os
gestos, os siléncios, tudo é im-
portante no teatro didatico. Es-
crever exige outra arte da qual
sempre fujo. Esta & a primeira
vez que experimento escrever a
minha resposta a pergunta “por
que 0s humanos usam drogas?”.

Consideremos que os humanos
nem sempre puderam ser vistos
com as caracteristicas psiquicas
e sociais que hoje os definem.
Podemos supor que, no come-
¢o, deslocava-se no tempo um
grupo de seres liderados por
um grande chefe, sem passado
e sem futuro, aprisionados num
eterno presente, um tempo per-
manente, posto que nao simbo-
lizavam e nao eram dotados de
linguagem, portanto, impossibi-
litados de antecipar o futuro ou
reconhecer o passado, vivendo
num inelutavel “aqui e agora”,
aprisionados em um  eterno
tempo presente. Nao ha como
nao pensar numa das muitas
versoes do mito de Narciso: filho
de Céfiso e Liriope, era dotado
de extrema beleza. Tirésias, o
adivinho, havia vaticinado vida
longa para ele, desde que nao
contemplasse sua imagem, o
que Ihe impedia de se reconhe-
cer. Isto significava que Narciso
existia enquanto nao era. Re-
zam, ainda, outras versoes que
Narciso recusava o amor de to-
dos os jovens e de ninfas.

Um dia, enquanto caminhava pe-
los jardins de Eco, descobriu seu
reflexo na agua. Apaixonando-se
profundamente por si proprio,

debrucgou-se cada vez mais para
o seu reflexo na agua, acabando
por cair na lagoa, afogando-se.?

Isto significa que Narciso tor-
nou-se, ganhou existéncia, isto
€, ganhou saber-se existir, no
ato de morrer. Esta era a maldi-
cao; este era o impasse: existir
enguanto nao soubesse e saber
enguanto nao existisse.

Em outras palavras, nossa Horda
existia sem saber, sem se reco-
nhecer, eterna. Eterna na Roda
do Tempo, no nascer e morrer,
sem se dar conta do que ficava
para trdas nem do que viria por
diante. Este teria sido o comeco.

Imaginemos que transformacoes
tenham ocorrido na alma desta
horda, na medida em que o tem-
po 0s movia hum longo e lento
caminhar, dotando-os da capa-
cidade de pensar - simbolizar
- e de linguagem, entrelacados,
indissociaveis. Nao conheco de
modo aprofundado as hip6teses
cientificas relacionadas a aqui-
si¢cao da fala humana, enquanto
expressao sonora de um proces-
so infinitamente complexo e fun-
dador de nossa condicao de “se-
res pensantes”. Recorro a esta
construgao - simbolizar-pensar-
-falar - para introduzir uma di-
mensao fundamental em nossa
passagem de Horda a Humano.
Simbolizar, isto &, poder reco-
nhecer o passado e significa-lo,
dar-lhe sentido, tanto quanto an-
tecipar o futuro, futuro enquan-
to antecipacao do passado, isto
porque o futuro é o passado que
ainda nao chegou. Neste sen-

tido, o presente torna-se uma
2, BRANDAO, Junito. Dicionario Mitico-Etimolégico,
vol.2. Petrépolis, RJ: Vozes, 1991.

instancia magica onde o futuro
torna-se passado recente. As-
sim, o presente s6 seria possivel
se congelassemos o Tempo. “O
tempo, suspende teu voo”, nos
versos de Lord Byron. Mas, para
que nos serve tudo isto? Para in-
troduzir, em nossa histéria, a di-
mensao da morte. Sim, porque a
significacao do passado implicou
no reconhecimento daquilo que
se deixa para tras, perdido, inal-
cancavel, salvo pela lembranca
através da restauracao imagi-
naria e, mesmo assim, segundo
as regras e leis da meméria que
se perde no particular para ser
inventada no coletivo. Eis que a
vida ganha sentido com o reco-
nhecimento da morte. Entretan-
to, impoe-se para esta horda em
transformacao o mesmo parado-
X0, OU quase o mesmo, de Narci-
s0: nao reconhecer a dimensao
Tempo implica em nao ser; reco-
nhecé-la implica em reconhecer-
-se mortal, finito. E quais as con-
sequéncias disto para os agora
humanos? Creio que a resposta
esta na imersdao em um imenso
sofrimento de saberem-se mor-
tais. Da certeza de que o tempo
passa inelutavel arrastando-os
a todos para o passado; o futu-
ro é o passado que nao chegou,
atravessando um presente que
nao existe, existindo. Mas isto
é repeticao. Passemos adiante.
O problema daqueles humanos
era lidar com o sofrimento que
a propria condicdo humana lhes
impunha. O que fazer?

Acompanhemos sua saga. E pos-
sivel, digo, é bem possivel, que a
seguinte histéria tenha ocorrido:
um dia, depois de longa peregri-



nacao, um grupo de humanos
deteve-se sob arvores proteto-
ras; talvez fosse tempo outonal
e chovesse com frequéncia. Vejo
um humano saindo de seu canto
em busca de agua para apazi-
guar a sede. Abaixa-se e, ainda
distante dos gestos mais deli-
cados que terao no futuro, bebe
sofregamente sem se dar conta
de que nesta agua estdao amole-
cidos e dissolvidos frutos, frutos
tombados antes de sua chega-
da. E possivel também que te-
nha sido uma fruta citrica. Fru-
tos citricos fermentados, deram
a esta agua propriedades novas,
enebriantes pela presenca de
etanol ou moléculas de proprie-
dades quimicas muito préximas,
produzindo, pela primeira vez,
inevitavel efeito depressor do
sistema nervoso central e a res-
pectiva alteracao da percepcao
de si mesmo e do mundo exte-
rior. Finalmente, a dor psiquica
causada pelo conhecimento da
finitude era aplacada e os huma-
nos puderam seguir em frente
construindo incessantemente sua
historia. Posso compreender por-
que o alcool corresponde a princi-
pal substancia inserida em nossa
pauta cultural, como costumava
dizer nosso saudoso antropélogo

Gey Espinheira®, protegida por
3, Carlos Geraldo D'Andréa Espinheira, ou Gey
Espinheira, como era conhecido e chamado. So-
ciélogo, Professor da Faculdade de Filosofia e Ciéncias
Humanas da UFBA, trabalhou no CETAD/UFBA.
Sempre esteve interessado pelos sabores e odores da
Bahia e muito escreveu sobre a baianidade. Desde o
inicio de sua carreira, voltou-se para os desvalidos e
para os mecanismos de exclusdo. Nos ultimos anos
de sua vida, desenvolveu trabalhos sobre a violéncia
urbana. Via nas drogas um sintoma e, quando causa, a

A
dois deuses, Baco, para.os gre-
gos e Dionisio, para os romanos.
Posso imaginar, ainda, que outras
plantas e produtos quimicos fo-
ram sendo, aqui e ali, progressiva-
mente “descobertos”.

O outro mito a que me referi
acima diz respeito a criacao se-

gundo relatado no Génesis. Dele,

nao trataremos nesta versao do
trabalho para a Revista da ABM.

Assim, concluo que, fundamen-
talmente, os humanos usam
drogas porque se tornaram hu-
manos.

Creio que aqui se impde uma
ruptura e outra incursao: se 0s
humanos usam drogas (substan-
cias psicoativas legais e ilegais)
porque sao humanos, havere-
mos de considerar, no mundo
de hoje, duas outras dimensoes
- a dimensao social e a propria
substancia. Valho-me, aqui, de
um relato envolvendo meus
mais proximos.

Pelosidos de dezembro de 2004,
minha filha telefonou-me para
dizer que nao estava se sentin-
do bem. Vale dizer que tinha,
aquela época, 27 anos, e vinha
de sua primeira experiéncia de
“morar sozinha”. Minha respos-
ta imediata foi “vocé esta gravi-
da”, no que fui veementemente
contestado. Elevado ao estatuto
de doenca, aquele mal-estar foi
tratado por um colega otorrino,
pois era fundamentalmente ton-

compreendia como o “avesso do avesso”. Gey faleceu
em 2009, aos 65 anos de idade.

tura_e um ndo sei 0-qué.
nidos, como se fosse
Por minha insisténcia, exame
laboratorial revelou, efetivamen-
te, tratar-se, bel et bien, de gra-
videz. Creio que a doenca pode-
ria ser atribuida aos temores de
minha filha quanto a este evento
“autbnomo”. Por que tomo, pu-
blicamente, fatos de minha vida
pessoal? Para salientar que,
durante alguns meses, transi-
tames todos na alegria da es-
pera de minha ‘primeira neta e
primeira sobrinha. As compras
e todas as adaptacdes necessa-
EER IR CINGINCRUEICERES
pela Vida. Uma nova vida que
chegava. Coisa curiosa: diante
desta gravidez fiquei mais sen-
sivel a percepcao da pobreza
de muitos pacientes do CETAD*.
Ocorria-me demorar um pouco
mais nos semaforos observando
meninos € meninas molhados
pela chuva ou queimados pelo
sol da Bahia, exercitando mala-
barismos canhestros, montados
uns sobre 0s outros, num circo
triste e infame, até que algum
impaciente reclamasse com sua
buzina. Fiquei mais sensivel aos
excluidos e sem oportunidades,
aos invisiveis que se expunham
pelas ruas de Salvador.

Nao raro, deparava-me com ce-
nas vividas tempos atras, no ini-
cio de meu trabalho com usua-
rios de drogas. Lembro-me, em

4, Centro de Estudos e Terapia do Abuso de Drogas
- CETAD, Servico Especializado da Faculdade de Me-
dicina da Bahia-FMB/UFBA, sob minha Direcdo desde
o inicio em julho de 1985.

inundo, em uma‘rua do
Pelot

umﬁhm envelhecida preco-
cemente pela mis€ria; estava
gravida.

E o que isto tem a ver com o con-
sumo de drogas? Tudo!

Tudo, na medida em que consi-
dero as circunstancias envolven-
do o nascimento de minha neta:
a vida, a alegria, a renovacao, a
esperancga, a transgeneraciona-
lidade. Desta perspectiva, ficava
pouco espaco para outra coisa na
alma de minha neta, que nao fos-
se da ordem do amor. Se pudes-
se imagina-la como uma Jabula-
ni®, ela seria cheia pelo melhor
de cada um de nés; suas faltas e
falhas seriam quase insignifican-
tes, nao fosse a importancia das
faltas na malha de nossa subje-
tividade. Quantas Anas, Marias,
Paulas, Pedros e todos os nomes,
terao nascido e nascerao nestas
circunstancias!.

Ocorre que, pelo final da gra-
videz de minha filha, sua mae
adoeceu e tivemos de cuidar de
duas situacOes extremamente
significativas para os humanos:
de um lado a reinvencao da vida
e do outro, os temores da doen-
ca e a ameaca de morte. Uma
frase, contudo, nos deu o norte:
“ndo posso morrer, tenho mi-
nha neta para cuidar...”. Aquela

5, Nome dado a bola utilizada no Campeonato
Mundial de Futebol, ocorrido em junho/julho de
2010, na Africa do Sul.

. onde vivia ria'xln-*
cas e ad};l\;\ entes emm
uth

crianca era a Vida de todos nés;
nao havia, naquele momento, lu-

ngara.mglte.
E of/elg_gﬂnho?

sas historias. Alguns de nossos
filhos terdao pequenos espacos
para as drogas em suas vidas;
outros filhos nossos encontrarao
mais facilmente nas drogas a

Volto équm@ez, talvez “a~“possibilidade-de-suportar.o_hor-

guarta, sem assisténcia, ocorri-
da naquele quarto dividido em
duas pequenas metades por um
velho lencol esburacado e sujo,
suspenso por um fio... uns dor-
miam, outros ouviam os ruidos,
todos os ruidos, como me disse
Gey Espinheira, “ndao ha intimi-
dade na miséria, tudo se expan-
de, tudo é comum e coletivo”.
Aquele filho seria mais um filho
da tristeza e falta de esperanca;
para ele estaria longe a alegria
de viver; s6 a expectativa da so-
brevivéncia. Aquele Joao-Anto-
nio-José, nasceria sob o signo
da falta de possibilidades. Sua
plenitude, para ser alcancada,
exigiria muita dor e/ou morte!

E o que isto tem a ver com o con-
sumo de drogas? Tudo!

Tudo, se admitirmos que cada
humano consumird esta ou
aquela droga, na medida de
suas necessidades subjetivas e
sociais. Ndo sdo as drogas que
fazem os humanos - ja foi escri-
to - sdo os humanos que fazem
as drogas. Dito de outro modo,
0 consumo de drogas se da em
funcao dos buracos/faltas que
constituem a estrutura de nos-

ror da exclusao pelo nascimen-
to. Entre uma histéria e outra, ha
todas as possibilidades - a vida
€ mobile. Nossos nascimentos
nao sao garantias inelutaveis de
destino, mas portam a semente
do que poderemos ser.

Neste sentido, o uso de dro-
gas sera, sempre, indiscuti-
velmente, uma questao hu-
mana.

Este trabalho foi escrito originalmen-
te para a Secretaria Nacional de Po-
liticas Sobre Drogas-SENAD-MJ (Guia
do Consultério de Rua), e posterior-
mente publicado na Colegao Drogas e
Cultura da EDFBA. A presente versao
sofreu redugao e modificagoes.

Médico, psiquiatra. Doutor em Socio-
logia e Ciéncias Sécias pela Universi-
dade Lion 2 (Franca). Pés-Doutorado
pela Universidade Laval, Quebec,
Canada. Professor Associado 3 da
Faculdade de Medicina da Bahia/
UFBA. Professor do Curso de Psicolo-
gia da Faculdade Ruy Barbosa/Deuvry.
Fundador e Coordenador Geral do
Centro de Estudos e Terapia do Abu-
so de Drogas - CETAD-FMB/UFBA.
Consultor Sobre Consumo de Alcool
e Outras Substancias Psicoativas da
Secretaria Nacional de Politica Sobre
Drogas - SENAD. Ex-Conselheiro do
CRM-Bahia. Ex-estagiario do Centre
Medical Marmottan de Paris (Prof.
Claude Olievenstein).
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DIARIO DE BORDO

ada como fazer um passeio
aqui bem ao lado do nosso
Brasil brasileiro e desbravar o
rico acervo do continente sul
ericano. Das ruinas incas de Machu
icchu, no Peru, a Cordilheira dos Andes
o Chile, passando pelo tango de Bue-
os Aires e pela Patagbnia da Argenti-
na, os paises “Hermanos” tém lugares
fascinantes. Fazem parte da América do
Sul, ainda, Bolivia, Brasil, Chile, Colém-
bia, Equador, Guiana, Guiana Francesa,
ilhas Malvinas, Paraguai, Suriname,
Uruguai e Venezuela.

Os diversos destinos turisticos ofereci-
dos pelo continente seduzem cada vez
mais viajantes e o melhor: quase todos
eles nao exigem passaporte nem visto
para entrada no pais. Isso ocorre por
conta de um acordo, feito inicialmente
com os integrantes do Mercosul e am-
pliado para todos os paises da América
do Sul com exce¢ao das Guianas, que
permite aos cidadaos circularem pelas
fronteiras portando apenas o documen-
to nacional de identidade. Ou seja, é
possivel viajar s6 com o RG original.

Vale ressaltar que a Carteira Nacio-
nal de Habilitacao brasileira nao serve
como identificagao. Além disso, ha al
guns detalhes importantes a serem ob-
servados. A carteira de identidade, por
exemplo, precisa estar em bom estado
e o viajante deve estar reconhecivel na
foto. Assim, a validade do documento
pode ser questionada desde o funciona-
rio do check-in da companhia aérea até
o guarda da fronteira do pais de destino,
0 que abre margem para a possibilida-
de de transtorno para a viagem. Para
evitar contratempos, o indicado é fazer
um passaporte, pois este, estando na
validade, ndo é questionado.

ARGENTINA

Conhecida no mundo todo como o berco
do Tango, a Argentina, encabecada pela
cosmopolita Buenos Aires, € um dos
destinos mais procurados da América
Latina, principalmente por brasileiros.
Nos arredores da capital, o pais oferece
paisagens incriveis e passeios imperdi-
veis, como aos glaciares da Patagbnia,
chamada de Terra do Fogo, a regido de
Mendoza, ao esqui em Bariloche, den-
tre tantos outros atrativos naturais e
culturais.

A capital Buenos Aires oferece atragoes
para todos os gostos. Com rico patrimo-
nio cultural, conhecida também como
a Paris da América do Sul, tem muito
entretenimento e gastrondmica apura-
da. Quem visita a Patagbnia Argentina
encontra opcoes para realizar trekking e
montanhismo nas belas paisagens.

CHILE

Banhado pelo Oceano Pacifico ao longo
da costa Oeste da América do Sul, o Chi-
le é outro pais da regiao com paisagens
deslumbrantes e diversificadas. Os en-
cantos passam pelo belissimo Deserto
de Atacama, no norte do pais, Puerto
Natales, Punta Arenas, além da parte
chilena da Patagénia. No Sul, os viajan-
tes podem aproveitar os inlmeros atra-
tivos da capital Santiago do Chile, pas-
seios e esqui pela cordilheira dos Andes
e ainda a misteriosa llha de Pascoa.

As terras chilenas guardam um vasto
bal de aventuras a ser explorado, re-
velando um misto de histéria, entrete-
nimento e paisagens Unicas, seja nas
vinicolas, nas belas praias, montanhas
ou ho deserto.
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Peru dispde. Entram no pareo também
a alegre e encantadora capital, Lima, as / ﬁ‘ ae

s&0 apenas alguns dos atrativos que o s .'.' g ! a

misteriosas figuras de Nazca, a pérola ‘* ;" ,?-..!L - ..U"
colonial de Arequipa, e a Amazonia pe- | 1 1 T
ruana. Sem duvida, lugares que deixa- R & o

rao experiéncias inesqueciveis para os
visitantes do pais.

Além da diversidade de atracoes, o Peru
marca por ser um pais que exige maior
tempo para ser explorado e entendido
na sua esséncia. Sem contar, o contato
incrivel com a cultura das civilizacoes
pré-colombianas.

COLOMBIA

Ao contrario da imagem que muitos |
brasileiros fazem, a Colémbia € surpre-
endente. Quem visita o pais ndo pode
deixar de passar pela capital Bogota,
pela histérica Cartagena, Patrimonio
Mundial da Humanidade declarado
pela Unesco, e na ilha de San Andrés,
um paraiso banhado pelo mar do Cari- £
be. Sem duvida, trés distintos destinos [#
que proporcionam cultura, diversao e
contato com a natureza.

A capital colombiana € parada obrigat6-
ria para quem sai do Brasil, ndo s6 por
ser a cidade onde encontra-se o princi-
pal aeroporto do pais, mas também pe- E
o las atracbes que Bogota possui, como #
% 0 centro histérico com casas do perio-
do colonial e os museus imperdiveis, a
exemplo do Museo del Oro e do Museo
de Botero.
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A alta precisao
da DELFIN agora
também em
radioterapia.

O Grupo Delfin, seguindo seu perfil de
pioneirismo e inovagao, inaugura a Delfin
Radioterapia e traz para o Nordeste um servigo
totalmente digital com tecnologias integradas,
proporcionando um tratamento preciso com
melhores resultados no controle do céancer

e na reducao de possiveis efeitos colaterais.

Buscando sempre exceléncia, o Grupo Delfin
investiu alto em equipamentos como os de
dosimetria e controle de qualidade, inéditos
no Brasil. Tudo isso com o objetivo Unico de
garantir o maximo de confiabilidade, precisao
e seguranga a médicos e pacientes.

Responsavel Técnico: Dr. ArthurAccioly Rosa, cremeb 12345

Delfin

Radioterapia

unica /i
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O titulo concedido pela Organizacao
Nacional de Acreditacao (ONA) é reco-
nhecido pelo Ministério da Salde.

Na avaliacao da diretora técnica do
Hospital, Dra Eliane Noya, atividades
como a educacao continuada refletem
na obtencao do padrao de exceléncia
(nivel Ill) na recertificacdo. “Um dos
pontos apontados que contribuiram
para este resultado foi a recente parti-
cipacao da equipe de enfermagem do
Hospital Jorge Valente no curso de Su-
porte Basico de Vida (BLS) realizado
no INESS”, comenta a diretora.

Stella Azevedo, gerente de
enfermagem do Hospital
Jorge Valente

. Orcu Lusial[siomsils am
demandas. O INESS é nosso parceiro
na capacitacao de recursos humanos
e ja planejamos novas turmas de pro-
fissionais de salde para treinamento,
em 2013”, anuncia Dra. Eliane Noya.

A gerente de Enfermagem do Hospital
Jorge Valente, Stella Azevedo, informa
que a meta da instituicdo é treinar
cem por cento dos profissionais da
area que atuam no Hospital. “Que-
remos oportunizar a todos o acesso
a formagao em BLS oferecida pelo
INESS, com um padrao de qualidade
que deixou os participantes muito sa-
tisfeitos”, diz a gerente. Na avaliacao
dela, é fundamental cursar o BLS para
estar em dia com os protocolos e re-
comendacbes mais atuais voltados a
assisténcia ao paciente.

A enfermeira Valdjane Fernandes, que
coordena a area de educagao conti-
nuada e acolhimento de novos cola-
boradores do Hospital Jorge Valente,
enfatiza a necessidade de investir na
atualizacdo constante. “E fundamen-

o

Diretora técnica do Hospital
Jorge Valente, Dra. Eliane Noya

tal atualizar os conhecimentos para
fortalecer a aplicagédo dos protocolos
assistenciais que adotamos no Hos-
pital”, argumenta. Em sua opinido, a
formacgéo do grupo no curso do BLS
realizado pelo INESS “é uma iniciativa
fundamental, pois garantimos aos co-
laboradores a aquisicao de aprendiza-
dos por simulacao, que vao refletir na
seguranca e na qualidade do atendi-
mento ao paciente”.

T

Enfermeira Valdjane Fernandes

N/ QUEEM 2013, VOCE
TENHA MAIS DO QUE ESPERA
E TUDO QUE PRECISA.

o
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LABORATORIO E GENETICA MEDICA

WWW.DNAGENETICACOM.BR | 71 3040-0640
S30 os votos de toda a equipe do DNA, o seu laboratorio de analises.

Responsavel Técnica: Dr* Betania Toralles - CRM 6238

LABORATORIO
SLABACLEN

Laboratério de Analises Clinicas e Endocrinolégicas

PARA SUA MAIOR COMODIDADE, AMPLIAMOS
NOSSOS HORARIOS DE ATENDIMENTO.

O Laboratorio Sabin adquiriu o Labaclen, somando juntos 55 anos de conhecimento, experiéncias,
sonhos e historias para contar. Presente no estado da Bahia desde 2009, na cidade de Barreiras, o
Grupo possui alta capilaridade, com mais de 100 unidades de atendimento. Com atuacéo no Distrito
Federal, Goias, Minas Gerais, Tocantins, Para, Amazonas e Bahia, o Grupo Sabin tem o compromisso
com a promogao da saude, com O apoio a pesquisas técnico-cientificas e com a educacao para
a qualidade de vida, envolvendo clientes, medicos, fornecedores, parceiros e comunidades locais.

Unidades ALPHAVILLE, BARRIS, CANELA, CIDADELA, IMBUI, ITAPOAN,
LIBERDADE, MARES, GARIBALDI, PITUBA.

Horario de atendimento:
Segunda a Sexta-feira

das 6h30 as 17h.

Sabado das 6h30 as 12h.

Horario de coleta:
Segunda a Sexta-feira

das 6h30 as 16h.

Sabado das 6h30 as 11h30.

Unidade STELLA MARIS

Horario de atendimento:
Segunda a Sexta-feira

das 6h30 as 16h30 (coleta 6n30 as 18“; e ———

Sabado das 6n30 as 11h30 (coleta 6h30 as 11h).

e —
Uma empresa do Grupo Sabin LABOR ATORl o
PELM (@) Poctouobal SLABACLEN
programa de exceléncia &) Rede Brasileira Laboratorio de Analises Clinicas e Endocr inolégi

>

para laboratérios médicos

RT: Dr. Adolfo Velloso — CRM 12541

www.labaclen.com.br Central de Atendimento: (71) 3261-1314
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LEI FIXA 60 DIAS PARA INiClO
DO TRA'I'AMEN'I'O DO CANCER

Acesso a radioterapia é escasso frente a demanda

acientes com tumor maligno de-
Pveréo comecar o tratamento pelo

Sistema Unico de Salde (SUS)
no prazo de 60 dias, contados a partir
do diagnéstico. E o que determina a
nova Lei 12.732, aprovada pelo Sena-
do e publicada ao final de novembro
passado no Diario Oficial da Uniao.
Fica determinado que o referido sera
considerado cumprido quando o trata-
mento for efetivamente iniciado, seja
por meio de cirurgia, radioterapia ou
quimioterapia. A norma legal prevé
a reducao deste intervalo de tempo
para 0s casos mais graves.

Na avaliacao do vice-presidente da As-
sociacao Bahiana de Medicina (ABM)
e atual presidente da Sociedade Brasi-
leira de Cancerologia, Robson Moura,
a nova lei impGe questdes urgentes e

42 | Revista ABM | Dezembro 2012

desafios a serem superados. “Alei nao
leva em conta a segunda etapa apos o
diagnostico, que € o estadiamento da
doenca, quando se verifica as caracte-
risticas do tumor e seu estagio, para
a adogao dos procedimentos terapéu-
ticos ou cirlrgicos mais adequados”,
pondera o dirigente da SBC e cirurgiao
oncolégico do Hospital Aristides Mal-
tez.

O cenario atual da assisténcia oncolé-
gica no pais é critico. De acordo com
Dr. Robson Moura, a Bahia s6 dispde
de um Centro de alta complexidade
para o tratamento do cancer (Cacom),
o Hospital Aristides Maltez. Informa,
ainda, que alguns estados nao dis-
poem de um complexo hospitalar
especializado deste porte. Poucas
também sao as unidades e servicos

assistenciais menores que prestam
assisténcia aos portadores de neopla-
sias malignas. Sem contar com a ma
distribuicao dos mamaografos, método
consagrado de deteccao do cancer de
mama, na rede assistencial.

“E preciso implementar uma politica
efetiva de combate ao cancer, com o
suporte de uma rede estruturada que
proporcione efetividade e resolutivi-
dade na assisténcia”, diz Dr. Robson
Moura. Para ele, é indispensavel colo-
car o combate ao cancer na pauta de
prioridades governamentais. Para se
ter uma ideia da precariedade da rede
instalada, o Brasil precisaria de, pelo
menos, mais 200 aparelhos de radio-
terapia para fazer frente a demanda
de 520 mil novos casos de cancer, s6
em 2012.

A lei em questao vinha sendo discuti-
da ha mais de uma década e previa,
originalmente, apenas a intervencao
medicamentosa com analgésicos. O
escopo do projeto foi ampliado na Ca-
mara, com a inclusao do prazo de 60
dias para a oferta do tratamento. Pela
lei, os pacientes acometidos por ma-
nifestacoes dolorosas resultantes de
tumores malignos teréao acesso privi-
legiado a prescrigoes e a analgésicos
opiaceos e correlatos. O texto também
estabelece que a padronizacao de te-
rapias contra o cancer, cirdrgicas e cli-
nicas, devera ser revista, republicada
e atualizada, em sintonia com novos
avancos cientificos.

0 foco da nova lei também esta volta-
do para a elaboracao de planos regio-
nais por parte dos Estados brasileiros
que carecem de servicos especializa-
dos em oncologia, com a proposta de
suprir este déficit. A lei comeca a vigo-
rar 180 dias ap6s sua publicacao.

Escolha a sua especialidade.
A da Portal F é trazer o futuro até VOC E

Pos Graduacdo Médica

A Portal F, referéncia em cursos na

area médica, oferece conteudo de
exceléncia, respaldada por um convénio
coma < Estacio , uma das maiores
instituicoes de ensino superior privado

do Brasil.

Cursos em destaque: Lancamentos:

. Medicina do Trabalho .Dermatologia

. Medicina Intensiva . Reumatologia

. Cardiologia . Medicina em Urgéncia

. Psiquiatria e Emergéncia Salvador . Recife . Petrolina.
. Endocrinologia . Ginecologia Obstetricia Maceié . Natal . Jodo Pessoa.
. Geriatria . Neurologia Fortaleza . Feira de Santana.

. Pericias Médicas
. Saude Mental

Informacées adicionais:

Itabuna . Caruaru . Campinas.

20%

4
PORTAL

Seu futuro hoje

71 3444.6030
portalf.

* Descontos de 10% para alunos Portal F / Estacio + 10% para pagamentos antecipados.

Os cursos de Pds Graduacéo Latu Sensu Estacio atendem as Normas da resolucéo do Ministério
da Educacao - Conselho Nacional de Educacao / Camera de Educagao Superior nimero 1/2007.
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DR. ARMENIO GUIMARAES,
EXPOEN'I:_E DA PESQUISA E DA
PREVENGCAO EM CARDIOLOGIA

Aos 79 anos, o cardiologista Arménio Guimaraes mantém
uma ativa vida profissional - além de se dedicar ao con-
sultério, atua no Hospital Ana Nery como coordenador na
area de pesquisas, na Residéncia multiprofissional em
Cardiologia e no Comité de Etica e Pesquisa. O perfil de
“workaholic”, como ele proprio define a sua intensa rotina
de trabalho, é reflexo do estilo de vida de um dos principais
pesquisadores no ambito da cardiologia na Bahia. “Faco
caminhadas de meia hora diaria, praticamente ndo consu-
mo sal, evito gorduras saturadas e tenho uma dieta bem
balanceada. Durante muitos anos, fui praticante de ténis”,
diz o conceituado especialista, que mantém desta forma a
hipertensao sob controle .

Filho de Zélia Costa Guimaraes e do médico Audemario
Pinto Guimaraes, Dr. Arménio Guimaraes escolheu a car-
reira influenciado pelo exemplo do pai, aclamado profes-

sor de Anatomia da Faculdade de Medicina. “Ele costuma-
va receber 0s estudantes em encontros calorosos. Nossa
casa era uma verdadeira confraria de alunos e colegas de
profissdo. Era um educador exemplar”, comenta. Ingres-
sou no curso de Medicina em 1951, ano em que a refor-
ma universitaria afunilou o acesso as cadeiras da univer-
sidade e s6 56 conseguiram aprovacao no vestibular.

Naquele época, o honorario professor Roberto Santos retor-
nava de uma fase de aprimoramento nos Estados Unidos e
implantou no Hospital Universitario Professor Edgard San-
tos, mais conhecido como Hospital das Clinicas, um labora-
tério de pesquisas de ponta. “Ali tomei gosto pela atividade
de pesquisa e tive o privilégio de participar de uma fase de
intercambio com instituicoes consagradas como as univer-
sidades norte-americanas de Cornell e Harvard”, recorda.
“Quando o professor Roberto Santos foi fazer a tese de ca-

tedra fui inclusive voluntario em expe-
rimentos in6cuos”, diz em relacao aos
fortes lacos de relacionamento cria-
dos no ambiente cientifico.

Outros professores de renome tam-
bém o influenciaram, a exemplo do
Dr. Augusro Mascarenhas, com quem
conviveu na atividade clinica; Dr. Alu-
izio Rosa Prata, considerado uma su-
midade em Medicina Tropical; e Dr.
César Araujo, nome consagrado na
Clinica Médica. “Foi fundamental para
mim o convivio e o aprendizado com
estes e outros icones da medicina, in-
cluindo Dr. Adriano Pondé e Dr. Jorge
Novis, entre outros”, anuncia em sinal
de prestigio aos veteranos mestres.

Quando se formou, em 1956, foi atuar
no Hospital das Clinicas, da Universida-
de de Sao Paulo (USP), onde fez a for-
magao em Cardiologia, com 0 acompa-
nhamento do professor Luiz V. Decourt,
especialista de projecao internacional.
“Tive o privilégio de ter vivenciado coin-
cidéncias histéricas, oportunidades

Unicas de crescer na profissao e a elas
me dediquei completamente”, comen-
ta. Ao retornar a Bahia, trabalhou como
voluntario, por dois anos, ao lado do
professor Jorge Novis na catedra de fi-
siologia, atividade que contribuiu para
aprimorar seus conhecimentos sobre 0
sistema circulatério. Apos ser aprovado
Nno concurso para instrutor de ensino
superior, foi trabalhar com o professor
Augusto Mascarenhas na clinica de
propedéutica médica. Nesta época,
retornou a atividade no laboratério de
pesquisas do Hospital das Clinicas.

Aos 30 anos, fez sua tese de Livre
Docéncia sobre “Os eletrélitos nas
hemacias dos pacientes com insufi-
ciéncia cardiaca congestiva”, a partir
de estudos realizados no laboratério
do Hospital das Clinicas. No ano de
1964, teve a chance de aperfeigoar
sua formacado em Cardiologia como
bolsista da Kellogg Foundation. Teve
passagens pelas universidades norte-
-americanas de Cornell e Minnesota.
No retorno ao Brasil, prosseguiu com

s A
“FOI FUNDAMENTAL PARA
MIM O CONVIVIO E O

APRENDIZADO COM ESTES E
. OUTROS iCONES DA MEDICINA,
g " INCLUINDO DR. ADRIANO
PONDE E DR. JORGE NOVIS,
ENTRE OUTROS*

dedicacao integral a universidade e
contribuiu para a fundacao do pronto-
-socorro particular denominado Aten-
de, de grande afluéncia de publico.

Retornou aos Estados Unidos em
1969, para atuar na Universidade de
Cornell como professor visitante as-
sociado da UFBA. Ali aprendeu novas
técnicas de intervencao cardiovascu-
lar, como o cateterismo a beira do lei-
to. Ao regressar, dedicou-se mais uma
vez em tempo integral a Faculdade de
Medicina da Bahia, no Departamento
de Clinica Médica. Aos 39 anos, con-
quistou o cargo de professor titular do
Departamento de Doencas Cardiovas-
culares. Em 1975, foi convidado para
atuar como professor na Universidade
de Brasilia, radicado no Hospital de
Sobradinho.

Da capital federal, foi convocado pelo
Professor Augusto Mascarenhas, quan-
do este assumiu a Reitoria da UFBA, e
assumiu o cargo de pré-reitor de Pes-
quisa e Pés-graduacao da universida-
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de. “Com o apoio de Iraci Picanco, pro-
fessora emérita da UFBA, promovemos
a integracao dos cursos, que antes
atuavam isoladamente e com regras
proprias. Uniformizamos 0s processos
e as atividades nesta area”, revela.
Esta experiéncia gratificante selaria a
sua trajetoria na Universidade Federal,
enqguanto sua vida transitava em novos
rumos.

No inicio dos anos 80, presidiu a Co-
missao Cientifica da Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia (SBC), na gestao
sob a presidéncia do professor Adib
Jatene. Ao longo desta década e dos
anos noventa, Dr. Arménio teve inten-
sa atividade cientifica internacional
como pesquisador convidado pela
multinacional Merck Sharp & Dohme.
Nesta jornada conviveu de perto com
médicos detentores do Prémio Nobel
e alguns dos mais renomados pes-
quisadores do mundo em maratonas
cientificas.

Percorreu varios paises envolvido em
estudos e em pronunciamentos como
conferencista. O foco da sua aborda-
gem eram as estatinas, nova geragao
de drogas com eficiéncia no combate
ao colesterol alto. A prevencao cardio-
vascular era a coqueluche da época,
conforme ele comenta, e o levou a
proferir palestras nos confins da Asia,
Africa, América Latina, Europa e RUs-
sia, entre outros lugares. Nos anos 80,
também atuou em um programa de-
senvolvido pelo Instituto Nacional de
Saude dos Estados Unidos para pes-
quisar a Doenca de Chagas, a frente
da coordenacao do trabalho de cam-
po na regiao endémica do municipio
de Castro Alves.

Sempre manteve ligacao com a ativi-
dade académica. Ao sair da Univer
sidade Publica, ingressou na Escola
Bahiana de Medicina (EBMSP) como
professor. Ao longo de sua trajetoria,
deu énfase a importancia da preven-
cao dos fatores de risco das doencgas

cardiovascular, o que o levou a criar
a Liga Bahiana de Combate a Hiper-
tensdo e a Aterosclerose. Formada
por um time multiprofissional, a Liga
atuou em atividades de cunho edu-
cativo e preventivo, como as feiras de
salde, além de eventos de atualiza-
¢ao cientifica.

No caminho da prevencgao, Dr. Armé-
nio teve a alegria de desenvolver junto
com a filha, a cardiologista pediatrica
Isabel Guimaraes, uma pesquisa que
constatou os maus habitos alimenta-
res e o sedentarismo predominantes
entre os estudantes baianos. Em par-
ceria com a nutricionista Neide de Je-
sus, escreveu um livro com dicas de
alimentacao saudavel, trabalho que

se soma a um acervo de mais de 100
artigos publicados de sua autoria. O
gosto pela area de pesquisa o leva-
ria a assumir a direcao cientifica da
FAPESB, fundacao ligada ao governo

estadual de fomento a investigacao
cientifica nas mais diversas areas.

Hoje, além da lida na atividade assis-
tencial e na area cientifica, seu prazer
€ desfrutar da companhia da esposa,
dos dois filhos e dos netos, em agra-
daveis encontros nos fins de semana,
na casa de veraneio em Interlagos.
E um apreciador da boa msica, da
companhia dos bons amigos e adepto
de um estilo de vida saudavel, exem-
plo para os homens da sua geracao e
da atualidade.
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NOVO CURSO DE MEDICINA DA
UNIFACS INICIA PRIMEIRA TURMA

Tradicional instituicao de ensino superior da Bahia, a Uni-
versidade Salvador (Unifacs), ligada a rede internacional
de universidades Laureate, inicia neste primeiro semestre
de 2013 a primeira turma do seu novo curso de Medicina.
0 coordenador da nova graduacao, o médico e membro da
Diretoria da Associacao Bahiana de Medicina (ABM), Paulo
André Jesuino, ressalta a oferta de uma estrutura completa
aliada a qualificacao do corpo académico. “A metodologia
utilizada coloca o aluno em contato com a pratica desde o
inicio e possibilita 0 aprimoramento de habilidades, além
do aprofundamento cientifico, com o suporte de laboraté-
rios bem equipados e modernos recursos”, ele salienta.

A reitora Marcia Barros afirma que a tradicao de 40 anos
de ensino da Unifacs levou a instituicao a investir na ofer
ta desta nova opgao para o vestibular, no topo das vagas
mais disputadas. “A seriedade do nosso trabalho somada
a exceléncia académica mundial da Laureate resultaram
na organizacao de um curso de medicina de alto padrao,
com um centro de simula¢ao de ponta, uma grade pautada
no ensino interdisciplinar e um curriculo bem estruturado”,
afirma a reitora.

0 Conselho do curso de Medicina da Unifacs € constituido
por expoentes da area assistencial e de educacao médica
na Bahia, entre os quais o presidente da ABM, Antonio Car-
los Vieira Lopes, o presidente do Conselho da Fundacao
José Silveira, Geraldo Leite, e 0 ex-governador da Babhia,
Roberto Figueira Santos. Firmado em bases sélidas , o cur

so é referendado, ainda, pela trajetoria da Laureate, que
oferece cursos de salide em 14 paises, em 26 instituicoes
para 115 mil alunos. “Nosso objetivo é formar profissionais
aptos para as demandas contemporéaneas e preparados
para fazer do mundo um lugar melhor”, diz o diretor da
area de Salde da Laureate Brasil, Jodo Bizario.

O curso foi langado oficialmente em evento prestigiado por
diversas autoridades e personalidades da area de Salde,
durante um jantar no restaurante Barbacoa, em setembro
passado. La estiveram o secretario de Salde do Estado,
Jorge Solla, o presidente da Unifacs, Marcelo Henrik, a rei-
tora Marcia Barros, o chanceler e fundador da instituicao,
Manoel Barros, e Sérgio Timerman, diretor da Escola de
Ciéncias da Salde da Universidade Anhembi Morumbi e
também integrante da rede Laureate Brasil, entre outros.
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Campeonato de Futebol
chega ao final com
animada disputa

Muita animacao na torcida e entusiasmo dos atletas no gra-
mado marcaram a final do Campeonato de Futebol do Clube
dos Médicos de 2012. Na disputa pelo titulo tao aguardado,
apo6s uma sucessao de jogos que se estenderam por dois se-
mestres, na categoria Sénior o time campao da temporada
foi o Implante, que ganhou por 2 a O contra o Espistaxe, que
levou o troféu na segunda colocagao.

Na categoria Aberto, quem levou a
melhor foi o time Tendinite, que fa-
turou o titulo de campedo com um
placar de 2 a 1 contra o Virose, em
uma apertada disputa.

Atacante dos mais destacados des-
ta temporada, o ginecologista Eris
Mendes nao conteve a satisfacao
com a vitéria do seu time, o Implan-
te. “E uma alegria grande conquistar
a taca e festejar com os colegas”,
comentou Dr. Eris. Ele destacou o
clima amistoso de companheiris-
mo que predomina nao s6 entre os
pares, mas entre os adversarios de
campo. “Participo do futebol e fre-
quento o Clube dos Médicos desde
1991. E uma étima oportunidade de
confraternizar com 0s colegas, em
momentos de brincadeira, bate-pa-
po e diversao”, enfatizou o veterano.

Frequentador do Clube ha mais de
30 anos e atual diretor da institui-
¢ao, Dr. Robson Rego informa que
a temporada de futebol iniciada em
margo terminou este ano com a par-
tida final, em 1° de dezembro. “O
futebol sempre foi uma tradicao do
Clube, que se tornou um espaco de
congregacao e fortalecimento dos
lacos de amizade”, diz o diretor, que
também veste a camisa de jogador
na categoria Sénior.

O presidente do Conselho Regional
de Medicina (Cremeb), Dr. Abelardo
Meneses, deixou de participar dos
jogos, mas nao perdeu o gosto pela
torcida. “Sempre venho aqui presti-
giar os colegas e desfrutar momen-
tos agradaveis”, relata, junto com o
filho cacula, Vitor, de nove anos, in-
tegrante da escolinha de futebol do
Clube dos Médicos.

“Participo do campeonato ha trés e
considero uma excelente chance de
estreitar o convivio com os colegas e
fazer contato com profissionais atu-
antes, o que € muito positivo para
guem ainda estd na faculdade”,

pontua lan Leao, 25 anos, que cursa
0 quinto ano de Medicina e integra
a equipe da categoria Aberto. O co-
lega dele de turma na faculdade e
também jogador na referida modali-
dade, Thiago Paulo Teixeira dos San-

Dr. Robson Rego

tos, 24 anos, sO tem motivos para
comemorar: “E uma pratica esporti-
va que gosto muito e ainda desfruto
desta convivéncia maravilhosa com
os colegas de profissao”.
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Craques da temporada 20712

Time campedo do Sénior:
Implante (Mendes)

Goleiro: Duda

Equipe: Edelmiro ( Biro-Biro ), Marcéo,
Robson Rego, Todinho, Reinaldo, Luis
Henrique, Phila, Paulo Menudo, Mendes,
Jarbas, Helio Azevedo, Deli, Sergio Santa-
na e Ze Ricardo.

Vice Campedo Sénior: Epistaxe
Time Campedo do Aberto: Tendinite
(Irlanzinho)

Goleiro: Janior

Equipe: Gabriel, Luis Henrique, Ma-
theus Carvalho, Pedrinho, Duda, Rogerio
Lima, Irlanzinho, Victor Solla, Beto Maia,
Lucas Sapucaia, Joao Pedro, Cesar Amo-
rim, Fernando Zacarias e Danilo Garcia.

Vice-campedo Aberto: Virose

e -

Sele¢do do Campeonato Sénior :

Goleiro: Duda (Implante)

Lateral Direito: Bel (Lombalgia)
Zagueiro: Robson Régo (Implante)
Zagueiro: Guga Vasconcelos (Choque)
Lateral Esquerdo: Z& Bahia (Implante)
Volante: Luis Henrique (Implante)

Meio Campo: Alissandro Vasconcelos
(Preventiva)

Meio Campo: Kiko (Preventiva)
Atacante: Mendes (Implante)

Atacante: Eldo (Sem Dor)

Goleiro menos vazado: Junior (Preventiva)
Artilheiro Sénior: Evanio (Sem Dor)
Craque Sénior: Mendes (Implante)
Melhor Lider :Mendes (Implante)
Revelagdo Sénior: Paulo Queiroz (Sem Dor)

4

Sele¢do do Campeonato Aberto:

Goleiro: Rodrigo (Virose)

Lateral direito: Gabriel Passos (Tendinite)
Zagueiro: Luis Henrique (Tendinite)
Lateral esquerdo: Vitor Araripe (Virose)
Volante: Pedrinho (Tendinite)

Meio Campo: Duda (Tendinite)

Meio Campo: Bruno Medrado (Litiase)
Atacante: Thaigo (Virose)

Atacante: Guiga (Litiase)

Goleiro menos vazado: Dudu (Fimose)
Artilheiro: Guiga (Litiase)

Craque Aberto 2072:Bruno Medrado
(Litiase)

Melhor Lider: Augusto (Virose)

A imagem
do ensino.
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Imagem ilustrativa da fachada
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olorida, vistosa e apetitosa. Assim podemos des-
Ccrever o visual da culinaria tropical, que tem entre

suas caracteristicas marcantes a utilizacdo das
frutas como o toque a mais nas receitas. Seja com doce
ou salgado, a mistura com alguma fruta sempre cai bem
e deixa muita gente com agua na boca.

Talvez, um dos motivos para a chamada cozinha tropi-
cal ter caido no gosto dos brasileiros seja a facilidade
e variedade de frutas em seu territério, em especial as
mais exoticas, que garantem um sabor diferenciado em
qualquer receita. Entre as mais utilizadas estao abacaxi,
manga, papaia, banana e coco, mas as possibilidades
sao infinitas.

Quando este tipo de culinaria entra em questao, a pri-
meira coisa que muitas pessoas pensam sao as saladas
que levam frutas em sua composicao. No entanto, a va-

riedade de pratos tropicais vai muito além de, por exem-
plo, uma maionese servida dentro da casca do abacaxi.

Com a preocupacao cada vez maior com uma alimenta-
¢ao saudavel, a inclusao de itens como legumes, verdu-
ras e frutas nas refeigcdes so6 fez crescer a procura pela
culinaria tropical. Nas saladas, a mistura de folhas ver-
des e crocantes com frutas é fantastica e oferece sem-
pre uma nova combinacao e dimensao de sabores. Bas-
ta investir na criatividade para combinar os ingredientes
e deixar a refeicao bem colorida.

Quando o assunto sao os pratos principais, também sao
muitas as possibilidades, como um pernil tropical e cos-
telinhas de porco douradas com molho a base de goia-
bas. Nesta edicao separamos algumas receitas tropicais
para vocé preparar em casa e surpreender.

SALADA DE GC

COM

ingredientes

- 2 fatias de abacaxi maduro

- 100 g de queijo gorgonzola

- 2 pés de alface americana

- 4 colheres de sopa de azeite
de oliva

- 1 colher de sopa de vinagre
- Sal e pimenta-do-reino

PERN

ingredientes

4 fatias médias de abacaxi
fresco

16 escalopes de carne de
pernil de leitdao

2 colheres de sopa de 6leo

de soja e em quantidade para
fritar

2 dentes de alho

Y. de chavena de cebola ralada
1 colher de café de pimenta do
reino

2 ovos batidos

Farinha de trigo para panar

1 chavena de farinha de rosca
2 colheres de sopa de castanha
de caju moida no liquidificador
%, chavena de agua

2 colheres de cha de shoyo

1 colher de café de vinagre de
uva

1 colher de café de amido de
milho

ESPACO GOURMET

RGONZOLA
ABACAX

modo de preparo

Lave bem as alfaces e rasgue as
folhas e pedagos médios colocan-
do-as em uma tigela funda. Regue
com o azeite e vinagre. Salpique
com sal e pimenta-do-reino e
misture bem. Corte as fatias de
abacaxi em cubos e distribua sobre
as alfaces. Pique o gorgonzola e
adicione a tigela. Misture bem e
transfira para uma saladeira.

IL. TROPICAL

modo de preparo

: Tempere os escalopes de pernil
¢ com alho, cebola, pimenta do

© reino e sal. Numa frigideira

. coloque os escalopes a dourar
: em 2 colheres de sopa de 6leo
: dos dois lados, mexendo sem-
: pre para tomar cor. Reserve os
. escalopes. Com o molho que

: se formou da fritura, faga um

: molho juntando ¥ chavena de
: agua, shoyo, vinagre e amido

: de milho. Passe as fatias de

: abacaxi pela farinha de trigo,

: depois no ovo e em seguida

© na mistura de farinha de rosca
. e castanha de caju moida, e

. frite em 6leo de soja. Sirva os

. escalopes com o abacaxi em fa-
: tias largas, cortadas em quatro
. partes e regue com o molho.

: Pode acompanhar as fatias de
: manga em saladinha de folhas
. verdes. Enfeite com phisalis,

: pedagos de cereja, galinhos

. de alecrim e castanhas de caju
: inteiras.
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Vocé ja acessou o Portal
r

DEMOCRATIZAQAO NO ACESSO
A INFORMAGAO CIENTIFICA

Os ministérios da Salide e da Educacao e a Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes),
vinculada ao MEC, lancaram recentemente o portal “Sadde
Baseada em Evidéncias” (http://periodicos.saude.gov.br),
que proporciona acesso a contelidos cientificos para cerca
de 1,8 milhdo de profissionais de salde. A iniciativa garante
a consulta as melhores publicacoes cientificas, de contetddo
atualizado, com o objetivo de subsidiar a tomada de decisao
no diagndstico, no tratamento e nos processos de gestao
Através do portal, os profissionais também poderao utilizar
ferramentas (teis como calculadoras médicas e de analise
estatistica, além de contelido multimidia.

“A parceria do Ministério da Salde com o Ministério da
Educacao colocou a disposicao dos profissionais o que tem
de mais moderno em estudos e praticas de salde baseada
em evidéncias. Isso permitira que esses profissionais
tenham acesso a informagoes de qualidade para atuar nos
servicos de salde, salvando vidas e ajudando a melhorar
a qualidade de vida das pessoas”, destacou o ministro da
Salde, Alexandre Padilha, ao comentar a iniciativa. E preciso
estar vinculado ao conselho profissional de Medicina e aos
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demais conselhos de classe para os respectivos profissionais
de salde, como condicdo de acesso ao conteddo do
portal. A base de dados on line foi estruturada a partir de
um levantamento feito por pesquisadores e docentes de
universidades publicas do pais, que levaram em conta a
relevancia e a atualizacao do material disponibilizado, além
de focar temas relacionados as principais necessidades dos
profissionais de saude. Na avaliagdo dos érgaos envolvidos,
o contelido do Portal representa uma grande contribuicdo a
salide publica, através da democratizacdo da ciéncia com o
gue ha de melhor na area da saude.

Como acessar:

Os profissionais de salde realizam a pesquisa por meio de
qualquer computador conectado a internet. Para acessar
o conteldo disponivel, € preciso digitar o endereco http://
aplicacao.periodicos.saude.gov.br/ ou entrar em um dos sites
habilitados - do conselho profissional ao qual esta vinculado,
da Capes, do Portal de Periédicos ou do Ministério da Saude
- e localizar o banner “Salde Baseada em Evidéncias”. Feito
isto, é s6 escolher a base de dados para iniciar a pesquisa.

baseada em evidéncias

Acesse: http://periodicos.saude.gov.br

B

Sé_lia Izabel.

0 Hospital Santa Izabel esta em constante evolugao, modernizando todo o seu parque tecnoldgico. Uma

prova disso é o Novo Setor de Radioterapia, que conta com acelerador linear de ultima geragao. Um

equipamento que oferece um tratamento com maior precisao na irradiacao do tumor, com controle e

monitoramento do alvo planejado. Sao estes investimentos que fazem do Santa Izabel uma referéncia em
medicina de alta complexidade e atendimento integrado.

Breve, Instituto Baiano do Cancer

Tomagrafo 128 cayis

Marcacao de Exames e Consultas: 71 2203-8100
Telefone Geral: 71 2203-8444
Praca Conselheiro Almeida Couto, 500, Nazaré, Salvador - BA.

www.hospitalsantaizabel.org.br

Responsavel Técnico:
Dr. Ricardo Madureira
CREMEB 12793

D

HOSPITAL SANTA IZABEL

SANTA CASA DE MISERICORDIA DA BAHIA

Sempre um novo hospital.

art@marketing




retor Técnico: Marco Aurélio de Miranda Ferreira - CRM - BA 3.447

ACONTECE

SECRETARIO MUNICIPAL DA SAUDE
VISITA SEDE DA ABM

O Presidente da ABM, Antbnio Carlos Vieira
Lopes, e o Presidente do Conselho Curador
da FABAMED, José Carlos Brito, receberam,
no Ultimo dia 19 de dezembro, o Secreta-
rio Municipal da Saude, José Antdnio Ro-
drigues Alves, para um almoco na sede da
ABM. Na oportunidade, o secretario estava
acompanhado pelo Presidente do GACC,
Roberto Sa Menezes.

Também estiveram presentes o Diretor-Su-
perintendente da FABAMED, José Marcio
Maia Gomes, e os coordenadores clinico e
cirurgico do INESS - Instituto de Ensino e
Simulagao em Saude -, Jorge Pereira e |zio
Kowes, respectivamente.

No ensejo, os anfitridbes parabenizaram o
novo secretario e reiteraram todo o apoio e solidariedade da entidade associativa representativa da classe médica baiana,
nesse importante desafio que € o de reestruturar o sistema de salde de Salvador.

HOSPITAL EVANGELICO DA BAHIA
UMA NOVA ESTRUTURA E O CARINHO DE SEMPRE

—
HOSPITAL EVANGELICO DA BAHIA

Emergéncia Geral e Ortopédica 24 horas, UTI Geral com equipamentos modernos de alta tecnologia, Centro Cirtrgico com Arco C, Laboratério
de Andlises Clinicas, Centro de Bio Imagem, Tomografia Computadorizada, Ultrassonografia e Laparoscopia.

www.heb.org.br
(71)3357-8890
Avenida Dom Joao VI, n.1291-Brotas

Sl

MARCELO ANDRADE
EX-USUARIO DE DROGAS

12 ANOS DE EXPERIENCIA ¢ TRATAMENTO PERSONALIZADO « SUPORTE MEDICO 24 HORAS

AMBIENTE DIFERENCIADO e« REFERENCIA EM SAUDE MENTAL

Consultas | Resgate | Internacao | Psicoterapia | Oficinas Terapéuticas |
Acompanhamento Terapéutico | Atendimento Médico Domiciliar |
Enfermagem Domiciliar | Interconsultoria em Hospital Geral | Tratamento
para Dependentes Quimicos | Eletroconvulsoterapia de Pulso Breve |
Estimulacao Magnética  Transcraniana | Atendimento 24h

Rua Guillard Muniz, 359 - Pituba CEP: 41810-110 | Salvador /BA | (71)3082-3611 » www.espacoholos.com.br

NTA-SE BEM.
SINTA-SE VOCE.

REINTEGRACAO SOCIAL




ACONTECE

INESS SEDIA AULA DE
ESTUDANTES DA UFBA

Os alunos do sexto semestre do curso da Faculdade de Medicina
da Bahia (Universidade Federal da Bahia), médulo B-29, tiveram a
oportunidade de conhecer a estrutura e o funcionamento do INESS
- Instituto de Ensino e Simulacdo em Saude, mantido pela ABM e
sua fundacao, a Fabamed. Acompanhados pelo professor da UFBA
e coordenador clinico do Instituto, Dr. Jorge Pereira, eles tiveram
uma aula de interpretacao sistematizada de radiografia do torax no
auditério do Instituto. Em seguida, percorreram as instalagoes da
unidade, dotada de recursos de ponta como manequins robotizados,
simuladores e softwares de Ultima geragao.

PRAGA GANHA
EQUIPAMENTOS DA
FUNDAGAO JOSE SILVEIRA

No ano em que a Fundacao José Silveira (FJS)
completa 75 anos de servigcos prestados a
populacao baiana, a comemoracao é voltada
ao publico beneficiado através do trabalho de-
senvolvido por entidades como o IBR (Institu-
to Bahiano de Reabilitagao). Mantido pela FJS
com atendimento integral pelo SUS, o IBR re-
alizou, em novembro passado, a | Jornada Es-
portiva, com a participacao de portadores de
deficiéncias neuromotoras em competicoes de
ténis, basquete e natacao. Em solenidade que
contou com as presencas da superintendente
da FJS, Leila lossef Brito; do deputado federal
Antonio Brito (PTB) e do vereador Edivaldo Bri-
to (PTB), a FJS entregou a comunidade quatro
equipamentos adaptados para pessoas com
deficiéncia, instalados na Praca Bahia Sol, em
Ondina, Gnico espaco em Salvador criado es-
pecificamente para portadores de necessida-
des especiais.

Creche Escola

SO O D1 GRL

o

Dermatologia Clinica,
Cirtrgica e Cosmidtrica

Sua qualidade

Dr. Cleones da Rocha Reis

4 CRM -10188

de Vlda Cada Dra. Maria Luiza S. Pinheiro
CRM - 4661

VEZ melhor ° Dr. Denise Matos

CRM - 9621

(dlCedermes

3452-6044 | Av. Paulo VI. 1447 - Pituba

www.cedermes.com.br
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PURO DELEITE

ALL SAINTS
CONTEMPORANEO

A primeira casa com cardapio mediterraneo é sucesso em Vilas do
Atlantico, Nao tardou e foi inaugurado em agosto de 2012 o mais novo
estabelecimento do grupo: All Saints Contemporaneo. Situada a cerca de
cem metros da portaria principal de Vilas do Atlantico, a casa é especializada
na alta gastronomia. O cardapio combina harmonicamente a culinaria
internacional aliada aos produtos tradicionais e regionais, com uma carta de
vinhos de primeira linha. Para completar, um ambiente de muito bom gosto,
servico bem atencioso e estacionamento facil.

Lagosta com mandioquinha

SOMBRA DA MANGUEIRA

Na volta da praia nos arredores da
Linha Verde, uma boa pedida para
almocar é o Restaurante Sombra da
Mangueira, situado no Vilarejo de
Diogo, com acesso pelo quildmetro
68. A maior parte das mesas esta
espalhada sob a sombra de uma
frondosa e centenaria mangueira.

A proprietaria Meures Veloso capricha
nos frutos do mar. Opgdes de dar
agua na boca tém de sobra, como

a moqueca de lagosta, a porcao de
camarao ao alho e éleo e o badejo
grelhado.

RECOMENDO

“Gosto muito de ir ao restaurante
Baby Beef porque é impecavel:
gastronomia de qualidade,
ambiente agradavel e atendimento
bastante atencioso. Um programa
classico que agrada a todos”

www.babybeef.com.br

“A Osteria Dell’Agazzi € uma cantina
gue combina charme com culinaria
italiana caprichada. Um local
aconchegante, com jantar a luz de
velas, que oferece um cardapio bem
selecionado”

tel: (71)3245-9069

MARISA MONTE EM TURNE

Marisa Monte aterrisa em Salvador
para a turné “Verdade, Uma llusao”,
do novo CD “Que Vocé Quer Saber
de Verdade’” Em clima conceitual

e intimista, ela interpreta sucessos
como ‘Ainda Bem™. Para completar,
um deslumbrante cenario com efei-
tos em 3D e a exibigao de diversas
imagens assinadas por artistas
plasticos brasileiros contempora-
neos. As apresentagdes acontecem
nos dias no Teatro Castro Alves.
Mais informagoes pelo telefone (71)
3117-4899

DJAVAN NA CONCHA

Autor de baladas romanticas
inesqueciveis, o cantor Djavan

traz para Salvador o show com o
repertério do seu mais novo CD, “Rua
dos Amores”. Com sua conhecida
desenvoltura do palco, ele interpreta
novos sucessos e desfila alguns de
seus sucessos antolégicos. O show
esta programado para o dia 26 de
janeiro, na Concha Aclstica do Teatro
Castro Alves, as 18:30h. Informacodes
no site www.tca.ba.gov.br

Ty e ,
GRANDE CIRCO POPULAR DO BRASIL

0 Grande Circo Popular do Brasil ha vinte e um anos percor-
re 0 pais levando a alegria da arte circense. Criado pelo ator
Marcos Frota, o projeto vai além do picadeiro e atinge as
comunidades através de programas sociais e educacionais.
Euma trupe de mais de 100 artistas que se apresentam em
ndmeros tradicionais e performances modernas. Instalado
ao lado do Aeroclube, com sessoes de terca a sexta-feira,
a partir das 20h, sabados, a partir das 15h, e domingo, a
primeira apresentagdo é as 10h.

FESTIVAL DE VERAO 2013

Em sua 152 edi¢ao, o Festival de Verao Salvador traz um
elenco diversificado de atragoes, entre os dias 16 a 19 de
janeiro, no Parque de Exposicdes. O evento reline nomes
como Kid Abelha, Ivete Sangalo, Asa de Aguia, Paula Lima,
Luiza Possi e Avides do Forrd. Uma das novidades é o
espaco de mdsica eletronica Vibe Hall, com a animacao de
badalados DJ’s. Site: www.festivaldeverao.com.br
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= f jlest‘a tenpofada de sol, nada melhor do que seguir
-~ .. o curso da Linha Verde, desfrutando os prazeres a
~ . beira-mar. O primeiro ponto de parada é Imbassai,
rustico e aconchegante vilarejo com praias ador-
nadas por fileiras de coqueiros, enormes dunas e
rios ideais para o banho. Situado a apenas 14 qui-
Iémetros de Praia do Forte, o povoado tem algumas
opcoes interessantes de bares e restaurantes. Na
altura da praia, € possivel desfrutar de um lado as
barracas que ficam de frente para o cenario mariti-
mo e do outro as mesas que circundam o Rio Barro-
so. Diversao garantida para toda a familia.
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PREMIO

Profa. Maria Theresa Pacheco

22 EDICAO

A Fundagdo José Silveira promove a 22 Edicao do
Prémio Profa. Maria Theresa Pacheco, que visa
homenagear sua memoria e incentivar o desenvol-
vimento da pesquisa cientifica.

Destinado a profissionais da area de satde e estudantes
que estejam cursando o tltimo semestre de Medicina, o
referido prémio abrange os paises da América do Sul e

tem como tema a OBSTETRICIA.

As inscricoes devem ser feitas até o dia 30/04/2013.

®
Outras informagoes sobre o Prémio, Regulamento e
Ficha de Inscrigao estao disponiveis no portal da y
Fundacao José Silveira (www.fjs.org.br). anos

Promovendo Saude

GECOM-FJS



