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COMEMORAGRO GALERIA DEFESA PROFISSIONAL
Publicacao comemora Nova secao trara Médicos e SulAmérica
seis anos de histérias de médicos chegam a consenso sobre

credibilidade encantados reajuste de honorarios



INSTITUTO DE PESQUISA E ENSINO MEDICO

FACULDADE
DE CIENCIAS MEDICAS

POS-GRADUACAO MEDICA

Produzindo Saber com Etica e
Profissionalismo aos Médicos

O presidente e membros da Harvard
College, através do Harvard Medical
School Department of Continuing
Education (Departamento de Educagéo
Continua da Harvard Medical School,
conhecido pela sigla: “HMS DCE”),
oferecerdo cursos educativos sobre
Dermatologia e Endocrinologia nos dias
9 e 10 de maio de 2014, no hotel Boston
Marriott Copley Place.

CURsSOS DE ATUALIZAGAO MEDICA EM
DERMATOLOGIA E
ENDOCRINOLOGIA DA
HARVARD MEDICAL SCHOOL

09 e 10 de maio de 2014
BOSTON/USA

Informagdes Gerais

¢ Cursos exclusivos para a
FACULDADE IPEMED

¢ Pacotes com hospedagem em hotel 4
estrelas e inscrig@io nos cursos

¢ Forma de pagamento: cartdo de
crédito em até 6 parcelas

@ Cursos ministrados por 24 professores
meédicos da Harvard Medical School

Programagado

Dermatologia
09 de maio - Sexta-feira

08:00 - 08:50 Registration

08:50 - 09:00 Welcome
Sanjiv Chopra, MBBS,MACP
and
Ruth Ann Vleugels,MD,MPH

09:00 - 10:00  Clinical Pathological Case
Conference
Arturo Saavedra, MD

10:00 - 10:45 Eczematours Disorders
including Atopic Dermatology
Elizabeth Buzney, MD

10:45 - 11:05 INTERVALO

11:05-11:50 Drug Eruptions and Urticaria
Tina Nandi, MD

11:50 - 12:50 Cutaneous Manifestations
of Systemic Disease/
Autoimmune DS
Ruth Ann Vleugels, MD, MPH

12:50 - 14:00 ALMOCO

14:00 - 12:45 Cutaneous Malignancies
To Be Announced

14:45-15:30 What's New in Melanoma?
Jennifer Lin, MD

15:30 - 16:30 Challenging Clinic Cases
from Master Clinician
Susan Burgin, MD

10 de maio - Sdbado

09:00 - 10:00 Clinical Pathological Case
Conference
Martin Mihm, MD

10:00 - 11:00 What's New in Psoriasis
Charles Taylor, MD

11:00-11:20 INTERVALO

11:20 - 12:30 Cutaneous Infections
Adam Lipworth, MD

¢ Jantar de confraternizagéo com
professores da Harvard Medical School

# Tradugdo simulténea Inglés/Portugués

¢ Certificado de atualizagdo médica
emitido pela Harvard Medical School

No Certificado de Pés-Graduagdo Médica dos alunos
meédicos que participarem destes cursos, constard, na
parte frontal, o nome da Harvard Medical School.

12:30- 13:30 ALMOCO

13:30 - 14:30 Pediatric Dermatology
Jennifer Tan, MD

14:30 - 15:30 Cosmetic Dermatology
Dr. Yang

15:15-16:15 Lasers in Dermatology
To Be Announced

Temas Cientificos

Endocrinologia

09 e 10 de maio - Sexta e Sabado

1. A Treatment Update on the Burgeoning
Epidemic of Type 2 Diabetes

2. Medical and Surgical Treatments of Obesity
(this could be two talks)

3. Hyperlipidemia: Update on Clinical Manage-
ment

4. \What's New in type 1 Diabetes?

5. Is There a Male Menopause?

(Abe Mordentaler gives a great talk on Testos-
terona, Uses, Misuses, Complications, Athletic
Performance)

6. Osteoporosis

7. Diabetes Pregnancy

8. Thyroind Disorders including Sub-Clinical
Hypothyroidism

9. Polycystic Ovarian Syndrome

10. Non-Alcoholic Steatohepattitis (Sanjiv could
give this talk)

11. Pituitary Disorders (Beverly Biller at MGH
as you know gives a great talk on Cushing's
Syndrome/Disease)

12. Clinical Challenges in Endocrinology
(Martin gives this talk at the Update in internal
Medicine December Course)

Programacao suijeita a alteragdo sem aviso prévio

0800 940 7594 - www.ipemed.com.br

Dra. Marflia Tafuri Amaral - CRM/MG 16116 - Resp. Técnica/lIPEMED-MG
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Nesta edicao celebramos os seis anos de criacao da
Revista ABM. Lembro que quando assumi a Presidéncia
da Associacao Bahiana de Medicina, ainda em meu
primeiro mandato, decidi apostar nessa publicacao que
evoluiu com a qualidade e credibilidade que temos hoje.
Ela € um espelho de nossas agoes e da dindmica do
movimento médico na Bahia.

A revista amadureceu. Ganhou ao longo de sua trajetéria
uma linha editorial mais definida, maior qualidade na
impressao, nas imagens, nos textos. Refletiu momentos
histéricos, como no ano passado, quando exibiu na capa
a foto de um dos protestos da categoria em Salvador
contra a Lei do Ato Médico.

A Revista ABM também mostrou vitérias e toda a
dindmica que envolve essa diretoria. Tornou-se um
instrumento de prestacdo de contas aos médicos e a
toda a sociedade. Vem mostrando agoes ndo s6 da ABM,
mas das Sociedades de Especialidades, do Iness, da
Academia Bahiana de Medicina; apresentando artigos
cientificos de indiscutivel qualidade; e assim contribuindo
para ampliar o leque de informacgdes dos nossos leitores.

E o melhor: além de informar, diverte. Mostra que os

médicos ndo vivem sé a Medicina. Por isso esta revista é
um dos maiores orgulhos desta gestao. Parabenizo todo
o corpo editorial e a AG Editora por mais esse resultado!

E a vocé, leitor, desejo que saboreie mais uma edicao.

it~ anl ;45
ANTONIO CARLOS V. LOPES

PRESIDENTE DA ABM

EDITORIAL

| Rua Baependi, 162, Ondina.
» Salvador-BA.
[ — L CEP: 40170-070

Tel: (71) 2107-9666.
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Médicos conquistam importante vitoria
na batalha por honorérios dignos
contra a SulAmérica

Nova concepcao da Revista ABM
completa seis anos

Automobilismo e motociclismo: médicos
falam de sua ‘paixao sobre rodas’

Especialidades trabalham para diminuir doenca
que lidera o ranking de mortalidade no mundo
ocidental

Saneamento: precariedade do sistema
adoece a populacao

0 inestimavel legado do cardiologista Um roteiro de fé pela capital e
Joao de Souza Pondé Neto interior da Bahia

Médico: com a Qualicorp vocé pode ter acesso aos mais
respeitados planos de saude.

S6 a parceria da ABM com a Qualicorp proporciona
acesso ao melhor da medicina, com intimeras vantagens
para vocé, Médico.

* Rede com os melhores hospitais, laboratdrios e médicos do Brasil.!

N
L) Bljadesco Ari « Livre escolha de prestadores médico-hospitalares com reembolso.?
UMl saude Golden Cross | SUIAMErica P P

+ Confira as possibilidades de reducao de caréncias.?

De segunda a sexta, das 9 as 21h, e aos sabados, das 10 as 16h.

www.economizecomaqualicorp.com.br RSSO 41 A O VD 2%

tgueecontie: 0800 799 3003 v ABM @\Qualicorp

administradora de beneficios

* De acordo com a disponibilidade da rede médica da operadora escolhida e do plano contratado. 2 Conforme condigdes contratuais. > A disponibilidade e as caracteristicas desse beneficio especial podem variar
conforme a operadora escolhida e o plano contratado.

Planos de satide coletivos por adesdo, conforme as regras da ANS. Informagdes resumidas. A comercializagdo dos planos respeita a area de abrangéncia das respectivas operadoras. Os pregos e as redes estao sujeitos
a alteragbes, por parte das respectivas operadoras, respeitadas as disposicdes contratuais e legais (Lei ne 9.656/98). Condigdes contratuais disponiveis para andlise. Margo/2014.

Qualicorp
Bradesco Salide: Golden Cross: SulAmérica: Adm. de Beneficios:

ANS n° 005711 [Jlll ANS n° 403911 [Jlll ANS n° 006246



A forca da uniao

Sorba entra em consenso com a SulAmérica

uniao faz a forca. O ditado fez
Atodo sentido durante as nego-

ciacoes entre a Sociedade de
Radiologia e Diagnostico por Imagem
da Bahia (Sorba), e a operadora de
planos de salde SulAmérica. Depois
de 10 anos de tentativas, que culmi-
naram na paralisacdo dos médicos
entre 13 e 20 de janeiro, os doutores

conseguiram estabelecer um dialogo
e 0 bom senso implicou no reajus-
te da tabela de honorarios. Para Dr.
Hélio Braga, presidente da Sorba, as
operadoras foram, em grande parte,
responsaveis pelo sucesso do movi-
mento. “Elas criaram uma situacao
tao aviltante que era inconcebivel
nos mantermos inertes. A adesao de

100% dos colegas se deu muito em
funcao disso”, opina. “Ideal seria ter-
mos negociacoes permanentes, para
nao chegar a ponto de ‘greve’. Mas
chegamos a um ponto em que era pre-
ciso entrar com liminares para pagar o
que ja havia sido acordado e ndo cum-
prido”, concorda Dr. César Amorim,
diretor de defesa profissional da ABM.
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Prof. Dr. Walter Viterbo dFmB,A
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COLEGIO MEDICO BRASILEIRO
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2 ASSOCIAGAO MEDICA

f§ BRASILEIRA DE ACUPUNTURA
4

Inicio:

Sexta 9 de Maio

a5 19:30h

AULAS:

Um final de semana
por més

Sexta (noite) e Sabado (dia)

Isencao da matricula
para Médicos da SESAB
Prefeitura e Residentes

INFORMACOES:

713016.3015

posacupuntura@gmail.com
WWW POSACUPUNTURA.COM.BR

CURSO DE FORMACAO EM

Publico alvo: Médicos

Duracio: 24 meses

Inicio: 23 de maio de 2014

aulas: Um final de semana més (Sexta a noite e Sdbado dia)

Cordenacgao:

Prof. Dr. Antonio Argolo |
CRM 5886

713016 3015

informacoes@posemdor.com.br
www.posemdor.com.br

Prof. Dr. Walter Viterbo

CRM 11188




Braga ressalta ainda que a conquis-
ta também se deu pelo apoio incon-
dicional do Conselho Superior das
Entidades Médicas do Estado da
Bahia (Cosemba) - formado pela As-
sociacao Bahiana de Medicina, pelo
Conselho Regional de Medicina da

Bahia (Cremeb) e pelo Sindicato

honorario estda embutido no calculo
de reajuste repassado aos credencia-
dos. Dessa forma, € legitima a parali-
zacao como forma de pressao”, ava-
lia Francisco Magalhdes, presidente
do Sindimed-BA.

dos Médicos (Sindimed-BA) - e,
em especial, do papel preponde-
rante da Comissao Estadual de

Honorarios Médicos, presidida
pela Dra. Débora Angeli. “Com a
experiéncia de todos, conseguimos
nos cercar de todas as prerrogati-
vas possiveis para que o movimen-
to fosse ético e legal. Dra. Débora
nao poupou esfor¢cos para chegar-
MosS a esse consenso”, revela.

A postura ética, considerada a
exaustao, pode ser vista na ma-
nutencao dos atendimentos de ur-
géncia e emergéncia. “Quando as
reivindicacoes deixam de ser aten-
didas, a tendéncia natural é a radi-
calizacao, o que leva muitas vezes
0 médico a viver um dilema, quan-
do ndo um conflito de natureza éti-
ca. O que ndo é eticamente aceita-
vel é a suspensao no atendimento
as urgéncias e emergéncias, uma
vez que o cidadao acometido de
doenca grave de qualquer natureza
que requeira atendimento imediato
tenha o quadro agravado pela au-
séncia do servico de saude”, pon-
dera Dr. Abelardo Meneses, presiden-
te do Cremeb.

Com relacao ao aspecto juridico, o ar-
gumento comumente utilizado pelas
operadoras para evitar a negociacao
com os profissionais diz respeito a
inexisténcia de contrato firmado en-
tre elas e os médicos, mas somente
com clinicas e hospitais no caso de
exames por imagem. No entanto, o
Sindimed entende que o médico é
parte interessada, cabendo, portan-
to, a categoria reivindicar uma remu-
neracao mais justa. “O componente

Quando as
reivindicagoes
deixam de ser

atendidas, a
tendéncia natural
é a radicaliza¢ao,
o que leva muitas
vezes o médico a
viver um dilema,

quando nao
um conflito de
natureza ética.

Dr. Abelardo Meneses

Estratégias

Na busca por estratégias que via-
bilizassem o movimento, Dr. Hélio
Braga se inspirou na mobilizacao de
colegas pernambucanos. “Adotamos
0 modelo usado por eles e aperfei-
¢coamos. Agora, servimos como re-
feréncia nao sé para radiologistas
de Pernambuco como para outras
especialidades que ja nos procura-
ram”, informa.

Dentre as estratégias adotas pelos
profissionais baianos constou o en-
volvimento de 6rgaos de defesa do

consumidor no processo. Isso por-

que, em Ultima analise, 0 maior pre-

judicado nesse embate é o paciente.

Desta forma, Procon, Ministério Pu-

blico, Defensoria Publica e Agéncia

Nacional de Salde Suplementar
(ANS) se empenharam em agilizar
as rodas de negociacoes entre as
partes envolvidas.

O advogado Felipe Vieira, assessor
técnico do Procon, ressalta que,
apesar de nao haver relacao de
consumo entre o médico e o pa-
ciente - essa se da efetivamente
entre plano e paciente -, com a
paralisacao, o consumidor cor-
re o risco de nao ter a prestacao
de servico contratada. “De forma
transversa, isso resulta em preju-
izo. Diante disso, o Procon atuou
também de forma transversa na
tentativa de buscar a harmonia na
relacdo e nao prejudicar o usuario
do servico médico”, esclarece.

O futuro

0O entendimento entre radiologistas
e SulAmérica deve se reproduzir
nas negociagdes com outras opera-
doras. “A SulAmérica argumentou
que, com o reajuste da tabela, a
empresa ficaria em desvantagem
em relagao a concorréncia. Isso €
fato. E n6s consideramos que € im-
portante que haja um alinhamento
de mercado. Nesse sentido, inicia-
remos rodadas de negociacdo com
outras operadoras. S6 aguardamos a
agenda dos 6rgaos de defesa do con-
sumidor para concretiza-las”, adianta
Dr. Braga.

“O maior ganho se deu para toda a
categoria médica. A partir dessa mo-
vimentacao fica a sensacao de que
nem tudo esta tao ruim assim. Ainda
ha a capacidade de se indignar e lu-
tar”, finaliza Dr. Abelardo.
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Nova concepcao da Revista ABM
completa seis anos

la nao é so feita de Medicina. Tampouco é voltada

apenas para médicos. Esse novo perfil da Revis-

ta ABM foi tracado pela diretoria da Associagao e

pelo Conselho Editorial da publicacao, que opta-
ram por dar-lhe uma nova roupagem, transformando-a
em um veiculo de variedades, de agradavel leitura, no
qual estariam presentes temas técnico-cientificos da
atualidade e matérias de defesa profissional, em meio a
um conjunto de atividades extraprofissionais de cultura,
esportes e entretenimento.

Antes da revista, um jornal - que acabou se transforman-
do em um folhetim - fazia as vezes de veiculo de comu-
nicagao da entidade. “Era uma estrutura muito pobre,
que dava informagdes mais de interesse da populacao
médica. Nao tinha uma conotacgao cientifica bem estru-
turada e era voltada apenas para o médico, enquanto
associado”, conta Dr. Cesar Araljo, um dos integrantes
do corpo editorial da revista e diretor cientifico da ABM.
Segundo o radiologista, sem muitos atrativos, a publica-
cao tornou-se custosa diante do nimero de exemplares
impressos, justamente em um momento em que a As-
sociacao vivenciava um processo de redugao cada vez
maior do nimero de associados.

Foi durante a primeira gestao do atual Presidente An-
ténio Carlos Vieira Lopes que surgiu a ideia de se mu-
dar toda a estrutura e criar uma revista que nao tivesse
como alvo apenas o plblico médico, mas outros leitores,
principalmente aqueles que a encontrassem nhas salas
de espera dos consultérios e clinicas médicas, e sem o
onus para a entidade. Também foi firmada uma parceria

comercial com a AG Editora, que ndo sbé passou a de-
senvolver o conteldo da revista, como também buscou
obter patrocinio, anulando qualquer custo para a ABM e
seus associados. A partir dai, a publicagdo tomou outro
rumo, com nimero cada vez maior de patrocinadores no
decorrer desses seis anos.

Para Ana Ldcia Martins, diretora da AG Editora, foi um de-
safio transformar o jornal da ABM em uma revista perio-
dica. “Nossa missao era ter uma publicacao voltada para
os médicos, com credibilidade, ética e qualidade grafica
e editorial. Ao longo destes anos, buscamos aprimorar e
evoluir, entregando uma Revista ABM cada vez melhor
para seus leitores”, afirmou. Para ela, € importante apro-
veitar o aniversario de seis anos para celebrar a relacao
de confianca e cumplicidade que existe entre a AG Edito-
ra, o Presidente Dr. Antdnio Carlos Vieira Lopes e todos
os profissionais que compoem o Conselho Editorial. “Nos
sentimos realmente parte desta equipe”, afirma.

Hoje, a Revista da ABM tem informacdes de interesse
pulblico. Além de desenvolver o contelddo cientifico -
com artigos elaborados por especialistas que informam
0 médico, mantendo-o atualizado -, o veiculo traz temas
médicos de interesse da coletividade. Além disso, a pu-
blicagao passou a acompanhar o ritmo de crescimento
da propria Associacao, tornando-se um espelho do que
acontecia na gestao e na categoria médica. A publicagao
também se tornou uma agradavel revista de variedades,
mostrando ao leitor o que o médico faz fora da Medicina:
seu envolvimento com as artes, sua busca por qualidade de
vida, além de matérias sobre locais pitorescos, atracoes

turisticas, eventos culturais e artisti-
cos. “A Revista ABM vem se superan-
do a cada nimero, nos surpreenden-
do com pautas interessantissimas. E,
assim como a ABM, contribui para a
informacao, reciclagem e formacgao
continuada dos médicos”, enfatiza o
presidente da entidade, Antonio Car-
los Vieira Lopes, grande incentivador
da iniciativa.

Também nao falta na revista espaco
para o resgate da memoria de mes-
tres, inclusive daqueles que ja nos
deixaram; que honram ou dignificam
a Medicina. A publica¢do ainda fun-
ciona como fonte de informacao so-
bre atividades das sociedades de es-
pecialidades, inclusive as posses das
diretorias, e da Academia Bahiana de
Medicina. Por meio do veiculo, a ABM
da maior énfase aos projetos cienti-
ficos. “Encontramos campo fértil e
apoio do presidente para reacender
e retomar essa area. Fizemos dois
Congressos da ABM tematicos e es-
tamos programando o terceiro. Isso é
refletido na revista”, destaca Dr. Cé-
sar Aradjo.

De acordo com Antdnio
R Carlos Vieira Lopes, o
T diferencial da publica-
il cao se da pgla “Ievez?”
com que a informacao
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é tratada e pela diversidade de te-
mas, tornando-a atraente para toda
a comunidade. “A publicacao vem
acompanhando com muita credibi-
lidade a dindmica da nossa entida-
de, da categoria, especialmente, o
movimento médico no ano passado.
Tivemos uma capa que trazia a foto
de um dos protestos contra a Lei do
Ato Médico, momento histérico para
a categoria”.

Segundo Dr. Jorge Pereira, que in-
tegra o conselho editorial, a grande
aceitacao da revista reflete a ex-
celéncia da gestao da diretoria da
ABM nos Gltimos anos. “Ela esteve
presente em todas as etapas do
movimento em defesa profissional,
modernizou as instalacées de sua
sede, reestruturou sua operadora

de eventos, expandiu o nimero de
associados, desenvolveu atividades
socioculturais, criou o Iness, firmou
convénios técnico-cientificos, estrei-
tou os lagcos com a Academia e se
esmerou em revitalizar suas ativi-
dades cientificas”, pontuou. O médi-
co ainda ressalta que a revista tem
permitido a divulgagao de diversas
outras prestagoes de servigos feitas

Palavra de leitor

O reumatologista Jozélio Carvalho é leitor assiduo da Revista
ABM. O médico é professor livre docente pela faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), doutor pela
FMUSP e tem p6s-Doutorado pela universidade de Tel-Aviv,
Israel. Leitor da revista desde 2011, quando retornou a Bahia
apds 13 anos morando em Sao Paulo, ele ressalta sua 6tima
qualidade editorial. “Entre os pontos fortes, destaco a qualidade
das reportagens e a mescla de noticias médicas e sociais
ligadas & Medicina. E agradavel e assertiva ao mesmo tempo.
Destaco a boa qualidade da informagéo e o texto bem escrito.
Percebo que as matérias sao bem elaboradas, o que me leva a
crer que existem cuidados extras no momento da pesquisa das
informagades. Isso reflete diretamente na qualidade do contetdo
entregue no produto. Como sugestdo, eu dedicaria mais espago
a depoimentos de colegas sobre doengas. Na Reumatologia, por
exemplo, que € minha area, eu e outros colegas poderiamos falar
sobre doengas reumatoldgicas importantes e muito comuns
como a osteoporose, artrose, fibromialgia, etc. Ou doengas
incomuns, mas importantes para o reconhecimento dos colegas
de outras areas, como a Sindrome Antifosfolipide. A revista seria
também um veiculo de educagao continuada”.
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pela Associacao, tais como o Sinam,
Clube dos Médicos, Consércio, Cred-
med, Seguro Salde etc.

Qualidade e ética

Nesse processo de crescimento, a
revista ganhou maturidade, ampliou
sua tiragem e conseguiu conquistar
maior nldmero de patrocinadores.
Além do alto nivel da impressao, a
qualidade de textos, fotografia e de-
sign cresceu nesses anos. As capas
atrativas e a leitura agradavel confir-
mam isso. O conselho editorial preza
ainda pela ética na publicacao e re-
visa cada edicao para que todas as
matérias, quer de cunho cientifico ou
nao, sejam escritas de forma apro-
priada. Nao ha artigos promocionais,
nem citagcdes sobre enderegos ou
telefones de clinicas ou profissionais
que foram fontes de informacoes das
matérias. O objetivo é transmitir infor-
macoes sem autopromocao.

Entre os projetos para 2014, o corpo
editorial pretende envolver mais cole-
gas em cada nimero da revista, as es-
pecialidades médicas e profissionais
do interior, especialmente em se¢des
como a de defesa profissional. “Preci-
samos expandir o rol de contribuintes
em matérias das proximas edicoes”,
afirma Dr. Jorge Pereira.

Investimento certo

e
M/ﬂm
"~ 04SUITES QUE TRAZ AINDA MAIS CHARME
PARA O BAIRRO MAIS CHARMOSO DA CIDADE.

O R H—— . w Apartamentos com 4 suites, 204,55m?, com lazer completo,

respeito, credibilidade e transparéncia na T no terreno mais nobre do Horto Florestal, na Av. Santa Luzia.
informagao, aspectos muito bem definidos e ! 4
presentes na linha editorial da Revista ABM. Ha

seis anos associamos a marca da Fundagdo a desta

revista, reforcando cada vez mais a nossa parceria,

estima e admiragao pela Associagdo Bahiana de

Medicina. O projeto grafico, o contetido abordado

e as editorias sdo excelentes! E interessante

como em cada edigéo os temas se diversificam,

mas se completam, a partir de uma linguagem

coloquial e acessivel; seja em assuntos cientificos,

comportamentais, de satide ou ligados a promogao

da qualidade de vida.”

Robert Batalha — Gerente de Comunicagao -
Fundagcéo José Silveira

“A Revista ABM é fruto de uma associagao que tem
como foco a atuagdo na promogao dos interesses
profissionais no @mbito ético e cientifico e que

tem o respeito e a credibilidade de uma entidade
com mais de 67 anos de existéncia. Por se tratar

da Associagéo Bahiana de Medicina fica facil criar TERRENO COM MAIS DE 6.500M E TRILHA ECOLOGICA PRESERVADA.
uma admiragdo a quem promove a melhoria da UM LANCAMENTO COM A QUALIDADE E |HWﬁﬂﬂ DA PRIMA EMPREENDIMENTOS.

satide publica. Por isso, a Revista ABM é diferente.
Por estas razdes € muito importante anunciar num
veiculo que atinge todos os seus clientes atuais e
também os potenciais.”

Dr. Ruy Cunha — Presidente da Day Horc

“E uma publicagio que possui credibilidade no meio

em que circula, trazendo matérias esclarecedoras

e prestando um servigo de integracdo de grande

relevancia para a area médica. Apesar das

tecnologias digitais avangarem mais e mais, a cada

dia, a tangibilidade, a durabilidade e a qualidade de 28 ANDARES || 2 APARTAMENTOS POR ANDAR || § VAGAS DE GARAGEM  PRIVACIDADE TOTAL: MAIS DE foM DE ESPACD ENTRE AS TORRES

impressao de uma revista como a da ABM, trazem PROJETO ARDUITETANICO DE SIDNEY QUINTELA |~ FISCINA COM BORDA INFINITA || 2 SALOES DE FESTA INDEPEMDENTES | QUADRA DE SOUASH  OUADRA POLIESPORTIVA E MUITD MAIS
resultados para os nossos objetivos de mercado.”

Maria Eduarda Baleeiro — Gerente de Comunicagao
e Marketing e Santa Casa de Misericdrdia da Bahia

VISITE STAND DE VENDAS NO LOCAL E CONHECA NOSSO0 DECORADO.

PLANEJAMENTO E REALIZACAD PROJETO ARQUITETONICO E DECORACAO: VENDAS:

§PR|MA 5500 . OsrasilBokers  qoopes 2 & i (71 ]3016 3600

Brito & Amoedo

www.sidneyquintela.com - T T L, T b chzum M rnuszcn WWW. h 0 rtO b a rC B lO n a com. b [

ssssssssssssssssssssssss

Responsavel Técnico: Sidney Quintela Oliveira, CAU 56527-0. Imobiliarias: BrasilBrokers Brito & Amoedo - CRECI PJ 1063, Ponto 4 - CRECI PJ 1195, Lopes - CRECI PJ 1122.
i Projeto Sidney Quintela. Em conformidade com a Lei n® 4591/64, as fotos e imagens utilizadas nesta peca sdo meramente ilustrativas.
Alvara de licenca de construcao n°® 20830. Registro de Incorporacao Imobilidria protocolado sob n°322.062, no Cartério do 3° Registro de Iméveis de Salvador.



FACULDADE
IPEMED

DE CIENCIAS
MEDICAS

INSTITUTO DE PESQUISA E ENSINO MEDICO

FACULDADE

DE CIENCIAS MEDICAS
POS-GRADUACAO MEDICA

Produzindo Saber com Etica e
Profissionalismo aos Médicos

9
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Sindicatos Médicos
dos reforgam A lutal
de qua\idade
ra todos, feita por
ados € respeitados.

Assodiagoes €
fortes e prestigioc
por uma medicina
de todos pa
médicos valoriz

FILIE-SE. E SEU DIREITO.

Os cursos sao de POS-GRADUACAO LATO SENSU e ndo de residéncia médica ou
especializacdo médica.

Para obter o titulo de especialista por sociedade médica o médico deverd,
obrigatoriamente, se inscrever respeitando as normas do edital que a sociedade
médica de interesse divulga anualmente.

A Faculdade IPEMED respeita as normas e orientagdes do Conselho Federal de
Medicina, Conselhos Regionais de Medicina e Associagdes Médicas.

A Faculdade IPEMED wvaloriza o trabalho das Sociedades Médicas que realizam
provas de avaliogdo para ingresso em suas instituicdes. Estas provas de titulo
valorizam e garantem para a populagdo a qualidade técnica do novo médico
especialista e mesmo os médicos que concuirem uma residéncia médica sGo
tamlbém obrigados a passarem por esta avaliogdo democrdtica e somente apds
serem aprovados poderdo divulgar que s&o médicos especialistas por sociedade
médica. A UFMG pesquisou nossos ex-alunos médicos em 2012 confirmou que 70.25%
que se escreveram para a prova de titulo foram aprovados.

POS-GRADUACAO MEDICA 2014

ALERGOLOGIA E IMUNOPATOLOGIA CARDIOLOGIA
DERMATOLOGIA ENDOCRINOLOGIA GASTROENTEROLOGIA
GERIATRIA NEUROLOGIA CLINICA PSIQUIATRIA

REUMATOLOGIA

70.25% de nossos ex-alunos médicos que realizaram as vdrias provas de titulo de
especialista aplicadas pelas Sociedades Médicas/AMB foram aprovados em 2012

FONTE: UFMG - Universidade Federal de Minas Gerais

CURSOS RECO

MATRicuLAs
/ ABERTAS

Vacas LIMITAD As

Dra. Marilia Tafuri Amaral CRM/MG 16116 - Resp. Técnica IPEMED MG

| “HARVARD ——
="~ CURSO HA -
>4 TABLET (o dsotec)
PARA OS 20 PRIMEIROS INSCRITOS

0800 940 7594 - www.ipemed.com.br

IpEM ED/ BA SALVADOR | Travessa Lydio de Mesquita, 01 Rio Vermelho - Cep: 41950-420

IPEMED/MG BELO HORIZONTE | IPEMED/SP $AO PAULO | IPEMED/R] RIO DE JANEIRO | IPEMED/DF BRASILIA
IPEMED | USA BOSTON | OO xx 18572413880 - IPEMED | FRANCA PARIS | 0033153321727

*Os 20 primeiros inscritos recebem uma bolsa de estudos de apoio e custeio para um curso/médulo da Universidade de Harvard - Boston/USA.
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ESPECIALIDADES MEDICAS AVANGAM NO DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO DE CORONARIOPATIAS
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ao é a toa que a Medicina se
esmera em investigacoes e
producao de conhecimento
sobre coronariopatias. A mais co-
mum das doencas cardiacas, que
culmina com o infarto do miocardio,
consiste na principal causa de morte
no mundo ocidental. De acordo com
o cardiologista Gilson Feitosa, dire-
tor de ensino e pesquisa do Hospi-
tal Santa Izabel, o desenvolvimento
dos males que afetam as coronarias
se faz ao longo dos anos. “A ques-
tao genética influencia em 30% na
incidéncia de coronariopatia. Em
70% dos casos, ela é determinada
pelo ambiente. Os maus habitos
alimentares - como uso abusivo de
gordura, pouco uso de vegetais, ex-
cesso de sal, etc - o tabagismo e o
aumento da pressao arterial sao os
principais responsaveis, considera-
dos fatores de risco”, afirma.

Nesse sentido, cabe perfeitamen-
te o velho ditado “prevenir € melhor
que remediar”. A adocao de uma
dieta saudavel desde a infancia, a
disténcia do cigarro, o controle de
peso e a pratica de exercicios fisicos
constituem-se em grandes aliados da
salde e atuam diretamente contra a
formagao de arteromas, ou seja, pla-
cas de gordura que se acumulam nas
artérias responsaveis por conduzir o
sangue as paredes do coragao. “Com
o0 tempo endurecem, elas se calcifi-
cam, necrosam, dificultando a passa-
gem de sangue no interior da artéria
até o ponto em que se rompe. Nesse
momento, forma-se um coagulo no
local obstruindo a coronaria. Ao nao
receber o sangue que nutre o miocar-
dio, a parede do coracao, o musculo,
deixa de funcionar. Isso é o infarto”,
explica o médico.

Por outro lado, uma vez desenvolvi-
da, a doenca precisa ser reconheci-
da e tratada. Para tanto, a medicina
conta hoje com diversas especiali-
dades. Uma das pioneiras no diag-



nostico das coronariopatias, a hemodinadmica inovou ao
injetar contraste nas artérias e ‘enxerga-las’ por meio
de um raio-X. “Dessa forma tornou-se possivel observar
claramente as possiveis obstrucoes, o nimero delas e
a gravidade de cada uma”, conta Dr. Heitor Ghissoni de
Carvalho, do Hospital Alianca.

Mas a hemodinémica nao se restringe somente ao diag-
nostico. Ela adquire status de terapéutica quando, em
1979, em Zurich, na Suiga, o cardiologista Dr. Andreas
Gruntzig fez a primeira angioplastia com o cateter-balao.
“Além de contrastar a coronaria, ele inseriu um baldo
vazio que, ao chegar ao nivel da obstrucao, foi insufla-
do e desobstruiu a artéria. A partir dai, ela sofreu aper-
feicoamentos, foram desenvolvidos dispositivos que
resultaram em acentuada melhora técnica”, avalia o
hemodinamicista, referindo-se a introducdo dos stents
- telas metalicas que impedem a constricdo da artéria.
Em seguida, a protese ganhou versdo com drogas que
colaboram para evitar o retorno da obstrucdo. Em breve
chegarao ao pais os stents ndao metalicos. A tela, for-

UMA DAS PIONEIRAS
NO DIAGNOSTICO DAS
CORONARIOPATIAS, A

HEMODINAMICA INOVOU

AO INJETAR CONTRASTE

NAS ARTERIAS E
'ENXERGA-LAS’ POR
MEIO DE UM RAIO-X.

mada por polimeros biodegradaveis, tem a vantagem de
ser totalmente absorvida pela parede do vaso em cerca
de seis meses, adianta o especialista.

Enquanto a hemodindmica adentrava no campo tera-
péutico, a medicina nuclear avangava também em dire-
¢ao ao coragao. A cintilografia € um método funcional,

nas artérias, mesmo que o paciente nao sinta a angina,
o sintoma classico de dor no peito. O processo consis-
te em levar o paciente a uma situacao de esforco fisico
maior, de forma que o coracao dele seja mais exigido e,
nessa hora, administra-se uma substancia que contém
radioatividade (radiofarmaco), que é captada pelo mus-
culo cardiaco. “Diferente do raio x, nao usamos uma fon-
te externa para captar a imagem. A fonte é interna, ge-
rada pelo radioisétopo dentro do organismo”, especifica
Dr. Antdnio Augusto Ximenes, coordenador do servigo de
cardiologia nuclear da Fundacao Baiana de Cardiologia.

Avangos farmacolégicos - de inicio utilizava-se o talio
como substancia radioativa, substituido pelo SestaMIBI,
mais flexivel em termos de estocagem e preco - e tec-
nolégicos - a cintilografia planar evoluiu para a técnica
tomografica - proporcionaram nao s6 melhora conside-
ravel na qualidade de imagem produzida, como também
facilitou a popularizacdo do método, hoje pago pelo Sis-
tema Unico de Saude.

A angiotomografia de coronaria é outra ferramenta a
disposicao de pacientes com problemas coronarios. O
método € utilizado no Brasil ha 10 anos, quando che-
garam os primeiros aparelhos multislice. “Inicialmente,
0s equipamentos dispunham de 16 multidetectores e

Odebrecht Realizac6es Imobiliarias

*Promogao valida até 30 de junho de 2014.
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Realizac6es Imobiliarias

7lqui o paraiso comeca com
uma semana exclusiva e continua
em lodas as suas ferias™.

‘YVenha aproveilar uma semana no ‘Quintas Private, em Sauipe, na Bahia.

A Odebrecht Realizac6es Imobiliarias convida vocé
para conhecer o Quintas Private Residences. Passe uma
semana pelo valor de uma diaria. Uma 6tima oportunidade

para ter ainda mais certeza: foi feito para vocé. Aqui

vocé vai encontrar tudo que precisa para relaxar: servigos
hoteleiros, stand up paddle, cavalgada, tirolesa e muito
mais*. Venha e descubra como é ter as melhores férias em
um lugar que é um verdadeiro paraiso.

ENTRE EM CONTATO E SAIBA COMO:

Ligue (71) 2104 8340

ou visite quintasprivate.com.br/exclusividade

pelo qual se busca identificar obstrugées significativas *Sujeito a disponibilidade. f Facebook: ORQuintasPrivate ‘E Twitter: @QuintasPrivate t] Instagram: @orquintasprivate

ODEBRECHT

Realizaces Imobilidrias




:’vl g
o>
¥y

4 |..51}‘|:1
= B

Py

I #
]
)

eram lentos. Hoje trabalhamos com 64 e comecam a
chegar no Brasil os de 128. Isso significa muito na visu-
alizacao de um 6rgao que trabalha em ritmo acelerado,
como o coracao”, salienta Dr. Luis Claudio Correia, car-
diologista no Hospital Jorge Valente. O exame tem boa
acuracia em investigacoes e se viabiliza em situacoes
de probabilidade intermediaria. “Por haver a injecao de
contraste iodado, ele é contra-indicado para pacientes
alérgicos ao elemento quimico. E o método n&o-invasi-
vo que identifica mais adequadamente a presenca de
obstrucao coronariana, com baixissima probabilidade
de falsos negativos”, esclarece.

O especialista, no entanto, chama a atencao para a ne-
cessidade da tecnologia ser vista como complementar
a arte médica. “A clinica é soberana. Pacientes esta-
veis, sem a presenca de angina, nao tém necessidade
de passar pelo desconforto e o estresse gerado duran-
te a realizacao de exames. De outra forma, corremos
o risco da overdiagnosis, um diagnéstico verdadeiro,
porém desnecessario, com maior potencial de causar
danos do que beneficios”, ressalta.

A ANGIOTOMOGRAFIA
DE CORONARIA E OUTRA
FERRAMENTA A DISPOSICAO
DE PACIENTES COM
PROBLEMAS CORONARIOS.

O METODO E UTILIZADO NO
BRASIL HA 10 ANOS, QUANDO
CHEGARAM OS PRIMEIROS
APARELHOS MULTISLICE.

TIRANDO O SONO

Pacientes portadores da Sindrome da Apneia/hi-
popneia Obstrutiva do Sono (Sahos) apresentam
aumento na taxa de mortalidade cardiovascular.
“Dados revelam que pacientes com mais de 15
apnéias por hora de sono estardo hipertensos
e com 45% de probabilidade de desenvolverem
insuficiéncia coronariana em cerca de 15 anos”,
alerta Dr. Francisco Hora Fontes, coordenador do

Laboratério do Sono do Hospital Portugués.

De acordo com o médico, as chamadas apneias
do sono promovem ma oxigenagao noturna do
individuo. Esse quadro, associado a resposta de
adrenalina aumentada, compode o que se chama
de estresse oxidativo e funciona como um gatilho
para a eclosao de episddios coronarianos agudos
durante o sono.Por outro lado, paciente ja diag-
nosticado como coronariopata sofre risco adi-

cional caso apresente comorbidade como a sin-
drome. “Durante o sono, ele desenvolve estresse
oxidativo, com quedas na saturacao da oxihemo-
globina, com forte impacto negativo sobre uma
coronaria ja isquemiada”, avisa o especialista.

Dentre os sintomas classicos da apneia figuram
ronco, sonoléncia excessiva diurna e cansaco
ao acordar. A chave para identificar um possivel
apneico é submeté-lo a investigacao diagnostica
com a polissonografia. Uma vez diagnosticado, o
tratamento consiste na ventilacao mecanica. "0
aparelho de ventilacdo mandatéria ndo-invasiva,
conhecido como CPAP, ira, em ultima analise, de-
volver ao paciente uma respiracao normal duran-
te 0 sono e diminuir, quando nao excluir, os riscos
do estresse oxidativo.
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Mais que 30 anos de exceléncia em servicos de

prevencao, diagnostico, tratamento e suporte ao
paciente oncolégico, a Clion esta completando 30 anos
de muitas historias de superacao.

CENTRO ODONTO MEDICO LINUS PAULING

R. ALTING SERBETO DE BARRGS, 119, 7°ANDAR - ITAIGARA
WWW.CLION.COM.BR = TELEFONE: (71) 2105-6565

P e e

PELA VIDA.
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O interesse pelo automobilismo leva um médico a colecionar.carros antigos e
outro a cruzar.os Estados Unidos em cima de uma Harley Davidsoni v
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cardiologista Renato Accioly,

62 anos, é adepto dos espor-

tes desde a infancia. O ténis

0 acompanhou até a adoles-
céncia, quando despertou o interesse
por esportes motorizados. O amor aos
motores era levado muito a sério, tan-
to que aos 18 anos comecou a partici-
par de corridas de automéveis em Sal-
vador e Brasilia e, aos 20, foi para a
Inglaterra tentar a carreira profissional
na Férmula Ford. A falta de patrocinio
o tirou das pistas, mas nao o afastou
de sua paixao. “Cheguei a participar
de trés corridas e até fui convidado
por uma das equipes para fazer toda
a temporada, mas nessa época eu ja
fazia medicina. Resolvi encarar a vida
de estudante e desisti de correr, mas
nao desisti do esporte”, garante.

O entusiasmo pelo automobilismo o
aproximou também das motos. Dos
35 aos 50 anos participou de endu-
ros de motociclismo, viajou pela Eu-
ropa e Estados Unidos sobre duas
rodas, além de ser um dos primeiros
a pilotar uma Harley Davidson na
Bahia. “Ha trés anos nao tenho mais
moto. Passei a me dedicar a outra
atividade e ndo tenho como conciliar
as duas coisas”, diz o médico referin-
do-se a uma nova paixao. Automobi-
listica, é claro! Dessa vez, foram os
carros antigos que ocuparam o cora-
¢ao do cardiologista.

A ‘relagao’ ja dura dez anos e sur-
giu de uma histéria bem inusitada.
“Fui atender um paciente que tinha
acabado de infartar. Seu estado era
grave e sua situacao financeira nao
era das melhores, por isso resolvi
nao cobrar meus honorarios. Como
ele ja tinha sido um homem rico
e possuia muitos carros, resolveu
vendé-los para pagar dividas, inclu-
sive as do hospital. Ele pediu minha
ajuda - ja sabendo da minha paixao
por automoveis - e conseguiu boas
vendas. Em retribuicao ao auxilio, ele
me presenteou com um Ford 1929,

VIDA MELHOR

que resolvi restaurar. O carro nao
era adequado para isso, entao vendi
e isso me estimulou a fazer o street
road (réplica de um carro antigo com
mecanica contemporanea adaptada)
em outro Ford, um 1934, que adquiri
logo depois. Ficou sensacional”, re-
corda o médico. A restauracao levou
dois anos para ficar pronta, mas ficou
tao boa que virou objeto de reporta-
gem em revista especializada.

O Ford 1934 nao esta mais na sua
garagem, mas seu interesse pelos
autos permaneceu firme e forte. Ha
alguns anos seu ‘objeto de desejo’
passou a ser o Alfa Romeo, marca
com a qual ele sonhava correr nos
anos 1970 e 1980. “E um carro clas-
sico italiano. Um sonho. Todo final de
semana passeio com eles. Sou asso-
ciado do Veteran Car Clube da Bahia

e do Alfa Romeo BR”, diz o orgulhoso
proprietario de trés modelos da mar-
ca, todos em excelente estado. O GTV
1974 esta com ele ha quatro anos; o
Duetto Conversivel 1969, ha dois (o
lancamento desse carro aconteceu
em 1967, no filme “A primeira noite
de um homem”); e o recém-adquirido
Giullia Super - segundo o cardiologis-
ta, um dos carros mais procurados
por colecionadores -, chegou no inicio
do més passado.

Por enquanto, os carros estao ‘espa-
lhados’. “E o sonho de todo colecio-
nador poder ter os carros juntos, no
mesmo local. Qualquer hora dessas
transformo meu apartamento numa
grande garagem s6 para poder guar-
da-los”, sonha. Dois carros estdao em
enderecos diferentes em Salvador
e um esta em Curitiba, fazendo al-




gumas restauragdes. Como médico
focado na cardiologjia preventiva, Dr.
Renato afirma que para viver melhor
€ importante adotar habitos sauda-
veis e ter um hobby pode ser o cami-
nho para fugir do estresse cotidiano.
“Eu me sinto muito bem com o meu
hobby. Passar um sabado curtindo
meus carros faz muito mais efeito do
que qualquer ansiolitico. Nao abro
mao disso”, avalia.

Emogéo sobre duas rodas

Carros antigos - ou considerados
fora de série - também sao a paixao
do cirurgiao Sérgio Tadeu Pereira. O
médico chegou a ter quatro modelos,
mas por falta de tempo e local ade-
quado para guarda-los acabou por
manter somente o Fiat Coupe 1995.
As motos, entao, conquistaram defini-
tivamente seu coragao. Na verdade,
o gosto pelo veiculo de duas rodas
comecou por necessidade. Casado,
com filho pequeno e ganhando pouco
como residente no Hospital Roberto
Santos, no bairro do Cabula, viu na
moto uma alternativa para se loco-
mover sem gastar muito. “Eu morava
na Barra e a moto era 0 meio mais
barato de vencer os quase 30 quil6-
metros diarios entre minha casa e o
hospital. Acabei comprando uma de
150 cilindradas e peguei gosto de
vez”, lembra.

Ap6s concluir a residéncia em ci-
rurgia geral em Salvador, Dr. Tadeu
mudou-se para o Rio Grande do Sul,
onde se especializou em cirurgia to-
racica. Com mais tempo livre e 0 gos-
to de pilotar mais que assumido, ele
comprou uma Agralle Elefant 27.5, de
fabricacao gadcha. “Viajei muito com
essa moto pelo Rio Grande do Sul.
Cheguei até o litoral de Santa Catari-
na”, recorda.

Trés anos depois, ja de volta a Sal-
vador, a profissao o afastou um pou-

co do hobby, mas sempre que podia
acompanhava os amigos motociclis-
tas, que se reuniam todo sabado. “O
que chama mais a atencao nesses
encontros € a diversidade de pessoas,
de profissoes e estilos de vida, que se
relnem para curtir o mesmo hobby,
trocar experiéncias, se divertir e con-
versar. Os problemas do dia a dia nao
entram na pauta, pois definitivamente
iSso nao combina com o esporte. Tive
oportunidade de ver e ouvir 0 quanto
0 motociclismo foi importante na vida
de muitas pessoas, melhorando seu
convivio social e estimulando o com-
panheirismo, a uniao e a solidarieda-
de”, indica 0 médico.

E é essa unido de pessoas que gos-
tam do mesmo hobby que encan-
ta Dr. Tadeu. Prova disso é a forma
como narra a experiéncia de uma via-
gem que fez em 2013 para participar
dos 110 anos da Harley Davidson, na
cidade de Milwaukee, nos Estados
Unidos. “Rodamos 6.500 quiléme-

tros, saindo de Orlando. Dentre mui-
tos locais espetaculares pelos quais
passamos, conheci a cidade berco
do jazz (New Orleans), a cidade natal
de Elvis Presley (Memphis) e o berco
da musica country (Nashville). Como
se nao bastasse toda essa emocao,
ainda passamos pelas montanhas
Appalachian, cortadas por uma es-
trada que é um verdadeiro tapete e
tem um visual maravilhoso, e a ines-
quecivel Smoky Mountain, com suas
318 curvas em 18 quilometros, o que
nos mantém presos na pista o tempo
todo, inclusive passando por uma flo-
resta. Tudo isso em cima de uma Har-
ley Davidson. Mas a maior emocao foi
chegar a Milwaukee e me juntar aos
mais de 250 mil motociclistas que
estavam na cidade. Inesquecivel”, se
emociona o médico. “Andar de moto
€ poder rasgar o vento, cortar estra-
das e se sentir livre”, filosofa o dono
de duas Harley Davidson, modelos
Roker e Police.
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Dr. Luiz Fernando Pedroso. CRM: 11711
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“Controle de todos os fatores do meio fisico do
homem que exercem ou podem exercer efeito deletério
sobre o seu bem-estar fisico, mental ou social”. Esta € a
definicao de saneamento basico da Organizagao Mundial
da Saude (OMS). Porém, no Brasil, e especificamente na
Bahia, este cenario esta longe de ser alcangado.

Os quatro componentes que fazem parte do saneamen-
to basico sao fatores que influenciam diretamente na
salubridade do ambiente em que as pessoas vivem e,
consequentemente, no padrao de salde da populacao.
Segundo o professor Luiz Roberto Moraes, mestre em
Engenharia Sanitaria pela holandesa Delft University of
Technology e doutor em Saltde Ambiental pela University
of London, todas as pessoas deveriam ter abastecimen-
to de agua ininterrupto, todos os dias, para que nao pre-
cisassem, por exemplo, armazenar agua em suas casas
de forma incorreta ou em cisternas, que muitas vezes
nao tém a limpeza adequada, propiciando a proliferagao
de mosquitos e bactérias.

“A limpeza urbana e o manejo dos residuos sélidos tam-
bém devem ocorrer de forma adequada. Salvador € um
caso emblematico, pois tem uma grande populacao de

Saneamento

basico:
a questao de
saude publica

A precariedade dos sistemas de abastecimento de
aqua, esgotamento sanitario, drenagem e manejo
das aquas das chuvas, além de problemas na
limpeza urbana e no manejo dos residuos solidos
tém como consequéncia direta a ocorréncia de
doencas em larga escala entre a populagao

ratos. Para cada habitante da capital baiana existem
quatro deles. E essa distribuicao ocorre de forma desi-
gual na cidade, ja que em algumas areas do Suburbio
Ferroviario, para cada habitante, chega-se a ter 15 ratos
transitando no ambiente e levando a leptospirose - do-
enca que pode levar ao 6bito caso o paciente nao seja
logo encaminhado para um hospital”, alerta o professor.

Outro problema presente na capital baiana é a preca-
riedade da drenagem e manejo das aguas pluviais, que
se acumulam e facilitam a proliferacao de mosquitos,
como o Aedes aegypti, que transmite a dengue - doenca
que ocorre em diversos graus de gravidade e também
pode levar a morte. Para Moraes, tdo importante quanto
o tratamento da doenca sao as politicas de prevencao,
protecao e promocao a salde. “Esses trés pontos sao
extremamente importantes, ja que muitas vezes a doen-
ca volta a ocorrer por auséncia das minimas condigdes
de saneamento”, ressalta.

De acordo com Juarez Dias, da Diretoria de Vigilancia
Epidemiolégica (Divep) da Secretaria Estadual de Saul-
de da Bahia (Sesab), as principais doencas provocadas
pela falta ou precariedade de saneamento basico sado a

diarreia - quadro complicado por ser
multicausal -, hepatite B, parasito-
ses intestinais, leptospirose e der-
matomicoses. Ele aponta ainda que
as piores condicoes de saneamento
em Salvador localizam-se na regiao
do Subdrbio Ferroviario e nos bairros
do Cabula/Beiru e Sao Caetano. No
restante do estado, as areas mais cri-
ticas estao principalmente nas perife-
rias das grandes cidades do interior.

Dados da saude

A partir dos registros obtidos pelo
Sistema de Informacao de Agravos
de Notificacao (Sinan), a Divep tra-
balha com a capacitacao de recur-
sos humanos para identificacao do
agravo e também atua nas medidas
de controle pertinentes. Segundo
os dados da Sesab, em 2013 foram
notificados 85.353 casos de dengue
na Bahia, representando um aumen-
to de 18,54% em relacao a 2012,
quando foram notificados 72.000
casos. Além disso, 97% dos munici-
pios do estado notificaram a doenca.
Salvador teve 2.680 casos, atras de
Feira de Santana (4.842), Teixeira
de Freitas (3.441) e Jequié (2.917).

Em que pé estamos

Com vistas a universalizagao do aces-
S0 aos servigcos de saneamento basi-
co como um direito social da popula-
cao, o Governo Federal e o Conselho
das Cidades iniciaram, em 2007, o
processo de elaboracao do Plano Na-
cional de Saneamento Basico (Plan-
sab), coordenado pela Secretaria
Nacional de Saneamento Ambiental
do Ministério das Cidades, conforme
determinacao da Lei 11.445/2007.

Finalizado em abril de 2011 e institu-
ido por lei, muitos municipios sequer
iniciaram a elaboracao dos seus pla-

Dados da Vigildncia Epidemioldgica da Sesab

2013

Bahia: 83.353 casos notificados - 27 6bitos
Salvador: 2.680 casos notificados - 4 dbitos
2014

Bahia: 352 casos notificados - 1 6bito
Salvador: 127 casos notificados - sem 6bitos

m Leptospirose

2013
Bahia: 376 casos notificados - 171 confirmados - 20 6bitos

2014
Bahia: 21 casos notificados - sem 6bitos
Salvador: 18 casos notificados - sem 6bitos

nos. Segundo Carlos Vicente, coordenador de infraestrutura e saneamento da
Secretaria de Infraestrutura e Defesa Civil de Salvador (Sindec), a Prefeitura
da capital baiana empenha esforcos para avangar nesse planejamento, inclu-
sive com a aprovacao de lei municipal, no inicio de 2011, que estabelece um
plano setorial de saneamento.

Na primeira etapa foi estabelecida uma parceria com a Empresa Baiana de
Agua e Saneamento (Embasa) e com a Companhia de Desenvolvimento Ur-
bano do Estado da Bahia (Conder) para atuar nas areas de abastecimento de
agua e esgotamento sanitario. “O Ministério Plblico da Bahia fomentou esta
parceria no sentido de unir forcas para enfrentar o cenario que se desenha ha
algum tempo em Salvador, com significativa gravidade. Para se ter uma ideia,
em 2010, a capital baiana tinha cerca de 20 trechos criticos de esgotamento
sanitario. Hoje esse nimero esta em torno de 80”, destaca Vicente.

Melhorar as condigoes de saneamento basico em Salvador, no entanto, nao
é tarefa facil. A cidade possui um alto nimero de ocupagoes irregulares, difi-
cultando a implantacao das infraestruturas de drenagem, abastecimento de

Salvador: 209 casos notificados - 121 confirmados - 14 6bitos
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agua e esgotamento. “Esse panorama torna mais dificil e
mais caro realizar as acoes necessarias. A Embasa, por
exemplo, encontra sérias dificuldades em fazer as ligacoes
domiciliares”, lamenta o coordenador.

A Prefeitura também possui uma comissao executiva para
o Plano Municipal de Saneamento, da qual fazem parte
as secretarias de Infraestrutura e Defesa Civil, de Saude
(SMS), de Ordem Publica (Semop), de Urbanismo e Trans-
porte (Semut) e da Cidade Sustentavel (Secis). De acordo
com Carlos Vicente, a segunda parte do planejamento tra-
ta do sistema de drenagem e manejo das aguas pluviais e
esta bem avangada. “Nossa expectativa € que ainda este
ano ela seja transformada em lei, mas ainda dependemos
de recursos para finalizar”, conta.

A terceira e (ltima parte do plano trata da limpeza urba-
na e manejo dos residuos sélidos e também esta avanca-
da, mas requer ajustes. “Nosso maior objetivo é criar um
sistema de geoinformacdes com indicadores para poder

Salvador possui:

monitorar todas estas questoes e, assim, fazer com que
0 plano ndo se torne apenas um documento de gaveta”.

A propria lei federal estabelece que este planejamento seja
revisto de quatro em quatro anos. Sendo assim, em 2015,
obrigatoriamente, a Prefeitura tera que rever seu plano,
avaliar o que foi alcancado ou no e corrigir distorcdes. “E
um trabalho minucioso, que requer tempo e investimento,
pois na area de drenagem e manejo das aguas pluviais,
por exemplo, foram décadas de implantacao de estruturas
e nao temos um mapeamento completo disso. Seria preci-
so fazer todo esse cadastramento”, detalha.

A correcao de distorcoes depende nao sé de investimen-
to, mas também da realocagao das familias que vivem
em locais irregulares. “Nem sempre essa tarefa é rece-
bida muito bem pela populagao”, explica Carlos Vicente.

Diante deste cenario, o coordenador acredita que o plano
municipal vai dar um referencial e panorama melhor para
a Prefeitura definir as prioridades e as agcdes concretas.
“Acho que esse planejamento ja € um avancgo, pois vai
nos proporcionar uma proximidade maior com a realida-
de”, completa.

Captacdo de recursos

Em 2013 a Prefeitura também criou um grupo de estudos
para realizar um planejamento para a bacia hidrografica
Alto Pituacu. Segundo Carlos Vicente, a ideia é buscar uma
acao integrada de saneamento para esta area, que depois
possa servir de modelo para ser replicada em outras regi-
oes criticas da cidade. “Os estudos estdo em curso para
tentar captar os recursos necessarios junto ao governo fe-
deral para executar essas agoes, ja que sao obras comple-
xas, caras e que a administracao municipal ndo tem con-
dicoes de arcar por completo. Os recursos serao usados
para desenvolver estudos e projetos para todas as bacias
hidrograficas de Salvador, buscando tracar um plano de
acao para priorizar as areas mais criticas”, finaliza.

- Cerca de 80 areas criticas de esgotamento sanitario

- Cerca de 20 pontos criticos de alagamento

NOVOS CONHECIMENTOS, NOVOS METODOS,
A MESMA ALEGRIA A CADA CONQUISTA.

Equipe NOB: agora com Acreditacdo Hospitalar Nivel 2.

Amor & profissdo, dedicacdo as pessoas e trabalho em equipe, E praticando essa filosofia diariamente
que cada colaborador do NOB contribui para uma assisténcia plena aos nossos pacientes. O resultado
disso é um tratamento eficiente e acolhedor, com foco na qualidade de vida, que se reflete em sorrisos
de muitas familias e reconhecimento da drea médica.
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intolerancia a lactose (IL) no adulto é responsa-
A vel por uma parcela significativa das consultas

com clinicos e gastroenterologistas. Em geral, os
pacientes queixam-se de sintomas que também costu-
mam fazer parte da manifestacao clinica de outras doen-
cas, como, por exemplo, a sindrome do intestino irritavel
e o supercrescimento bacteriano intestinal. Nesse cena-
rio, € comum haver pacientes que seguem dietas restri-
tas de leite e derivados (importantes fontes de calcio e
vitamina D). No entanto, muitas vezes, essas orientacoes
sao prescritas sem critérios e sem avaliacao clinica cui-
dadosa.

A lactose é um dissacarideo presente no leite. Nos primei-
ros anos de vida, ela é uma exce-

lente fonte de energia para ajudar a
promover o rapido crescimento, ca-
racteristico dessa fase. No entanto,

mesmo na fase adulta, os habitos
alimentares da civilizacao ocidental
incluem a ingestao de leite e deri-
vados. Para que possa ser utilizada
pelo organismo, a lactose precisa
ser transformada, por acao da enzi-
ma lactase, em glicose e galactose.

A lactase esta presente na super-
ficie apical dos enterécitos do in-
testino delgado, principalmente no
jejuno. A partir da oitava semana
de gestacgao, a atividade da lactase
ja pode ser detectada e atinge seu
apice no periodo compreendido en-
tre a 34° semana de gestacao e o
nascimento. Entretanto, apdés os
primeiros meses de vida, em cerca
de 70% da populacao mundial, a
capacidade do organismo em dige-
rir a lactose comeca a se reduzir (deficiéncia primaria de
lactase). Essa deficiéncia é determinada geneticamente
e costuma ser menos frequente em individuos do norte
da Europa, porém, muito comum em populacoes asiati-
cas. Também pode haver deficiéncia de lactase em pato-
logias que comprometem a integridade da mucosa do in-
testino delgado (deficiéncia secundaria de lactase), como
em enterites infecciosas, giardiase, doenca de Crohn e
doenca celiaca, por exemplo. A deficiéncia secundaria de
lactase desaparece apos a resolucao da doenca de base.

Conforme mencionado, a maior parte da populacao mun-
dial de adultos possui deficiéncia primaria de lactase. No
entanto, apenas uma parte desse percentual costuma

A maior parte da
populacao mundial
de adultos possui
deficiéncia primaria
de lactase. No
entanto, apenas
uma parte desse
percentual costuma
apresentar os
sintomas da IL.

apresentar os sintomas da IL, ja que, em geral, individuos
com reducao de até 50% da atividade da enzima conse-
guem fazer a digestao da lactose de forma apropriada.
Portanto, ha IL quando a ma digestao desse dissacarideo
desencadeia um quadro clinico tipico. Esses sintomas
ocorrem porque a lactose nao digerida é fermentada pela
microflora intestinal e transformada em acidos graxos de
cadeia curta e em gases (H2, CH4). Essas substancias
costumam causar distensao do célon e acelerar o tran-
sito intestinal. Os sintomas tipicos da IL sdo: dor abdo-
minal do tipo célica, flatuléncias, diarreia, borborigmos
e, algumas vezes, nauseas e vomitos. Estudos sugerem
que, em até 20% dos pacientes, sintomas como cefaleia,
vertigem, reducao da memoria, letargia e arritmias cardi-
acas podem ser descritos.

O exame padrao ouro para a de-
teccdo de ma digestao da lacto-
se é a determinacdo direta da
atividade da enzima na mucosa
do intestino delgado. Entretanto,
este método € invasivo e é usado
mais comumente em pesquisas.
Por sua vez, dois testes nao inva-
sivos costumam ser utilizados na
pratica clinica. Ambos avaliam,
indiretamente, a capacidade que
cada individuo tem para digerir
a lactose. O teste positivo indica
que ha ma digestdo da lactose,
porém o resultado nao conclui
que o paciente tem IL. Sendo as-
sim, a histéria clinica, bem como
a presenca de sintomas apés a
ingestao da lactose usada no exa-
me, sao informac¢des importantes
na avaliacao de cada paciente.

O teste de tolerancia a lactose é realizado ap6s o indi-
viduo ingerir 50g de lactose. E feita uma medicdo da
glicose plasmatica imediatamente antes da ingestao da
lactose e, em seguida, sao realizadas outras medidas
seriadas. Considera-se que ha ma digestao da lactose
quando o valor da glicemia nao se eleva em pelo menos
20mg/dl, durante um periodo de 3 horas. Embora ampla-
mente utilizado, esse método possui limitacoes, ja que o
pico de elevacao da glicose apds a ingestao da lactose
pode sofrer influéncia de outros fatores, como o tempo de
esvaziamento gastrico e variagcdes hormonais.

Dentre os exames nao invasivos, o teste respiratorio de
hidrogénio expirado é considerado a melhor técnica. O



exame apresenta altas taxas de sensibilidade e especifi-
cidade quando realizado com 25g de lactose. O método
se baseia na afericao do H2 expirado apés ser produzido
pela fermentacao da lactose nao digerida. Sao realizadas
medicoes antes da ingestao da lactose, bem como a cada
meia hora, em um total de trés horas. O exame é positivo
quando ocorre um aumento de hidrogénio expirado em
20 ppm (partes por milhao) em relacao ao valor basal.

Em individuos com IL secundaria a outras doencas, o tra-
tamento da patologia de base deve ser instituido. Os sin-
tomas causados pela ma digestao da lactose costumam
melhorar logo em seguida.

Ao se estabelecer o diagnostico de IL, bem como quando
ha alto grau de suspeicao, a lactose pode ser excluida da
dieta até a resolucao dos sintomas, o0 que ocorre em pou-
cas semanas. Dentre os alimentos ricos em lactose, as
maiores concentracoes desse acglicar sao encontradas no
leite, em requeijoes, em iogurtes naturais, em queijos pro-
cessados e nos sorvetes. Orientagdes nutricionais devem
ser prestadas por um profissional habilitado para que os
nutrientes necessarios possam ser adquiridos de outras
formas. Apés o periodo de exclusao, a lactose pode ser,
aos poucos, reintroduzida até que se encontre um limite
toleravel. Em geral, a ingestao diaria de 12¢g de lactose
(equivalente a 240 ml de leite de vaca) costuma ser bem
tolerada pelos pacientes.

Estao disponiveis no mercado leites com baixo teor de
lactose, que sdo preparados apos a adicao da enzima lac-
tase. Por outro lado, o uso de capsulas de lactase antes
das refeicoes, muito difundido em outros paises, ainda é
pouco comum no Brasil devido a baixa disponibilidade co-
mercial do produto. Essas capsulas sao eficazes, de facil
uso e praticamente sem efeitos colaterais.

Quando os sintomas persistem, mesmo apés a realiza-
cao de medidas terapéuticas adequadas, o0 médico deve
estar atento para a presenca de outras patologias que
costumam desencadear sintomas semelhantes aos da
IL, como o supercrescimento bacteriano e a sindrome do
intestino irritavel.

A ingestao de leite e derivados costuma ser apontada
como a causa de sintomas gastrintestinais. Com isso, é
comum recebermos pacientes com restricdes, em longo
prazo, desses alimentos. Entretanto, a retirada inadequa-
da desses alimentos pode levar a deficiéncias nutricio-
nais, principalmente de calcio e vitamina D. E importante
compreender que muitos individuos com ma digestao de
lactose podem consumir leite e derivados sem o desenca-
deamento de sintomas. Além disso, quando necessario,
0 uso de alimentos produzidos com leite fermentado, ou
a ingestao daqueles preparados com a suplementacao
de lactase, pode melhorar a tolerancia. Uma melhor com-
preensao sobre esse assunto, principalmente por parte
dos profissionais de salde, é necessaria para um manejo
adequado dos pacientes.

*Bruno César da Silva

Residéncia em Gastroenterologia - UFPE

Titulo de especialista em Gastroenterologia - FBG
Mestre em Medicina - UFBA
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POR UMA SAUDE MELHOR

COSEMBA SE REUNE COM PROMOTORES DO MP-BA PARA DEBATER MELHORIAS PARA A SAUDE

o dia 13 de marco, o Conselho
N Superior das Entidades Médi-

cas do Estado da Bahia (Co-
semba) - formado pela ABM, Cremeb
e Sindimed - reuniu-se na sede do Mi-
nistério Publico do Estado da Bahia
(MP-BA) com os promotores Rogério
Queiroz, coordenador do Centro de
Apoio Operacional em Defesa da Sau-
de (Cesau), e Adriano Assis, coorde-
nador do Grupo de Atuacgao Especial
de Defesa do Patrimdnio Publico e da
Moralidade Administrativa (Gepam).
Entre as pautas abordadas no en-
contro, constaram o programa Mais
Médicos e a falta de concurso publi-
CO para suprir 0s recursos humanos
da rede assistencial da Secretaria de
Salde do Estado da Bahia (Sesab).

Apb6s discussoes, deliberou-se que
o0 MP-BA ira solicitar a Sesab um ba-
lango sobre o ltimo concurso publico
realizado (edital 2008). O certame
foi alvo de Acao Civil Publica do MP-
-BA, que obrigou o governo do Estado
a convocar os candidatos aprovados
- independentemente do ndmero de
vagas definido - para substituirem os
terceirizados e contratados por meio
do Regime Especial de Direito Admi-
nistrativo (Reda). A agao foi movida em
2012, apoés fiscalizagbes realizadas
em conjunto com o Cremeb constata-
rem a necessidade de profissionais e
os vinculos precérios existentes.

De posse do balango, o MP-BA quer
identificar as areas em que ainda
ha candidatos classificados e que
nao foram chamados. A promotora
de Justica do Gepam, Patricia Kathy
Medrado, uma das autoras da Acao
Civil Pablica, participou do encontro
e deu informacdes detalhadas sobre

o processo. Foi acordado que havera
uma audiéncia com a Sesab para tra-
tar do assunto. O tema, proposto pelo
Cremeb, surgiu diante da construcao
de novos hospitais pelo governo do
Estado sem anunciar a realizagao
de concurso publico para ocupar as
vagas necessarias para o funciona-
mento dessas unidades, bem como a
necessidade de realizagao de proces-
so seletivo para ocupar outras vagas.

O Cremeb entregou ao MP-BA um
dossié contendo as nao conformida-
des da execucao do Programa Mais
Médicos com a lei que o instituiu, a
exemplo de informacoes sobre mé-
dicos demitidos para contratacao de
intercambistas, da dendncia cons-
tatada sobre médico do programa
trabalhando em emergéncia, e da
proposicao ao MPT de instauracao
de inquéritos para apurar dendncias

do Mais Médicos. O mesmo dossié
sera encaminhado pelo Cremeb para
a Comissao de Defesa de Concurso
Pdblico da OAB-BA e para o Ministério
Plblico Federal.

Na reuniao, as entidades médicas
também pontuaram sobre a comer-
cializacdo de atestados médicos
em Salvador. Estavam presentes
no encontro, além do presidente do
Cremeb e dos promotores, a vice-
-coordenadora do Defic/Cremeb, a
conselheira Eliane Noya; o correge-
dor do Cremeb, Cons. Marco Anto-
nio Aimeida; a assessora juridica do
Conselho, Carolina Cairo; o presiden-
te da ABM, Dr. Antonio Carlos Vieira
Lopes; o presidente do Sindimed,
Dr. Francisco Magalhaes; e o repre-
sentante da Comissao de Defesa de
Concursos Publicos da OAB-BA, Vini-
cius Assumpcao.

COM ESSA ENERGIA, 0 RESULTADO
NAO PODERIA SER DIFERENTE.

REIRA CUNHA

0 Ensino Médio € um daqueles momentos que podem definir uma vida inteira. Por isso, o Colégio Sao Paulo oferece modernos
laboratdrios, teatro, sala de linguas, ginasio de esportes e os melhores professores de Salvador. Tudo isso para que seus alunos
desenvolvam habilidades e competéncias, e sejam capazes de construir argumentacdes, elaborar propostas e relacionar 0 uso
das tecnologias e linguagens com as areas de conhecimento.

Em um Colégio que privilegia o coletivo, os destaques sao naturais e comemorados por todos. Parabéns aos
alunos ja aprovados nos vestibulares 2014, aos seus familiares e aos nossos educadores.

VICTOR MOREIRA CUNHA FILIPE FREIRE

LUCAS GOES MARLA CERVIND THAIS FARIAS

3° LUGAR NO ENEM 2012, EM SALVADOR.




Sentecrod da fo

Os caminbos para conhecer e vivenciar uma caracteristica marcante do

povo baiano: a religiosidade

Segundo a Organizacao Municipal do Turismo (OMT), mais
de 300 milhdes de pessoas em todo o mundo fazem,
anualmente, turismo religioso, seja para visitar lugares
sagrados, aprimorar a espiritualidade ou reforcar a fé. No
Brasil, a estimativa é que, por ano, 15 milhdes de pessoas
viajem por motivos religiosos. A Bahia, onde a fé € uma

caracteristica marcante do povo, atrai um nimero cada
vez maior de visitantes movidos por este sentimento. Nao
atoa o estado passou a integrar os roteiros da agéncia de
viagens oficial da Igreja Catélica, a Opera Romana Pere-
grinacoes. “O Turismo religioso € um segmento prioritario
para a Bahia, uma vez que temos um forte apelo, tanto

Rafael Martins/Agecom

no catolicismo, quanto nas religides de matriz africana”,
afirma Pedro Galvao, secretario do Turismo da Bahia.

0 gestor aponta as igrejas catélicas seculares de Salva-
dor e do interior, os terreiros e templos de outras religioes,
além de dezenas de festas populares e romarias no esta-
do, como pontos fortes do segmento. “Por isso, o turismo
religioso é prioridade para o governo, que tem acoes de
incentivo a cadeia produtiva, além da execucado de proje-
tos de capacitacao profissional e de pequenos empresa-
rios”, revela.

Salvador continua sendo o principal destino de fé no es-
tado e um dos mais procurados do pais. A fama € que a
capital baiana tem uma igreja para cada um dos 365 dias
do ano, mas certo mesmo € o valor histérico de muitas
delas. Na cidade foram levantados alguns dos primeiros
templos catélicos do pais, ainda no século XVI. Hoje, as
igrejas baianas com seus acervos seculares tornaram-se
lugares onde se misturam histéria, arte e devogcao. Com
diferentes estilos arquitetdnicos, imagens sacras, reli-
quias, azulejaria e pinturas, esses templos proporcionam
uma viagem ao passado.

Jodo Ramos/Bahiatursa

0
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A Catedral Basilica de Salvador, a Igreja de Sao Fran-
cisco e a Basilica de Nossa Senhora da Conceigcao da
Praia estao entre as importantes edificacoes religiosas
da capital e consideradas ricas expressoes do barroco
brasileiro. Ja a Igreja de Nosso Senhor do Bonfim € uma

das mais famosas e segue o modelo das igrejas portu-
guesas do século XVIII e XIX. Todos os anos, devotos de
todo o Brasil e do exterior participam da Festa do Bon-
fim, celebracao religiosa que acontece no segundo do-
mingo apo6s o Dia de Reis, em janeiro. A festa ganha ca-
rater afrorreligioso na Lavagem do Bonfim, que acontece
na quinta-feira que antecede a festa catélica, quando
as baianas lavam com agua de cheiro as escadarias da
Igreja. Milhares de pessoas vestidas de branco percor-
rem mais de oito quildmetros de procissao, um simbolo
do sincretismo religioso baiano.

Sincretismo - Este sincretismo estd presente em muitas
manifestacoes religiosas da Bahia. A igreja de Nossa Se-
nhora do Roséario dos Pretos, no Largo do Pelourinho, é
um bom exemplo. As celebracdes que unem elementos
do cristianismo e da religiosidade de matriz africana des-
pertam a atencao dos visitantes.

No dia 2 de fevereiro acontece a homenagem a Rainha
do Mar. O evento acontece desde 1923 e é uma das mais
bonitas manifestacoes do calendario religioso e popular
da Bahia. No sincretismo religioso, lemanja corresponde
a Nossa Senhora de Sant’Ana, cuja igreja encontra-se ao
lado da casa do orixa, no bairro do Rio Vermelho.

Santa Barbara - associada ao orixa lansa - é outra divin-
dade muito cultuada na Bahia. Durante trés dias, os de-
votos da santa participam dos festejos, que culminam no
dia 4 de dezembro, com procissao pelo Centro Histérico
de Salvador e distribui¢ao do tradicional caruru, acompa-
nhado de muito samba de roda e capoeira.

O anjo bom da Bahia

A beatificacao de Irma Dulce
incrementou o turismo religioso
na Bahia. A freira baiana morreu
no dia 13 de marco de 1992, no
Convento Santo Antonio. A capela
gque abriga seus restos mortais
foi transformada em santuario,
que conta com memorial, foto-
grafias, documentos e objetos
pessoais da beata. De acordo
com Osvaldo Gouveia, assessor
de Memoéria e Cultura da Osid,
em 2013, 81,5 mil visitas foram
registradas no memorial.

Rita Barreto/Setur




A religiosidade no interior sus e a de Nossa Senhora da Soledade, com tradi¢do de

. o o mais de trés séculos. Os trés eventos religiosos recebem
Romarias, procissdes e festas no interior do estado tam- cerca de 800 mil romeiros.

bém sdo exemplos de fé do baiano que merecem a aten- 3

cd0 do turista. Em Cachoeira, no Recéncavo Baiano, a Fes-  E Para la que o Dr. Carlos Alberto Aimeida de Assuncéo
ta da Boa Morte foi tombada como patriménio imaterialda € Sua familia seguem todos os anos para agradecer. Em
Bahia. E mais um simbolo do sincretismo baiano e encanta 1999, 0 ortopedista sobreviveu a um acidente em uma
moradores e visitantes que chegam a cidade para acom-  €strada paulista, que resultou na morte de todos os in-
panhar as procissdes organizadas pelas senhoras negras  tegrantes do veiculo em que viajava. Gravemente ferido,
que integram a secular Irmandade de Nossa Senhora da ol desenganado pelos médicos. Sua vida, no entanto, foi

Boa Morte. “S&0 mulheres negras que mostram um forte ~ Mantida, segundo ele, gracas a uma promessa de seu ir-
sentimento de fé, com base abolicionista e social”, afi- ~ Mao para Bom Jesus da Lapa. “Ele jurou me levar ao santu-
ma Valmir Pereira dos Santos, administrador da Casa da  @ri0 caso eu sobrevivesse. E assim foi. Em 2001 fiz minha

Irmandade, fundada ha mais de 200 anos. O ponto alto da  Primeira viagem a Bom Jesus”, lembra.

festa acontece nos dias 13, 14 e 15 de agosto. Apesar de muito catélico, ele ndo imaginava que sua fé o
levasse de volta ao Santuario, mas em 2002, uma outra
fatalidade o chamou, indiretamente, de volta a romaria.
Nascido em Cruz das Almas, tinha muitos conhecidos na
regiao e um deles, Humberto Teixeira - advogado e grande
amigo de seu pai -, convidou-o a participar da carreata pro-
veniente de Baixa do Palmeira, em Sapeacu, em direcao a
Bom Jesus. “Dois dias apds a volta, ele faleceu. Prometi a
ele nunca mais deixar de participar da romaria. E cumpro a
promessa”, conta o ortopedista. De |1a para c3, ele integra o
grupo formado por mais de 150 motos, 50 carros e 6nibus
que visitam o local todos os anos. “A viagem demora um
dia todo. Nao pela distancia, mas existe todo um processo
que envolve as pessoas. E um momento de confraterniza-
cao e paramos varias vezes no caminho para o café, o lan-
che, o0 almoco, as oracdes”, revela.

Rita Barreto/Setur

o Santa lzabel é
também um dos mais respeiludus
guando o assunto é

Rita Barreto/Setur

Para
isso, sto realizados investimentos em
capacitaco profissional e tecnologia.

stio algumas das especialidades

deste hospital que,

e sempre cuidou da
satde dos baionos.

Ali, permanece atento as histérias de vida e aos exemplos
de fé. “Tudo emociona. Nao ha rico ou pobre, branco ou
preto. Todos sdo iguais e vivem uma energia diferente. E
inevitavel que vocé reveja seus valores e mude de compor-
tamento”, assegura o médico, que agora se programa para
conhecer o Santuario de Fatima, em Portugal.

Ja no Norte do estado, em 1° de fevereiro, peregrinos de
todas as partes sobem a serra para pagar promessas,
muitos deles de joelhos e com pedras na cabeca, em
Monte Santo. Ao subir o Caminho da Santa Cruz, o visi-
tante vislumbra 23 capelas de alvenaria que representam
0s quadros da Via Sacra de Cristo.

Outro destino bastante procurado é a cidade de Serrinha, Rotezro ﬂfrorrehgwso
que realiza uma das mais belas e ricas manifestacoes
religiosas do pais desde 1930: a Procissao do Fogaréu.
Toda Quinta-feira Santa a tradicao revive a morte e a Pai-

A Bahia também oferece um roteiro
afrorreligioso para o turista que tem

Alex Oliveira/Setur

~ ) . interesse em conhecer e aprofundar \.
xao de Jesus Cristo em procissao. P P .
sua fé no Candomblé. Estima-se que
; somente em Salvador existam 2.230
Exemplo de fé terreiros. O coordenador de Turismo
Um dos lugares mais procurados por fiéis catélicos de todo Religioso da Secretaria estadual de N -

Turismo (Setur), José Carlos Oliveira,
informa que 17 terreiros de Salvador
e Lauro de Freitas, da Rede Mauan-

o Brasil € Bom Jesus da Lapa, no interior baiano. O destino
abriga o Santuario do Bom Jesus, onde, de julho a setem-

bro, acontecem as romarias de Terra e Agua, a de Bom Je- Marcacdo de Exames e Consullas: 71 2203-8100 | Telefone Geral: 71 2203-8444
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d?’ t?usca"T estal:ielecer uma politica Fraca Conselheire Almeida Coute, 500, Nazaré, Salvador-BA R
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wyew. hospitalsaniaizobel .org.b SANTA IZABEL

roteiro de turismo religioso.
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Médico uruguaio mantém o proze’e autradi¢cdo cultural de
seu pais, fazendo do churrasco sua outra especialidade

obstetra Amado Nizarala, 58 anos, € um médico
@ dedicado a sua profissao e também a uma paixao

da qual é especialista: o churrasco. Filho de pai
uruguaio e mae brasileira, 0 médico nasceu na cidade de
Rivera, na fronteira com o Brasil, e ap6s se formar e se
especializar, veio para a Bahia e trouxe com ele o prazer de
preparar um bom churrasco, tradicao cultural em seu pais
natal. “No Uruguai o churrasco é uma atividade obrigatéria,
tanto em familia como nas rodas de amigos. As pessoas se
relinem para tomar chimarrao, comer carne e contar histo-
ria. Inclusive no inverno, quando as casas sao aquecidas
pelo fogao a lenha, aproveitamos a chapa quente para as-
sar a carne”, revela o ginecologista e obstetra.

Sempre procurado pelos amigos e familiares, que nao
dispensam sua especialidade, ja houve época do médico
ter sua agenda semanal ocupada pela gastronomia. “Me
convidar é quase que obrigatério entre meus conhecidos.
Eles dizem que meu churrasco é especial, inconfundivel e
inesquecivel. E o0 motivo ndo é s6 porque eu sei fazer, mas
porgque eu sempre levo como acompanhamento muita con-
versa e muitas histérias”, brinca.

Brincadeiras a parte, Dr. Amado tem um segredo bem es-
pecial no preparo da iguaria: o molho chimichurri, tipica-
mente uruguaio, preparado com seis tipos de ervas aro-
maticas, além de pimenta calabresa e pimenta malagueta.
“A mistura vem pronta do Uruguai. Ao prepara-lo, adiciono

Amado Nizarala

“Me convidar ¢ quase que
obrigatério entre meus conhecidos.
Eles dizem que meu churrasco
¢ especial, inconfundivel e
inesquecivel. E o motivo n&o
¢ s6 porque eu sei fazer, mas
porque eu sempre levo como
acompanhamento muita conversa e
muitas historias”

alho-poré machucado, éleo, sal, vinagre e agua fervente,
essencial para agregar os sabores das ervas aos tempe-
ros. O molho € colocado sobre as carnes e da um sabor
especial. Quem come um churrasco com chimichurri nao
esquece jamais”, garante.

Dr. Amado também faz questdo de comprar as carnes pes-
soalmente para avaliar a qualidade e a maciez, além de
limpar e “tratar”, tirando a gordura desnecessaria. Ele nao
dispensa a costelinha, o coracao de galinha e o filé mignon.
“O filé mignon preparado com bacon € uma das minhas
especialidades. J& compro o filé em medalhoes, tempero,
cubro com bacon fatiado e deixo assar de maneira unifor-
me no espeto giratério. Dessa forma a gordura do bacon
penetra na carne, dando um sabor especial e inesquecivel.
Todo mundo gosta”, diz.



Para nao errar

Segundo Dr. Amado, alguns procedimentos sao essenciais
para nao errar no churrasco e deixa-lo mais saboroso. O prin-
cipal deles é o prazer de fazer. “Como toda e qualquer co-
mida, o0 mais importante é colocar paixdo no preparo. Como
o churrasco também é um bom motivo para confraternizar,
uma boa roda de amigos, muita simpatia e alegria sao indis-
pensaveis”, da a dica.

¢ Um bom churrasco deve ter os trés pontos da carne: malpassa-
do, ao ponto e bem passado. As carnes que devem ser preparadas
primeiro sdo0 as com 0SS0, OU Menos nobres, enquanto as pecas
macias - e mais rapidas de assar - devem ser deixadas para o final;

¢ Um bom fogo também é importante. Tanto em quantidade como
em qualidade, pois nao pode faltar calor em tempo algum. “No Uru-
guai gostamos muito de misturar carvao com lenha”, indica;

¢ A quantidade de carne depende do nimero de pessoas e também
do nivel de apreciadores. Para quem gosta muito, e pouco degusta
0s acompanhamentos, o ideal € meio quilo de carne por pessoa. Se
houver muitos ‘acessorios’, baixa-se para 300gr por pessoa. Essa
quantidade tem que ser dividida entre os diferentes tipos de carnes
mais comuns no churrasco: boi, frango, calabresa, além de opgoes
como coracao de galinha e asa de frango;

* As carnes de boi mais indicadas sao a picanha (principalmente no
Nordeste, onde é muito apreciada), a costela, a maminha e a fraldi-
nha. O bife ancho (parte mais nobre do contrafilé) também é muito
apetitoso. “Trata-se de um corte argentino, feito na transversal, o
que amacia a carne”, esclarece;

¢ As opgOes de acompanhamento vao desde a salada - de preferén-
cia com tomate e alface, pois o frescor da folha e do legume combi-
nam com a carne -, feijao tropeiro ou farofa, que séao ‘obrigatérios’,
principalmente no Nordeste. O arroz de carreteiro ou arroz branco
também é comum nas regioes Sul e Sudeste, onde sao preparados
bem temperados no alho. O abacaxi adocicado, naturalmente ou
com acucar na canela, também é uma boa pedida para ser sabore-
ado entre uma carne e outra. “A acidez da fruta facilita a digestao e
refresca”, ensina;

 Para beber, 0 médico indica o Tannat, um vinho uruguaio com sa-
bor marcante. Na regiao Sul € muito apreciado, mas no Nordeste,
devido ao calor, a bebida preferida e indicada € uma cerveja bem
gelada, que ja se tornou o acompanhamento ‘natural’ dos churras-
COs na regiao;

¢ E, finalmente, um avental de cozinheiro “para nao queimar a bar-
riga”, muita alegria e histéria para contar, pois deixam o churrasco
ainda melhor.

VVOCE FAZ PARTE
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Médico de tamilia

Estimulado pelo tio a abracar a
Medicina e mspirado no professor
Roberto Santos, dr. Joao de Souza

Pondé Neto deixa importante legado
para a cardiologia da Bahia

Acl) nascer, em 29 de setembro de 1934, recebeu o nome
oao em homenagem ao avd paterno, que era clinico geral. A
heranga nao terminaria ali. Com 25 anos, o soteropolitano Joao
de Souza Pondé Neto formou-se em Medicina pela Universidade
Federal da Bahia (Ufba). O estimulo para abracar a profissao
veio, sobretudo, do trabalho do tio e padrinho, o cardiologista
Adriano Pondé, seu grande incentivador.

Filho mais velho do casal Lafayette de Azevedo Pondé e Lour-
des Margarida Vaz Porto de Azevedo Pondé, tinha como irmaos
Gilda Bastianelli e o cacula Lafayette Pondé Filho. Em 1962,
casou-se com Serafina Maria Simas Pereira, dai em diante, Se-
rafina Maria de Souza Pondé, com quem teve dois filhos: o eco-
nomista, professor universitario e consultor de empresas Joao
Luiz Pondé e a administradora Helena Pondé Dhelomme. Teve
quatro netos, a quem dedicava todo o seu afeto.

Logo apds concluir a graduacao, dr. Jodo Pondé fez dois anos
de residéncia médica no Hospital Universitario Professor Edgard
Santos, sob a orientacao do professor Dr. Roberto Santos, cujo
conhecimento médico e postura académica tiveram grande in-
fluéncia na sua vida profissional. Nesta época, fez seis meses
de estagio na Unidade de Cardiologia do Hospital Pedro Ernesto,
no Rio de Janeiro.

Dando um passo mais largo, foi buscar experiéncia fora do Bra-
sil. Entre 1963 e 1964, sob orientacao do cardiologista Thomas
Killip Ill, foi bolsista do Programa da Faculdade de Medicina
Ufba/Cornell University Medical College, no New York Hospital,
em Nova lorque (Estados Unidos). De margo a agosto de 1964,
dr. Pondé atuou no mesmo hospital como professor assistente.

De volta a Salvador, foi admitido como médico do Hospital Pro-
fessor Edgard Santos, onde criou e coordenou a Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI). Ensinou na Faculdade de Medicina da Ufba
até a aposentadoria.

Foi um dos fundadores da Promédica Empresas Médi-
cas, em sociedade com Dr. Jorge Valente Filho. Durante a
construcao do Hospital Jorge Valente, decidiu desligar-se
da sociedade para iniciar o projeto que seria sua grande
realizacao: o Instituto Cardio Pulmonar da Bahia, inaugu-
rado em 1977, em parceria com o pneumologista Sécrates
Guanaes Gomes.

No Cardio Pulmonar, que nasceu com a missao de pres-
tar atendimento clinico e de emergéncia em Cardiologia e
Pneumologia, organizou o setor de Cardiologia e atendeu
em consultério, além de cuidar da area de administracao
médica praticamente até a sua morte.

“Nos tornamos socios em 1986 e, durante os mais de 30
anos em que convivemos na Faculdade de Medicina e no
Cardio Pulmonar, desenvolvemos um enorme respeito e
confianca um pelo outro. Simples, agradavel, ético, com-
petente, Jodo era um exemplo de médico para os muitos
colegas que tiveram o prazer de sua convivéncia”, destaca
o superintendente do Cardio Pulmonar, Francisco Peltier.

Ainda conforme dr. Peltier, “nos Gltimos anos, apesar de
sua salde debilitada, Joao mantinha-se atualizado em
tudo o que se referia ao Cardio. Telefonava diariamente
para a diretora técnica, dra. Magda Vasconcelos, que lhe
transmitia o que havia de novo. Eles também se tornaram
grandes amigos”.

Alegre, comunicativo e dono de vasta cultura, dr. Pondé
demonstrou amor pela profissao desde muito cedo, como
conta seu irmao Lafayette, um dos seus grandes admirado-
res. “Ele vivia para a Medicina e dedicava-se a cardiologia
24 horas por dia”, completa.

Leitor dedicado, preferia biografias e narrativas histori-
cas. Tinha grande interesse por estudos sobre a Segunda
Guerra Mundial, acumulando vasto conhecimento sobre
o tema. “Winston Churchill, primeiro ministro britanico na
época, foi, sem divida, seu personagem predileto”, conta
sua esposa Serafina.

Gostava de antiguidades. Visitar antiquarios de Salvador
era um dos seus programas prediletos nas manhas de sa-
bado. Tais passeios Ihe renderam uma bela colecao de pe-
cas de prata. Admirava os pintores baianos e frequentava
leildes em busca de obras significativas. Amante de longas
conversas, alternava as idas aos antiquarios com manhas

no Yatch Clube da Bahia, acompanhado de grandes amigos,
como o arquiteto Silvio Robatto.

Tinha grande afeicao pelos caes e, durante a maior parte
de sua vida, esteve acompanhado de um cachorro querido.
O cocker spaniel Jerry foi companheiro na juventude, assim
como a também cocker Laica, nos primeiros anos de casa-
mento, e a pequinesa Pepita, companheira dos filhos quan-
do criangas. Da raca pug, a cadelinha Pagu foi amiga fiel
dos ultimos anos. Até hoje Pagu espera, de olho na porta, a
volta do seu dono.

Com quase 55 anos dedicados a Medicina, dr. Joao Pondé
faleceu em 17 de janeiro de 2014, aos 79 anos, 15 dias
apo6s a morte de sua filha Helena. Sua trajetéria profissional
foi sempre marcada por importantes momentos de contri-
buicao ao desenvolvimento da Medicina, em especial, da
cardiologia.
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O AAMC PODE FAZER MUITO POR
VOCE, DOUTOR!

O SERVIGO DE APOIO A ATIVIDADE MEDICO-CIENTIFICA FAZ ANIVERSARIO
E QUEM GANHA BENEFICIOS E VOCE

~
s vésperas de completar cinco anos, o servico de
Apoio a Atividade Médico-Cientifica (AAMC) oferece

inUmeras atividades aos médicos, especialmente
aos associados da ABM. Estudantes de Medicina também
podem usufruir dos beneficios, desde que se associem a
ABM sem qualquer 6nus. O AAMC desenvolve atividades
de apoio cientifico nas areas de salide, com exceléncia de
qualidade, zelo e dedicacao. Conta com um suporte com-
pleto para a pesquisa de informacoes cientificas nas prin-
cipais bases de dados internacionais - PubMed, Bireme,
SciELO, Rede Informatica de Medicina Avancada (Rima),
UptoDate, etc - bem como oferece acesso gratuito a Rede
da Universidade Federal da Bahia (UFBA) e aos milhares
de periddicos da Capes. Além disso, disponibiliza servicos
de apoio a publicacdes cientificas - posters, monografias,
dissertacoes, teses e artigos para periodicos.

Ainda no escopo da missdo de servir a comunidade mé-
dica baiana, a ABM criou a Biblioteca Virtual, mediante
convénio firmado com a UFBA. Em obediéncia a esse con-
trato, o0 acesso € permitido somente a partir de terminais
instalados na sede da ABM, em Ondina, e no INESS, em
Nazaré. Todavia, é facultado aos associados da ABM o re-
cebimento de publicagdes cientificas na versao eletronica,
na integra, mediante solicitagcao por e-mail. Também ofe-
rece pesquisa orientada e instrucoes para uso dos gesto-
res de referéncias EndNot, Reference Menenger e Zotero.

Em parceria com a Interativa Design e Editorial, a ABM
oferece 30% de desconto para associados no segmento
de servicos de assessoria académica e design. O planeja-
mento visual grafico da comunicacao cientifica elaborado
pelo AAMC representa um diferencial no trabalho. Além
dos aspectos relativos ao contelido, sobressaem o zelo
na estruturacao e padronizacao dos dados, bem como na
qualidade da impressao.

Ciente das duvidas e dificuldades encontradas pelos pes-
quisadores no momento da finalizagdo de seus estudos
(monografias, artigos, dissertacoes e teses), o AAMC ofe-
rece esta parceria, que vai se ocupar das adequacodes
necessarias na producdo académica, de acordo com as
exigéncias para apresentacao e padronizagao recomen-

dadas pelas instituicdes normalizadoras nacionais e inter-
nacionais (ABNT/Isso/APA).

O servico ainda oferece suporte para publicacéo de arti-
gos, TCCs, monografias, dissertacoes e teses, com asses-
soria estatistica, padronizacao ABNT, além da elaboragao
de comunicacao visual cientifica/informacional, que inclui
diagramacao e impressao de pdster cientifico.

Também realiza servigcos de comunicacao visual com dia-
gramacao e impressao de cartazes, posters e toda sor-
te de material grafico para congressos e demais eventos
cientificos, tais como, identidade visual por meio impresso
e eletronico, cartoes de visita, timbrados, banners, faixas,
apresentacoes para projecao, canetas e pastas.

Ja em webdesign, os servigos prestados sdo de construcao
de web sites, hot sites, e-mail marketing e convites on-line.
Para solicitar copias de artigos médicos na integra, acesse
o site da ABM ou entre em contato pelos e-mails assesso-
riaacademica@abmnet.org.br ou silvana@abmnet.org.br,
ou ainda pelos telefones (71) 2107-9651 e 9938-1555.
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INESS REALIZA SIMPOSIO
INTERNACIONAL SOBRE ECMO

OS PALESTRANTES TROUXERAM INFORMAGOES SOBRE O PROCEDIMENTO E RESULTADOS
LEVANTADOS NOS EUA E NO CANADA

diatras, intensivistas, cardiologistas, pneumologis-

tas e cirurgides, o Instituto de Ensino e Simulacao
em Saude (INESS) realizou no dia 25 de marco, o | Sim-
pésio Internacional sobre ECMO, técnica de oxigenacao
por membrana extracorporea, ainda pouco utilizada no
Brasil, mas ja com um histérico de resultados positivos
e animadores em outros paises, sobretudo, nos EUA e
Canada. “E um procedimento relativamente recente aqui
no Brasil, que vem para ajudar nos casos extremamente
graves, em que os médicos esgotam as possibilidades de
seguir com o tratamento. A ECMO é uma forma de salvar
boa parte dos pacientes acometidos por problemas car-
diorrespiratorios agudos e em estado critico, seleciona-
dos e potencialmente reversiveis. Em pacientes com taxa
de mortalidade de 100%, submetidos a ela, pode-se con-
seguir resultados de 50% a 70% de sobrevida”, destaca
0 médico cirurgiao e coordenador do INESS, Izio Kowes.

Reunindo uma plateia selecionada de médicos pe-

0 evento lotou o auditério do INESS, em uma tarde que
recebeu como palestrantes Laurance Lequier, médico in-
tensivista e coordenador do Centro de ECMO do Stollery
Children’s Hospital, em Edmonton (Canada), e Kathleen
Butler, enfermeira coordenadora do servico de ECMO do
Children’s Hospital, no Colorado (EUA), além de uma tele-
conferéncia com Luiz Fernando Caneo, cirurgiao cardiaco
do InCor, em Sao Paulo. A primeira palestra foi ministrada
por Laurance Lequier, que abordou os aspectos técnicos

do procedimento, suas principais indicacées e contraindi-
cacoes. Em seguida, o coordenador do Centro de ECMO
do Stollery Children’s Hospital, em Edmonton, explanou
sobre os dois tipos de ECMO - respiratério e cardiaco -
nas trés faixas etarias: neonatal, pediatrica e adulta. Ele
destacou as principais barreiras enfrentadas para a sua
implantacdo, como a aceitacdo médica, potencial para
morbidades, educacao, estruturacao e capacitacao das
equipes, custo financeiro e regulamentacao, além dos as-
pectos politicos e culturais.

Por outro lado, estudos mostram que este € um proce-
dimento Gtil quando indicado para casos bem selecio-
nados. O aperfeicoamento dos equipamentos esta fa-
cilitando a sua aplicagdo e ha resultados animadores,
que apontam que 50% dos pacientes sobrevivem apds
a utilizacao da técnica e 50% deles nao apresentam ne-
nhum dano neurolégico, mesmo nos casos mais graves.
Em algumas populacoes, observou-se que este indice
de sobrevida chegou a 75%. “O nimero de pacientes
se submetendo a ECMO tem aumentado, foram obtidas
inegaveis conquistas tecnolégicas, e seu uso esta sendo
difundido a cada ano. Hoje, é dificil para mim estar em
uma UTI e nao prescrever a ECMO, seja para problemas
respiratorios, cardiacos, transplantes e outras indica-
¢oes”, defende Laurance, importante disseminador da
ECMO no mundo e na América Latina, em paises como o
Brasil, Chile e Venezuela.

Faca
com a certificacao de
uma das maiores

Ja o médico baiano, o intensivista pediatrico Hélio Queiroz
Filho, que passou dois anos estudando e acompanhando
a utilizacao da técnica em Edmonton, no Canada, conta
que a estratégia de circulagao extracorpérea tem mais
de trinta anos. “Apesar disso, somente nos Gltimos dez
anos que as curvas de aprendizado e manejo mudaram
0s resultados, fazendo com que o paciente seja subme-
tido mais precocemente ao procedimento”, explica. O
crescimento do uso da ECMO no Brasil se deu no periodo
em que a equipe do InCor e da PUC de Campinas foram
para o Canada participar do processo de capacitagdo, em
2012. Na Bahia, este cenario é ainda muito timido, mas
existem alguns casos especificos. “Diante disso, o maior
objetivo deste simposio, além de sensibilizar os principais
especialistas envolvidos para a necessidade de utilizar o
procedimento, € conseguirmos trazer o curso posterior-
mente, para capacitar os profissionais do Norte e Nordes-
te”, ressalta.

0 simpésio foi finalizado com uma exposicao pratica feita
pela enfermeira Kathleen Butler, que demonstrou aos pro-
fissionais presentes o funcionamento do equipamento.
Ela destacou que a equipe do InCor informou resultados

do pais.
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muito satisfatérios em suas unidades de salde, depois
da realizagdo do curso. “E é verdade. Se vocé aprende a
fazer o procedimento de forma adequada, com a técnica
correta, é possivel ter sucesso na estratégia. Nao é neces-
sario ter uma equipe exclusiva para isto, mas a execucao
do procedimento deve ser feita por uma pessoa treinada
e apta para realiza-la, completa.

1
.3.

& PORTAL

Seu futuro hoje

POS-GRADUACAO

Vocé decide o seu Futuro!
Melhores cursos, melhor
instituicao, melhores precos.
DECIDA HOJE!

MEDICINA

MEDICINA DO TRABALHO

(TURMA CONFIRMADA)

PERICIAS MEDICAS

(TURMA CONFIRMADA)

CARDIOLOGIA
CLiNICA MEDICA

ENDOCRINOLOGIA
MEDICINA DE URGENCIA
E EMERGENCIA

MEDICINA INTENSIVA
NEUROLOGIA
GERIATRIA
PSIQUIATRIA
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Galeria dos
Meédicos
Encantados

Revista ABM estreia nova
secdo na edigdo especial do
seu sexto aniversdrio

A edicao comemorativa do sexto ano da
Revista ABM foi escolhida para estrear
sua nova secao, nomeada com base em
uma frase famosa do médico e escritor
Guimaraes Rosa: “as pessoas nao mor-
rem, ficam encantadas”. |dealizada pelo

presidente da Associagdo Bahiana de =
Medicina (ABM), o Prof. Antdnio Carlos

Vieira Lopes, a galeria apresentara a
cada edigcao uma breve nota biografica

de médicos renomados que se destaca- :

ram no exercicio da pratica médica, na
docéncia e em outras atividades para
além da medicina. Aprendemos com o

médico e pensador portugués Abel Sa-

lazar que “quem sb sabe medicina, nem
medicina sabe”.

As notas biograficas serao escritas num
estilo menos académico do que utiliza-
mos na “Galeria dos Professores Encan-
tados’, presente na pagina eletrénica

da Faculdade de Medicina da Bahia 3
(www.fameb-ufba). Por consenso do au- =

tor com os editores, o primeiro médico
a ser escolhido foi o Prof. Edgard Régo

Santos, que da nome ao primeiro hos- -

pital escola da primeira universidade da *
Bahia. Vamos saber o por qué?!

Fdgard Rego Santos
(08/01/1894 — 03/06/1962)

Edgard Santos nasceu em Salvador, no dia 08 de janeiro de 1894,
filho de Amélia Régo Santos e do advogado e politico Joao Pedro
dos Santos. Fez o curso primario no Colégio Americano, na Ladeira
do Aljube, e o curso secundario no Ginasio Sao Salvador, na Baixa
dos Sapateiros. Ele frequentou o curso de Medicina no periodo da
Primeira Guerra Mundial e diplomou-se pela Faculdade de Medi-
cina da Bahia (FAMEB) em 20 de dezembro de 1917, tendo sido o
orador da turma.

Ainda estudante foi nomeado interno da cadeira de Clinica Psi-
quiatrica, em 1915, cujo titular da catedra era Mario Leal e as
aulas aconteciam no Hospital Sao Joao de Deus. Em junho de
1917, deixou a Clinica Psiquiatrica e foi nomeado interno da 42
cadeira de Clinica Médica. O catedratico de Clinica Médica era o
Prof. Prado Valladares, que o influenciou na formacao. Para gra-
duar-se defendeu publicamente, em 19 de dezembro de 1917, a
tese inaugural “Um ensaio em torno de hormoénios”. Escrito num
estilo elegante, faz uma sintese do conhecimento que, a época,
se tinha sobre o tema.

Em 20 de setembro de 1922 casou-se com Carmem Figueira,
com quem teve trés filhos: Eduardo, Roberto e Fernando. Seu filho
Roberto Santos se tornou também professor da FAMEB, reitor da
UFBA e foi, entre muitos cargos publicos, governador da Bahia e
ministro da Sadlde.

Edgard Santos fez especializagao em cirurgia, em Sao Paulo, onde
ficou por mais de quatro anos (1918-1922), tendo sido assistente
do Prof. Luiz do Régo. Empenhou-se sempre em manter-se atu-
alizado nao s6 em sua area de especializacao, a cirurgia, mas
buscando obter um conhecimento mais abrangente da medicina.
Procurou ampliar adquirindo publicagcoes no exterior, sobretudo
na Europa, de onde vinham o0s conhecimentos mais emergentes
naquela época. Viajou a Europa para se aprimorar em sua espe-
cialidade, frequentando as Universidades de Paris, Lion e Berlim.
Quando retornou a Salvador abriu consultério e iniciou a carreira
de cirurgiao. Seu consultério funcionou por mais de 30 anos no
Palacete Catharino, na Rua Chile, prédio que foi demolido. Durante
as décadas de 1920 e 1930, ja professor catedratico da FAMEB,
teve grande sucesso como cirurgiao geral e assumiu a direcao do
Hospital da Real Sociedade Espanhola de Beneficéncia.

Com a pretensao de dedicar-se a carreira docente, Edgard Santos,
ainda jovem, pleiteou uma das catedras de Cirurgia da Faculdade.
Com o apoio de mestres, como Prado Valladares e Antonio Borja,
ele assumiu interinamente a catedra de Patologia Cirlrgica, em

7 de agosto de 1925. Entretanto, também contou com a
oposicao de alguns colegas, que, por motivos politicos ou
mesmo por interesse no cargo, questionavam sua prema-
tura ascensao a catedra, tendo em vista que era muito
jovem (31 anos). Por isso, doze dias depois de ter assu-
mido o cargo foi dispensado, por manobras de seus ad-
versarios. Edgard Santos enviou peticao ao Ministério da
Justica, ao qual a FAMEB estava vinculada (o Ministério
da Educacao foi criado em 1930). O prof. Edgard justifi-
cou a legitimidade da sua assuncgao ao cargo e foi nome-
ado novamente, em marco de 1926, interinamente para
a mesma catedra, mas desta vez com a obrigacao de re-
ger também o curso da Clinica
de Propedéutica Cirurgica. Ele
permaneceu nesta funcao até
fins de 1927, quando foi efe-
tivado, por concurso publico,
na catedra de Patologia Cirar-
gica, aos 33 anos.

Na catedra, em 1928, Edgard
Santos foi atuar na Enferma-
ria Sdo Luiz, para homens, e
na Enfermaria Santa Marta,
para mulheres, ambas do
Hospital Santa lzabel, da San-
ta Casa de Miseric6rdia, onde
0s servicos médicos eram
precarios, com auséncia de
servicos de enfermagem e
laboratérios qualificados. S6
contava com ajuda das frei-
ras, que nao eram capacita-
das para o servigco. Nas en-
fermarias de clinica médica,
0s pacientes levavam muito
tempo internados, a espera
de providencias e procedimentos médicos elementares.
Edgard Santos, sensibilizado com esta situacdo, criou
mais tarde, quando no exercicio de cargo publico esta-
dual, o hospital de pronto-socorro.

Em 1932, o Prof. Edgard Santos foi convidado pelo Inter-
ventor na Bahia, Tenente Juracy Magalhaes, para dirigir a
Assisténcia Publica de Salde. Nesse cargo, criou 0 Hos-
pital do Pronto Socorro, no Canela, depois denominado
Hospital Getdilio Vargas (HGV). A construgao do Hospital
do Pronto Socorro foi uma clara demonstragao de com-
peténcia politica e administrativa, pois foi instalado no
Canela, na perspectiva de que ele também servisse de
campo de pratica para os estudantes da FAMEB, uma vez
que a Faculdade ja projetava instalar seu hospital escola

neste bairro, onde havia comprado vasto terreno. Previsto
para ser inaugurado em 1937, s6 ficou construido e equi-
pado em 1942. Em 1933 tornou-se Professor Catedratico
de Cirurgia, 3 Cadeira, criada em 1911. Foram anteces-
sores os Professores Carlos de Freitas (1911-1916) e An-
tonio Borja (1916-1933). Edgard Santos também foi 0 21°
diretor da Fameb, de 1936 a 1955, e, nesse cargo, foi o
fundador da Universidade da Bahia (UBA), no Governo de
Eurico Gaspar Dutra, em 1° de julho de 1946, tendo sido
o 1° Reitor, no periodo de 1946-1961. Pela concomitan-
cia de reitor e diretor da Fameb, ele indicou quatro direto-
res interinos, José Olympio da Silva (1946-1950), Francis-
co Peixoto de Magalhaes Neto
(1950), Eduardo Lins Ferreira
Araujo (1950-1953) e Hosan-
nah de Oliveira (1953-1955).
Com esse procedimento, ele
julgava que melhor transferia
a FAMEB o papel na fundacgao
e consolidacao da UFBA.

O seu prestigio como articula-
dor e sua habilidade politica
podem ser medidos, por ter
ficado por quase vinte anos
como diretor da FAMEB, nas

";‘\* : sucessivas eleicoes, e depois

N L
/| ;&i.:ﬁ

ainda ter sido diretor concomi-
tante com o cargo de primei-
ro reitor da Universidade da
Bahia, por quase quinze anos.
Para o Prof. Rodolfo Teixeira,
a criacao da UFBA se deveu
ao trabalho e a visao do Prof.
Edgard Santos: “sao bem co-
nhecidos seus passos - provi-
déncias, obstaculos a serem
vencidos, negacas politicas, sabedoria administrativa,
tenacidade - que resultaram em 2 de julho de 1946 na
criacao da Universidade Federal da Bahia”.

Contando com o apoio dos professores, servidores e, so-
bretudo, dos estudantes da Faculdade, criou o Hospital
das Clinicas, que, depois, foi denominado, em justa ho-
menagem, Hospital Universitario Professor Edgard Santos
(HUPES), atualmente denominado Complexo-HUPES. A
concepcao deste hospital, que escreve um “H’ em con-
creto, foi muito cuidadosa. Contou com a colaboracao
do Prof. Ernesto Souza Campos, da Universidade de Sao
Paulo, médico e engenheiro, com especializagao em Me-
dicina Preventiva, e tendo vivido nos EUA, na conceitu-
ada Universidade de John Hopkins. A pedra fundamen-



tal do hospital foi posta em outubro
de 1938 e a obra se iniciou no ano
seguinte (1939); no entanto, apesar
da incontestavel capacidade de tra-
balho do idealizador e de sua luta in-
cessante na busca de recursos junto
ao governo federal para melhorar a
infraestrutura de saldde na Babhia, o
hospital levou mais de dez anos para
ser construido e s6 foi inaugurado
em novembro de 1948, pois havia a
interferéncia de interesses politicos
contrarios.

Edgard Santos é considerado até hoje
0 mais destacado Reitor da UFBA.
Gilberto Freyre disse dele, numa cro-
nica de 6 de setembro de 1958: “A
Universidade da Bahia tem no médi-
co Edgar[d] Santos um reitor ideal. A
medicina deu-lhe disciplina cientifica
a inteligéncia sem ter fechado a sen-
sibilidade as artes e as letras”.

Foi também ministro da Educacao no
governo de Getulio Vargas, em 1954,
porém, por pouco tempo, devido ao
suicidio do presidente; membro titu-
lar da Academia de Letras da Bahia
pela sua obra cientifica, tendo toma-
do posse em 7 de marco de 1959;
Doutor honoris causa das Universida-
des de Lisboa e Coimbra, Gra-Cruz da
Espanha e Comendador da Legiao de
Honra da Franca.

Faleceu em 03 de junho de 1962,
deixando no encantamento de seu
nome um imenso legado. Edgard
Santos é também nome de escola de
ensino médio, o Centro Educacional
Edgard Santos, no bairro do Garcia,
em Salvador; e de avenida, a Avenida
Edgar Santos no bairro de Narandiba.
Além disso, tem uma Avenida Prof.
Edgard Santos em Sao Paulo, acre-
ditamos que seja em homenagem ao
mestre baiano e ndo um homdnimo.

Seu legado, entretanto, esta na ma-
neira como concebeu a UFBA. O pro-
jeto ja previa a integracao das facul-
dades isoladas, existentes no Estado,
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em uma universidade, a Universidade da Bahia, s6 depois denominada Uni-
versidade Federal da Bahia. Concebeu a UFBA como uma universidade em
seu sentido amplo, ou seja, “uma instituicdo que integrava, numa perspectiva
humanistica, conhecimentos cientificos, tecnolégicos, politicos, econdmicos,
sociais, artisticos e culturais”. Imbuido deste seu sentimento e com sua ca-
pacidade de realizacao, ele trouxe, para a Bahia, destacados intelectuais e
artistas de varias partes do mundo, como o alemao Hans Joachim Koellreutter,
que dirigiu a Escola de MdUsica; os suicos Walter Smetak e Ernst Widmer, para
coordenar os Seminarios de Musica da Bahia; Yanka Rudzka e Rolf Gelewsky,
para o ensino da danca contemporanea; Eros Martim Gongalves, para condu-
zir a Escola de Teatro, entre outros.

4 \

Dr. Ronaldo Ribeiro Jacobina
Professor do Dept® de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de Medicina
da Bahia - UFBA.
Doutor em Saulde Publica - Fundagcao Oswaldo Cruz, FIOCRUZ, Rio de Janeiro.
18° Presidente da Associagao Bahiana de Medicina - ABM.
Memorialista do Bicentenario da Faculdade de Medicina da Bahia-FAMEB-UFBA.
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Corvedor da Vitvria: ama wir do Aitewia ¢ i

oje ligacao entre o centro de Salvador e o bairro

da Barra, o Corredor da Vitéria ja foi o antigo ca-

minho da Vila Velha, trilha que ligava o Porto da

Barra - a Vila do Pereira, do donatario Francisco
Pereira Coutinho -, a cidade do Salvador propriamente
dita, com acesso pela porta sul da cidade, onde esta a
Praca Castro Alves. Segundo o historiador Francisco Sen-
na, esse trecho so foi ocupado com moradias a partir do
século XIX e, atualmente, concentra um rico acervo artis-
tico e cultural.

Em pouco menos de um quildometro, abriga o Museu de
Arte da Bahia (MAB), o Museu Carlos Costa Pinto, o Mu-
seu Geolégico da Bahia, bem como institutos culturais,
a exemplo da Associacao Cultural Brasil-Estados Uni-
dos, do Instituto Cultural Brasil-Alemanha e da Casa da
Franca. Sem contar o Palacete das Artes Rodin Bahia,
que mesmo localizado na Rua da Graca também é parte
do circuito.

Ao explorar a historia da regiao € possivel verificar que
em meados do século XIX se fixa ali uma elite econdmi-
ca e cultural da Bahia e também uma coldnia inglesa de
grande porte, devido, principalmente, ao processo de
abertura dos portos que se deu em 1808 e impulsionou

0 comércio inglés, assim como ocorreu em outras partes
do Brasil. Na época, alguns equipamentos importantes
da Bahia estavam naquela area, como a Igreja Anglicana,
no Campo Grande, o Clube dos Ingleses, o Cemitério dos
Ingleses, na Ladeira da Barra, e as residéncias de gran-
des comerciantes ao longo do Corredor da Vitoria. “Foi
neste periodo que entrou em desuso a tipologia arquite-
tonica que era tradicional do centro histérico de Salva-
dor, das casas geminadas e sobrados em lotes estreitos
na testada da rua, entre outras caracteristicas. Ali foram
construidas casas tipo mansoes ou chalés em centros de
terrenos, cercadas por paisagismo, com gradil de ferro na
frente e grandes portdes”, destaca Senna.

Para o historiador, essas casas com lotes urbanos maio-
res se configuraram, no século XX, como as grandes
mansoes de Salvador. “Acredito que a localizagao de mui-
tos museus e espacgos culturais neste circuito € devido
a existéncia destes edificios de grande porte, de beleza
arquitetonica e de tradicao nessa regiao, muito mais que
em outros bairros de Salvador”, opina.

0 Solar Cerqueira Lima, localizado onde hoje esta o Mu-
seu de Arte da Bahia, chegou a ser a residéncia dos go-
vernadores, que originalmente habitavam o Palacio do

Rio Branco. O museu nao ocupa a mesma estrutura fi-
sica, mas esta em um prédio que serviu de residéncia
para um grande comerciante baiano. Do outro lado da
rua fica o0 Museu Carlos Costa Pinto, residéncia da fami-
lia Costa Pinto, que colecionou todo o acervo exposto
no local e sedia outras exposicoes e eventos. O local foi
transformado em museu em 1969.

Mais adiante, ainda no Corredor da Vitéria, esta o Mu-
seu Geologico da Bahia, instalado em uma bela mansao
que também foi sede da antiga Secretaria de Minas e
Energia, no ano de 1975. O espaco permitiu a instala-
cao de um museu de grande porte e, atualmente, ja pos-
sui um grande anexo ao fundo, com uma sala de cinema
€ espaco para exposicoes.

Instalado mais recentemente no vizinho bairro da Gra-
¢a, o Palacete das Artes, antigo Museu Rodin Bahia,
também é considerado parte deste circuito. “O grande
palacete da familia do comerciante portugués Bernardo
Martins Catharino €, talvez, a mais bela residéncia do
final do século XX na Bahia. Hoje € um espaco cultural
muito importante para a cidade”, avalia o historiador.

Apesar de nao planejado para este fim, consolidou-se
como circuito por vocacao. “A area dispunha de espacos
fisicos e residéncias que comportavam museus do porte
dos que estao ali instalados, bem como as associacoes
culturais. Diria que foi uma obra do acaso, mas nao por
acaso”, completa. O percurso, muito agradavel, pode ser
feito a pé e garante ao plblico o acesso nao so6 ao riquis-
simo acervo dos museus, como também a exposicoes
temporarias neles instaladas.

E importante apreciar ainda alguns casardes que nao fo-
ram preservados do ponto de vista cultural, mas sim sob
0 aspecto arquitetdnico, inserindo-se como equipamentos
de edificios residenciais. “O primeiro deles foi o Victoria
Tower, mansao da familia de Manoel Joaquim de Carvalho,
que aproveitou a estrutura da antiga mansao como grande
vitrine de entrada do condominio. A casa na qual funcio-
nou o Colégio Sophia Costa Pinto e a residéncia de Dona
Sophia Costa Pinto, mae do senhor Carlos Costa Pinto; e
a antiga morada dos cardeais, onde hoje esta um grande
edificio, também merecem ser observados”, completa.

Sabados e domingos, das 13h as 17h

Visita orientada com agendamento: terca a sexta-feira,
das 9h as 16h

Suiew Jeolbgier da Bakie

Atualmente com um acervo de 2.500 amostras catalo-
gadas de minerais, rochas e fosseis e 80 objetos sobre
a técnica rudimentar de ourivesaria e mineragao, além
da rica documentacao, o Museu Geolégico da Bahia foi
reinaugurado em 2002, oferecendo conhecimentos em
diversas areas das geociéncias. O local também abriga
a Sala de Arte do Museu, integrante do Circuito Sala de
Arte, exibidora de filmes que fogem do circuito comercial,
assim como um café e outras atracoes culturais.

Atendimento ao publico:

Terca a sexta-feira, das 13h as 18h




Swsen Castos Costw Snte

Com acervo doado pela vilva Margarida
de Carvalho Costa Pinto para a concreti-
zacao de um sonho do marido, o Museu
Carlos Costa Pinto expoe objetos de arte
colecionados por ele no século XX. Sao
3.175 pecas divididas em 12 colecgdes,
com exemplares de varias partes do
mundo, dos séculos XVII ao XX, entre es-
culturas, gravuras, mobiliario, ourivesa-
ria, pintura, porcelana e prataria. O local
se consolida cada vez mais como casa
de cultura.

Atendimento ao publico:

Segunda a Sabado (exceto as tergas-fei-
ras), das 14h30 as 19h

S ultgeete das Hites

‘Cacula’ do circuito da Vitoria, o Palacete
das Artes, que ja abrigou as colecoes do
escultor francés Auguste Rodin na Bahia,
recebeu um grande projeto de restaura-
cao e adaptacao, além da recuperacao
de todos os seus elementos estruturais
e decorativos, tornando-se um dos trés
grandes vetores das artes plasticas na
Bahia, ao lado do MAB e do Museu de
Arte Moderna da Bahia (MAM-BA).

Atendimento ao publico:
Terca a sexta-feira, das 13h as 19h

Sabados, domingos e feriados das 14h
as 19h

Aaiew oo Hte da Btz

Criado em 1918, o Museu de Arte da Bahia (MAB) é o mais anti-
go museu do estado e um dos primeiros fundados no Brasil. Ini-
cialmente instalado no Solar Gées Calmon, em Nazaré, onde hoje
funciona a Academia de Letras da Bahia, foi transferido para o Pa-
lacio da Vitoria em 1982. No MAB é possivel encontrar um acervo
de inestimavel valor artistico e histérico que foi sendo constituido
ao longo de oito décadas. Reline algumas colecoes organizadas
na Bahia a partir do século XIX, como a de pintura do Dr. Jonathas
Abbott e a de artes decorativas que pertenceu ao Dr. Goées Cal-
mon. O museu ainda realiza maltiplas atividades culturais como
exposicoes temporarias, cursos, ciclos de conferéncias, apresen-
tacoes de recitais de musica e exibicao de filmes.

Atendimento ao publico:
Terca a sexta-feira, das 14h as 19h
Sabados, domingos e feriados das 14h30 as 18h30

O LABORATORIO SABIN SE PREPARA
PARA OS PROXIMOS 30 ANOS DE HISTORIA.

ATUALIZANDO

Dr. Rafael Henriques Jacomo - Diretor Técnico

Conheca mais sobre o Dr. Rafael:

Em 2014, o Laboratdrio Sabin completa 30 anos de
histéria e inicia outro marco em seu crescimento.
O maior do segmento no Centro-Oeste e presente
em mais de 6 estados, o Laboratério coloca em
pratica um novo modelo de governanga corporativa
que garantira um futuro sustentavel e sustentado.
Este novo ciclo de gestdo conta com o Conselho
de Administracdao, em que as fundadoras Dras.
Janete Vaz e Sandra Soares Costa assumiram
respectivamente a Presidéncia e Vice-Presidéncia, e
a nova Presidéncia Executiva liderada pela Dra. Lidia
Abdalla. Além disso, o Dr. Rafael Henriques Jacomo
esta a frente da Diretoria Técnica e sera responsavel
por todo o projeto de implementacao do Programa
de Acreditacao para Laboratoérios Clinicos — PALC na
nova Sede no DF e em todas as unidades do Brasil.

» Graduado em medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia - UnB
* Residéncia em Clinica Médica e em Hematologia e Hemoterapia no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao

Preto - Universidade de Sdo Paulo.

* Hematologista com titulo pela Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemoterapia e membro da Sociedade Americana de

Hematologia.

* Doutor em Ciéncias pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP.
» Membro do Consércio Internacional em Leucemia Promielocitica Aguda (IC-APL).

www.sabin.com.br Ie @labsabin | ? Laboratério Sabin

programa de exceléncia
para laboratérios médicos

RT: Dra. Tatiana Ferraz — CRF: 3437

b.
laboratério clinico

Central de Atendimento: 71 3261-1314
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Aqui, vocé encontra as melhores
marcas com os melhores precos
e as ultimas novidades em cama,
mesa e banho. Conseguindo aliar
estilo, qualidade, conforto, beleza
e sofisticacdo. Trabalhamos com
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Gestores do Hospital Aristides Maltez e do Centro Integrado

de Controle do Cancer revelam o dia a dia de uma uvnidade de
saude especializada em oncologia

Administrar uma unidade especializada em cancer nao é
tarefa facil. Além dos detalhes médicos, ha que se ter cons-
ciéncia dos aspectos psicolégicos que envolvem desde o
diagnoéstico até o tratamento do paciente. Certos disso,
dois grandes hospitais baianos mostram porque séo consi-
derados referéncia no atendimento oncoldgico: o Hospital
Aristidez Maltez (HAM) e o Centro Integrado de Controle do
Cancer (Cican).

O funcionamento de ambos é 100% via Sistema Unico de
Saude (SUS) e sob o regime de hospital referenciado, ou
seja, recebem apenas casos de suspeita ou diagnéstico
confirmado por outra unidade de salde. Mas o grande
ponto em comum das duas unidades de saude é o tem-
po. “Tudo aqui gira em torno do tempo. Nossas metas e
indicadores, tanto administrativos quanto de atendimento

médico, estao condicionados a esta variavel, que deve ser
a menor possivel”, salienta Douglas Nascimento Santana,
diretor do Cican. “Ap0s passar pela triagem, a consulta €
marcada para 0 mesmo dia e a indicacao de cirurgia ou
tratamento ocorre logo a seguir ”, garante Robson Moura,
Chefe do Departamento de Cirurgia do HAM.

Parceiros de longa data, hospital e centro trabalham em
cooperagao e de forma complementar. Enquanto o HAM
tem capacidade de realizar cirurgias de alta complexida-
de, tratamento radio e quimioterapico, além de dispor de
leitos para internacao, o Cican concentra suas agcdes no
diagnostico e tratamento dos pacientes em um modelo de
hospital-dia. Mantido pela Liga Bahiana Contra o Cancer
(LBCC), o HAM é um hospital completo, tanto do ponto de
vista de fisico, de equipamentos, como de recursos hu-

...E também o seu hem-estar

BUDDEMEYER, KARSTEN,
KACYUMARA, ARTELASSE,
ANDREZA, MARKEN FASSI,
TEXTIL RAU, dentre outras.

Ha 10 anos a By Cama & Banho trabalha com a venda de travesseiros 100% latex de alta
qualidade, travesseiros anti-refluxo (adulto e infantil) e anti-varizes.
Temos atendimento diferenciado.

Melhora a circulagao.
Espuma de alta densidade.
Capa 100% algodao.

Mantém o tronco em uma posigdo elevada.
Superficie perfilada proporciona muito mais conforto.
Espuma de alta densidade.

Facil de transportar.

Capa removivel e lavavel(100% algoddo)

Proporciona alinhamento perfeito para cabega e pescago.
Super confortavel.

Inibe proliferagao de acaros.

Mantém a temperatura sempre agradavel.

By Cama @ Banho
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manos. “Todos os funcionarios - cerca de 1.100 - sao
contratados sob o regime da CLT, enquanto médicos e
fisioterapeutas trabalham como Pessoa Juridica. Esse
guadro é responsavel por formar equipes multidiscipli-
nares para atendimentos dos pacientes, inclusive, os
que ocupam os mais de 200 leitos, entre quartos e UTls
disponiveis no hospital”, revela Dr. Robson Moura.

A formacao de equipes multidisciplinares - integradas
por médicos, psicologos, nutricionistas, fonoaudiélogos,
fisioterapeutas e enfermagem especializada - demons-
tra ser fundamental para o atendimento de casos de
cancer. Esse modelo também é adotado no Cican, onde
dois mil pacientes sao atendidos diariamente, das 7h
as 19h. Para ‘dar conta do recado’, mais de 500 servi-
dores, entre estatutarios e terceirizados, estdo a postos.
“0 que, em geral, caracteriza-se como uma dificuldade
para as administragoes, transforma-se em qualidade.
Gerir os recursos humanos aqui é facil. Faz parte da
cultura dos servidores acolher e tratar bem o paciente.
Sem nenhuma normatizacao, sem cobranca da super-
visao, eles mesmos recebem e acolhem um paciente
como se fosse um familiar”, elogia o gestor.

Essa realidade nao se repete no HAM, onde o turn over
é grande em relacao a enfermagem, pessoal de apoio e
administrativo, responsavel pelo atendimento de 3.500
atendimentos diarios. “Nao temos como concorrer com
hospitais que oferecem salarios mais atraentes. Essa
realidade, no entanto, ndo se replica entre os médicos,
que se orgulham em trabalhar em um ambiente bem
estruturado. Ao contrario do que se divulga, médicos
gostam de trabalhar pelo SUS, desde que tenha um
ambiente digno de trabalho”, pontua Humberto Luciano
Souza, assessor técnico da LBCC.

Recursos

A manutencao dessas estruturas custa caro. Para isso,
0 HAM conta com a isengao de impostos e recursos do
SUS, mas também se vale de doagdes provenientes de
campanhas e até de emendas parlamentares. “Esses
valores possibilitam, inclusive, que se realizem proce-
dimentos nao pagos pelo SUS, como a colocacao de
proteses, por exemplo. O que ndo podemos é deixar o
paciente sem atendimento”, salienta o cirurgiao.

Financiado exclusivamente por recursos estatais, o Ci-
can busca otimiza-los com uma administragdo moder-
na, pautada em um planejamento estratégico, elabo-
racao de metas, fixacdo de indicadores, coordenacao

de processos e definicao de um sistema de gerenciamento
baseado em eficiéncia. “No final, o que se busca € manter o
padrao de qualidade de atendimento. Até o acompanhamen-
to do paciente pelo servico social contribui para isso. Se ele
falta a uma consulta ou exame ha um custo, ndo s6 para a
vida dele como para o Estado. Por isso, sempre confirmamos
a agenda de cada um”, esclarece Dr. Douglas, que comemora
0s 98% de aprovagao obtida em pesquisa de satisfacao dos
pacientes atendidos pelo centro.

No HAM, a tecnologia também é uma importante aliada na
luta contra o cancer. O sistema de gestao totalmente infor-
matizado agiliza os processos e da vazao ao atendimento
de forma integrada. “Durante a consulta, se o especialista
encaminha o paciente para um exame, imediatamente o
setor responsavel se prepara para a imediata execugao”,
conta Dr. Humberto.

Extensao

Esse acompanhamento da vida do paciente fora da unidade
também é uma pratica adotada pelo HAM ha muito tempo. E
de forma bem efetiva. Em 1997, o hospital foi o primeiro no
Brasil a adotar o Programa de Atendimento Domiciliar, que
administra cuidados paliativos aos pacientes. O objetivo do
servigo € permitir que pacientes em fase terminal de cancer
passem seus Ultimos dias junto a familia, mas sem deixar
de receber uma assisténcia integral que ajude a prevenir e
aliviar a dor e outros sintomas de natureza fisica, psicossocial
e espiritual.
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O Bella Napoli Pizza Gourmet conta com uma extensa
selecao de pizzas a moda italiana, representados com :
rara combinacao de ingredientes. Sao mais de 50 anos st
de tradigao que vocé ja conhece e confia. R -
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CLUBE DOS MEDICOS

NOVA QUADRA DE TENIS E OUTRAS MELHORIAS AMPLIAM OPGOES DE ESPORTES E LAZER
PARA SOCIOS DA ABM/CLUBE DOS MEDICOS

esde fevereiro os socios da ABM
Dpodem desfrutar de nova quadra

para a pratica de ténis no Clube
dos Médicos. Apods a reforma, o equi-
pamento esta adequado para a pratica
profissional da modalidade. Também
estao sendo feitas reformas no banhei-
ro do campo de futebol principal, com
instalagao de 24 armarios com chaves,
além da revitalizagdo dos sanitarios fe-
minino e infantil e do saldo de jogos. O
clube dispde atualmente de quase 40
mil m2 de muito verde e ar puro para
o lazer e bom convivio dos associados.

Além da nova quadra de ténis, os des-
portistas ainda podem desfrutar de
dois campos de futebol com grama
natural. Aos amantes dos ‘babas’, o
clube oferece suporte de vestiarios e
infraestrutura para a realizacao de tor-
neios. A diretoria realiza ha mais de 15
anos 0 maior € mais concorrido cam-
peonato de futebol da classe médica
do estado da Bahia: sdo mais de 160
inscritos, divididos em duas categorias:
Sénior (acima de 40 anos) e Abberto

OPORTUNIDADE

(qualquer faixa etaria). Ao longo de oito meses, os participantes disputam o
tao desejado titulo de campeado. Os 12 times (seis em cada categoria) sao
montados aleatoriamente e seguem regulamentos disciplinares.

Este ano, a competicao teve inicio no dia 5 de abril com a categoria Senior
(torneio inicio). Em 12 de abril, a categoria Abberto entra em campo. Em
2013, o campeao pela categoria Abberto foi o time ARTROSE, do lider Rafa-
el, composto por estudantes da Faculdade de Medicina da FTC. Pela catego-
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O clube conta ainda com saldo de sinuca, com duas mesas oficiais de excelente
qualidade, além de grande area verde, restaurante e espacos que podem ser alu-
gados para eventos. O socio ainda pode desfrutar do saldo de festas, trés quios-
ques e churrasqueira, bem como do parque infantil para a criancada.

AVALIAGAO POSITIVA

Para a sécia Rafaela Costa, o0 melhor do
clube é o ambiente tranquilo e a frequén-
cia familiar. “Seria bom termos um som
ambiente em espacos como a piscina e
melhorias no atendimento do bar”, suge-
re. O médico Renato Ribeiro Gongalves
destaca que uma das maiores vantagens
do clube é ter uma piscina infantil com a
presenca de salva-vidas. “Nos sentimos
mais tranquilos, mais a vontade, deixan-
do nosso filho em uma piscina infantil
que conta com esse acompanhamento”.

42 anos de muita
dedicacdo e respeito com

a saude infantil.

0 Clube dos Médicos é uma associacao
recreativa fundada em 13 de abril de
1964, voltada exclusivamente a catego-
ria médica e seus familiares. Em dezem-
bro de 2003 foi incorporado oficialmente
a Associagdo Bahiana de Medicina, e
tornou-se um de seus departamentos.
Podem tornar-se sécios do clube, médi-
cos e estudantes de Medicina, que cons-
tituem uma categoria especial de asso-
ciados, com isengao de pagamento da
anuidade e gozo de todas as faculdades
oferecidas aos socios efetivos. O espaco
localiza-se na Rua Dom Eugénio Sales,
no bairro da Boca do Rio.

ria Sénior, o vencedor foi o SEM DOR, do lider Evanio (12° titulo). Os troféus
homenagearam duas celebridades: pela categoria Abberto, um jovem de 71
anos e atual campeao pelo SEM DOR, Irlan Leonel Fahel; e pela categoria
Sénior, o renomado Mauricio Batista Nunes.

A bola também rola na Escola de Futebol Pé de Coelho. Fundada em 1992,
a escola dispde de dois campos reduzidos, bolas, cones, redes, bebedouro
e banheiro, uma estrutura na qual os pais se sentem seguros para deixar
seus futuros craques. Mais de mil alunos ja mostraram seus dotes futebo-
listicos por ali.

Para quem prefere natagao, o clube oferece uma piscina semiolimpica, de
25 metros, e uma infantil. O espacgo ainda € usado para as aulas de hidro-
ginastica. Mas se 0 negdcio é malhar, a academia dispde de equipamentos
modernos para a pratica de atividades aerdbicas e musculagdo, com espa-
¢o bastante arejado e supervisao de profissionais habilitados.

Probaby

42 anos

ATENDIMENTO DE URGENCIA PEDIATRICA E LABORATORIO 24H e Resp. Téc.: Dr. Pedro Rocha - CREMEB n° 1982

Av. Princesa Leopoldina, n® 443/457, Barra Avenida * Salvador-BA ¢ Tel.: (71) 3339-9522 ¢ probaby@probaby.com.br
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COMO E A

CIENCIA CONTRA AS DROGAS

ABRAMD PRESIDE CONGRESSO INTERNACIONAL NA BAHIA

Realizado pela ABM Eventos, o IV Congresso Internacional da Associagcao Brasilei-
ra Multidisciplinar de Estudos sobre Drogas (Abramd) - Drogas e Politicas Plblicas
lotou o auditério do Teatro Uneb, no Cabula, entre os dias 31 de outubro e 2 de
novembro de 2013. O evento foi presidido pelo professor da Uneb e pesquisador
na area de drogas Osvaldo Fernandez.

Foram mais de 600 inscritos de diversos estados do Brasil, representantes de
diversas instituicoes de ensino brasileiras, com 258 trabalhos cientificos apresen-
tados, sendo 181 orais e 77 posteres.

Entre os palestrantes alguns de renome internacional, como o vice-ministro da
Educacao e Cultura do Uruguai, Dr. Oscar Gomez Trindade, e Dra. Paula Vale de
Andrade, da Divisao de Informacao e Comunicagao / Servico de Intervengao nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias de Lisboa.

0 objetivo do encontro foi promover o debate e intercambio cientifico e contribuir
para o desenvolvimento de politicas plblicas mais racionais, pragmaticas e demo-
craticas. O programa incluiu cursos e atividades pré-congresso, encontros satéli-
tes, mesas redondas, conferéncias e apresentacdes orais de trabalhos cientificos,
além de homenagens e premiacoes.

o
Internacional

abramd

ciéncia e diversidade

Teatro UNEB POLITICAS PUBLIC
I 6‘2 NOVEMBRO 2013 Cabula - Salvador Educwgho, Sade Cobriva # Dirsies Humancs

SOB NOVA DIREGAO

MORRE O ENGENHEIRO DR.
ALVARO CONDE LEMOS FILHO

A ABM lamenta com profundo pesar
o falecimento do engenheiro Dr. Al-
varo Conde Lemos Filho, ex-Provedor
da Santa Casa de Misericordia. Dr.
Alvaro deixou um importante legado,
que inclui reformas e ampliagao do
Hospital Santa Izabel, a recuperacao
do Museu da Misericordia e da Ca-
pela da Pupileira, além da criacao da
creche Yolanda Pires, no bairro da
Paz. Foi ele também o impulsionador
do conceito de “Arte Cemiterial” no
Cemitério Campo Santo.

ABM PARTICIPA DE POSSE DA DIRETORIA DA SBOT-BA

FELICIDADE

PARA VOCE?

NOTA DE PESAR

O presidente da Associagao Bahiana de Medicina (ABM),
Dr. Antdnio Carlos Vieira Lopes, participou, no dia 6 de feve-
reiro, as 19 horas, na sede da ABM, da cerimonia de posse
da nova diretoria da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologja da Bahia (SBOT-BA), gestao 2014. O evento
contou com a presenga do vice-governador do Estado, Dr.
Otto Alencar e do representante da Bahia no Conselho Fe-
deral de Medicina, Cons. Jecé Brandao.

Em seu discurso de posse, o novo presidente, Dr. Antonio
Marcos Ferracini, prometeu lutar pelo desenvolvimento da
Ortopedia na Bahia. O vice-governador, por sua vez, reivin-

dicou reforma tributaria, politica e juridica. Para ele, sem
isso, os municipios brasileiros dificilmente conseguirao
mudancas nas areas de Salde, Educacao e Segurancga
Publica.

Também na ocasiao, o Presidente do Cremeb, Conselheiro
José Abelardo Meneses, fez uma palestra sobre a delica-
da situacao que vive a profissdao médica nos dias de hoje,
estabelecendo um panorama sobre os avancos, as lutas e
as perspectivas da categoria para 2014. Todos os oradores
mostraram-se indignados com o programa Mais Médicos,
na forma como ele foi e vem sendo aplicado.

ESPECIAIS NO CLUB MED,

PARA CONDIGCOES

CONSULTE:

71 3451 2425
71 9106 7111




HANGAR BUSINESS PARK

ODEBRECHT

Realizac6es Imobilidrias

COMPRAS, SERVICOS, HOTEIS,
PHD EM MEDICINA INTEGRACAO E SUSTENTABILIDADE.
DR.THEMiISTOCLES SOARES DE MAGALHAES E O PRIMEIRO DOUTOR DO RECONCAVO S O' F A LTA U M A C O I S A: O SEU CONSULTORIO.

0 ginecologista da Secretaria Municipal de Saude de Cruz das
Almas, Dr. Themistocles Soares de Magalhaes, que atua no
municipio de Cruz das Almas ha 42 anos, defendeu, na Escola
Bahiana de Medicina, no dia 20 de dezembro de 2013, a tese de
doutorado “O impacto da gravidez na adolescéncia como fator Ii

de risco para complicacoes obstétricas e neonatais”.

0 estudo envolveu 200 gestantes atendidas pelo Sistema Unico { 5. n
de Salde em Cruz das Almas, concluiu por apresentar importan- ‘ (o
tes variaveis biologicas e sociais entre as adolescentes gravidas .1 3 ]
e podera servir de apoio para futuras politicas publicas de salide \ . ‘ {
no estado da Bahia. Aprovado com louvor, Dr. Themistocles foi o i
primeiro médico em todo o Recdncavo a receber o titulo de PHD.

A banca examinadora foi composta por cinco membros: Profa.
Dr?. Maria Fernanda Rios Grassi (doutora pela Universidade de
Paris-Franca e Pesquisadora Da Fiocruz - Salvador -BA); Prof. Luis
Claudio Lemos Correia (doutor pela USP e Livre Docente pela
UFBA), Prof. Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes (doutor e professor
emeérito pela UFBA); Profa. Dra. Rita Elisabeth Moreira Mascare-
nhas (doutora pela UFBA e pesquisadora da Fiocruz - Salvador);
e Prof. Dra. Milena Bastos Brito (doutora pela USP de Ribeirao
Preto - SP e professora da Escola Bahiana de Medicina).

- Salas empresariais - 2 torres hoteleiras - Green Mall com mais de 50 lojas - 2500 vagas
de estacionamento - Arquitetura, paisagismo e oportunidades de negdcio integrados
- Localizacdo privilegiada: 1° rétula do aeroporto.

CONHECA TAMBEM 0OS OUTROS EMPREENDIMENTOS DA ODEBRECHT
REALIZACOES: BOULEVARD SIDE RESIDENCIAL E PARQUE TROPICAL.

Incorporadoras: Hangar Empresarial Empreendimento Imobiliario Ltda., inscrita no CNPJ/MF sob n° 12.015.199/0001-00 e Hangar Hoteleiro Empreendimento Imobiliario Ltda., inscrita no CNPJ/MF sob n°
12.015/247/0001-60, ambas com sede social na cidade de Salvador, estado da Bahia, Avenida Tancredo Neves, 526, Caminho das Arvores, CEP: 41820-020. Memorial de Incorporagao/R.05/Matricula n®
115.008 do 2° Cartério de Registro de Iméveis da Cidade de Salvador, Estado da Bahia. Alvara emitido pela prefeitura de Salvador — Processo Administrativo n® 67.250/2009 (SUCOM). Todas as imagens e
fotos apresentadas sdo meramente ilustrativas. Os acabamentos e equipamentos serdo entregues conforme Memorial Descritivo. Os méveis das areas comuns constituem proposta de decoragéo e serdo
entregues conforme Memorial Descritivo e custeados pelos adquirentes nos termos do compromisso de compra e venda. Servigos condominiais de acordo com as regras condominiais. Servicoso pcionais “pay-
per-use” meramente sugestivos, subordinados a aprovagao pelo condominio. A vegetacao sera entregue conforme especificado no projeto executivo de paisagismo, sendo suas imagens a representagéo da
fase adulta das espécies. Projeto sujeito a alteragdo sem aviso prévio. Projeto de Arquitetura: Caramelo Arquitetos Associados Ltda., inscrito no CREA/BA n°6.091. Responsavel pela obra: DjeanCruz — CREA/
BAnN° 17.279-D.
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A BAHIA NO COLEGIO BRASILEIRO DE CIRURGIOES

DR. HEITOR CARVALHO GUIMARAES, MESTRE DO CAPITULO DA BAHIA, TOMA POSSE NO COLEGIO
BRASILEIRO DE CIRURGIOES

A sede da ABM serviu de cenario, no 13 de marco, para a posse
do Mestre do Capitulo da Bahia do Colégio Brasileiro de Cirurgi-
oes, Dr. Heitor Carvalho Guimaraes. Além dele, foram empossa-
dos o Vice-Mestre, Dr. Paulo Amaral; a 1° Secretaria, Dra. Ana Cé-
lia Barbosa Romeu; o 2° Secretario, Dr. Leonardo Kruschevsky;
0 1° Tesoureiro, Dr. Raimundo Nonato; o 2° Tesoureiro, Dr. Jorge
Rescala; e o titular do Departamento de Defesa Profissional, Dr.
Jorge Bastos. A nova diretoria foi eleita para o biénio 2014,/2015.
0 Colégio Brasileiro de Cirurgjdes € a maior entidade na area de
Cirurgia na América Latina.

A cerimdnia foi conduzida pelo Presidente do Colégio Brasilei-
ro de Cirurgides, Dr. Heladio Feitosa, e pelo Vice-presidente, Dr.
Fernando David. Prestigiaram o evento o presidente da ABM, Dr.
Antonio Carlos Vieira Lopes; o presidente do Cremeb, Dr. José
Abelardo de Meneses; Dr. Luiz Américo Camara, representando o
presidente do Sindimed-BA, Dr. Francisco Magalhaes; o 1° Secre-
tario do Cremeb, Dr. Jorge Cerqueira; o representante da Bahia
no Conselho Federal de Medicina, Dr. Jecé Brandao; além da di-
retora da Faculdade de Medicina da UFBA, Dra. Lorene Louise, e
do representante do Secretario de Salde da Bahia.

NOVA FILIADA

CLiNICA CDI SE INTEGRA AO SINAM

A Clinica CDI, dos médicos proprietarios Dr. José Luiz Nunes Ferreira e Dra. Eliane Maria Pinto Filiza Ferreira, acaba
de se filiar ao Sinam (Sistema Informativo de Atendimento Médico e Odontologico), o que demonstra o esforgo da
ABM em servir aos seus usuarios. A ABM reconhece que cada vez mais médicos e clinicas estao se filiando por
acreditarem nas vantagens do Sistema.

0 novo Sinam é fruto de uma parceria entre a ABM e a regional baiana da Associagao Brasileira de Odontologia.

Com o objetivo de proporcionar a melhor relacao entre médicos, dentistas e pacientes, o Sinam é um servico de
primordial importancia para a populagao que consegue acesso direto, sem intermediarios, a profissionais de salde,
em carater particular, sem as restricoes impostas pelos planos de satde.

ENSINO
BASEADO EM

ABM | FABAMED SI M U LAGAO

v Ecografia e Medicina Intensiva em Emergéncia
v Reanimacdo Neonatal

v/ Ventilacdo Mecanica em Pediatria

v/ AVR - Assisténcia a Vida em Radiologia

v Eletrocardiograma Prdtico para Enfermeiros

v Manejo de Via Aérea Avancado

v/ Atualizacdo em Urgéncia e Emergéncia Médica
v Téorico-Pratico de Ventilacdo Mecanica
v (rises Hipertensivas

v Arritmias

v Sindromes Corondrias Aqudas

v Cuidados Pés-Parada

v Ressuscitacdo Cardiopulmonar Intra-Hospitalar (téc. Enfermagem)
v Prioridades na Hora de Ouro das Emergéncias (téc. Enfermagem)

Descontos especiais
para socios ABM e
Sindimed

Suporte Basico de Vida

v BLS Provider
v/ BLS Primeiros Socorros RCP e DEA
v/ BSL Salva Coracoes

Suporte Avancado de Vida

v/ ACLS Cardiologia

v/ PALS Pediatria

v ATLS Trauma

« ATCN Trauma para Enfermeiros
v ALSO Obstetricia

Datas e inscricdes: WWW.Iness.org.br
(71) 3321-6848 | secretaria.iness.org.br

Instituto de Ensino e ) ABM
Simulagdo em Sadde (1
ASSOCIAGAO BAHIANA DE MEDICINA



Doencas raras
alvo da Sall

Nova politica nacional incorpora 15 novos exames de

diagndstico no ambito do SUS

janeiro criou a Politica Nacional de Atencao Integral

as Pessoas com Doencas Raras no Sistema Unico
de Saude (SUS). A iniciativa coloca o Brasil como um dos
poucos paises a ter uma politica nesse sentido. Entre os
avancos esta a organizacao da rede de atendimento para
diagnoéstico e tratamento para cerca de oito mil doengas
raras existentes, que passam a ser estruturadas em ei-

Portaria do Ministério da Salde (MS) assinada em

x0s e classificadas de acordo com suas caracteristicas.
Também estao sendo incorporados 15 novos exames de
diagnostico em doencas raras, além da oferta do acon-
selhamento genético no SUS, e o repasse de recursos
para custeio das equipes de salide dos servicos espe-
cializados. Para isso, serdo investidos R$ 130 milhdes.
A partir desta iniciativa, os usuarios do SUS passam a
contar com uma rede de atendimento estruturada em

servigos de atencao especializada e servigos de referén-
cia, que atuarao de forma transversal as demais redes
tematicas prioritarias, em especial a Rede de Atencao
as Pessoas com Doencas Crdnicas, Rede de Atencao a
Pessoa com Deficiéncia, Rede de Urgéncia e Emergén-
cia, Rede de Atencao Psicossocial e Rede Cegonha.

Para abranger o total de doencgas raras conhecidas, o
SUS passa a classifica-las em sua natureza de origem
como genética e nao-genética. Desta forma, foram elen-
cados quatro eixos de doencas raras, sendo os trés pri-
meiros de origem genética (Eixo | - anomalias congéni-
tas; Eixo Il - deficiéncia intelectual/cognitiva; e Eixo llI
- doencas metabdlicas), e o
Gltimo de origem nao-gené-
tica (Eixo IV - doencas raras
de natureza nao genética),
dividido em trés subgrupos:
infecciosas, inflamatérias e
autoimunes.

Para cada eixo sera disponi-
bilizado um conjunto de exa-
mes e um repasse de recurso
diferenciado. Entre os exa-
mes a serem incorporados
estdao: dosagem quantitativa
de aminoéacidos e o quantita-
tivo de acidos organicos; en-
saios enzimaticos no plasma
e leucocitos para diagnéstico
de erros inatos do metabo-
lismo; os de eritrocitos para
diagnostico de erros inatos
do metabolismo; os de tecido
cultivado para diagnéstico de
erros inatos do metabolismo
e a analise de DNA pela técni-
ca de Southern Blot.

0 MS também passa a financiar as equipes de salde dos
servigos especializados e servigos de referéncia para o
atendimento as pessoas com doencas raras, que hoje
atuam de forma dispersa em hospitais universitarios,
por exemplo. Sera repassado mensalmente o valor de
R$ 11,6 mil para custeio da Equipe de Servigo Especia-
lizado (composta por, no minimo, um médico, um enfer-
meiro e um técnico de enfermagem) e R$ 41,4 mil para
custeio da equipe de Servico de Referéncia, formada por
geneticista, neurologista, pediatra, clinico geral (atendi-
mento de adulto), psicélogo e, quando necessario, nutri-
cionista e assistente social.

Os usuarios do SUS
passam a contar
com uma rede de
atendimento estruturada
em servicos de atencao
especializada e servigos
de referéncia, que
atuarado de forma
transversal as demais
redes tematicas
prioritarias.

A partir de agora também sera possivel criar protocolos
clinicos para a incorporagdao de novos medicamentos
e formulas nutricionais. O Ministério deve iniciar ainda
este ano essas incorporacoes. A nova politica permitira
ainda que mais servicos de atendimento as pessoas com
doencas raras sejam criados no ambito do SUS. Os que
hoje ja prestam servicos especializados por meio de pro-
fissionais com especializacao em algum tipo de doenca
rara e experiéncia comprovada, poderao ser habilitados
pelo MS, entre médicos geneticistas, nao geneticistas e
demais profissionais de salde.

Atualmente existem mais de 240 servicos com esse
perfil para promover acgdes
de diagnostico e assisténcia
completa, com a oferta de
tratamento adequado e inter-
nacao nos casos recomenda-
dos. A politica também tem o
papel de ser uma ferramenta
indutora da formacao de es-
pecialistas na area, incluindo
geneticistas.

Atendimento

Atualmente o SUS conta com
25 tratamentos protocolados e
oferta medicamentos para as
seguintes doencas raras: an-
giodema hereditario, deficién-
cia de horménio do crescimen-
to (hipopituitarismo), doenca
de Gaucher, doenca de Wilson,
fenilcetondria, fibrose cistica,
hiperplasia adrenal congénita,
ictiose hereditaria, sindrome de
Turner, hipotiroidismo congénito e osteogénese imperfeita.

O conceito de doenca rara utilizado pelo MS é o mes-
mo recomendado pela Organizacao Mundial de Salde
(OMS), ou seja, de doenca que afeta até 65 pessoas em
cada 100 mil individuos (1,3 para cada duas mil pes-
soas). As doencas raras sao caracterizadas por ampla
diversidade de sinais e sintomas e variam nao sé de do-
enca para doencga, mas também de pessoa para pessoa.
No Brasil, cerca de 6% a 8% da populacao (cerca de 15
milhoes de brasileiros) pode ter algum tipo de doenca
rara. Estima-se que 80% das doencas raras tém causa
genética e as demais tém causas ambientais, infeccio-
sas, imunologicas, entre outras.



UMA BELEZA DE GASTRONOMIA

As empresarias Rebeca Ernesto e Alessandra Hattori,
do salao de beleza Privilege, Estética e Bem Estar, na
Ladeira da Barra, lancaram em mar¢o o Privilege Food,
em parceira com a dermato-funcional Mariana Landinn
e com o chef Gabriel Lobo. A ideia da hairstylist Rebeca
Ernesto é que as noivas, debutantes e aniversariantes
tenham uma consultoria nutricional especial para

seu grande dia. Enquanto Mariana trabalha com a
otimizacao do emagrecimento, com sistemas detox,
sumos e chas fitoterapicos, Gabriel vai criar pratos
especiais e saudaveis de acordo com a alimentacao
sugerida.

DELICIA FASHION

A Triton Salvador assina um dos pratos do cardapio do
restaurante SP20, na Pituba. Com o nome de “Triton
Fashion Gourmet”, o prato € um mix de frutos do mar
grelhados, com camarao, lagosta, polvo, lula, peixe e

legumes. Ao escolher essa refeigao, o cliente ganha
de presente um prato de ceramica com a marca da
grife e ainda um voucher de R$ 50 para ser usado em
compras na loja da marca no Salvador Shopping.

SAULO E NANDO REIS NA PRAIA DO FORTE

Saulo e Nando Reis prometem movimentar o feriadao da Semana Santa

na Praia do Forte, com o show “Saulo & Nando”, no Espaco Eco Praia do
Forte, dia 19 de abril, a partir das 21h. Saulo vai embalar o publico com
novos e grandes sucessos de sua carreira, enquanto Nando Reis apresenta
repertério de sua Ultima turné, “Sei”, mesclando musicas do Gltimo album e
sucessos da sua carreira.

Local: Espaco Eco Praia do Forte - Praia do Forte
Dia: 19/04/2014

Horario: 21h

Precgos: 1° lote R$60 pista / R$110 camarote
Vendas: Ticketmix (http;//www.ticketmix.com.br/)

"ENCONTRO NOTAVEL" NO PARQUE
DE EXPOSICOES

No dia 30 de abril o Parque de Exposicdes de Salvador sera palco do
‘Encontro Notavel’, evento que vai reunir o cantor Fabio Jr. e a banda
Roupa Nova. O show promete muita emocao e os fas vao poder relembrar
grandes sucessos das trajetdrias dos artistas. A festa também contara
com a participacao da cantora Ju Moraes. O evento disponibilizara um
estacionamento gratuito dentro do parque e o camarote all inclusive vai
dispor de buffet do restaurante Boi Preto.

Local: area coberta do Parque de Exposicoes.
Data: 30/04/2014

Horario: 21 hs

Informacoes: 2105-6523




Lampejos dos farois

Cheios de charme e encanto, os faréis localizados nas trés principais pontas da cidade de Salvador sao carregados i S A R Tt e by BERR T e o e BN T
de histéria. De quebra, ainda gozam de belissimas paisagens, cada um com seu inesquecivel por-do-sol. g : ;

Earel cda®vcrra

O Farol de Santo Antonio, mais conhecido como Farol
da Barra, foi construido em 1698 dentro do Forte de
Santo Antonio da Barra e é atualmente um dos princi-
pais cartdes postais de Salvador e local perfeito para
apreciar um fim de tarde inesquecivel. E também o farol
mais antigo das Américas e funcionou como forte e for-
taleza para guarnecer a Baia de Todos os Santos. Hoje,
o Forte de Santo Antonio engloba o Museu Nautico da
Bahia e um centro de informacoes turisticas. Ja o farol . e P = 3 - s 2in
foi aberto para a visitacao publica pela primeira vez i L YTt . ~ i B f : ] g
somente em 2011, apés mais de trés séculos de vida. = : ; : i

Farol de ltapud

Como diria Caymmi, passar uma tarde em Itapua tem

la seus encantos. Esperar a noite chegar para ver os " Rl e pe _ : -_' Tﬂ dES ES E[U artas -di e Ab r|I
lampejos do Farol de Itapud, construido em 1873, sobre

a Pedra da Piraboca, é apenas uma das atragoes. Insta- 2 .. - g : v . ﬂS 1 gh dBSf”BS EXG| US Iﬂﬁs

lado na ponta do bairro de Itapua para sinalizar bancos ; i ; - Y A ] pe lo mall do Bhﬂ p [}I ng
de areia ali existentes e orientar a navegagao maritima, | f ;

o farol, originalmente pintado de roxo-terra, teve sua ul-
tima modificacao de pintura em 1950, quando ganhou
as faixas horizontais brancas e vermelhas.

Farol de Humaita

Localizado na Ponta do Humaita, na Cidade Baixa, o
Farol de Humaita é apenas uma das atragoes do Forte

Nossa Senhora de Mont Serrat, que comecou a ser

construido em 1583 e foi concluido em 1742, tendo

sido cenario de lutas e resisténcias holandesas. Este

é, talvez, o mais belo monumento militar da Bahia,

que abriga o0 Museu da Armada, com diversos objetos

e armamentos militares, além do pequeno farol, uma

igrejinha, um convento e uma das mais charmosas SHDPPIN

paisagens da Baia de Todos os Santos, com um pdr de
sol inesquecivel.
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"A TUBERCULOSE NAO
ACABOU, A LUTA CONTINUA"

Prof. José Silveira

Em 1937, quando o Professor José
Silveira criou o Instituto Brasileiro

para Investigacao da
Tuberculose (IBIT) e iniciou um
dos servi¢cos mais importantes
para o combate a doenga no
pais, a tuberculose era
considerada um problema

de saude puablica.

Ao longo dos anos, a
instituicao projetou-se
internacionalmente, através

de pesquisas desenvolvidas
nesta area e pelo éxito do seu
trabalho meédico-assistencial.
Atualmente, o IBIT apresenta
taxas de cura e de abandono do
tratamento melhores que os
indices preconizados pela
Organizacao Mundial

de Salude (OMS),

contribuindo para

o alcance dos

Objetivos de

Desenvolvimento

do Milénio.

24 de marco - Dia Mundial de Combate a Tuberculose

........



