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Essa edicdo da revista é a penultima do nosso
primeiro ano a frente da ABM. E esta sendo um
prazer acompanhar toda a sua elaboracao!

Nela apresentamos um artigo importante sobre
Vigilancia em Salde e a seguranca do paciente.

Em “Grandes temas de saude”, trazemos
informacoes bem interessantes sobre a doenca que
acomete tantos brasileiros: a hipertensao arterial.
Mostramos ainda em matéria especial como a
Odontologia da apoio a tratamentos médicos e

na sessao “Medicina e Arte”, de que forma um
cardiologista cuida de dois ‘lados’ do coracao: o
anatdmico e o poético.

Em defesa profissional, destacamos a aprovagao de
novo decreto que visa regulamentar a formacao do
Cadastro Nacional de Especialistas e participamos
da vida politica do pais ao assinar a lista de apoio

a campanha “Dez Medidas Contra a Corrupcgao”,
promovida pelo Ministério Piblico Federal.

Realizamos ainda mais uma edicao do Congresso
da ABM com a presenca de especialistas
renomados que debateram a internet no dia a dia
do médico. O evento foi um sucesso. Agora, é hora
de planejar novas edicdes dos Mutirdes de Salde
que ocorrerao nos Ultimos meses do ano.

Enquanto eles nao chegam, aproveitem a leitura!

ROBSON FREITAS DE MOURA
PRESIDENTE DA ABM

Rua Baependi, 162, Ondina.
Salvador-BA.
CEP: 40170-070
Tel: (71) 2107-9666.
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Qualicorp
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Dr. Pecanha, um ‘cuidador do outro’
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Brasil ocupa o 6° lugar entre os paises com a mais
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UNIAO VITORIOSA

ENTIDADES MEDICAS OBTEM SUCESSO NA CORREGAO DE DECRETO
PRESIDENCIAL SOBRE IMPLEMENTAGAO DO CADASTRO NACIONAL DE
ESPECIALISTAS. BOM MOTIVO PARA COMEMORAR O DIA DO MEDICO!

Nao se sabe com exatidao quando o 18 de outubro
foi oficialmente estabelecido no Brasil como o Dia do
Médico, mas € certo que em 2015 a data tem um
bom motivo para ser celebrada: a publicacao, em 11
de setembro, no Diario Oficial da Unido, do Decreto n°
8.516/2015, da Presidéncia da Repdblica. A norma
cria as bases para implementacao do Cadastro Na-
cional de Especialistas em substituicao ao Decreto n°
8.497/2015, que suscitou fortes criticas das entidades
médicas e de varios parlamentares por abrir brechas
para interferéncia nos processos de formacao de mé-
dicos especialistas no Pais. “A criacdo do novo decreto
foi uma grande vitéria da medicina brasileira em prol
da melhor qualificagcdo do médico e, portanto, melhor
assisténcia a populagdo, que depende desse profissio-
nal”, avalia o presidente da ABM, Dr. Robson Moura.

Dr. Florentino Cardoso, presidente da Associacao Médi-
ca Brasileira (AMB), acredita que o novo decreto corrige
as impropriedades do decreto anterior. “Nao poderia-
mos imaginar o Governo Federal intrometer-se no Titulo
de Especialista da AMB/Sociedades de Especialidade,
que funciona bem”, argumenta. “Quem preparou o
decreto anterior ndo tinha a nocao do quanto isso iria
infringir a autonomia do Conselho Federal de Medicina
(CFM) e da AMB. A AMB congrega as sociedades de es-
pecialidades, que conferem os titulos. Uma vez conferi-
dos, eles sao registrados junto ao CFM. Essa sequéncia
€ legal, légica e ja vem sendo praticada ha décadas”,
concorda Dr. Otto Fernando Batista, que preside a Fe-
deracao Nacional dos Médicos (Fenam).

Para a Comissao Nacional de Residéncia Médica
(CNRM), o texto de novo Decreto clareou entendimen-
tos e esclareceu alguns pontos de interpretacao, além
de incorporar pontos consensuais que auxiliam na im-
plementacao do cadastro, como o reconhecimento da
Comissao Mista de Especialidades como forum legiti-
mo para definir, por consenso, as especialidades mé-
dicas no Pais. O grupo sera formado por dois represen-
tantes da CNRM - um do Ministério da Saude e um do
Ministério da Educacao; dois do CFM; e dois da AMB.

De acordo com Mauro Ribeiro, 1° vice-presidente do
CFM, as representacoes médicas impediram os efeitos
deletérios do Decreto original e trouxeram um grande
avanco. “Ao detalhar na lei o papel da Comissao Mista
de Especialidades, a Medicina e a sociedade saem vito-
riosas, pois terao ao seu dispor um grupo fortalecido e
tecnicamente competente para discutir todas as etapas
do processo que regula a formacao e a criagao de espe-
cialistas no Pais”, afirmou.

Previsto na Lei do Mais Médicos (12.871/2013), o Ca-
dastro integrara as informacoes da base de dados dos
sistemas de informacao em satlde do SUS, da Agéncia
Nacional de Salde Suplementar (ANS), da Comissao
Nacional de Residéncia Médica (CNRM), do Conselho
Federal de Medicina (CFM), da Associacao Médica Bra-
sileira (AMB) e das sociedades de especialidades a ela
vinculadas. Incluira, ainda, informagoes sobre as for-
macoes e pos-graduagoes dos profissionais, que serao
disponibilizadas permanentemente pelo Ministério da
Educacao e pelas instituicoes de ensino superior.

AUNIAO FAZ A FORGA - O cenério de divergéncias com
0 governo federal serviu de alerta para as entidades
médicas, que se uniram em prol de um objetivo comum:
a salde da populacao. “Quando as coisas vém de cima
pra baixo, sem discussao, como foi 0 caso desse decreto,
cria-se a necessidade de uma reacao. E ela veio na
forma de uniao das entidades médicas, que congregam
mais de 400 mil profissionais no pais. Portanto, foi uma
vitéria do médico”, acredita Dr. Otto.

O presidente da ABM faz eco ao colega da Fenam.
“Foi uma vitoria dos médicos, da competéncia ao lidar
com seriedade na busca incessante da qualidade.
Obviamente, foi fundamental a participacao dos
deputados federais que entenderam nossa causa.

Essa vitdria também da maior garantia a populacao, que
terd médicos melhores qualificados para atendé-los,
nas diferentes especialidades existentes hoje no Brasil”,
conclui. Parabéns, doutores!



SEM CORRUPGAO E COM RESPEITO

ABM RECEBE PROCURADOR DA REPUBLICA E ESTUDANTE DE MEDICINA

A diretoria da ABM se reuniu, em 27 de agosto, com o
procurador da Republica Tiago Modesto Rabelo e a estu-
dante de medicina Carolina Adan. Rabelo discorreu sobre
a campanha “Dez Medidas Contra a Corrupcao”, lancada
pelo Ministério Pubico Federal com o objetivo de coletar
assinaturas em apoio a mudancas na lei que aprimorem
0 combate a corrupgdo no pais (leia mais na pagina 62).

O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, entregou ao pro-
curador uma carta de apoio ao movimento. A entidade
também apoia a iniciativa da estudante de medicina que
escreveu um desabafo em sua pagina na rede social Fa-

PRESENCA
GARANTIDA

ABM PARTICIPA DE REUNIAO DO CONSELHO
DELIBERATIVO DA AMB EM FORTALEZA

O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, esteve presen-
te na reuniao do Conselho Deliberativo da Associacao
Médica Brasileira (AMB), realizada nos dias 21 e 22 de
agosto, em Fortaleza (CE).

Na ocasiao foram discutidos temas como o Decreto Pre-
sidencial n® 8497 (leia mais na seg¢ao Defesa Profissio-
nal, pag. 9 e o Projeto de Lei n° 200 de 2015, de auto-
ria dos senadores Ana Amélia Lemos, Waldemir Moka
Miranda de Britto e Walter de Freitas Pinheiro. O docu-
mento refere-se a pesquisa no Brasil que, atualmente,
é extremante dificil de ser realizada por conta de uma
série de entraves impostos pelos 6rgaos que a regula-
mentam, em especial a Comissao Nacional de Etica em
Pesquisa (Conep).

A proxima reunido do Conselho Deliberativo sera reali-
zada em Salvador no dia 6 de novembro e contara com
a organizacao da Associagao Bahiana de Medicina.

cebook sobre a manifestagao desrespeitosa de um profes-
sor baiano, que comparou, de forma pejorativa, os médi-
cos brasileiros aos cubanos. Carolina questiona a postura
maniqueista do professor, que nao se dispde a debater o
assunto com pessoas que divergem de seu pensamento e
se vale de inverdades para confirmar sua tese. A diretoria
da ABM declarou total apoio a estudante e se colocou a
disposicao de Carolina para o que for necessario.

A integra do texto pode ser encontrada no endereco: www.
abmnet.org.br/noticias/prg_not_exi.cfm/18FAOFC6/abm-
-declara-apoio-a-estudante-de-medicina-carolina-adan

APOSTA NO
CONHECIMENTO

ABM REALIZA | SIMPOSIO DE EMERGENCIAS
MEDICAS

Médicos, residentes e estudantes participaram, nos
dia 11 e 12 de setembro, do | Simpésio de Emergén-
cias Médicas realizado na sede da Associacao Bahia-
na de Medicina (ABM). Pneumona Adquirida na Co-
munidade, hemorragia digestiva, condutas atuais e
futuras na insuficiéncia hepatica aguda, insuficiéncia
adrenal aguda e novos avancgos - diagnostico e tera-
péutico na septicemia foram alguns temas discutidos
no Simpésio.

O diretor académico e coordenador do Simpésio, Dr.
Guilhardo Fontes, avalia o evento como positivo princi-
palmente por incentivar e motivar os estudantes com
temas e palestras ilustres. “A ABM é a casa dos mé-
dicos, onde eventos diversificados ocorrem com gran-
de frequéncia. A intencao do presidente Dr. Robson
Moura é apoiar todos os eventos que tragam novas
informacoes e atualizacdo para médicos, estudantes
e, consequentemente, promover beneficios a popula-
¢ao”, afirma.

Exceléncia a toda prova

Longevo, pelos seus 78 anos de
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Hipertensao Arterial
uma bomba relogio

Obesidade, diabetes, tabagismo e sedentarismo estao entre alguns dos fatores
de risco da hipertensao que, associada a outras doencas cronicas, contribui
para a taxa de morte por doencas do coracao, que mata mais de 17 milhoes de
pessoas por ano no mundo

R "\

os indices da hipertensao arterial no Brasil atin-

gem 20% da populacao adulta, chegando a 50%
na terceira idade, e esta presente em 5% das criancas
e adolescentes. No mundo todo, o crescimento foi de
13,2%, de acordo com a pesquisa Heart Disease and
Stroke Statistics - 2015 Update: A Report From the Ame-
rican Heart Association.

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS),

O estudo mostrou ainda que apesar da reducao de 30,8%
nas taxas de morte por doencas cardiovasculares no pe-
riodo de 2001 a 2011, a doenca arterial coronariana é a
principal causa de morte no mundo, com 17,3 milhdes
por ano, e deve chegar a 23,6 milhdes em 2030. O Brasil
ocupa o 6° lugar entre os paises com a mais alta taxa
de morte por doencas cardiacas, infartos e hipertensao
arterial, entre homens e mulheres de 35 a 74 anos.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Hipertensao
(SBH), a hipertensao, usualmente chamada de pressao
alta, caracteriza-se pela pressao arterial sistematicamen-
te igual ou maior que 14 por 9. Varios motivos podem
contribuir para essa elevagao, mas o principal é a contra-
¢ao dos vasos por onde o sangue circula. Com isso, a ca-
mada fina e delicada que os reveste é lesionada quando
0 sangue esta circulando com a pressao elevada. Para
compensar, o organismo se encarrega de endurecé-los e
estreita-los, o que, com o passar dos anos, pode levar ao
entupimento ou rompimento desses vasos.

Fatores como idade avancada, obesidade, diabetes, se-
dentarismo, maus habitos alimentares, ingestao exces-
siva de alcool, tabagismo e estresse contribuem para o
surgimento e 0 aumento da hipertensao, que nao tem
cura, mas deve ser tratada, conforme esclarece o médico
Mario Fritsch Toros Neve, presidente da SBH. “Além des-
ses fatores, o pouco cuidado com a doenca também co
tribui para o agravamento da hipertensao, ja que apenas
23% dos hipertensos fazem o controle correto, 36% nao
fazem controle algum e 41% abandonam o tratamento

ros, segundo o Ministério da Salde. O cenario no Brasil €
agravado pelo fato de que 46% da populagéo com 18 anos
ou mais é sedentaria, segundo dados do IBGE. O sedenta-
rismo, por sua vez, esta relacionado ao ganho de peso, que
atinge 52,5% dos brasileiros, de acordo com a pesquisa
Vigitel 2014, que baliza agdes do Ministério da Saude (MS)
no combate a doencgas decorrentes desse comportamento
de risco. A meta € diminuir em 2% ao ano o nimero de
mortes por estas doencas até 2022, e reduzir para 10% o
indice de sedentarismo até 2025.

0 Plano de Acoes Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT), lancado em
2011, mostra que a estratégia vem dando resultados, ja
que o indice de estabilidade da obesidade apontado pela
Vigitel 2014 permanece estabilizado em 17,9%, mesmo
percentual registrado nos anos anteriores da pesquisa.
“No Brasil ndo ha tendéncia de disparos como nos outros
paises, em que o crescimento da obesidade é avassalador.
Estamos conseguindo deter esse crescimento, o que colo-
ca o Brasil com indice abaixo de paises vizinhos como Ar-
gentina, Paraguai e Chile, que tem taxas acima de 20,5%”,
informa o ministro da Salde, Arthur Chioro.

“No Brasil nao ha tendéncia
de disparos como nos outros

pa

es, em que o crescimento da
hesidade é avassalador.”

ap6s a melhora inicial. Se nao tratada, a pressao alta J ¥4

pode trazer complicacdes como infarto, insuficiéncia car-

diaca, angina, derrames cerebrais, insuficiéncia renal,

paralisacao dos rins e alteracdes na visao, que podem
levar a cegueira”, alerta.

Obesidade e sedentarismo -
risco em dose dupla

Os quilos a mais na balanca sao fatores de risco para do-
encas crénicas como as do coracao, hipertensao e dia-
betes, responsaveis por 72,4% dos Obitos dos brasilei-

Arthur Chioro\



Diabetes e hipertensao

Afora os comportamentos de risco, a ocorréncia do dia-
betes também preocupa nos quadros associados a hiper-
tensao. No Brasil, as duas doengas constituem a primeira
causa de hospitalizagoes no sistema plblico de salde e,
de acordo com o MS, 30% dos idosos tém as duas do-
encas e precisam de acompanhamento médico. Segun-
do a cardiologista Anna Claudia Monteiro Luz Santos, do
Centro de Diabetes e Endocrinologia da Bahia (Cedeba),
aproximadamente 28% dos diabéticos ja sao hipertensos
antes da confirmacao da doenca.

“A hipertensao arterial sistémica (HAS) é duas vezes
maior nos individuos diabéticos, se tornando um impor-
tante fator de risco associada a condicdes frequentes
em idosos, como doenca arterial coronaria, doenca ce-
rebrovascular, insuficiéncia cardiaca, doenca renal ter-
minal, doenca vascular periférica, hipertrofia ventricular
esquerda e disfungao diastélica”, esclarece. Segundo a
médica, inimeros estudos demonstram os beneficios do
tratamento medicamentoso e nao farmacolégico da HAS
na populacao idosa, com reducao significativa dos even-
tos cardiovasculares.

Salvador - cenario preocupante

AVigitel 2014 aponta que em Salvador a hipertensao atin-
ge 25,5% da populacao adulta (com 18 anos ou mais).
Os dados do Sistema de Informacao da Atencao Basica
(SIAB), da Secretaria Estadual de Saulde, informam que
sao mais de 43 mil pacientes cadastrados com o proble-
ma, e mais de 37 mil acompanhados na rede basica de
salde. Em relacdo a obesidade, 51% da populacado estao
com excesso de peso e 21% apresentam obesidade, se-
gundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar Nutricio-
nal (Sisvan).

0 Sistema de Informacgao sobre Mortalidade (SIM) aponta
que 15% de todos os Obitos registrados na cidade sao
causados por doencas hipertensivas e a taxa de morta-
lidade por hipertensdo é de 21 para cada 100 mil habi-
tantes. “Esses dados sao relevantes e justificam inter-
vencoes mais efetivas O quadro mostra-se ainda mais
delicado se considerarmos que a hipertensdo também
pode contribuir indiretamente com a mortalidade por ou-
tras causas. Isso aumenta a participacao da hipertensao
na estatistica da mortalidade”, esclarece o nutricionista
Vinicius Brandao, da Coordenacao de Doencas Crbnicas
da rede de Atencao Basica.

O municipio de Salvador, em consonancia com as diretri-
zes nacionais do Campo Tematico de Doencas Crdnicas,
contempla a hipertensao arterial no DCNT nos trés esta-
gios fundamentais, que sao a salde, a vigilancia e o cui-
dado. Esses estagios envolvem a promogao do consumo
de alimentos saudaveis, o combate ao sedentarismo e o
controle do tabagismo, assim como monitoramento da
situacao das doencas cronicas da populacao e o acompa-
nhamento dos portadores dessas doencas.

Os pacientes cadastrados na Atencdo Basica sdo acom-
panhados por profissionais da salide e recebem gratuita-
mente diversos medicamentos como anti-hipertensivos,
para portadores de hipertensao, e hipoglicemiantes, para
diabéticos.

Em todo o Estado, o indice de ébito por doengas cardio-
vasculares chega a 34%, segundo informacao da Secre-
taria Estadual de Salde e atualmente ndo ha nenhum
projeto focado na prevencao de hipertensao, em ambito
estadual. “Podem construir centenas de hospitais, mas
sem um programa de rede basica organizado, incluindo
nao apenas a hipertensdo, mas também a diabetes e o
tabagismo, nao reduziremos a mortalidade pelas doen-
cas do coragao”, desabafa a médica Lucélia Magalhaes,
da rede de Alta Complexidade em Cardiologia da Sesab.
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Novos habitos

Mais da metade dos hipertensos registram histori-
co familiar, o que faz da hereditariedade - ou o fator
genético - um forte indicador de desenvolvimento da
doenca. Segundo a SBH, pessoas com essa predispo-
sicao devem estar atentas. “A pressao alta é de facil
diagnéstico e, se tratada, o paciente tem a chance de
seguir com a vida tranquilamente, incluindo novos ha-
bitos em seu cotidiano”, alerta o presidente da insti-
tuicdo, Dr. Mario Fritsch.

Medidas gerais de reeducagao, também conhecidas
como modificacoes no estilo de vida, auxiliam na pre-
vencao e controle da doenca, além de promover mais
qualidade de vida. As orientacoes recomendadas pela
SBH sao:

* Medir a pressao arterial regularmente
e Ter uma alimentacao saudavel:

Evitar aglcares e doces, frutas, derivados de leite na
forma integral, carnes vermelhas com gordura aparen-
te e visceras, temperos prontos, alimentos industriali-
zados que vém em latas ou vidros, alimentos proces-
sados e industrializados como embutidos, conservas,
enlatados, defumados e charque.

W
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* Preferir: alimentos cozidos, assados, grelhados ou
refogados, temperos naturais como limao, ervas, alho,
cebola, salsa e cebolinha, frutas, verduras e legumes,
produtos lacteos desnatados.

* Praticar atividade fisica pelo menos 5 dias por
semana.

* Manter um peso saudavel.

* Avaliar a medida da circunferéncia abdominal (cin-
tura), que no homem nao deve ultrapassar 102 cm e,
na mulher, 88 cm.

¢ Diminuir a quantidade de sal na comida. O ideal é
uma colher de cha para toda a alimentacao diaria.

¢ Diminuir o consumo de bebidas alcodlicas. O ideal
€ nao beber.

¢ Nao fumar - o fumo é o principal fator de risco de
doencas cardiovasculares, depois da hipertensao.

¢ Controlar o estresse (nervosismo) - isso pode ser
feito administrando seus problemas de uma maneira
mais tranquila. A “arte de viver bem” é enfrentar os
problemas do dia a dia com sabedoria e tranquilidade.

Figue no melhor do Horto Florestal.
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Odontologia era considerada como um ramo da Medici-

na e nao havia distingao entre doencas da boca e dos
dentes das demais, que afetavam as outras partes do corpo.
As areas caminhavam lado a lado em prol da salde, até que
as especificacoes e o aperfeicoamento deram conta de sepa-
rar cada pratica e suas técnicas.

Apbs centenas de anos, os dentistas continuam essenciais
no apoio a diversos tratamentos médicos, como pontua o
bucomaxilo e professor da UFBA, Roberto Azevedo. “Essa
dissociacéo entre médicos, dentistas, enfermeiros, nutricio-
nistas e afins nao deveria existir em nome do bem estar do
paciente. A odontologia é inserida em diversas questoes,
como alimentar ou cardiaca. Por exemplo, para que uma pes-
soa se alimente bem ela precisa estar com os dentes e todo
o sistema estomatognatico em bom funcionamento. Temos
também os casos de cirurgia cardiaca, procedimento muito
invasivo e que requer muito cuidado para se evitar a infec-
¢do. E a boca é uma das areas de maior inseminacao do
processo infeccioso”, alerta Azevedo.

[ e

Também responsavel pelo Internato em Cirurgia e Trauma-
Vi tologia Bucomaxilofacial das Obras Sociais Irma Dulce, em
: parceria com a UFBA e o Hospital Geral da Bahia, Azevedo ex-
plica que a Odontologia se faz parceira da Medicina em dois
pilares. “No ambiente hospitalar nés estamos inseridos nos
centros cirdrgicos, nas necessidades de cirurgia e traumato-
— logia bucomaxilofacial e nas unidades de terapia intensiva
(UTI), quando o paciente fica muito tempo sedado e sem a

higiene oral adequada”, destaca.

A parceria entre as areas mais conhecidas da salde publica
também se da no carater preventivo “Precisamos compreen-
der que odontologia nao corresponde apenas ao dente, mas
também ao periodonto, gengiva e etc. Cardiacos e diabéti-
C0s, assim como pessoas que fazem uso de radioterapia, por
exemplo, precisam de um acompanhamento preventivo para
evitar algumas intercorréncias e contaminacoes, como o tar-
taro e a profilaxia antibiética, a fim de evitar qualquer tipo de
infeccao”, detalha o dentista Altino Teixeira Neto.

mna cammham un 3 M 1[f] “Essa dissociacao enfre médicos, dentistas, enfermeiros,
saudedo ,mﬂy ,1'4 A nutriciomistas e afins nao deveria existir em nome do bem estar

to paciente. A odontologia  inserida em diversas questoes,
como alimentar ou cardiaca.”

Roberto Azevedo
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Nosso Outubro Rosa

Partindo do pressuposto de que a atuagao em conjunto das ciéncias se
aplica em diversas necessidades, que incluem desde a prevengao até o
tratamento de decorréncias dentarias provocadas pelo uso continuo de
drogas ou alguns medicamentos, a atuacao multidisciplinar e a indicacao
do acompanhamento médico em parceria com o dentista tém melhorado
bastante, a medida em que os profissionais de saude se atualizam. “A me-
dicina ja percebeu que as areas se completam e essa percepgao € muito
maior entre os médicos mais jovens. Temos um colegiado de cirurgia buco-
maxilar, que sempre conversa com outras areas da salde, além de realizar
acoes e pesquisas associadas”, revela Azevedo.

Na maioria das vezes, sarampo e outras doencas como Aids, endocardite
infecciosa e leucemias manifestam seus primeiros sintomas na boca, o que
requer o cuidado do cirurgiao dentista. Desta forma, a odontologia se firma
ainda mais como uma especialidade de apoio para a medicina, a partir do
pressuposto de que a boca deve ser compreendida como parte integrante
do corpo, como de fato ela €. “Entendemos que pacientes imunodeprimidos
precisam de muito cuidado para evitar a infeccao que, em boa parte dos
casos, é originada na boca. Ja o diabético precisa se preocupar bastante
com a salde da gengiva, pois a alteracao da flora bucal imposta pela doen-
ca facilita a infeccao periodontal. Por isso nao da para focar o tratamento
apenas no medicamento e em exercicios fisicos e esquecer-se de que a
boca que pode ser facilmente contaminada”, alerta o bucomaxilo.

A ficou mais completo.
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MUSICA E VINHO

IV SARAU DA ABM CONSOLIDA SUCESSO DA INICIATIVA

A ABM realizou, no dia 31 de julho, no
foyer da sede da entidade, o IV Sarau da
ABM com musica de excelente qualidade
para os médicos baianos e estudantes de
Medicina, que saborearam ainda um deli-
cioso coquetel. A quarta edicao do evento
em 2015 - que realizou uma viagem pelo
mundo dos vinhos chilenos, ao som da
banda comandada por Dra. I[racema Bahia
- consolidou a iniciativa, considerada um
sucesso pela diretoria da ABM e médicos
baianos.

Para o vice-presidente da ABM, Dr. José
Marcio Villaca, o Sarau vem se cristalizan-
do ao longo do tempo como um evento
que retne a familia dos médicos. “Nada
melhor que o médico ter seu espaco de
lazer, descontracao e convivéncia com os
amigos. E, sem duvida, um evento vitorio-
SO que a diretoria da ABM promove nessa
gestao”, destaca.

O ex-presidente da entidade, Dr. Altamiran-
do Santana, concorda. “Vejo o Sarau como
uma iniciativa ja consolidada. Tem atraido
publico das mais variadas faixas etarias.
O entusiasmo das pessoas que participam
é crescente. Foi mais uma agao da ABM
que veio ao encontro de um anseio da
categoria médica. Isso s6 nos estimula a
continuar investindo e acreditando nesta
iniciativa” avalia.

Estudantes de Medicina também marca-
ram presenca no Sarau. ftalo Matias, que
cursa o 7° semestre de Medicina na UFBA,
classificou o evento como uma 6tima ini-
ciativa. “E um momento de confraterni-
zacao, especialmente por acontecer na
sexta-feira a noite. 0s membros da ABM se
rednem para relaxar. Além disso, o Sarau
promove a arte, cada um pode mostrar o
que sabe”, opina.

O Sarau traz sempre apresentagdes de ar-
tistas médicos, valorizando a conexao en-
tre Medicina, Cultura e Arte.
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TREINAMENTO
CONTINUADO

INESS REALIZA EVENTO SOBRE SINDROMES CORONARIAS AGUDAS

ABM e a Fabamed, através do
Alness e com o apoio da AstraZe-
neca, promoveram, no dia 12
de setembro, um encontro para dis-
cutir Sindromes Coronarias Agudas,

coordenado pelos cardiologistas Gil-
son Feitosa Filho e Marcos Barojas.

O tema, sempre atual, merece cons-
tante atualizagao por ser a principal
causa de morte natural na populacao
em geral. “Por ser uma condicao deli-
cada, qualquer médico e profissional
da salde precisa estar bem treina-
do para atender uma situagao grave
como essa”, afirma Dr. Gilson.

Na abertura do encontro houve uma
breve revisao do tema e, posterior-
mente, todos participaram de cena-
rios de simulac¢do. De acordo com a
plantonista da emergéncia do Hospi-
tal Alianca, Dra. Simone Montalvao
White, “foi uma boa oportunidade
para atualizagdo baseada nas diretri-
zes de cardiologia estabelecidas pe-
los protocolos mundiais. E importan-
te oferecer o melhor no atendimento
ao paciente”.

Segundo o Dr. Marcos Barojas, a
pratica baseada em simulacdao hoje
em dia permite que o profissional
se exponha a diferentes situagoes e
pratique o atendimento. “Existe essa
necessidade de treinamento conti-
nuado para todos os profissionais
da area de salde. Doencas cardio-
vasculares precisam de intervencao
imediata e a abordagem rapida vai
fazer toda a diferenca na situacao do
paciente. Entendemos que treinar os
profissionais nesse modelo traz um
beneficio grande para a qualidade no
atendimento”, avalia.

Para o coordenador geral do Iness, Dr. I1zio Kowes, 0 apoio da indlstria ao Ins-
tituto viabiliza o treinamento dos profissionais de salide. “Neste caso em par-
ticular, relacionado as Sindromes Coronarias Agudas - situagao € comum, gra-
ve e tempo-dependente - obtemos melhores resultados quando os protocolos
reconhecidos mundialmente sao corretamente aplicados a tempo”, explica.
Abordagem pratica do paciente, como usar antiagregantes e anticoagulantes,
quando e como trombolisar foram alguns assuntos discutidos no encontro.
Participaram cerca de 30 médicos que atendem em emergéncias. Estao pro-
gramados outros encontros como este ainda em 2015.
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CAVALGAR NAO SO EXERCITA O CORPO, MAS TAMBEM A MENTE. OS
MOVIMENTOS RITMICOS DO CAVALO, A LIBERDADE DIRETO COM O ANIMAL E A
NATUREZA SAO CAPAZES DE PROPORCIONAR UM OTIMO BEM ESTAR FiSICO E

MENTAL, GARANTEM MEDICOS ADEPTOS DA PRATICA

H erdada dos costumes europeus, a tradicao
I ljequestre pode ser compreendida nao sé6 como
lalluma pratica de hobby ou ramo de negocios,
mas também como uma boa atividade que favorece a
qualidade de vida. Além disso, a cavalgada favorece a
uniao familiar e possibilita troca de experiéncias entre
diferentes profissionais, a exemplo dos médicos, que sao
numerosos entre os adeptos.

O clinico geral Alberto Luis Serravalle Filho conta que
sua relagdo com os cavalos ja tem mais de 60 anos e
destaca que o contato com os animais Ihe garante mais
qualidade de vida. “Meu pai tinha fazenda desde quando
eu era pequeno. Hoje, com 69 anos, desfruto mais do
esporte e meus filhos ficam responsaveis pela criacao.
Mas, sem duvida, o contato com o campo e com a natu-
reza é sempre estimulante”, avalia o médico e criador da
raca Quarto de Milha.

Imbuidos pelo costume da familia, os filhos de Serravalle
a0Ss poucos se apaixonaram pela criacao e, mais adiante,
se tornaram competidores de vaquejadas, team penning
e tambor. Orgulhoso, ele conta sobre as conquistas da fa-
milia e do haras mantido por eles, o Vaca Branca, que fica
em Santo Estevao, a duas horas de Salvador. “Participa-
mos de campeonatos no Nordeste inteiro, em locais onde
esses esportes sao comuns. Nessas viagens passamos
por um convivio muito interessante com outros criadores,
além das disputas pelos prémios que sdo sempre emo-
cionantes e se transformam em historias inesqueciveis”.

Serravalle também destaca que a cavalgada tem sido
muito Gtil para unir sua familia. “Até minhas netas, mes-
Mo pequenas, ja montam, seja com 0s pais ou comigo.
Todos gostam da fazenda e isto nos da a oportunidade
de estreitar o contato familiar, seja para discutir sobre
competicao, reproducao, linhagem e afins, ou apenas
para nos divertir”, diz empolgado.

ALIVIO DE TENSOES

Lidar com a agenda apertada imposta pela medicina e
pela satisfacao de cuidar dos animais pode até parecer
cansativo, mas ha quem garanta que o efeito € melhor
do que muitas terapias. Dono do Haras Harizona, em
Antonio Cardoso, a cerca de 1h30 de Salvador, o otor-
rinolaringologista Ruy Lobo afirma que consegue admi-
nistrar facilmente sua agenda profissional com a criacao
de cavalos. “Geralmente meus fins de semana sao de-
dicados ao prazer de estar no campo e em contato com
0s animais. A relacao com os cavalos, além da fuga da
correria da cidade grande, permite fazer novos amigos e

A CAVALGADA FAVORECE
A UNIAO Ejuumju E

0 contato com a natureza alivia muitas tensoes, fruto do
trabalho e da agitacao da capital”, revelou.

O otorrino optou pela ragca Mangalarga Marchador, uma
das mais conhecidas, e cria cavalos ha 20 anos, apds
ser incentivado por um amigo que também é médico. “A
cavalgada é praticada por varios colegas médicos. Este
contato com a natureza pode trazer boa qualidade de
vida, sobretudo para a nossa profissao, que lida diaria-
mente com uma rotina estressante”, avalia.

Ruy Lobo também guarda boas histérias da sua relacao
com os cavalos. Uma delas, de quando ainda era crianca,
ficou para sempre guardada na meméria. “Eu devia ter
uns 8 anos, estava transportando gado de uma fazenda
para outra e cai do cavalo ao cochilar. Aquilo foi tdo di-
vertido e marcou minha infancia. E uma histéria que ndo
esqueco”, conta aos risos.



BOM NEGOCIO

Além da busca pelo bem estar, da préatica de esportes, o en-
volvimento com cavalos € um excelente ramo de negbcios,
sobretudo por proporcionar o reconhecimento da simplici-
dade e da boa vivéncia no campo. O angiologista Liberato
Karaoglan de Moura atua no ramo ha 32 anos e investe na
raca Campolina, além de manter o Haras LK, com repre-
sentacdes nos municipios de Baixa Grande, Mundo Novo,
Piritiba e Miguel Calmon, todos no oeste da Bahia.

Liberato se recorda dos primeiros contatos com a cria-
¢ao. Orientado por um grande criador, Luis Felipe Bren-
nand, da Fazenda Serra Azul, ele passou a frequentar ex-
posicoes e visitar fazendas em diversas partes do pais,
até aprender a arte de criar cavalos. “Na minha origem
de varias geracoes de fazendeiros, o amor e a admiragao
pelo cavalo estava quase que ‘geneticamente’ configura-
do”, conta ele.

0 angiologista leva muito a sério sua relagao com os ca-
valos e garante que nao faz a pratica apenas como ho-
bby. “Criar cavalo é prazer, mas também negocio. Tenho
prazer de fazer grandes cavalgadas, com muitos compa-
nheiros de varias regides, mas cavalo bom, de raca, parti-
cipa de exposicoes, reproducao, inseminacao e comércio
de embrides. Vou a fazenda uma vez por més, mas tenho
um gerente comigo ha 28 anos, que cuida, entende e se
dedica a area, além de participar dos eventos da raca
Campolina”, revela.

LIBERATO KARAOGLAN

RUY LOBO

Ainda que enxergue como um bom negocio, Liberato res-
salta o cavalo como um ‘meio de transporte’ antagoni-
co as dificuldades do trafego das grandes cidades. Ao
contrario do estresse gerado pelos congestionamentos,
cavalgar funciona como excelente descarga da tensao
vivida pelo médico, ndo s6 para os que vivem nas me-
trépoles, mas no exercicio da profissdo de modo geral.
“Quando estamos no campo e voltados para a natureza,
quase esquecemos do dia a dia corrido e das atribula-
¢des da cidade. A cavalgada alivia tensdes, muda o foco
de suas preocupacoes e lhe oferece a oportunidade de
conviver intensamente com a natureza”, analisa.

O interessante é que para curtir, montar ou passear a
cavalo com os amigos e a familia nao é preciso que o
individuo seja necessariamente um criador, mas certa-
mente trara experiéncias reconfortantes para aquele que
decide por este ramo. “Criar cavalos talvez tenha sido o
maior fator de harmonizacao e de convivéncia da minha
familia. Isto € muito bom, saudavel, aproxima as pesso-
as. Sou médico, continuo com esta paixao, mas criar ca-
valos me da uma satisfagao enorme”, finaliza Liberato.
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SEGURANGCA DO PACIENTE:
DESAFIOS E PERSPECTIVAS

A assisténcia segura livre de danos associados aos cuida-
dos a salde tem sido tema central de discussoes em qua-
se todas as partes do mundo.

Os danos associados a assisténcia a salde comegaram a
ser reconhecidos a partir da publicacao do relatério do Ins-
titute of Medicine dos Estados Unidos, em 1999, intitulado
“Errar € humano: construindo um sistema de saldde mais
seguro” (To Err is human: building a safer health system).
Esse relatorio constatou que entre 44.000 a 98.000 pa-
cientes morriam a cada ano nos hospitais dos EUA em vir-
tude dos danos causados durante a prestacao de cuidados
a saude.

Diante desse cenario, a Organizacao Mundial da Salde
tem langado, em conjunto com outras organizagoes, desa-
fios e diretrizes com o intuito de fornecer subsidios para
discussao das realidades locais e, especialmente, para
que organizacoes de salide tenham referéncias para im-
plantar medidas de seguranca.

No Brasil, o Ministério da Salde (MS) instituiu em 2013 o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente, com o obje-
tivo de prevenir e reduzir eventos adversos relacionados a
assisténcia. O MS e a Agéncia Nacional de Vigjlancia Sani-
taria (Anvisa) tém publicado protocolos que estabelecem
estratégias e agoes para a gestao de risco. Essas estraté-
gias sao direcionadas para identificacao correta do pacien-
te, uso e administragao segura de medicamentos, cirurgia
no local da intervencao, procedimento e paciente corretos,
higienizagao das maos, prevengao de quedas e Ulceras por
pressao.

Assim, gestores das organizacoes de salde devem implan-
tar o Nucleo de Seguranca do Paciente para promover a
gestao do risco, integracao e articulagao multiprofissional,
identificar e avaliar ndo conformidades nos processos e
procedimentos e utilizacao de equipamentos, medicamen-
tos e insumos, propondo ac¢oes preventivas e corretivas.

Para tanto, deverao ser adotados principios e diretrizes na
melhoria continua dos processos de cuidado, uso de tecno-
logias, articulacao dos processos de gestao de risco e dis-
seminacgao sistematica da cultura de seguranca. A cultura
de seguranca definida pelo Programa Nacional de Segu-
ranga envolve: cultura pela qual trabalhadores do cuidado

MONALISA SANT‘ANNA

e gestores assumem responsabilidade por sua seguranca,
dos colegas, pacientes e familiares; prioriza a seguranca
acima de metas financeiras e operacionais; encoraja e
recompensa a identificagdo, notificagéo e resolucao dos
eventos. Cultura que, a partir da ocorréncia de incidentes,
promove o aprendizado organizacional, proporciona recur-
S0s, estrutura e responsabilizacao para a manutencao efe-
tiva da seguranca.

Nessa perspectiva os desafios para o desenvolvimento da
cultura de seguranca do paciente sao imensos, mas nao
intransponiveis, e englobam a necessidade de estabeleci-
mento de estratégias efetivas em trés ambitos: formacao
de profissionais da salide, assisténcia em todos os niveis
de atencdo a salde e pesquisa.

Nesse cenario, profissionais de Enfermagem vinculados ao
ensino, assisténcia, pesquisa e estudantes vém se mobi-
lizando voluntariamente, desde 2008, para criar a Rede
Brasileira de Enfermagem e Seguranga do Paciente (Re-
braensp). A rede esta organizada com uma representagao
nacional, além de polos nos diversos estados do pais, que
adotam como estratégia articular a cooperacao técnica
para fortalecer a assisténcia de enfermagem com seguran-
¢a e qualidade.

O polo Bahia, estabelecido em 2009, tem sido um espaco
valioso de debates e discussoes dos temas relacionados a
qualidade e seguranca do paciente e divulgacao nos diver-
sos espacos de salde, com notdria repercussao para as
praticas assistenciais, ensino e pesquisa.

No sentido de alcancar melhoria da qualidade e promocao
da seguranca do paciente é necessario que as organiza-
¢coes de salde adotem um comportamento de aprendiza-
gem continua, assim como estimulem o engajamento e co-
laboracao do paciente nos cuidados de sua propria salde.

Nessa direcao, a organizacao de salde tem elaborado e
disponibilizado orientagcdes educativas no sentido de es-
timular a participacao do paciente na assisténcia presta-
da, assim como esclarecer tratamentos e procedimentos
para obter o consentimento dos pacientes. Dessa forma, a
seguranca do paciente passa a ser uma responsabilidade
individual de cada paciente, da organizagao e de cada pro-
fissional que presta cuidados de salde.

MONALISA SANT‘ANNA

Enfermeira, Especialista em Gestao Hospitalar e em Gerenciamento
em Enfermagem

Coordenadora do Polo Bahia da Rede Brasileira de Enfermagem e
Seguranca do Paciente - Rebraensp

Chefe do Setor de Vigilancia em Salde e Seguranca do Paciente do
Complexo Hospitalar Universitario Professor Edgard Santos.
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HEONIR ROCHA

Competéncia e Etica

eonir Rocha nasceu na cidade de Floriano, no
HPiauf, em 6 de agosto de 1930, filho de Iracy Mo-

reira da Rocha e Raimundo Alves Pereira Rocha,
farmacéutico. Estudou no Colégio Irmaos Maristas e Nos-
sa Senhora da Vitéria. Entrou na Faculdade de Medicina
da Universidade da Bahia no final da década de 40 do sé-
culo passado e, ao final do curso, foi um aluno laureado,
conquistando o Prémio Professor Manoel Victorino por ter
obtido a maior média global nas disciplinas e atividades.
Graduou-se em 15 de dezembro de 1954.

Casado com Maria Tereza Novis Rocha, com quem teve os
filhos Fernanda Rocha Darzé, Paulo Novis Rocha (médico
e professor da Fameb) e Patricia Novis Rocha Lessa. Vale
registrar que dois irmaos do Prof. Heonir Rocha também
foram professores da UFBA - Noris Rocha, na Escola de
Nutricao, e Nilmar Rocha, Professor Titular no Instituto de
Quimica.

Apo6s formar-se, realizou estagio no Servigco de Moléstias
Infecciosas do Hospital das Clinicas da Universidade de
Sao Paulo. Entre os anos de 1955 e 1957 realizou es-
tagio nos Estados Unidos, no Cornell University Medical
College, no servico do Prof. Thomas Almy e também na
Yale University Medical School, do Prof. Paul Beeson.

Em 1958, iniciou brilhante carreira universitaria na UFBA,
como Assistente de Ensino na Clinica Propedéutica. Ainda
naquele ano, obteve o titulo de Doutor em Ciéncias Médi-
co-Cirlrgicas pela Fameb e Livre Docente de Propedéu-
tica Médica. Em 1960, obtém por concurso a Livre Do-
céncia e, em 1962, aos 32 anos, torna-se 0 mais jovem
catedratico da universidade, na cadeira de Terapéutica
Clinica, sendo a Tese do concurso “Contribuicao ao Estu-
do do Tratamento da Pielonefrite”. A pesquisa baseou-se
em aspectos etiopatogénicos, experimentais e clinicos,
com dados obtidos nas suas atividades nas enfermarias
e no laboratério experimental. Neste campo, ele ja havia
feito contribuicao original ao trabalhar com um novo mé-
todo para a producao de pielonefrite em ratos, com o que
obteve o seu Doutorado em 1958.

Conquistada a catedra, regressou aos Estados Unidos,
onde fez o pos-doutorado na Escola de Medicina da Uni-
versidade de John Hopkins (1963), tornou-se Professor
Visitante da Cornell University (1968) e do Medical Col-
lege of Pensylvannia (1973). Trabalhos sobre a Doenca
de Chagas e sobre Pielonefrite o credenciaram a escre-

Heonir de Jesus Pereira da Rocha
(06/08/1930 - 10/10/2005)

Professor Catedratico e titular de terapéutica clinica

ver dois capitulos no livro de Cecil e Loeb (1967, 1970 e
1975), um dos livros de medicina mais lidos no mundo
ocidental. Com a Reforma Universitaria de 1968, torna-
-se professor titular de Clinica Médica.

Seu espirito empreendedor e sua capacidade e agrega-
cao o levaram a se tornar um elemento-chave no estabe-
lecimento de programas de cooperagao, como o Progra-
ma Bahia-Cornell, que trouxe grandes beneficios a todos

os envolvidos, por meio de intenso intercambio de médi-
cos, estudantes e pesquisadores da Fameb e do New York
Hospital da Universidade de Cornell. Outra contribuicao
foi sua atuacao decisiva na implantacdo da Residéncia
Médica no Hospital Universitario Prof. Edgar Santos, uma
atividade de tal forma por ele orientada, que veio a dar um
impulso extraordinario as atividades do hospital-escola,
influindo decisivamente no aprimoramento dos médicos.
Um dos criadores da Clinica Sao Lucas, em 1969, atuou
também como diretor cientifico do Hospital Sao Rafael, a
partir de 1992.

mento renal na esquistossomose, morte por estrongiloi-
diase no uso de corticéides, desnutricao e suas relacoes
com a infeccao, repercussoes renais nas leishmanioses,
entre outros.

O professor Heonir Rocha era uma referéncia nacional em
Nefrologia, sua especialidade, mas o seu interesse em
Medicina era bem amplo, incluindo principalmente o es-
tudo das doencas regionais, como a esquistossomose, a
leishmaniose, a estrongiloidiase etc, algumas delas deno-
minadas de negligenciaveis, porque acometem em geral

as pessoas oriundas dos segmentos

A contribuicdo de Heonir Rocha foi A Contribuigéo de Heonir socialmente excluidos de nossa so-

também extraordinaria no setor da In-
fectologia, onde fez estudos pioneiros
no tratamento das doencas infeccio-
sas. Usou a antibioticoterapia com o
rigor cientifico adquirido nos seus es-
tudos experimentais, tendo firmado
conceitos basicos sobre uso de anti-
bidticos no pré-operatorio.

Na gestao universitaria, onde teve o
mérito de subir e subir com mérito,
foi chefe do Departamento de Medi-
cina, Pré-Reitor de Pesquisa e Pds-
-Graduacao no reitorado de Macedo
Costa (1979-1983) e o 35° Diretor
da Faculdade de Medicina da Bahia

meb, entre suas inGmeras realiza-
coes, destaca-se o Ambulatério Prof.
Francisco Magalhdes Netto, vincula-
do ao Complexo Hupes. O edificio de ambulatérios espe-
cializados ofereceu conforto, dignidade e padrao para os
usuarios no atendimento da clinica externa do hospital
universitario.

De 1998 a 2002, o Prof. Heonir Rocha assumiu o posto
de 12° Reitor da UFBA, cargo que exerceu com respon-
sabilidade, retidao de carater e clarividéncia, o que tam-
bém contribuiu para receber o titulo de professor eméri-
to da instituicao de ensino. Foi presidente da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (1966-1968) e membro titular
da Academia Brasileira de Ciéncia. Além de ser agracia-
do com a medalha Emilio Ribas em 1993, foi membro
de Conselhos Consultivos da Organizagao Pan-America-
na de Salde (OPAS), da National Academy of Sciences
(USA), da Fiocruz e do Ministério da Saude, entre outros.
Publicou mais de 200 trabalhos, em revistas nacionais
e estrangeiras, com tematica muito variada, pois além
da infeccao urinaria superior, pesquisou sobre o envolvi-

Rocha fo1 também
extraordinaria no setor
da Infectologia, onde
fez estudos proneiros no
tratamento das doencas
infecciosas. Usou a
antibioticoterapia com o
rigor clentifico adquirido
nos seus estudos
experimentais, tendo
firmado conceitos basicos
(1988-1992). Como diretor da Fa- sobre uso de antibiéticos

no pré-operatorio.

ciedade. Seu estudo sobre o surgi-
mento de estrongiloidiase grave em
portadores de sindrome nefrotica,
tratados com corticoides, tornou-se
uma referéncia classica na literatu-
ra internacional. Suas contribuicoes
sobre a glomerulopatia esquistosso-
mética foram decisivas para firmar
conceitos sobre a frequéncia desta
condicao, sobre suas apresentacoes
clinico-patolégicas, evolucao e aspec-
tos patogenéticos, afirma o professor
e pesquisador Zilton Andrade.

Durante sua fulgurante trajetéria, He-
onir Rocha sempre foi considerado
um excelente didata, possuidor de in-
comparavel poder de sintese, sendo
muito admirado pelos seus alunos, o
que levou-o a ser presenga constante
nos quadros de formatura, seja como paraninfo, patrono
ou professor homenageado.

Inventivador do autoaprendizado, o Prof. Heonir Rocha
estimulava a leitura de revisdes e de artigos cientificos
como ferramenta essencial para o médico se manter
atualizado. No ambulatério, nas visitas as enfermarias
e na discussao de casos clinicos, sempre demonstrou
raciocinio rapido, objetivo e baseado em principios fisio-
patolégicos.

O ano de seu encantamento foi 2005, em 10 de ou-
tubro, aos 75 anos de idade. O Pavilhao de Aulas do
Canela (PAC) Prof. Heonir Rocha é apenas uma das
manifestagcdes concretas do seu encantamento. A So-
ciedade Brasileira de Nefrologia criou o Prémio Heonir
Rocha, que, além da distingao, consiste também no fi-
nanciamento completo (passagens aéreas, inscricao e
estadia) da ida do autor principal do artigo ao Congres-
so Americano de Nefrologia.



O Prof. Luiz Fernando Macedo Costa, de cuja ges-
tao Heonir Rocha foi Pré-Reitor, tragou com o mes-
tre ainda em vida o seu perfil: “Heonir Rocha é um
generalista, dotado daqueles requisitos pedidos
ao clinico integral. Médico criterioso, compreensi-
vo e dedicado, [que] inspira, a um tempo, confian-
ca e respeito. Atribuo essas caracteristicas a inspi-
racao quase mistica e a motivos quase tellricos.
De uma parte, a conduta apostélica do médico é
justificada pela espiritualidade do homem impreg-
nado de fé crista.

Por outro lado, contribuiu para a formacgao da sua
personalidade profissional, a vivéncia da infancia,
que ainda hoje atua, na evocacao afetiva do far-
macéutico Dr. Raimundo Rocha, que, ao lado da

= esposa, la em Floriano, no saudoso Piaui, minis-
Zilton Andrade trava cuidados de salide ao povo e licdes de soli-

-

dariedade aos trés filhos, entao esperangas nascentes de um bom pai, hoje filhos bons de um pai
extremado” (MACEDO COSTA, 1979).

O Prof. Zilton Andrade, colega na Fameb e de pesquisas importantes no campo da “medicina tropi-
cal”, na verdade, dois legitimos herdeiros da Escola Tropicalista da Bahia, escreveu a homenagem
pelo seu encantamento em nome da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical (SBMT): “A SBMT
presta aqui uma homenagem a memoria do Professor Heonir Rocha pela sua extraordinaria contri-
buicdo a medicina brasileira, como professor universitario, médico clinico, cientista e como adminis-
trador universitario.

Em cada uma destas atividades ele deixou marcadas suas caracteristicas como um homem inteli-
gente, um arguto observador, excelente didata, entusiasta trabalhador, mantendo sempre alto grau
de senso ético”.

Leituras recomendadas

ANDRADE, Zilton. Depoimento de Zilton Andrade. Rev. Soc. Bras. Med. Trop. V..39, n..4, Uberaba, July/
Aug. 2006.

Ronaldo Ribeiro Jacobina
Professor Titular de Medicina Preventiva e Social da FAMEB-UFBA
e 18° Presidente da ABM (1986-87).
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“Deus foi justo comigo”. Foi com essas palavras que Dr.
Antonio Carlos Pecanha iniciou o balanco que faz dos
seus 75 anos de vida, completados em julho. Um agra-
decimento por ser um homem de familia, acima de tudo,
e um médico dedicado e comprometido com sua profis-
sao. “Deus me proporcionou a realizacao de um traba-
Iho que eu sempre desejei. Nao encontro outra profissao
que poderia ter me dado mais satisfacao do que essa. Eu
tenho plena consciéncia que cumpri a missao maior da
Medicina, que é contribuir para o bem estar do outro”, diz
emocionado.

Afastado da pratica médica e da sala de aula desde que
se aposentou, aos 70 anos, Dr. Pecanha foi professor na
Universidade Federal da Bahia (UFBA) por mais de trin-
ta anos, e no préximo Dia do Médico sera homenageado
pelo Conselho Regional de Medicina do Estado da Bahia
(Cremeb) por seus 50 anos de carreira. O evento vai con-
tar com a participacao de amigos, admiradores e sua fa-

Dr.. Pecanha se
: cuidar do outro

milia, que sempre esteve ao seu lado. Pai e avd muito
querido, atualmente ele passa os dias cercado pelos fi-
lhos, que lembram com saudade da agitada e produtiva
vida médica e académica do pai, um clinico geral e pneu-
mologista que conquistou respeito, admiragao e amiza-
des durante toda a vida.

epo@uwn-

Considerado por muitos como uma das grandes figuras
da medicina da Bahia na segunda metade do século XX,
Dr. Pecanha diz nao ter sofrido influéncia do pai, o reno-
mado médico Alberto Pecanha Martins, para seguir a car-
reira médica. “Meu pai me criou para que eu seguisse a
carreira que quisesse, sem imposicao. Mas a medicina
sempre me pareceu hatural, pois sempre soube que que-
ria trabalhar fazendo o bem aos outros, proporcionando
salide e bem estar”, afirma.

Formado em clinica médica pela UFBA e pos-gradudo em
Pneumologja pelo Instituto de Tisiologia e Pneumologia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Dr. Pecanha
sempre foi um estudante dedicado e um professor moti-
vado e dinamico, chegando a arrancar aplausos entusias-
mados de seus alunos em sala de aula. Sempre disposto
e prestativo, sua casa era uma extensao da UFBA, como
lembra sua filha, Adriana. “Na nossa mesa de jantar sem-
pre tinha um aluno do meu pai. Como ele escrevia muitos
artigos naquela época, e gostava de fazer isso em casa,
os alunos iam até ele. Essa era uma rotina constante e
foi uma época muito boa. Meu pai adorava ter os alunos
em volta dele”, relembra a filha. Foram alunos seus nes-
sa época 0s médicos Alvaro Cruz, Francisco Hora Fontes,
André Trajano, dentre varios outros. “Todos crias minhas.
Uma turma muito boa”, se orgulha Dr. Pecanha.

Além de professor, Dr. Pecanha também se dedica a escri-
ta. Publicou inimeros trabalhos cientificos, produziu livros
cientificos como “A Tuberculose na Bahia - Dois séculos
de histéria” e “Tecnologia x Humanizagao - Desafios da
medicina moderna”, e literarios, como “Memoérias e Arti-
gos”, uma coletanea de artigos que escreveu no decorrer
de sua vida para o Jornal A Tarde e publicagcdes médicas.
Também foi autor do livro em homenagem ao centenario
do médico César de Aratjo, que considera seu mestre.
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Em 1978, aos 38 anos, Dr. Pecanha foi eleito presidente da
ABM, sendo o mais jovem presidente até entdo, fato que o
deixa muito orgulhoso até hoje. Ele conta que a indicacao
0 pegou de surpresa. “Fui informado pelo entao candidato
natural ao cargo, o médico Valdir Medrado. Ele disse que
quem deveria ser eleito era eu, Peganha, pois era o candi-
dato mais preparado. E assim aconteceu”, lembra.

Como naquela época os médicos do interior ndo tinham
tanta oportunidade de participar de congressos médicos,
cabia aos médicos da capital levar as informacoes até
eles. Atento a esse cenario, Dr. Pecanha se dedicou a isso
em sua gestao na ABM e criou as Jornadas Académicas,
que considera como sua contribuicao mais marcante na
associacao. Foram muitas as Jornadas e com o apoio de
uma equipe médica de varias especialidades e de muita
referéncia. “Consegui formar um time de primeiro esca-
lao, inclusive com professores da UFBA, que nao se in-
comodavam em passar os finais de semana no interior
participando e nos ajudando nessa empreitada. E olha
que naquela época muitas cidades nao tinham estrutu-
ra nenhuma para nos receber. A gente ficava na casa do
médico local, o que contribuia também para o fortaleci-
mento da troca de informacoes. Foi uma época muito boa
e tenho muita saudade desse tempo”, se emociona. Além
da ABM, Dr. Pecanha também presidiu a Sociedade Brasi-
leira de Pneumologia e Tisiologia e até hoje € membro da
Academia de Medicina da Bahia.

Durante sua vida profissional, Dr. Pe¢anha clinicou e diri-
giu a extinta clinica Checap, além de trabalhar no Hospital
Espanhol e realizar obras importantes como a implanta-
¢ao do servico de Pneumologia do Hospital Sao Rafael,
instituicao que ele ajudou a fundar. “Quando entrei para
a equipe do hospital, aquilo era s6 um ambulatério. Fui




um dos fundadores e chefe do servico de Pneumologia
por mais de 30 anos. S6 sai quando me aposentei. E era
o Unico chefe de servico que atendia pelo SUS. Disso eu
fazia questao. Do primeiro ao Gltimo dia que fiquei Ia nun-
ca deixei de atender pelo SUS”, ressalta.
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Mas seu “x0dd” mesmo, como dizem os filhos, foi 0 Hospi-
tal Santa Terezinha, atual Hospital Especializado Octavio
Mangabeira (HEOM). Dr. Pecanha dirigiu a unidade hos-
pitalar por oito anos e falar dessa época lhe deixa com
lagrimas nos olhos. “Fui muito feliz 1a. Consegui fazer um
bom trabalho como médico e como administrador. Formei
boas equipes, levando para |a médicos respeitados e con-
ceituados”, lembra.

Os filhos destacam que sua gestao foi muito democratica,
com grande cumplicidade e excelente clima de unido na
equipe. Esse espirito fraterno era evidenciado nas festas
de confraternizacao de final de ano, fato que eles lem-
bram bem, pois eram muito esperadas e todo o hospital
se agitava e participava. Nao a toa, ja que Dr. Pecanha
se esmerava para que esses encontros fossem perfeitos.
Médicos, funcionarios, pacientes e até acompanhantes
dos pacientes participavam. “Apesar de ter sido uma épo-
ca feliz para ele, lembro que pedia muito para que ele
deixasse a dire¢cao do hospital, pois como era um hospital
publico, com atendimento de pacientes com tuberculose,
a pressao era muito grande e muito estressante. Nao fo-
ram poucas as vezes que ele teve que sair correndo, nos
finais de semana, para resolver um problema no hospital,
fosse ambulatorial ou administrativo. Naquela época, a
taxa de glicemia dele foi para as alturas. Mas ele era as-
sim. Sempre fez questao de dar assisténcia aos menos

favorecidos. Por isso ele tem tanta saudade dessa fase
de sua vida”, conta a filha Débora.

Apesar de toda a preocupacao e estresse que a carrei-
ra lhe acarretou em alguns momentos, Dr. Pecanha, que
sempre foi muito animado e festeiro, ainda achou tempo
para fundar o saudoso Broco do Jacu junto com o musi-
co Waltinho Queiréz, e era folido constante no Chegando
Bonito, bloco de carnaval que também introduziu os filhos
na festa.

Um homem de familia.

Prestes a completar 48 anos de casado e avb de seis
netos, Dr. Pegcanha sempre foi um homem extremamen-
te dedicado a familia. Seus trés filhos o consideram um
pai amoroso, sempre preocupado em incutir no ambito
familiar os valores éticos e morais que regeram sua vida e
de seus antepassados. E nunca impods a medicina a eles,
que seguiram outras carreiras - uma advogada, uma de-
signer de interiores e um administrador.

A agitada carreira de médico e professor nunca fez uma
separacao entre vida familiar e vida profissional. E nao
foi um pai ausente. “Ele sempre nos queria perto dele e
fomos criados frequentando os locais onde ele trabalha-
va, inclusive os hospitais e a UFBA. Até para as Jornadas
Académicas da ABM a gente ia. A vida do meu pai sempre
foi assim, dedicada a familia e a medicina. Nada mais. Ele
exerceu a medicina com muita alegria, inteligéncia e com
personalidade forte, leal e destemida. Eu o considero um
homem de uma mente brilhante”, se orgulha Débora.
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LABORATORIO SABIN

A PRODUCAO CIENTIFICA DO LABORATORIO SABIN E, MAIS
UMA VEZ, RECONHECIDA INTERNACIONALMENTE
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CATEGORIA

f}A‘TOLOGIA
" MOLECULAR

\._ AACC 2015

O Laboratorio Sabin, pela segunda vez, conquistou
reconhecimento internacional com o primeiro lugar no
Prémio de Exceléncia em Pesquisa da Divisdo de Patologia
Molecular no Annual Meeting and Clinical Lab Expo 2015,
promovido pela American Association for Clinical Chemistry
(AACC), em Atlanta, nos Estados Unidos.

Nessa pesquisa, revelou-se que O Soro:

« E uma amostra alternativa ao sangue total para analise de
mutacdes clinicamente relevantes, como JAk2 V617F e
HFE C282Y/H63D.

» Possui a vantagem de poder ser utilizado diretamente na
reacao de PCR sem a necessidade de extracao do DNA
da amostra.

» Torna os exames mais rapidos, por diminuir uma etapa no
Processo, € mais seguros por se trabalhar diretamente
com o tubo primario do paciente.

« E compativel com o transporte em temperatura
ambiente, processo que, inclusive, € benefico para
O aumento da quantidade de DNA, pois o coagulo
ativamente libera DNA para o soro.

» Elimina a necessidade de refrigeracao e controle da
temperatura de transporte, diminuindo o custo do
processo e tornando exames complexos cada vez mais

acessiveis a populacao.

O trabalho “Enriquecimento da quantidade de DNA
gendmico no soro por transporte e armazenamento a
temperatura ambiente o tornauma matriz alternativa para os
ensaios moleculares: grande quantidade de DNA, amigavel
para extracdes de DNA automatizadas e possibilidade de
uso direto na PCR" foi desenvolvido pela biomeédica do
Laboratorio Sabin, Dra. Ticiane Santa Rita, e orientado pelo
Coordenador de Pesquisa do Laboratorio Sabin, Dr. Gustavo
Barra, com o incentivo do Nucleo de Apoio a Pesquisa (NAP)
e do Nucleo de Inovacao do Sabin.

R.T.: Dra. Tatiana Ferraz, CRF 3437-BA

laboratério clinico

www.sabin.com.br Iﬁ @labsabin IE Laboratdrio Sabin IF LabSabin
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AGENDA POSITIVA

ABM PARTICIPA DE ENCONTROS COM ENTIDADES MEDICAS E REPRESENTANTES
DE ORGAOS PUBLICOS EM PROL DA SAUDE NO ESTADO

tenta ao dificil cenario da salde publica na Bahia,
Aa ABM tem enfrentado uma verdadeira maratona

de encontros para discussao de diversos pontos cri-
ticos e apresentacdo de propostas para soluciona-los. Ao
lado de outras entidades médicas, como o Cremeb e o Sin-
dimed, a associacao tem encontrado respaldo na postura
democratica e transparente do secretario de Salde do Es-
tado, Dr. Fabio Vilas-Boas, que desde o inicio de sua gestao
se prontificou a manter uma agenda de reunides mensais
para tratar de assuntos da pasta em conjunto com 0s pro-
fissionais médicos.

Em 21 de julho foi a oportunidade de discutir os cortes
das taxas de insalubridade. De acordo com o gestor, a
suspensao do beneficio determinada pelo Estado se deu
por tratar-se de pratica ilegal, ja que a taxa era concedida

como ‘compensacao salarial’ a profissionais que nao de-
sempenhavam atividades insalubres. “Se é um pagamento
ilegal, o Cremeb nao tem como defender a permanéncia”,
afirmou José Augusto, conselheiro da institui¢ao. Ja o Sindi-
med apresentou a proposta de que seja dada aos médicos
a opcao de trabalhar em local insalubre a fim de nao per-
derem esse beneficio.

Outro ponto discutido no encontro foi a triplice epidemia
- dengue, chikungunya e zika, doencgas transmitidas por
meio do mosquito Aedes aegyipti. As entidades médicas
pleitearam o reforco da campanha de prevengao ao mos-
quito e investimentos no tratamento das doencas. Na
ocasiao, todos puderem conhecer as iniciativas do Estado
junto a instituicoes escolares publicas no intuito de formar
cidadaos mais conscientes do problema, bem como acoes

de aprimoramento de profissionais de salde. As entida-
des médicas apoiaram a iniciativa e aceitaram contribuir
para divulgacdo da campanha.

REQUALIFICA(;RO - No dia 5 de julho foi a vez de deba-
ter os problemas de infraestrutura de algumas unidades
de salde geridas pelo Estado. Vilas-Boas discorreu sobre
0 projeto de requalificacdo dessas unidades, incluindo a
questao de pessoal, pontuando que nesse momento os
esforcos estdo voltados aos hospitais da rede propria
para, em seguida, discutir questoes referentes as demais
parcerias.

Na oportunidade, a ABM apresentou uma proposta - a
ser encaminhada ao Ministério da Salde (MS) - de refor-
mulacao da Portaria 120, que visa melhorar a assisténcia
nutricional nao somente dos pacientes internados, mas
também dos ambulatoriais. O secretario se mostrou sen-
sivel ao tema e colocou-se a disposicao para intermediar
uma audiéncia com o MS.

TRABALHO SEGURO - A falta de seguranca nas unidades
de salde publicas e privadas foi tema do encontro do dia
18 de agosto, realizado na sede da ABM. A natureza do
assunto abriu a necessidade de contar com a presenca de
representantes do Ministério Publico Estadual, da Policia
Militar (PM) e de gestores de unidades hospitalares.

Em sua participacao, o capitao Jarderson Santana Abrao,
Comandante da 4® Companhia de Salude da PM-BA da
Bahia, ressaltou a necessidade de maior proximidade dos
gestores de profissionais de saltide com a policia, além de
explanar sobre o trabalho de policiamento que tem sido
praticado na rede SUS. Ainda assim, o vice-presidente da
ABM, Dr. Marcio Villaca, e a diretora do corpo clinico da
Maternidade de Referéncia Prof. José Maria de Magalhaes
Netto, Dra. Mdnica Bahia, sugeriram a ampliagao do efeti-
vo do Comando, que atualmente conta com 163 policiais.

O secretario da Salde, por sua vez, descreveu as acoes
de revitalizacao da estrutura de policiamento que estao
sendo colocadas em pratica no Hospital Geral Roberto
Santos, bem como falou sobre o0 processo de reurbaniza-
¢ao do Complexo César de Araujo e da criagao da UPA no
Hospital de Custodia e Tratamento para atender eventuais
vitimas de confronto com a policia, sem que as mesmas
necessitem de regulacgao.

Para avancar nas discussdes sobre o assunto, uma nova
reuniao foi realizada no dia 20, desta vez no Ministério
Pulblico Estadual, foi feita uma checagem dos encaminha-
mentos definidos em reuniao anterior e definido novo cro-
nograma de acoes a serem realizadas. Novo encontro foi
agendado para dar sequéncia as discussoes.




A rotina.diaria do card1ologlst%£Hean:1u 1Ribeiro
cheioparatratardas coisas do
literariamente falando

vicena (980-1037) foi médico
Aantes de ser filosofo. Sua obra

magna, o Livro do Canone de
Medicina (Kitab al-Qanun fi al-Tibb),
foi texto obrigatério nas universida-
des européias de medicina até o sé-
culo XVII. De propor¢des menos gran-
diosas, mas considerado um resumo
da grande obra médica de Avicena, o
Poema da Medicina (Manz uma fial-
Tibb) contém todos os principios da
ciéncia médica em forma de versos.

Séculos se passaram e na Bahia a
medicina volta a poesia pelas maos
do cardiologista Henrique Ribeiro.
Mas diferente da referéncia erudita
de Avicena, foi a cultura popular a
primeira inspiracao do médico. Filho
de um dono de armazém na pequena
localidade de Rio Pardo, entao sub-
distrito de Vitoria da Conquista e hoje
denominada Candido Sales, o futuro
doutor se encantava com os repentis-
tas que se apresentavam em frente
ao comércio do pai. “Eu ficava para-
lisado, encantado. Era preciso minha
mae me chamar pra que eu voltasse
a ajuda-los no armazém”, conta.

Em casa também era impulsiona-
do a conhecer o universo poético,
ja que Sr. Etelvino, seu pai, apesar
de semianalfabeto, era um aficio-
nado pelos versos, especialmente
os de Casemiro de Abreu. “Ele vivia
declamando ‘Oh! que saudades que
tenho/Da aurora de minha vida/Da
minha infancia querida/ Que os anos
nao trazem mais!’”, lembra referindo-
-se ao poema romantico “A saudade
da Patria e da Inféncia”.

Mas foi o Colégio Orlando Spinola,
onde estudava, que abriu definitiva-
mente a veia poética do cardiologista
ao promover um concurso de poesia.
Com 13 anos ele nao levou nenhum
prémio, mas ganhou a certeza de que
nao mais abandonaria os versos. Ao
contrario do que se possa pensar, 0s

“Eu ficava paralisado, encantado.
Era preciso minha mae me chamar
pra que eu voltasse a ajuda-los no
armazém”

primeiro poemas de Dr. Henrique nao
falavam de amor, tema tipico da ado-
lescéncia. “Eles tinham um cunho so-
cial. Talvez por conviver com pessoas
de diversas classes sociais e ter um
amigo que se envolveu com a margi-
nalidade”, justifica.

As paixoes platonicas s6 ocuparam
0s versos do doutor no final dos anos
70, quando Lidia Brondi e Gléria Pi-
res ocuparam as telas da TV na nove-
la “Dancing Days”. “Elas se tornaram
minhas musas, sonhos de consumo.
Logo depois Lidia Brondi apareceu
nua no filme ‘Beijo no Asfalto’. Foi mi-
nha perdi¢ao”, recorda aos risos.

As coisas do coracao se instalaram
definitivamente em sua literatura
quando ingressou na Faculdade de

Medicina da Ufba. Para Dr. Henrique,
nao poderia ser diferente, ja que seus
versos sao baseados nas situagdes
do seu cotidiano. “De manha sou mé-
dico perito do INSS e dali saem mui-
tas cronicas. A tarde, faco cardiolo-
gia, de onde brotam muitas poesias.
A noite, faco sexo e poesia. A poesia
€ meu 6pio, mas quem me sustenta é
meu estetoscopio”, poetisa.

Com um cotidiano tao repleto de
versos, nao € de se admirar que em
sete anos sua producao chegue a
dez livros individuais e participacao
em duas coletaneas. Essa profusao
literaria também se da pelo gosto de
ler. “Leio poesia para me inspirar e
escrever melhor. Ja os contos e cro-
nicas sao um vicio”, admite o doutor



que admira Mario Quintana, Carlos
Drummond de Andrade, Fernando
Pessoa e Patativa do Assaré, sua pri-
meira inspiracao.

Admirar esses autores, no entanto,
nao o leva a prender-se a nenhuma
corrente literaria. Dr. Henrique revela
que sua forma de criar € muito es-
pontanea, sem se preocupar com o
portugués impecavel, mas sim com
o intuito de que sua mensagem seja
0 mais explicita possivel. “Nao me
preocupo com normas. Me ocupo
da expressao do verso, de sua bele-
za. Quero ser livre para dizer o que
penso. Cuido do coracao pelos dois
lados, o da anatomia e o da poesia”,
finaliza.

Evidencias v Emperiaucias
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PARA OS VEGANOS, CONSUMIR APENAS ALIMENTOS DO REINO VEGETAL
NAO E DIETA, NEM MODISMO. E LUCIDEZ.

alimentacao vegana tem como objetivo nao con-
A sumir nada de origem animal e nem seus deriva-

dos, como laticinios, ovos, mel. Considerada por
muitos como uma dieta dificil - até impraticavel -, s6 se
torna vegano quem percebe que animal nao é alimento,
e sim um ser que deve ser respeitado e cuidado pelos hu-
manos. Seus adeptos também adotam esse estilo de vida
no vestuario e nao usam couro, la e seda em respeito a
vida animal.

Muitos acreditam que a alimentacao vegana é sem graca
e sem sabor, mas seus adeptos garantem que isso € coisa
do passado, ja que ao longo do tempo muita gente passou
a seguir esse estilo de vida e escrever sobre o assunto,
0 que contribui para o aprimoramento dessa culinaria.

Autora do livro “Remédio Gostoso” (sob o pseuddnimo de
Anja Vegana), a médica e vegana Angela Sampaio dedica
um capitulo s6 para as receitas, que sao muitas e varia-
das, usando inimeros ingredientes do reino vegetal, que
permitem continuar inovando em pratos ja conhecidos,
como, por exemplo, feijoada e moqueca (de tofu, de soja,
de maxixe com chuchu) e brigadeiro (de leite condensado
de soja).

Alimentos como cereais integrais, graos, hortalicas, frutas,
leguminosas, tofu, quinua real, cogumelos e tantos outros
servem de base para a alimentacao vegana, e quem opta
por ela encontra a disposicao inimeras opgoes para pre-
parar substitutos de iogurtes, margarina, leite, maionese,
salsicha e até hamburger. “Praticamente tudo do reino

animal pode ser substituido pelo rei-
no vegetal, sem que isso prejudique o
equilibrio nutricional que precisamos.
E tudo pode ficar com sabor delicioso”,
garante a médica com especializagcao
em pediatria, dermatologia e homeo-
pata unicista, além de conhecimento
em medicina estética, ortomolecular,
medicina natural e fitoterapia.

QUALIDADE DE VIDA

Vegana ha 28 anos, sua motivacao
inicial foi Chiquinho, o cachorro e xodé
da familia. Muito querido e ‘integrante’
da familia ha anos, foi ele quem des-
pertou nela o questionamento: amava
tanto um animal, mas se alimentava
de outros. “Digo que ele plantou a se-
mentinha no meu coragao e a compai-
xao foi a minha primeira motivacao.
Depois, veio muito estudo sobre o
assunto, para confirmar que o cora-
¢ao me guiou de maneira adequada”,
lembra.

A médica destaca os impactos que
essa opcao traz para a salde e de-
fende que o modo de vida vegano
proporciona muito mais bem estar e
qualidade de vida, ja que a alimen-
tacao desempenha papel fundamen-
tal e decisivo no organismo humano
e, quando descuidada, favorece o
aparecimento de varias doencas
metabdlicas como obesidade, hiper-
tensao, diabetes e céancer. “A bio-
quimica do sangue tem a ver direta-
mente com a manifestacao de salde
ou doenca. Célula animal no sangue
humano é corpo estranho e provoca
reacoes de defesa e inflamacdes,
gerando enorme variedade de qua-
dros clinicos nos 6rgaos de choque
de cada pessoa. Como exemplo, o
colesterol animal, que vira placa em
nossas artérias e veias e, aliado ao
sal refinado, produz danos graves,
uma ‘ferrugem na tubulacao’”, ad-
verte. Para ela, informacdes tao im-
portantes como essa deveriam ser

mais acessiveis a todos, para que as
pessoas pudessem ficar mais escla-
recidas e conscientes sobre o tipo
de alimentagao que querem ter.

Ela mesma, uma obesa no passado
e com manchas na pele, ganhou sau-
de e mais qualidade de vida quando
parou de comer carne e derivados.
“Minhas costas eram completamente
manchadas - hipomelanose idiopati-
ca - e isso desapareceu apoés minha
mudanca de dieta. Eu adorava sarapa-
tel e brigadeiro. Se alguém dissesse,
naquela época, que eu mudaria mi-
nha alimentacdo e deixaria de comer
essas coisas, eu diria que o vidente
estava enganado, pois minha vontade
de comer era maior do que 0 meu inte-
resse em aprender”, esclarece.

SEM MITOS

Falta de proteina, deficiéncia de ferro,
auséncia de aminoacidos e vitami-
na B12 sdo alguns dos mitos que ja
rondaram a dieta vegana, mas foram
derrubados. Adeptos e estudiosos do
assunto garantem que o que acontece
ainda é a falta de informacao.

Na dieta vegana, o consumo de carne
€ substituido por cogumelos, graos,
e leguminosas como feijao, ervilha,
lentilha e tofu, que fornecem os nu-
trientes necessarios as necessidades
humanas, além de aumentarem subs-
tancialmente o consumo de fibras e
reduzirem o teor de gordura ingerido.
“O bom e velho feijao com arroz for-
mam uma combinacdo de proteina
vegetal perfeita, que fornece exce-

"PRATICAMENTE TUDO DO REINO ANIMAL PODE SER
SUBSTITUIDO PELO REINO VEGETAL, SEM QUE ISSO
PREJUDIQUE O EQUILIBRIO NUTRICIONAL QUE PRECISAMOS. E
TUDO PODE FICAR COM SABOR DELICIOSO*
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lente composicdo de aminoacidos,
essenciais na renovagao de tecidos,
sem provocar caréncia proteica nem
efeitos colaterais, como a sobrecarga
no rim, que, ja se sabe, aparecem em
consumidores de clara de ovo e soro
de leite , exemplifica Angela.

Outro mito bastante polémico, e tam-
bém ja derrubado, refere-se a carén-
cia da Vitima B12 (nutriente essencial
para formacao de hemacias e do sis-
tema nervoso central). Segundo o que
ja foi observado, 50% da populacao
brasileira, mesmo com uma dieta ani-
mal, apresentam caréncia do nutrien-
te. Manter a B12 no corpo depende
mais do metabolismo do que da inges-

tao de alimentos, segundo a doutora.
“Os sucos digestivos dos veganos tém
composicao equilibrada, diferente do
estoque de Vitamina B12 ja existente.
Eu ja dosei quatro vezes e nunca pre-
cisei repor, assim como outros vega-
nos também”, assegura a profissional.

Considerar os veganos rigorosos e ra-
dicais &€ uma questao de opiniao, que
Dra. Angela defende como uma liber-
tacao. “Nos, veganos, nos julgamos
libertos de equivoco condicionante. E
muito importante avaliar o estado de
salide da humanidade atualmente,
e associar o resultado a alimentacao
predominante. Ou sera que o que co-
memos nao influencia a saude da hu-
manidade? Fisico e mente tém a ver
com a bioquimica sanguinea, que tem
tudo a ver com o que comemos!

A pergunta é: estamos nos alimentan-
do conscientemente? Felizmente o
interesse pelo assunto vem crescen-
do cada vez mais, e muitos médicos
vém estudando o tema. Fontes segu-
ras publicam estudos e artigos (teis.
Com isso, uns despertam outros. Nao
me considero superior as pessoas que
comem carne, mas tive uma grande
oportunidade de mudar a minha ali-
mentacao e a percepcao sobre o reino
animal. Ao contrario do que as pesso-
as dizem ou pensam, o vegano nao é
limitado. Ele é privilegiado”, conclui
Dra. Angela.

SER HUMANO E O QUE TE TORNA ESPECIAL.

Se preocupar com a vida de outras pessoas,
estudar anos a fio - sem nunca parar - e ser
o porto seguro de todo mundo é algo comum

para um super-heréi, ou um anjo da guarda ou FELI
um ser sobrenatural. DI A Do
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O que torna vocé unico é o fato de voceé ser MEDICO.
de carne e osso, como todos aqueles aos quais —

$ IPEMED

Parabéns pelo Dia do Médico!

FACULDADE IPEMED DE CIENCIAS MEDICAS
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“Farmacéuticas usam aparelhos para
melhorar coleta de dados”, “Ministério da
Salde lanca versao digital do Cartao SUS”,
“Novo aplicativo promete agilizar a doacao
de 6rgaos”... Noticias como essas, que re-
lacionam a medicina com 0s avangos tec-
nologicos sustentados pela internet, sao
cada vez mais comuns, sobretudo pela
necessidade de atualizacdo constante
que a ciéncia médica exige. Atenta a todo
este movimento a Associacao Bahiana de
Medicina promoveu nos Ultimos dias 25 e
26 de setembro o seu XIV Congresso, cujo
tema principal foi “O papel da internet na
pratica médica contemporanea” (leia mais
na pagina 56).

A abordagem do tema se sustenta por sua
abrangéncia. “Para mim foi uma escolha
excelente e inovadora, até porque diz res-
peito a todos os médicos, todas as socie-
dades de especialidades. A Internet esta
no nosso dia a dia e nao podemos fugir
disso”, defende Dr. Robson Moura, presi-
dente da ABM.

Diretora cientifica da ABM, Clarissa Matias
destaca o papel da internet na medicina
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contemporanea e os cuidados que devem ser tomados em sua utili-
zacao. “A ferramenta tem colaborado muito para estreitar o contato
entre pacientes e profissionais, assim como no acesso a informacao.
Por outro lado, ocorre maior exposicao dos médicos e vulnerabilidade
dos profissionais ainda nao familiarizados com ela. Isso pode com-
prometer a relagdo médico-paciente”, alerta.

Outro aspecto preocupante diz respeito ao contelddo disponivel na
web. Ja se tornou comum ouvir alguém dizer que descobriu na in-

pesquisas no ambiente virtual, pois nada substitui

arelacaofisica. E preciso cuidar do paciente
de forma gue haja uma verificacao pessoal,
sobretudo pelo fato de que qualquer coisa pode

Clarissa Matias

ternet aquela dieta milagrosa ou um medi-
camento capaz de resolver um problema
persistente. “Os pacientes precisam ter cui-
dado com pesquisas no ambiente virtual,
pois nada substitui a relacéo fisica. E preciso
cuidar do paciente de forma que haja uma
verificacdo pessoal, sobretudo pelo fato de
que qualquer coisa pode ser publicada na
rede”, destaca Clarissa.

A convergéncia de plataformas também é
algo evidente. Em paises desenvolvidos, a
exemplo dos Estados Unidos, Canada ou
alguns da Europa, ja é habitual que alguns
servicos de salide utilizem ferramentas de
videochamada, como o Skype, para atender
previamente pacientes e evitar a superlota-
cao das salas de emergéncia. “Este é um ca-
minho que, infelizmente, todo 0 mundo pode
fazer, mas devemos ter cuidado para nao
substituir a relagao fisica. Em avaliacoes de
exames, por exemplo, esta pratica é possivel,
desde que feita com cautela”, analisa a dire-
tora cientifica da ABM.

Novidade - Em agosto, um médico da Nova Ze-
landia utilizou o Google Glass - 6culos leves
que possibilitam que os usuarios transmitam
acontecimentos em tempo real, facam anota-
¢cOes, naveguem pela internet e mais - para
transmitir ao vivo uma cirurgia aértica. O pro-
cedimento foi visto em tempo real nos escrito-
rios da empresa norte-americana Endologjx e
demonstrou o potencial do produto que pode
se tornar decisivo para a medicina, ja que o fa-
bricante pretende utilizar o equipamento para
capacitar médicos a implantar stents e a tec-
nologia de enxerto arterial que comercializa.

Nesse sentido, Clarissa ressalta que as fer-
ramentas da internet tem sido importantes
formas de apoio para o estudo da medicina.
“Muitos médicos usam a internet para assis-
tir aulas ou lancam mao de aplicativos que
podem auxiliar em casos de duvidas durante
a consulta médica. Pacientes demonstram
certa resisténcia em relacao a isso, mas per-
cebemos que ja existe um movimento contra-
rio, as pessoas estao mais adeptas a tecno-
logia”, conclui.



Natal

O Natal esta chegando e com ele a alegria e encanto da
ocasido, que remete a momentos magicos e inesqueci-
veis. Muitos aproveitam as férias de verao no hemisfério
sul para conhecer de perto locais que procuram manter o
clima natalino o ano todo. E nao pode faltar Papai Noel!
O bom velhinho mantém residéncia fixa na Finlandia, um
Museu nos Estados Unidos, além de uma casa de verao no
Rio de Janeiro e um parque tematico em Gramado.

Natal Luz, o mais bonito do Brasil

Em Gramado, no Rio Grande do Sul, esta localizada a Al-
deia do Papai Noel, um dos locais mais visitados do Brasil.
Instalado no Parque Knorr, seus 90 mil m2 abrigam pinhei-
ros centenarios e a beleza da arquitetura bavara na casa
do Papai Noel. Datada de 1940, a construcao é decorada
por adornos, entalhes e afrescos tipicos da Europa. Na Fa-
brica de Brinquedos os visitantes vao encontrar bonecos
eletrénicos, um urso gigante e a primeira maquina de fazer
bolinhas de Natal do Brasil. O espaco ainda contempla o
Museu do Brinquedo, a Piramide de Natal, o Chalé dos Ur-

0 ano todo

Papai Noel encanta criancas e adultos e em varias
partes do mundo todo dia € Natal

sos (com bonecos animados), a Praca da Neve (com
neve artificial), chafariz, coreto, presépio com bonecos
eletronicos, oratério, a Casa das Miniaturas, a Gara-
gem do Papai Noel e um trenzinho que leva os visitan-
tes para percorrer com mais comodidade os caminhos
do parque.

O cirurgiao plastico Marcus Vinicius Moscozo foi conhe-
cer de perto o encanto do local ao lado de sua esposa
e os quatro filhos - um de 12 anos e os trigémeos de
6. Catolicos e acostumados a celebrar a ocasiao, eles
caracterizam a experiéncia como ‘inesquecivel’. “A via-
gem em clima de Natal mais proxima que tinhamos
feito foi a Disney, mas nada se compara ao passeio a
Gramado, que se prepara para a ocasiao o ano todo!”,
revela o médico, lembrando que até o frio da cidade foi
uma diversao extra para os filhos.

Assim como as criancas, ele e sua esposa também fi-
caram encantados com a estrutura e a decoracao do
local, que lhes trouxeram lembrancas da infancia. “Fi-
Zemos o passeio completo e presenciamos espetacu-
los lindissimos, com muita qualidade. A decoracao da
Casa do Papai Noel é bem cuidadosa e divertida e os
adultos curtem tanto quanto as criancas. Para quem
gosta de Natal, € fantastico. Eu e minha esposa volta-
mos a ser criangas, pois o Natal € uma data especial
para nos”, afirma.

Encantado também ficou o pediatra Adilson Baptista e sua
esposa, a odontopediatra Lourdes Baptista, que visitaram
Gramado junto com outros adultos, mas querem repetir o
passeio e levar os netos. “Foi uma experiéncia superagrada-
vel e € muito bacana ver como a cidade se prepara e entra no
clima de Natal. O desfile a noite € lindissimo e o espetaculo
‘A Natividade’ & imperdivel. Nos encantamos com tudo, pare-
cendo criancas e até hoje nao esquecemos a Casa do Papai
Noel, as renas, a Fabrica de Brinquedos, a Casa dos Ursos e
a Praca de Neve”, admite o pediatra.

Resideéencia de verido do Bom Velhinho

Além de Gramado, é possivel se encantar com o Papai
Noel na cidade de Penedo, na regiao serrana do Rio
de Janeiro. Conhecida como a residéncia de verao do
Bom Velhinho, a Casa de Papai Noel - Pequena Finlan-
dia é considerada a Unica residéncia oficial de Papai
Noel fora da Laponia. O local remete a uma pequena
cidade nérdica, com casas de madeira, decoracao na-
talina, moveis rusticos, roupas tipicas e o proprio Papai
Noel, que mora numa casa construida com troncos,
como as residéncias primitivas das construcoes do in-
terior finlandés.

Ao redor do complexo ficam a Fabrica de Brinquedos,
0s correios - onde sao entregues as cartas endereca-
das ao Papai Noel -, o teatro de arena e um salao para
apresentacao de musica, cinema e teatro. O parque
tematico recebe cerca de 240 mil visitantes por ano.



Residencia oficial na Lapénia

Mas o endereco fixo do velhinho de barbas brancas e
roupa vermelha é em Santa Claus Village, localizado
na cidade finlandesa de Rovanieme, capital da La-
ponia. A regiao € conhecida pela beleza exuberante,
pelo frio - com temperaturas abaixo de zero -, e por
vivenciar o clima de Natal o ano todo.

Dentro da Vila as construcoes foram planejadas para
encantar os visitantes, que nao resistem ao clima
magico, com personagens vestindo vermelho e acom-
panhados de renas e caes da raca Husky Siberiano.
Com milhares de visitantes o ano todo, a Vila fica
aberta diariamente e abriga o Correio, que armazena
anualmente cerca de 700 mil cartas de criancas de
todas as partes do mundo com pedidos para o Bom
Velhinho.

Para entrar no completo ndo é cobrada taxa de visita,
mas nem todas as atracoes sao gratuitas. Além da
Santa Claus, o visitante pode aproveitar para conhe-
cer o0 Santa Park, localizado fora do complexo e consi-
derado o maior parque natalino do mundo, com oito
mil metros quadrados e construido no interior de uma
caverna, 0 espaco abriga trenzinhos, carrosséis e to-
das as atracgoes tipicas de um parque de diversoes.

_Welcome
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Museu do Papai Noel, nos Estados Unidos

Fundado por Patricia Kock, filha de “Santa Jim Yellig”,
considerado o Papai Noel mais famoso do mundo,
0 museu esta localizado na cidade de Santa Claus,
em Indiana, nos Estados Unidos. Conhecé-la é fazer
uma viagem através do tempo, ja que no local € pos-
sivel ter acesso a cartas enviadas a Papai Noel des-
de 1930 e a uma vasta cole¢ao de objetos natalinos
dos quatro cantos do mundo. O complexo também
inclui a histérica Igreja de Santa Claus, construida
em 1880, o prédio e as instalacoes originais dos Cor-
reios, fundada em 1856, e uma grande estatua de
Papai Noel, com mais de 6 metros de altura, inaugu-
rada em 1935.

NOSSA HOMENAGEM
A TODOS OS MEDICOS.
ESPECIALMENTE AQUELES
QUE ACOMPANHAMOS
DESDE A FORMACAO.

18 de outubro - Dia do Medico.

0 Santa lzabel e certificado como Hospital
de Ensino e Pesquisa. Um verdadeiro
centro de exceléncia, onde sao realizados
constantes investimentos em tecnologia
e na formacao continuada do seu corpo
medico. Nao e por acaso que, a cada ano,
dezenas de estudantes de medicina
escolhem o Santa Izabel para participar dos
programas de residéncia. Tao importante
gquanto reconhecer o walor do medico

& apaiar o'seu trabalho desde a formacao.

Mais de 780 medicos formados

16 programas cde residéncia medica

e 01 multiprofissional

30 pesquisas multicientificas por ano
Mais de 70 projetos avaliados por ano

Unico do Norte e Nordeste com Residéncia de Hemodindmica
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DESCOBERTA PROTEINA RESPONSAVEL
POR DENGUE HEMORRAGICA

A revista Science Translational Medicine publicou no dia 9 de setembro dois
estudos que identificaram o papel de uma proteina produzida pelo virus da
dengue. Seria ela a responsavel por fazer os vasos sanguineos se romperem
nos casos da doenca tipo hemorragica. A descoberta abre caminho para

o desenvolvimento de vacinas e medicacao contra a versao mais

fatal da doenca. Segundo o Ministério da Saude, até o final

de julho foram notificados 1.350.406 casos de dengue
e confirmadas 614 mortes, um aumento de 57% em
relacdo ao mesmo periodo em 2014.

O primeiro estudo, levado a cabo pela equipe
do pesquisador Paul Young, da Universidade
de Queensland, na Australia, pesquisou cé-
lulas do sistema imunolégico de humanos
e ratos e descobriu que a proteina NS1 ati-
va diretamente uma superficie conhecida
como receptor 4 (TLR4), ativadora da li-
beracao de moléculas inflamatoérias. Com
isso, usaram células endoteliais altera-
das apenas pela inflamacao provocada
pelo NS1 e isso fez com que a barreira
grossa de células comecasse a sangrar.
A partir dai, trataram ratos infectados com
dengue com um composto que bloqueia as
células TLR4, gerando significativa reducao
da hemorragja.

Os resultados sugerem que a proteina NS1 se
comporta como uma toxina viral da mesma for-

ma que toxinas de bactérias ativam a TLR4 e de-
sencadeiam infecgdes generalizadas. Na avaliacao
de Young, a descoberta pode trazer avangos clinicos nos
proximos dois anos.

Na outra pesquisa, realizada por Robert Beatty e seus colegas da

Universidade da California, conseguiram comprovar que proteinas NS1

dos quatro tipos de dengue afetam as células dos vasos sanguineos e causam

hemorragia. No estudo, ratos vacinados com NS1 de cada sorotipo sobrevive-

ram a infeccao fatal causada pela dengue hemorragica, enquanto ratos nao

vacinados morreram. A vacina mobilizou anticorpos especificos contra a prote-
ina NS1 e bloqueou a hemorragia.
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CONEXAO MEDICA

NOVAS TECNOLOGIAS NA MEDICINA DAO O TOM DO XIV CONGRESSO DA ABM, QUE
CONTOU COM A PRESENGA DO DR. ANTONIO MARTTOS, CIRURGIAO DO JACKSON

abertura do XIV Congresso da
AAssociagéo Bahiana de Medici-

na (ABM), este ano intitulado “O
papel da internet na pratica médica
contemporanea”, foi realizada pelo
cirurgiao do Jackson Memorial Hos-
pital (Miami), Dr. Antonio Marttos, na
noite do dia 25 de setembro, na sede
da ABM. A palestra, que abordou o
tema “Telemedicina”, surpreendeu
0s participantes pela qualidade e
novidades apresentadas. O especia-
lista falou sobre sua experiéncia no
Jackson Memorial Hospital, que abri-
ga um dos maiores centros de trau-
ma do mundo. “Recebemos mais de

MEMORIAL HOSPITAL, DE MIAMI

cinco mil pacientes graves por ano”,
pontuou.

Segundo o cirurgiao, a telemedicina
teve impacto significativo na reducao
no nivel de infeccdo hospitalar e na
discussao de planos de tratamento
clinico. “Com a telemedicina vocé
consegue impor seus olhos, ver o
paciente. O médico consegue, remo-
tamente, perceber o que esta acon-
tecendo, monitorar e orientar, se for
experiente”, defendeu.

O presidente da ABM, Dr. Robson
Moura, enfatizou que a escolha do
tema era excelente e inovadora. “Até
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porque € um assunto que abrange to-
dos os médicos, todas as sociedades
de especialidades. A internet esta no
nosso dia a dia e ndo podemos fugir
disso”, destacou.

Ja Dr. Florentino Cardoso, presidente
da AMB, pontuou que o Brasil vive epi-
demias, entre elas a da morte violen-
ta. Segundo ele, estatisticas de Sao
Paulo mostram que houve aumento
no nimero de mortes. “Se em qual-
quer uma de nossas capitais houver
um acidente entre dois Onibus, nao
temos como atender a todas as viti-
mas”, afirmou. Ele enfatizou ainda que

a AMB e suas federadas continuam
defendendo a boa pratica médica, pre-
zando a qualidade e nao a quantidade
de profissionais no pais e lembrou que
0 cadastro nacional de especialistas
tornou-se o pano de fundo para que
alguns colegas, realizando cursos de
finais de semana, pudessem se tornar
especialistas. Para finalizar, deixou
uma mensagem aos médicos: “Que
nao nos sintamos desiludidos por nos-
S0 pais. Fagamos sempre o0 melhor por
nossos doentes”.

Além de Dr. Robson Moura e Dr.
Florentino Cardoso, compuseram a
mesa de abertura a diretora cientifica
da ABM, Dra. Clarissa Mathias; o ex-
-presidente da entidade, Dr. Antonio
Carlos Vieira Lopes (representando
a Academia de Medicina da Bahia); a
vice-presidente do Cremeb, Dra. Tere-
sa Maltez; e a diretora do Sindimed,
Dra. Maria do Socorro Campos.

No sabado, o evento teve inicio pela
manha com a palestra do advogado
Dr. Marcos Sampaio, que falou de as-
pectos legais do tema, seguido pelo
presidente do Cremeb, Dr. José Abelar-
do de Meneses, que explicou sobre os
aspectos éticos da consulta. “Indubita-
velmente nao podemos desconhecer
que a tecnologia esta ai para melhorar
a qualidade de vida e nao podemos
negar as vantagens dela para a vida.
Mas é preciso ter cautela na aplica-
¢ao das ferramentas, na indicacao de
produtos ou na prépria comunicagao”,
alertou. Ao final o tema foi debatido
também pelos médicos Dr. Eduardo
Dias de Moraes e Dr. Eduardo Darzé.

Em seguida. Dr. Antonio Marttos pa-
lestrou sobre o papel da educacao a
distdncia na construgdo da carreira
médica, tema discutido pelos médi-
cos e docentes Dra. Marta Menezes,
Dr. Paulo André Jesuino e Dra. Hermi-
la Guedes.

WHATSAPP E MEDICINA - Na segun-
da parte da manha, um interessan-
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"INDUBITAVELMENTE NAO PODEMOS DESCONHECER QUE A _
TECNOLOGIA ESTA Ai PARA MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA E NAO
PODEMOS NEGAR AS VANTAGENS DELA PARA A VIDA. MAS E PRECISO
TER CAUTELA NA APLICAGAO DAS FERRAMENTAS, NA INDICAGAO DE

PRODUTOS OU NA PROPRIA COMUNICAGAO*

DR. JOSE ABELARDO DE MENESES

te debate tomou conta do auditério
quando foram discutidos casos de
contatos feitos via WhatsApp pelos
pacientes. A discussao foi aberta por
Dr. Jorge H. Leal Santos e participa-
ram Dra. Reine Chaves, Dra. Clarissa
Mathias, Dr. André Brasil Ribeiro e Dr.
Jecé Brandao, conselheiro do CFM. A
gerente de Tecnologia da Informacao,
Dra. Ana Carolina Cavalcanti, explicou
como garantir o sigilo de informacao
dos pacientes. A discussao de casos
praticos foi liderada por Dra. Samira
Mascarenhas.

A tarde, o ex-presidente da ABM, Dr.
Antonio Carlos Vieira Lopes, coorde-
nou a mesa redonda “Quais os ele-
mentos necessarios para confiar em
um site e recomendar aos pacien-
tes”, com exposicdes da oncologista
do Hospital Portugués Dra. Mirela
Souto e do professor do Instituto de
Salde Coletiva / UFBA e ex-secreta-

rio de salide de Salvador Dr. Eduardo
Luiz Andrade Mota. Em seguida, Dr.
Izio Kowes abriu a mesa redonda so-
bre o prontuario eletronico. “Sempre
procuramos um prontuario eletronico
ideal, que atenda requisitos como au-
tenticidade e integridade”, ressaltou.
Sua exposicao foi seguida pela de Dr.
Marcio Alirio da Silveira e de Dr. Ma-
rio Rocha, que abordou a seguranca
de armazenamento de dados médi-
COs no sistema de nuvens.

O evento foi encerrado com um de-
bate sobre os limites da exposicao
na midia, coordenado pela diretora
da ABM, Dra. Claudia Galvao, e de-
batido pelo cardiologista Dr. Mauri-
cio Nunes e pela jornalista Olga Gou-
lart. O presidente da ABM encerrou o
evento lembrando a todos da Soleni-
dade do Dia do Médico e a Festa no
Clube da categoria, que serao reali-
zados este més.
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* Vocé entre o que existe
de melhor em educacao.

FAGA A SUA PARTE

DR. ANTONIO MARTTOS, CIRURGIAO DO JACKSON MEMORIAL HOSPITAL, DE MIAMI,
DEFENDE O USO DA TECNOLOGIA EM FAVOR DA EDUCAGAO l‘léPlCA E NA MUDANCA
CULTURAL EM PROL DA SAUDE DA POPULAGAO

REVISTA ABM - QUAIS OS DESAFIOS DA FORMAGAO MEDI-
CA A DISTANCIA NO BRASIL?

ANTONIO MARTTOS - O Brasil € um pais muito grande e
forma muitos médicos. Hoje, a educacao a distancia pode
ser uma ferramenta muito importante para alcancar todos
os profissionais, que trabalham tanto nas capitais como nos
locais mais remotos. Ela permite que eles se mantenham
atualizados e qualificados para promover um atendimento
de maior qualidade a populacao, seguindo sempre 0s pro-
tocolos dos tratamentos mais atualizados, mais adequados
que existem no mundo. A medicina muda muito, com novas
pesquisas, novos trabalhos, medicamentos, condutas... E
muito importante que possamos usar a educacao continu-
ada (em telemedicina, videoconferéncia, educacao on line)
para que os médicos tenham acesso a atualizacdo com o
objetivo de atender o paciente da melhor forma possivel.

‘ ‘ £ MUITO IMPORTANTE

QUE POSSAMOS USAR A 0 Sao Paulo, Vocé esta no centro do que mais importa para uma grande fo
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RABM - COMO AVALIA O USO DE TECNOLOGIA NA FOR-
MAGAO DE MEDICOS E RESIDENTES NA BAHIA?

AM - A Bahia é um estado muito tradicional na formacao
académica. A primeira Escola de Medicina no Brasil foi
fundada aqui. Sabemos que os profissionais sao muito
atualizados, muitos vao para fora do pais ou para outros
estados brasileiros. O contelido intelectual existe. Os cen-
tros académicos, as universidades baianas, tém todas as
condicoes de, internamente, serem lideres e proporciona-
rem o conhecimento que existe. Entao, que esse conheci-
mento seja levado aos pontos mais remotos, aos centros
de emergéncia, aos profissionais que estao trabalhando
e nao tém tempo de se atualizar. Usando essa ferramenta
de telemedicina em educacao a distancia e simulacao, a
Bahia pode ser um dos estados lideres do Brasil na mu-
danca de prover o conhecimento e ter seus médicos atu-
alizados, fornecendo o melhor tratamento a populacao.

RABM - COMO ANALISA A REALIZAGAO DESSE CON-
GRESSO PELA ABM?

AM - Tenho, realmente, que parabenizar e aplaudir a ini-
ciativa da Associacdo Bahiana de Medicina, ndo s6 por
trazer palestrantes de alta qualidade, mas também pela
audiéncia dos médicos baianos que estdo aqui, assistin-
do, se atualizando. Isso &€ muito importante, pois mostra
que as associacoes médicas tém iniciativa e prova aos
proprios médicos de entidades privadas e governamen-
tais que precisamos fazer algo mais. Temos que buscar
novas solucoes, buscar alternativas para que possamos
realmente melhorar o atendimento. Sabemos que muito
do que acontece no Brasil se deve a uma questao cultu-
ral. Muitas vezes achamos que nao podemos fazer mais.
E congressos como esse sao motivadores para que a so-
ciedade médica se conscientize de que pode fazer isso.
E que, juntos, temos forca para fazer algo melhor pela
Medicina no Brasil.

RABM - QUE MENSAGEM DEIXARIA PARA OS MEDICOS
BAIANOS?

AM - Acho importante dizer que existem momentos difi-
ceis na economia de cada pais e que afetam a moral da
populacdo e dos médicos, mas as grandes mudancgas no
mundo surgiram em momentos como esse. S0 momen-
tos em que a sociedade, as equipes, a populacao se movi-
mentam e buscam algo melhor. Sabemos que a situacao
da salde no Brasil € dificil e estda muito longe do ideal.
Sabemos também que as pessoas do bem, que querem

USANDO ESSA FERRAMENTA DE
TELEMEDICINA EM EDUCAGAO A
DISTANCIA E SIMULAGAO, A BAHIA
PODE SER UM DOS ESTADOS LIDERES

DO BRASIL NA MUDANGA DE PROVER O
CONHECIMENTO E TER SEUS MEDICOS
ATUALIZADOS, FORNECENDO O MELHOR
TRATAMENTO A POPULAGAO.

fazer algo melhor, que se preocupam com seus pacien-
tes, podem fazer mudangas ndo somente com recursos,
mas com mudancas de atitude, de comportamento, uma
mudanca cultural. As vezes, com 0 mesmo recurso po-
demos fazer algo diferente. Depende de cada um fazer a
sua parte.
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CORAGAO BAIANO
EM LONDRES

CARDIOLOGISTA LANGA LIVRO SOBRE
PREVENGCAO CARDIOVASCULAR NA INGLATERRA

Depois de langar, em setembro de 2014, o primeiro Tratado de Pre-
vencao Cardiovascular editado no Brasil, o cardiologista baiano e
ex-presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia, Jadelson An-
drade, foi convidado a editar sua obra em inglés. O livro, intitulado
Prevention of Cardiovascular Diseases (Prevencao de Doencas Car-
diovasculares), foi langado no dia 30 de agosto, durante congres-
so promovido pela Sociedade Europeia de Cardiologia (ESC), em
Londres.

A edicao do médico baiano € compartilhada com a ex-presidente da
American Heart Association (AHA), Donna K. Arnett, e o presidente
da European Society of Cardiology, Fausto Pinto. “O livro tem uma
relevancia muito grande para a cardiologia brasileira, pois nao ha
uma cultura de prevencgao cardiovascular no Brasil. Como cardiolo-
gista brasileiro, poder participar desta publicagao ao lado de espe-
cialistas renomados e de grande destaque no cenario da cardiolo-
gia mundial € motivo de muito orgulho”, admite Jadelson Andrade.

Dividido em 28 capitulos - escritos por autores europeus, norte-
-americanos e brasileiros, o livro sai pela editora Springer nas ver-
soes impressa e digjtal.

APOIO A RESIDENCIA

ABM APOIA MOVIMENTO NACIONAL DE
VALORIZAGAO DA RESIDENCIA MEDICA

O Presidente da ABM, Dr. Robson Moura, declarou apoio da en-
tidade ao Movimento Nacional de Valorizagao da Residéncia
Médica, durante reunido realizada no dia 23 de setembro com
as médicas residentes Dra. Carolina Leite e Dra. Ana Carolina Es-
teves. Durante o encontro, as médicas residentes apresentaram
0s pontos que constam das pautas de reivindicacao, entre eles o
valor das bolsas, o comprometimento da qualidade da residéncia
€ a reducao de leitos no estado. No dia seguinte, o diretor da ABM,
Dr. Augusto Holmer, participou da assembleia dos residentes rea-
lizada no Sindimed-BA.

CONTRA A
CORRUPGAO

CLASSE MEDICA, MOVIMENTOS
SOCIAIS E CIDADAOS ENDOSSAM
DOCUMENTO EM APOIO A
INICIATIVA DO MINISTERIO PUBLICO
FEDERAL

Em 2 de setembro, cidadaos, representan-
tes da classe médica e do movimento Vem
Pra Rua Bahia entregaram a procuradora da
Republica Melina Montoya, articuladora re-
gional da campanha Dez Medidas Contra a
Corrupcao, documento com cerca de cinco
mil assinaturas em apoio a iniciativa do Mi-
nistério Publico Federal.

Dez medidas - A campanha busca coletar
1,5 milhdo de assinaturas para aprovar as
propostas de mudancas legislativas para
aprimorar o combate a corrupgao no Brasil.
As propostas comecaram a ser desenvolvi-
das pela Forca-Tarefa Lava Jato em outubro
de 2014 e foram analisadas pela Procura-
doria-Geral da Republica em comissdes de
trabalho criadas em 21 de janeiro deste
ano. As medidas agrupam 20 anteprojetos
de lei encaminhados ao Congresso Nacio-
nal, propondo mudancas legislativas para
quebrar o circulo da corrupgao no Brasil.

Saiba mais sobre as Dez Medidas: www.dez-
medidas.mpf.mp.br

MEDICOS PARTICIPAM DE
MANIFESTAGAO

Dias antes da entrega do documento ao
MPF, o presidente da ABM, Dr. Robson Mou-
ra, e representantes do Cremeb e Sindimed,
além de centenas de médicos baianos, par-
ticiparam de manifestacao a favor da ética
na politica, salide publica de qualidade e da
campanha Dez Medidas.

VIOLENCIA SOBRE DUAS RODAS

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA REALIZA AUDIENCIA PUBLICA PARA DISCUTIR
ACIDENTES DE TRANSITO COM MOTOCICLETAS

Segundo dados do Sistema de Vigilancia em Salde do
Ministério da Saude, em 2013 morreram no Brasil cer-
ca de 42 mil pessoas, sendo os acidentes de motos res-
ponsaveis por 12.040 ébitos. Na Bahia, os acidentes de
transito foram responsaveis por 2.676 vidas perdidas, em
2013. Nesse mesmo ano, os acidentes com moto foram
responsaveis por cerca de 25% dos 6bitos. Ja de janeiro a
julho de 2015, a estatistica aponta 2.926 vitimas de aci-
dentes com moto, 0 que coloca o estado acima da média
nacional em acidentes, sendo responsavel por 30% das
ocorréncias de todo o pais. Esse cenario levou a Comis-
sdo de Saude e Saneamento da Assembleia Legislativa

da Bahia, presidida pelo médico e deputado Alan Sanches
(PSD), a promover audiéncia publica para debater a “Vio-
Iéncia no transito sob duas rodas”. A sessao contou com
a participacao do secretario de Saude Fabio Vilas-Boas,
o diretor-geral do Detran na Bahia, Mauricio Bacelar, e o
presidente, da Associacao Baiana de Medicina de Trafego
(Abamet), o médico Antonio Meira. Na ocasido foi debatida
também a instalacao do Conselho Estadual para Diminui-
cao dos Acidentes de Transito, que pretende ser mais um
braco forte na luta contra 0 aumento da estatistica de co-
lisdes com vitimas de qualquer natureza.

POS-GRADUAGCAO IPOG

Posicione-se.

MESTRES E DOUTORES DA USP
UERJ / PUC / UFRJ / FIOCRUZ

PERICIAS MEDICAS

Com conhecimento técnico e juridico atue no Gmbito da Medicina Pericial

ASSOCIAGAO BAHIANA DE MEDICINA aSSOCiadOS da ABM
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IPOG SALVADOR | CONDOMINIO BOULEVARD SIDE EMPRESARIAL

Rua Ewerton Visco, n2 290, Sala 302 - Bairro Caminho das Arvores
Salvador - BA | 71 3014-4764 | 9143- 3601 | 9262-0147
ipog.edu.br | salvador@ipog.edu.br

n facebook/GrupolPOG
twitter.com/IPOG

G youtube.com/user/ipogbrasil
ﬂ linkedin.com/company/ipog
pt.foursquare.com/ipog




PELA SAUDE DE SALVADOR

ABM E CREMEB OFERECEM APOIO AOS PROJETOS DE SAUDE NA CAMARA

O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, e o presidente do Cremeb, Dr. Jose Abelardo Meneses, se reuniram no dia 23 de
setembro, no gabinete do presidente da Camara Municipal de Salvador, vereador Paulo Camara, e se colocaram a disposicao
do Legislativo para ajudar nos assuntos relacionados a salde durante a elaboragdo e/ou tramitacdo de projetos na Casa.
Os representantes médicos acreditam que as entidades podem contribuir nas discussoes dos projetos de leis que tratem de
guestdes da salde a fim de evitar que eles prejudiqguem a populacdo. O vereador Paulo Camara disse que tem procurado
incentivar esse tipo de parceria com instituicoes de diversos segmentos, mas ressaltou a importancia de um acompanha-
mento mais intenso das instituicoes ainda na fase de tramitagao dos projetos de leis. Camara sugeriu ainda que as entidades
médicas se relinam com o presidente da Comissao de Saude da Camara de Vereadores, vereador Duda Sanches, a fim de
estreitar o relacionamento e acompanhar de perto as matérias que tém relacdo com a area.

PARA CELEBRAR

DIA DO MEDICO TERA DOIS EVENTOS PROMOVIDOS PELA ABM

Para comemorar o Dia do Médico, 18 de outubro, a ABM ira realizar dois eventos para os profissionais baianos. No dia 15
de outubro, as 20h, na sede da entidade, em Ondina, acontece a cerimdnia comemorativa, com a presenca do médico
psicoterapeuta Dr. Antonio Pedreira, que fara a conferéncia “Razoes do Coracado”. A exposicao sera seguida de outorga
dos Titulos de Mérito Médico 2015 e coquetel. J& no dia 23 de outubro, a partir das 21h, sera realizada a Festa dos Médi-
cos no Clube da categoria. Com apoio da Qualicorp, 0 evento vai contar com show de Simone Sampaio, a diva baiana da
Disco Music.
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18 de outubro. Dia do Médico.
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Alameda das Espatdédeas 71 Caminho das Arvores Salvador Bahia +55 71 3345 2245
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4 milhoes
deatendimentos
’ , medicos por ano.
AILTON GRAGA EM "OS INTOCAVEIS* Seja socio

0 ator Ailton Graca se apresenta nos dias 23, 24 e 25 de . et g : { T ' U N dessq Obrq
-, _ s ! R0 A w

outubro no Teatro SESC - Casa do Comércio com a peca “Os
Intocaveis”. A atracao é inspirada no filme francés homdnimo,
de Oliver Nakache e Eric Toledano, campeao de bilheteria em
diversos paises em 2011. A adaptacao do longa é de José
Rubens Siqueira, com direcao de lacov Hiliel. A histéria se
concentra sobre Philipe, um empresario rico (interpretado por
Marcelo Airoldi) que ficou tetraplégico depois de sofrer um
acidente. Para seu assistente, ele contrata o problematico
Driss (Ailton Graca), que apesar de nao ter nenhuma
experiéncia na funcao apresenta para Philipe uma visao de
mundo que vai enriquecer os dois e comover o publico.

Local: Teatro Sesc - Casa do Comércio
Data: 23, 24 e 25 de outubro, sexta, sabado e domingo, as 20h
Ingressos: entre R$ 35 e R$ 80

A VOZ E O VIOLAO* DE
DANIELA MERCURY NO TCA

Daniela Mercury se apresenta no Teatro
Castro Alves no préximo dia 13 de novembro,
com o show “A Voz e o Violao”. No repertério,
além de grandes sucessos da carreira,
musicas que ela gostaria de regravar,
classicos da MPB e cancoes inéditas que
estarao no préximo album da cantora. Os
ingressos para o show ja estao a venda.

A partir de RS10 por més, vocé colabora com as Obras Sociais Irma Dulce.
Local: Teatro Castro Alves

Data: 13 de novembro, sexta-feira, as 21h _ X Nunca foi tdo facil ajudar quem mais precisa. Com doacdes a E)Grtll' de 10 readis, vocé vira um Socio-Protetor
Ingressos: entre R$ 80 e R$ 120 ¢ 5 OSID e ajuda a manter vivo o legado de fé e amor ao proximo deixado por Irmd Dulce. SGo milhdes
' de atendimentos médicos por ano, centenas de jovens com acesso a educacGo bdsica e muito mais.

Acesse www.irmadulce.org.br, cadastre-se e seja um sécio-protetor.

APOIO:

Para doacoes de alimentos, ﬁ IDEIA &S
material de higiene e depositos
em conta corrente, OBRAS SOCIAIS
ligue 0800284 5 284. =
IRMA DULCE
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“Recebemos muitos turistas”, comemora Viviane. O bistrd
- produz sua prépria massa e dois dos pratos mais pedidos
pelos clientes sao o ravioli de lagosta e o filé Wellington,

prato tradicional da cozinha inglesa.

Ao Bls ' R6 Receber amigos e trabalhar em familia também € a
peculiaridade do bistrd Larriquerri, no bairro do Garcia.

CONCEITO INVADE AS RUAS DE SALVADOR COM BOA GASTRONOMIA EM O local, que s6 atende mediante reserva, tem apenas 20

mesas - 16 internas e quatro externas - e é conduzido
AMBIENTE ACONCHEGANTE pelo casal Rosa e Romenildo e seus dois filhos, Gabriel

e Guilherme. “Considero o nosso bistrd bem tradicional,
porque nosso conceito ndo esta apenas no espaco reduzido
e aconchegante, mas na cozinha, que € de memo6ria afetiva.
Nao temos um estilo definido. Em nosso cardapio os clientes
encontram desde comida francesa a receitas que remetem
a lembrancas da infancia. E uma experiéncia gastrondmica
que os clientes adoram, pois além do cardapio atrativo
existe 0 ambiente acolhedor da nossa familia, criando uma
atmosfera aconchegante e agradavel”, revela Gabriel, que
destaca no cardapio as massas, de fabricacao propria, e 0
tornedor de filé mignon. Como entrada, os mais pedidos sao
as trouxinhas de carpaccio, o picadinho de lingua e moela
no azeite e os dadinhos de tapioca.

egundo especialistas em gastronomia, bistré se

caracteriza pelo local bem arrumado, aconchegante,

com boa comida e precos acessiveis, além de uma
variada carta de vinhos. Esse conceito ganha cada vez mais
destaque no roteiro gastrondmico das grandes cidades,
atraindo pessoas que preferem esses ambientes para
encontrar amigos, bater um bom papo e degustar o que
as casas tém a oferecer. Os cardapios sao bem variados
e vao desde pratos tradicionais, da cozinha internacional,
a influéncias familiares, servidos em geral pelos proprios
donos, 0 que confere ao espaco um clima intimista.

Em Salvador nao € diferente e os bistrds conquistam

cada vez mais adeptos. E sdo clientes fiéis, que acabam

por se tornar amigos, como destaca Romenilson Rehem,
proprietario do Mercato Di Vino, no ltaigara.. “Comegamos
nosso negdcio com a venda e distribuigao de vinhos. Para
atender melhor nossos clientes passamos a oferecer
petiscos, como queijos e alguns poucos pratos quentes. Com
o tempo, a clientela aumentou tanto que resolvemos ampliar
e abrir o bistrd. Digo com muita felicidade que o Mercato Di
Vino se tornou um sonho realizado, por conseguirmos unir
pessoas e cultivar amizades ao redor de uma mesa com bom
vinho e boa comida”, revela. A loja de vinhos funciona até
hoje no local, dando ao bistrd6 um charme especial, assim

SERVICO

A CASA VIDAL
Rua Afonso Celso, 294 - Barra. Telefone: (71) 3565-8008 (a partir das 16h)
Horario de Funcionamento: de segunda a sabado, a partir das 19h30

——
; B ¥

LARRIQUERRI
Praca Alexandre Fernandes, 160 - Garcia. Telefone: (71) 3263-5632
Horario de funcionamento: de quarta a sdbado, das 19h30 as 23h30, e aos domingos das 12h as 16h.
S6 trabalham com reserva, que pode ser feita de segunda a sabado, das 10h as 17h
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MERCATO DI VINO
Rua Alexandre Herculano, 18 - ltaigara. Telefone: (71) 3453-5154
Horario de funcionamento: de terca a sabado, das 12h as 15h30 e das 19h as 23h30

como o cardapio, que é renovado semanalmente e tem entre

os destaques o risoto de rabada e o polvo com axé. RECOMENDO

Recepcionar os clientes em ambiente intimista também
€ caracteristica do bistrd A Casa Vidal, na Barra. Os
proprietarios - Viviane e seu marido, o chef Juan Vidal,
conheceram o conceito em Londres e o trouxeram para

“Indico o restaurante Bacalhau do Martelo, que fica no

Shopping Rio Vermelho. Para entrada sugiro um bolinho
de bacalhau e como prato principal a melhor pedida é o
bacalhau ou badejo Conde da llha, prato que ja integrou

“Minha recomendagao é o Paraiso Tropical, em
Pernambués. O restaurante tem um ambiente rustico
e acolhedor, la somos sempre recebidos pelo chef
Beto Pimentel, um alquimista que apresenta criacoes

Salvador ha um ano. “Nosso objetivo sempre foi ter nosso um concurso de gastronomia nacional promovido pelo irreverentes da culinaria baiana e nordestina com
proprio espaco para trabalhar e ser feliz, recebendo Conselho Noruegués de Pesca. O dono do restaurante toques e temperos citricos que mudam muito a
amigos e cozinhando para eles. Entao, posso dizer que também € o chefe da cozinha e, ao lado da sua esposa percepcao gustativa. O destaque vai para a salada com
realizamos nosso sonho. Juan fica na cozinha e eu no salo, Dedé, atendem todos com cordialidade. O interessante coco verde em tiras com macarrao de arroz e grelhados
recepcionando e atendendo nossos clientes com muito amor é que 0s clientes podem levar suas garrafas de vinho e de frutos do mar. Para beber sugiro os drinks de frutas
e acolhida”, assegura a proprietaria. Com capacidade para nao é cobrada a rolha”. regionais com aguardente ou vodca”.

- receber de 30 a 45 pessoas por .dla, a maioria volta mais DR. RAMIRO MASCARENHAS, OTAVIO MARAMBAIA,
de uma vez e traz amigos, inclusive de outras paragens. GASTROENTEROLOGISTA OTORRINOLARINGOLOGISTA
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Os 42 quildmetros da BA-262 revelam um cenario ins-
pirador de fazendas de cacau, que se confunde com a
prépria histéria do sul da Bahia. Palco da produgao da
principal riqueza regional, as fazendas de cacau abri-
garam, ao longo dos séculos - desde a chegada das
primeiras sementes do cacaueiro em 1746 - o sim-
bolo da pujanga econdmica regional, construida pelos
coronéis da época.

Se durante muitos anos as fazendas, o cacau, 0s
coronéis, os jaguncos e tropeiros, as mulheres e os
homens desta terra serviram de inspiragao para o es-
critor Jorge Amado, agora a regiao aposta em um novo
enredo. Por estes 42 quildmetros de estrada vislum-
bra-se um novo roteiro, capaz de atrair o mundo para
as “Terras da Gabriela”: a Estrada do Chocolate. Por
ela os visitantes podem vivenciar a cultura do cacau
em todas as suas etapas, conhecendo, em paralelo, a
saga da histéria regional.

Da visita a um cacaueiro até a observacao da convi-
véncia pacifica entre trabalhadores rurais e donos da
terra, é possivel obter conhecimentos da histéria e
conhecer as técnicas de transformacao da améndoa
em chocolates finos gourmet. Sem falar na beleza da
Mata Atlantica, preservada a partir da propria cultura
da lavoura cacaueira que ao longo dos séculos garan-
tiu a conservacao de uma elevada biodiversidade no
entorno das propriedades.

Por estes 42 quildbmetros de estrada também € possi-
vel passar - e conhecer - indUstrias chocolateiras mul-
tinacionais que produzem liquor e manteiga do cacau
distribuidos por todo o planeta, visitar uma lojinha da
primeira indUstria de chocolates da cidade, a Chocola-
tes Caseiros llhéus, e fabricas de producao artesanal,
como a que funciona no IFBaiano, e outra na Fazenda
Riachuelo. Vale experimentar!

(] (]

' 1 e i ‘l. " -'I ._ » ¥ 1.
- " LLCH "- ,"
- BB "i‘.'

HOSPITAL DE
ENDOSCOPIA

Ramiro Mascarenhas

TRADICAO COM QUALIDADE
ENDOSCOPIA DE ALTA DEFINICAO

Referéncia em Endoscopia Digestiva Alta
Colonoscopia

Polipectomia

Mucosectomia

Colocacdo de Baldo Intra Gastrico

INOVACAO

Inaugura a mais avancada tecnologia em
Endoscopia Digestiva, a Ultrassonografia En-
doscépica ou Ecoendoscopia Alta e Baixa.

Rua Pard, 221 - Pituba, Salvador/Bahia. CEP: 41.830-070
www.hospitaldeendoscopia.com.br / Call Center: (71) 3333-7070

ESTACIONAMENTO COM MANOBRISTA

Responsavel Técnico: Ramiro Mascarenhas CRM 6256




ALIMENTACAD MUDANCA
BALANCEADA DEHABITOS AUTOEXAME
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AVALIAGAG MAMOGRAFLA
DA PROSTATA ATIVIDVDE EISICA

EDULCACAD
EM SALDE

Pelo sexto ano consecutivo, a Fundacao José Silveira,
instituicdo madrinha do Outubro Rosa na Bahia, realiza, com o
Instituto Eco D, o Pense Rosa + Pense Azul. A campanha visa
promover a saude da mama e da proéstata, tipos de cancer que

mais atingem homens e mulheres no pais.
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