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Feliz dia do Médico!
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A Faculdade IPEMED de Ciéncias Médicas
parabeniza todos os médicos pelo seu dia e
se orgulha de ser uma instituicao que forma
profissionais para cuidar do préximo com
base na ética e qualidade de ensino.

0800 940 7594

Horario de Atendimento: segundas a sextas-feira das 8h as 20h e sabado das 8h as 14h

Unidades: Belo Horizonte | Brasilia | Salvador | Sdo Paulo | Rio de Janeiro | Miami

Estamos finalizando o segundo semestre de 2016 ja acumulando
muitas realizacoes, e comemorando o Dia do Médico (18 de
outubro). Por isso, nessa edicao da revista, vamos falar sobre as
alegrias, agruras e desafios de médicos e estudantes de medicina!

Vocés também vao conferir matérias interessantissimas sobre
violéncia contra os nossos colegas, cancer de mama e a

colaboracao de psicdlogos em tratamentos médicos. Mostramos
ainda importantes acoes da nossa entidade, e como a agenda da
Associagao segue repleta de eventos internos e a participagcao em
iniciativas de parceiros importantes, sempre em busca da valorizacao
dos médicos baianos, sua defesa profissional e reciclagem cientifica,
além de uma salde plblica de qualidade para a populacao.

Damos continuidade a matéria sobre colegas estrangeiros que
escolheram a Bahia como terra para exercerem seu oficio e tecemos
uma homenagem ao médico e presidente da Liga Bahiana contra o
Cancer (LBCC), Dr. Aristides Pereira Maltez Filho.

Na sessao “Vida Melhor”, mostramos os médicos que nao perdem
um “baba” por nada e como isso ajuda na rotina estressante da
pratica médica. E, em “Diario de Bordo”, trazemos alguns destinos
turisticos que correm o risco de desaparecer por forgas da natureza.
Vamos mostrar porque vale a pena conhecé-los antes disso.

Mostramos ainda um médico ‘DJ’, ainda que atuante apenas em
festas “domésticas” e as delicias da Feira de Sdo Joaquim e do
Mercado do Peixe.

Definitivamente vocé nao pode perder essa leitura!
Aproveite!
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NAO A VIOLENCIA

CASOS DE AGRESSAO A MEDICOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE PREOCUPAM ENTIDADES

o

m janeiro deste ano o Conselho
EFederaI de Medicina (CFM) di-

vulgou nota de repudio contra a
falta de seguranca que tem permitido
casos de violéncia contra médicos
e profissionais da salde em postos
de atendimento, prontos-socorros e
hospitais brasileiros. O alerta pedia
as autoridades providéncias para ga-
rantir que o clima de inseguranca nao
afetasse o processo de atendimento
nas unidades de saude.

Ainiciativa faz todo sentido. Ainda que
nao existam estatisticas que demons-
trem o crescente nimero de agres-
soes, na pratica é possivel perceber
que 0s casos crescem a medida em
que o caos se instaura na salde puU-
blica pelo Brasil afora. “Entendemos
que a deficiéncia das estruturas revol-
ta a populacao e atribui-se ao médi-
co a responsabilidade da assisténcia
mal prestada, ja que é ele quem esta
em contato direto com o paciente”,
avalia Dra. Teresa Maltez, presidente
do Conselho Regional de Medicina do
Estado da Bahia (Cremeb).

E nao é s6 o desmantelamento da
salde que cria esse cenario. No caso
dos médicos peritos do Instituto Na-
cional do Seguro Social (INSS), a cri-
se econdmica agrava um quadro ja
alarmante: 80% dos profissionais da
autarquia na Bahia ja foram vitimas
de algum tipo de agressao por parte
de segurados. “Desemprego, infla-
cao, falta de perspectiva... tudo isso
leva o individuo a recorrer ao INSS
na tentativa de transformar qualquer
problema em doenca incapacitante.
Diante da negativa, partem para as

agressoes”, revela Dra. Edriene Barros, diretora da Asso-
ciacao Nacional dos Médicos Peritos (ANMP).

A cada novo incidente fica clara a falta de investimen-
tos em seguranga na autarquia. Consultérios sem rota
de fuga, equipamentos como botao de panico, cameras
de monitoramento e detectores de metais desligados e
vigilancia insuficiente deixam os médicos peritos ainda
mais fragilizados. “E uma de nossas principais bandeiras
de luta, além de objeto de varias agoes trabalhistas con-
tra o Instituto, das quais saimos vitoriosos em 100% dos
casos”, revela a perita.

O QUE FAZER?

Se no INSS os horizontes ndo sao dos melhores, nas
unidades publicas do estado da Bahia vislumbra-se um
cenario diferente. O estreitamento da comunicagao en-
tre a 42 Cia. de Saude da Policia Militar e entidades mé-
dicas vem surtindo efeito. Sob o comando do Capitao
Jarderson Abrao, 163 policiais atuam de forma intensi-
va em 20 unidades de Salvador e Regiao Metropolitana
para garantir a seguranca dos profissionais e 0 acesso
da comunidade aos servicos. “Percebemos que existia
uma distancia muito grande na interlocu¢cao da PM com
0s médicos. Ainda temos muito o que avancgar, mas a
aproximacao ja se traduz em bons resultados”, afirma o
capitao, ressaltando o trabalho de prevencao que vem
sendo desenvolvido entre gestores das unidades e o co-
mando da 42 Cia, além da criacao do grupo Salde com
Seguranca, por iniciativa do Ministério Publico, para
discutir os problemas relacionados ao tema. “Além do
préprio MP, participam representantes da Policia Mili-
tar, do Samu, das entidades médicas e psiquiatras, en-
tre outros”, informa.

A presidente do Cremeb concorda, mas ressalta a ne-
cessidade de se investir ainda mais na seguranca de
um modo geral. “Os hospitais maiores, especialmente
os localizados em regioes de violéncia extrema, ainda
carecem de maior policiamento. E primordial que se in-
vista nao sé na Cia. de Salde, mas na seguranga como
um todo, pois estamos vivendo uma situacao de caos
total”, alerta.

1° - REGISTRAR O FATO NA PROPRIA INSTITUIGAO POR MEIO DE COMUNICAGAO POR ESCRITO AO DIRETOR E

COORDENADOR.

2° - ANOTAR OS DADOS DO PACIENTE AGRESSOR, BEM COMO DADOS DE TESTEMUNHAS QUE PRESENCIARAM

OS FATOS.

3° - LAVRAR BOLETIM DE OCORRENCIA, INFORMANDO OS DADOS DO PACIENTE AGRESSOR E DE TESTEMUNHAS,

BEM COMO REALIZAR EXAME DE CORPO DE DELITO (SE HOUVE AGRESSAO FiSICA).

4° - QUANDO O MEDICO FOR AGREDIDO VERBALMENTE TAMBEM DEVE SER LAVRADO O BOLETIM DE
OCORRENCIA, INFORMANDO OS DADOS DO AGRESSOR E DE TESTEMUNHAS.

5° - APOS REGISTRAR O FATO NA INSTITUIGAO, O MEDICO AGREDIDO DEVE ENCAMINHAR O PACIENTE A

OUTRO COLEGA.

6° - NOTIFICAR OS FATOS OCORRIDOS AO CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA.




Um Empreendimento completo.

Clube com restaurante, SPA, espaco fitness, quadra de ténis poliesportiva,
parque infantil e deck de praia.

APARTAMENTOS (com suites)
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/ TOWN HOUSES (@ sufes)
| 233M2 | 27202
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LOJAS & QUIOSQUES

HOTEL BOUTIQUE

Dividido em trés fases, o Ponta de Inhambupe, engloba desenvolvimento
imobiliario residencial de casas e apartamentos, centro comercial formado por
lojas e quiosques e um hotel boutique, que somado ao comércio da Vila de Baixio,
trara mais comodidade e diversidade no mix de ofertas aos moradores e turistas.
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EM FRENTE AO MAR
E AOLADO DO RIO.

www.pontadeinhambupe.com.br
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Area de

A tranqiiilidade que sua familia
merece e a qualidade de vida
que vocé sempre sonhou em
um cenario paradisiaco.
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APARTAMENTOS 124m? TOWN HQUSE 272m? TOWN HQUSE 238m? CENTRO COMERCIAL
3/4 Sendo 2 Suites, Reversivel para 4/4, (Opgao com Terraco) (Opgao sem Terrago) LOJAS - 32m?
com Varanda Gourmet 4 Suites com Dependéncia 4 Suites com Dependéncia QUIOSQUES - 9m2

Mistura de lazer e encantos, localizado no litoral norte da Bahia. Seus atrativos

B AI XIO sdo diversos e propicios para variados perfis de turistas, desde os mais REALIZACAO:

ST aventureiros aos amantes da calma e tranqiiilidade que a natureza reserva. ‘ P R I M A

Seu proximo Destino no Litoval Norte a 30 minutos de Praia do forte. e R
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de mama

Qualidade de vida contra

”
Ecada vez mais comum ouvirmos relatos de mulheres jovens

diagnosticadas com cancer de mama. Pesquisas isoladas cor-

roboraram para que esse pensamento se disseminasse entre
a sociedade. No entanto, de acordo com especialistas, a incidéncia
da doenca tem aumentado de forma global e mulheres entre 50 e
69 anos ainda sao as mais afetadas por esses tipos de tumores.

A idade, sem duvida, constitui um fator de risco, mas nao o unico.
“O cancer de mama é uma doenca multifatorial. Nao ha uma cau-
sa Unica. A obesidade ou sobrepeso, o sedentarismo e o tabagis-
mo entram na grande gama de fatores de risco”, pontua Luciana
Landeiro, oncologista do Nucleo de Oncologia da Bahia (NOB), que
ainda aponta a utilizacao de anticoncepcionais orais e as terapias
de reposicao hormonal por tempo prolongado e de forma nao acom-
panhada como itens dessa lista.

Para Marcos Nolasco, vice-presidente regiao Nordeste da Socieda-
de Brasileira de Mastologia (SBM), esse aumento ja era esperado.
Além da ampliacao dos fatores de risco, 0 aumento do acesso aos
exames de imagem leva obrigatoriamente ao crescente nimero de
diagnosticos. “Isso aconteceu nos Estados Unidos. Até 2008 aque-
le pais enfrentava uma curva ascendente de casos de cancer de
mama. A partir do momento em que toda a populacao foi coberta
pelos mamoégrafos, os nimeros comegaram a cair. Ou seja, ja nao
havia casos novos a serem detectados e os niveis de incidéncia vol-
taram aos patamares normais”, explica.

De todo modo, as estatisticas mostram que pacientes mais jovens
tendem a apresentar doengas mais graves, com tumores que cres-
cem mais rapido. Nesse caso, como equalizar esse dado com a indi-
cacao de mamografias anuais somente a partir dos 40 anos, como
defende a SBM? “Existem escolas que defendem uma mamogra-
fia de base aos 35 anos, que vai servir de referéncia para exames
posteriores. Antes disso, a ultrassonografia € um bom exame para
mamas jovens, mais densas”, indica Cristiane Mendes, presidente
da Sociedade de Radiologia da Bahia (Sorba).

a doenca

Se ainda existem duvidas sobre a idade certa para iniciar
alguns tipos de exames, é fato incontestavel que habitos
de vida saudavel - com a pratica de atividades fisicas e ali-
mentagao balanceada, rica em frutas, legumes e verduras
- sao fundamentais na prevengao da doenca. “E a mesma
orientagdo que davamos tempos atras em relacao a dimi-
nuir os riscos cardiovasculares e de diabetes. Se olharmos
com cuidado percebemos que sao os mesmos fatores de
risco. Portanto, é cuidar da salde como um todo”, analisa
Dra. Luciana.

“Comprovadamente atividade fisica e boa alimentacao
estao relacionados a prevencao da doenca. Um trabalho
recente mostra que isso reduz a incidéncia de cancer de
mama em 29%. Por isso o0 mote do Outubro Rosa este ano
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--Qﬁﬁqéde vida”, adianta Dr. Nolasco, ressaltando ain-

‘da que o autoexame € outro ponto importante na preven-
cao, apesar de nao substituir a mamografia. “O diagnéstico
precoce tem um grande impacto na taxa de curabilidade”,
afirma. - -

Diagndstico precoce

Segundo Dra. Cristiane, os métodos de imagem evoluiram
bastante. Enquanto os antigos equipamentos analégicos
nao possibilitavam a manipulacao da imagem, hoje a ma-
mografia digital tem recursos de magnificacao, inversao e
filtros na visualizacéo para salientar determinadas lesoes.
“Isso permite definir se € um noédulo verdadeiro, se € uma



Sem mitos

- Genética - Hoje sabemos que de 5% a
10% das mulheres diagnosticadas com can-
cer de mama tém alguma sindrome heredi-
téria. A maior parte dos casos ocorre de
forma esporddica, ndo fem relacdo com
maior risco familiar.

- Radiag@o - fazer mamografia com frequ-
éncia ndo eleva os riscos de cancer de
mama. O mamégrafo ufiliza um feixe coli-
mado (direcionado), e em dose customiza-
da ao paciente.

- Cancer de tiredide — ndo hd comprovagdo
cientifica que demonstre aumento de cancer
de tiredide proveniente da radiagdo do ma-
mografo. O documento Quality Assurance
Programme for Digital Mammography, pu-
blicado pela Agéncia Internacional de Ener-
gia Atdmica, diz que na mamografia mo-
derna hd uma exposicdo insignificante para
outros locais acessiveis & radiacdo que ndo
seja a mama. “O avental ou colar de chum-
bo tira a maleabilidade do tronco, fazendo
com que a mama seja pouco incluida no
aparelho e comprometa o resultado da ma-
mografia”, alerta Dra. Cristiane Mendes.

assimetria ou se € s6 parénguima, um tecido fibroglandu-
lar”, esclarece.

E até os incomodos relatados por muitas mulheres du-
rante o exame tendem a diminuir. Segundo a radiologista,
os mamoégrafos modernos ja sdao capazes de realizar a
leitura da densidade da mama e dispensar a radiacao e o
grau de compressao adequados. “Vale frisar que o estudo
comparativo com pelo menos uma mamografia anterior
reduz a chance de reconvocagoes, que geram ansiedade
e estresse, e aumento da dose de radiagao a que a pa-
ciente sera exposta”, orienta.

Bem proxima a mamografia caminha a ultrassonografia,
que enriguece os dados sinalizados pela primeira. Os
transdutores de maior frequéncia melhoraram muito a
qualidade do exame e hoje ja é possivel discernir melhor
lesoes superficiais. “O ‘combo’ mamografia e ultrassom é
excelente”, defende Dra. Cristiane.

A ressonancia magnética também tem ajudado muito, es-
pecialmente no diagnéstico de mamas manipuladas cirur-
gicamente - incluindo aquelas com préteses e implantes
pos-mastectomia - e na pesquisa de recidiva da doenca.

Ainda engatinhando e com algumas restricoes pela alta
dose de radiacao utilizada, a tomossintese também
mostra-se eficiente para salientar determinados nédulos,
assim como a mamografia de contraste. “E preciso um ra-
diologista experiente em mama para indicar o exame ide-
al a ser realizado e em qual sequéncia. Assim, afasta-se a
exposicao da paciente a um método desnecessario, seja
por radiacao ou pelo estresse gerado no paciente, além
da frustragao do colega que solicitou 0 exame”, analisa.

Tratamento e cura

Quando falamos de cancer de mama, na verdade esta-
mos falando de varias doengas com 0 mesmo nome. Sao
duversas as caracteristicas do tumor que definem seu tra-
tamento e chances de cura. Além do tamanho, observa-
-se 0 comprometimento dos ganglios (linfonodos da axi-
la), o grau de diferenciacao, os estimulos dados para que
ele se desenvolva e se ha superexpressao de outra prote-
ina promovendo seu crescimento, entre outros aspectos.
“Sao varias caracteristicas que nos dizem qual a chance
da paciente se curar apés a cirurgia e quando é neces-
saria a quimioterapia e/ou radioterapia e o que chama-
mos de terapia endocrina, que € o bloqueio do estimulo
hormonal”, enumera Dra. Luciana, citando as drogas-alvo
como a terapia mais moderna no tratamento da doenca
“Elas bloqueiam o estimulo da proteina que promove o
crescimento do tumor. Hoje temos associagoes dessas
drogas-alvo que sao mais efetivas do que quando eram
utilizadas isoladamente. A oncologia vem progredindo
realmente a passos largos nas Ultimas duas décadas e
tivemos grandes avancos no tratamento do cancer de
mama”, comemora.

A oncologista ainda relata que estao sendo realizados
estudos com imunoterapia - uma reativacao do sistema
imunolégico - para cancer de mama. “Ja temos muito
bem definido o papel da imunoterapia em cancer de pul-
mao, mas no de mama esse estudo ainda esta em fase
inicial de avaliacao”, conclui.
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Estamos de bracos abertos,
prontos para te receber.

Sinta o nosso abraco

nesse dia especial.

| 18 de Outubro |
Dia do Médico
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INICIATIVA DE SUCESSO

PARCERIA GEMINI - AAMC/ABM APRESENTA RESULTADOS POSITIVOS

da Unifacs - Rede Laureate e Coordenador Médico

do Ndcleo de Ensino e Pesquisa (NEP) do Hospital
da Cidade, em parceira com a Associacao Bahiana de
Medicina (ABM) e com o Servigco de Apoio a Atividade
Médico-Cientifica (AAMC), criou o Grupo de Estudos em
Medicina Intensiva (Gemini). “Em 2015, identificamos a
necessidade de estimular as pesquisas no Hospital da
Cidade e procuramos a ABM, por meio do AAMC, para re-
alizarmos uma parceria. Por meio do servi¢o, enviamos
mensagem para as ligas e as universidades e iniciamos
um processo seletivo”, conta.

N ivaldo Filgueiras, professor adjunto de Medicina

Um total de 35 estudantes, de trés universidades - Es-
cola Bahiana de Medicina e Salde Publica, Universida-
de Salvador (Unifacs) e Universidade do Estado da Bahia
(Uneb)-, se inscreveram e dez foram selecionados para
trabalho extracurricular, com foco em Cardiologia e Medi-
cina Intensiva. Os alunos participaram de discussoes de
artigos baseados em metodologia cientifica, elaboracao
do projeto de pesquisa, além de treinamentos para coleta
de dados no NEP do Hospital da Cidade.

De agosto de 2015 até o momento foram orientados trés
alunos de medicina em seus trabalhos de conclusao de
curso. Em apenas um ano de iniciativa - prazo muito cur-
to quando se trata de pesquisa clinica - foram apresen-
tados os seguintes resultados objetivos: dos trés artigos
inscritos no 28° Congresso Baiano / Norte-Nordeste de
Cardiologia, dois foram selecionados e apresentados; dos
quatro artigos enviados ao V Congresso Luso Brasileiro de
Medicina Intensiva dois foram aprovados e apresentados
pelos alunos.

Além disso, o Gemini - NEP / Hospital da Cidade ultrapas-
sou as fronteiras do nosso pais. Um trabalho foi aceito
para apresentagao no Congresso Europeu de Cardiologia
(Acute Cardiovascular Care 2016), que acontece em Lis-
boa, Portugal, entre os dias 15 e 17 deste més, e dois
serao apresentados durante o Congresso Europeu de Me-
dicina Intensiva (29th ESICM Annual Congress - European
Society of Intensive Care Medicine), realizado nesta pri-
meira semana de outubro em Mildo, na Italia. “A parceria
ABM com a iniciativa Gemini foi, sem duvida, positiva”,
conclui Prof. Nivaldo Filgueiras.

Fotos: Luiz Couto

yeina

Ha 19 anos estabelecendo grandes e sélidas parcerias na
Bahia, com a prestacao de servicos técnicos contabeis,
assessoria fiscal e consultoria empresarial. Contribuimos
com o atendimento as necessidades de nossos clientes, e o
mais importante: compartilhamos de seu sucesso.

Atuacao: Salde, Educacao, demais setores de
servicos, comercio varejista e atacadista e industria

Principais Servicos

Gestao Contabil - Escrituracdo contabil, elaboracdo de demonstra-
¢Ges contabeis e relatérios por centro de custos e gerenciais;

Gestao Tributaria — Apuracdo de impostos; geracao de arquivos
digitais (EFD CONTRIBUICOES e SPED FISCAL); auditoria e revisao
de arquivos eletrénicos (com énfase em BLOCO H); elaboracao das
obrigacdes acessorias federais, estaduais e municipais; revisao tri-
butos diretos e indiretos.

Gestao de Departamento Pessoal - Folha de pagamento, encargos
sociais e rotinas trabalhistas; revisdo de contribuicdes previdenciarias.

Assessoria e Consultoria especializada - Imposto de Renda Pessoa
Fisica (IRPF); servicos financeiros; planejamento tributario; reorga-
nizacao societaria; auditoria interna e de procedimentos; Educacao Cor-
porativa; Selecéo e Recrutamento; Treinamento e Desenvolvimento.

Documentacao legal - Regularizacdo de empresas: Constituicdes,
Alteractes e encerramento de atividades.

A GBrosi|

Grupo Brosilde Empresos de Confobilidode

Empresa associada ao GBrasil - Grupo Brasil de Empresas de Contabilidade

Rua Torguato Bahia, 04, Edf. Raimundo Magalhaes, 62 andar — Comércio Salvador/Ba
Tel.: 55 (71) 2104-5400  Email: contato@organizacaosilveira.com.br
www.organizacaosilveira.com.br
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Com papel
fundamental no
suporte emocional

e terapéutico, o
psicologo atua de
modo a facilitar

a expressao de

-~ sentimentos

e emocoes
desencadeados pela
vivéncia no ambiente
hospitalar

vital importancia os aspectos psicolégicos e sociais
relacionados ao atendimento hospitalar e a impor-
tancia da humanizacao do tratamento do paciente.

Para a Organizacao Mundial de Salde (OMS), sao de

Nesse contexto, se torna fundamental a presenga do pro-
fissional de Psicologia no ambiente hospitalar, local em
que os pacientes adoecidos estdo emocionalmente fra-
gilizados e com a estabilidade da vida cotidiana rompida.
Esse processo provoca rupturas ou alteracdes na rotina
dos doentes e suas familias, expondo-os a uma condicao
de urgéncia subjetiva, muitas vezes precisando de auxilio
para lidar com o sofrimento.

“0 adoecer configura-se como um momento de crise e de
perdas, no qual o individuo depara-se com a real fragili-
dade do seu corpo, sendo convocado a lidar com um con-
texto de faltas e limitacdes. Diante disso, o atendimento
psicolégico auxilia no melhor ajustamento da salde psi-
quica do paciente”, esclarece Juliana Susin, psicologa re-
feréncia da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Instituto
Cardio Pulmonar.

Segundo ela, muitas vezes o suporte psicolégico em UTI
se faz mais necessario do que em outros ambientes do
hospital, por ser o local em que o paciente esta exposto
a situacoes de limitacao extrema, afastado da familia e
submetido a rotinas e protocolos de cuidados. Mas essa
dificuldade de adaptacao nao é regra. “Nao ha como ca-
tegorizar o sofrimento e associa-lo a unidades especificas
do hospital. Para o psicélogo, o sofrimento é singular e
depende da histéria de vida e dos recursos individuais de
cada paciente”, explica a psicologa.

Juliana destaca que o sofrimento associado ao adoecer
pode existir independente da idade. Na crianca e no adul-
to, o atendimento psicolégico tem relevancia semelhante.
0 que muda sao as abordagens, especificas para cada
faixa etaria.

‘O adoecer configura-se como um
momento de crise e de perdas, no
qual o individuo depara-se com a
real fragilidade do seu corpo (...)

o atendimento psicologico auxilia
no melhor ajustamento da saude
psiquica do paciente’

Juliana Susin

Psico-oncologia

Dentro de uma equipe multidisciplinar o psicélogo atua,
também, como elo facilitador entre equipe, paciente e fa-
milia, buscando, como Unico propédsito, a construcao de
uma assisténcia integral e humanizada. E em tratamen-
tos mais graves, como o de cancer, a intervengao psicol6-
gica visa o bem-estar emocional do paciente, contribuin-
do para uma boa qualidade de vida em todos os estagios
do tratamento.

Referéncia no pais no tratamento da doenca, o Hospital
Aristides Maltez (HAM) possui uma equipe de psico-on-
cologia em atividade ha 27 anos, o que a coloca como
um dos primeiros Servigos de Psicologia Hospitalar im-
plantados no Brasil. Por meio dele sao realizadas inter-
vencgdes junto aos pacientes e suas familias, desde o
diagnostico da doenca até o processo ativo de morte e
luto dos familiares.

Quase sempre o cancer traz mudancas profundas na vida
do doente e seus parentes, que tém de ser elaboradas
para que haja um reposicionamento no sistema familiar
e no grupo social. Nesse processo, as intervencoes da
equipe do HAM se estendem também a mediar a comu-
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nicacao entre paciente, familia e equipe assistente, e
estimular a proatividade do paciente durante seu trata-
mento, para que compreenda o que esta acontecendo e
participe das escolhas que lhe couberem.

“0 tratamento do cancer, muitas vezes, € mais doloroso
do que a prépria doenca. Seu diagnéstico ainda esta per-
meado de estigmas, levando o paciente ao isolamento
social e rompendo o equilibrio individual e familiar. Dian-
te desse contexto, a intervengao psicologica favorece o
processo de enfrentamento da doenca, buscando ofere-
cer ao paciente, a familia e a equipe de saude envolvida
no tratamento o apoio emocional necessario”, explica a
psicologa Maria do Carmo Mendes, chefe do Servico de
Psicologia do HAM.

Ela explica que a escuta terapéutica a essas pessoas
possibilita que elas reflitam diante de questdes muitas
vezes nunca expostas, sentidas ou pensadas. E é nessa
mediacdo que o psicologo entra como profissional que
oferta uma escuta ao sofrimento mais intimo do paciente
e seus familiares. “Criamos um vinculo capaz de dar su-
porte para a reorganizacao psiquica que todos precisam
no momento da dor e do sofrimento”, pontua.

Infancia

Em se tratando de crianca em estado de grave adoeci-
mento, a psicologa Anne Galvao Lima, coordenadora do
Servico de Psicologia e da Comissao de Humanizagao do
Hospital Martagao Gesteira (HMG) - referéncia na Bahia
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no atendimento a diversas especialidades pediatricas -,
ressalta que o sistema, como um todo, se vé afetado.
A crise se instala para além do individuo, assumindo
dimensodes diferenciadas de acordo com cada configu-
racao familiar. Sendo assim, na pratica, a humanizacao
€ realizada através da individualizacdo da assisténcia,
frente as necessidades apresentadas pelo paciente, pela
familia e pela equipe.

“Quando se fala em oncologia infantil, a assisténcia do
psicélogo possibilita que cada paciente e familiar nomeie
a sua dor, ndo apenas fisicamente, mas subjetivamente
e emocionalmente. O suporte psicolégico pode vir atra-
vés da escuta atenta e diferenciada, do acolhimento das
demandas apresentadas, bem como de intervencdes
realizadas a partir de recursos ladicos, a fim de obter
um melhor vinculo terapéutico com o paciente infantil e
propiciar a ele recursos provenientes do seu periodo de
desenvolvimento”, explica Anne.

Ela destaca ainda que a atuacao do psicélogo na oncolo-
gia tem também outro aspecto, ndo menos importante,
no que se refere aos cuidados paliativos propostos aos
pacientes que nao mais possuem possiblidades curati-
vas. “Nesta fase, a terapia direciona-se para a qualidade
de vida, o controle dos sintomas e o alivio do sofrimento.
Assim, tanto os familiares quanto os pacientes, precisam
de uma atencao especial, a fim de obterem um maior
equilibrio psicoemocional, imprescindivel 8 manutencao
da vida compartilhada e digna”, conclui.

SER EXCELENCIA
E REFERENCIA TEM
UM MOTIVO ESPECIAL.

referéncia em alta complexidade. Esta qualificacao assistencial s6 foi possivel gracas a
dedicacao de profissionais que nao param de evoluir, demonstrando no dia a dia um

imenso amor pela medicina.

www.HOSPITALDABAHIA.com.br
712109-1000
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COOPERAGAO TECNICO-CIENTIFICA

ABM E MONTE TABOR CELEBRAM ACORDO PARA FOMENTO A CIENCIA

A Associacao Bahiana de Medicina e o Monte Tabor Cen-
tro ftalo-Brasileiro de Promocdo Sanitaria firmaram, por
meio do Servigco de Apoio a Atividade Médico-Cientifica
(AAMC), acordo que tem por finalidade prestar suporte
ao pesquisador do Hospital Sdo Rafael (HSR) na area
multiprofissional. A parceria propoe desenvolvimento de
programas, projetos e atividades no campo da pesquisa,
ensino, desenvolvimento tecnolégico, producao, informa-
¢ao técnico-cientifica, assisténcia a salde, qualidade e
meio ambiente, desenvolvidos, também, em projetos
conjuntos.

Dentre os servicos prestados figuram atividades de tra-
ducoes, organizacao e padronizacao referéncias, revisao
ortografica e/ou gramatical, formatacao de TCCs, mono-
grafias, dissertacoes e teses em conformidade com as
regras da ABNT/Vancouver/APA/ISO, adequacao e sub-
missao de manuscritos considerando as normas especifi-
cas de cada periddico/jornal ao qual o artigo sera subme-
tido valendo-se dos profissionais qualificados para tanto,
programacao visual para apresentacdoes/comunicacoes
orais voltada para trabalhos de pesquisa, layout grafico e

impressao de posteres cientificos; insercao de dados de
pesquisadores/autores na Plataforma Lattes do CNPq,
suporte para cadastro de pesquisa na Plataforma Brasil,
e coordenacgao das etapas editoriais para publicagao de
livros, projetos de divulgacao cientifica e afins.

Por conta dessa nova parceria, os colaboradores do HSR
receberao 10% de desconto em todo servigo contratado
e, caso este profissional seja médico e associado da ABM,
o percentual sobe para 30%. “A parceria com o servico de
apoio a publicacao da ABM facilitara que pesquisadores
do HRS tercerizem aspectos burocraticos da atividade de
pesquisa, gerando mais tempo livre para criar perguntas
e procurar respostas cientificas. E uma espécie de fo-
mento a ciéncia”, afirma o Coordenador de Pesquisa do
HSR, Dr. Luis Claudio Correia.

A coordenadora do AAMC, Silvana Pereira, afirma que, no
intuito de oferecer maior comodidade, os atendimentos
presenciais serdo realizados nas instalacées do proprio
HSR, onde o solicitante encontrar-se alocado, mediante
agendamento prévio. Outra alternativa sera o posto de
atendimento localizado na sede da ABM, em Ondina.

Cirurgia de catarata a laser.
Voceé precisa ver isto com outros olhos.

O laser femtosegundo veio para automatizar todo o
processo da cirurgia, tornando-a mais segura e
precisa, sem uso de laminas metalicas, com menor
trauma ao olho e recuperagdao mais rapida.

® Vocé livre de 6culos

® Maior precisdo

® Correcao de miopia, hipermetropia, astigmatismo e vista cansada
® Com implante da lente intraccular multifocal.

CENTRAL DE ATENDIMENTO: (71) 4002-2010 o~
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FUTEBSL
é festa

Apaixonados pelo esporte, muitos médicos ndo abrem
mao desse prazer e mantém um organizado campeonato
no Clube dos Médicos

“Pegar o baba” no final de semana é um prazer qua-
se que obrigatorio para alguns homens. Além de
ser uma 6tima atividade para aliviar o estresse e as
tensdes do dia a dia, o momento se torna especial
para encontrar os amigos e jogar conversa fora.

Para o patologista Paulo Roberto Fontes Athanazio,
hoje com 70 anos, esse habito comecou na infan-
cia. Ele confessa que, quando sai para jogar bola,
tem o mesmo sentimento da época de menino.
“Eu dizia a minha mae que ia brincar, pois o fute-
bol para mim era isso - sinbnimo de brincadeira. E
ainda continua assim. Hoje, eu saio para brincar de
ser menino”.

Atualmente, Dr. Athanazio joga uma vez por semana

no campeonato do Clube dos Médicos, tradicional

ponto de encontro dos colegas que gostam de “ba-

ter uma bolinha”, como o cirurgiao José Zaidan Fi-

Iho e o anestesiologista Evanio Rodrigues Tavares.

Além de ser uma 6tima atividade
para aliviar o estresse e as tensdes
do dia a dia, o momento se torna
especial para encontrar os amigos e
jogar conversa fora.

A competicao, que acontece durante oito meses
- de abril a novembro - existe ha trés décadas e
nasceu como uma forma de organizar o baba do sa-
bado a tarde, mas s6 ha 15 anos adquiriu o formato
que tem hoje, com duas categorias: Aberto, para os
socios até 40 anos, e Sénior, para 0os que tém mais
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de 40. Os jogos sempre contam com arbitros expe-
rientes e alguns, inclusive, apitam partidas do Cam-
peonato Brasileiro de Futebol. E coisa séria!

Este ano, o campeonato conta com oito times no
Aberto e seis times no Sénior. Os nomes dos times,
todos ligados a area médica, sdo bem sugestivos:
como Testosterona Isquemia, Bisturi, Lupus, e
Guillian-Barré, dentre outros bem criativos.

“O campeonato atrai muita gente para o clube, e
até a nossa vida pessoal é agendada de acordo
com os jogos”, confessa Dr. Evanio. “A final, sempre
em novembro, € 6tima, com uma grande festa e ho-
menagens”, elogia.

A “resenha” depois dos jogos € uma atracao a par-
te. Unanimidade, os ‘atletas’ nao abrem mao desse
momento. Dr. Zaidan, que joga bola desde os 10
anos de idade, argumenta que se a atividade € uma
excelente atividade fisica, o encontro com os ami-
gos € essencial para a renovacao do humor. “O bate

Os jogos sempre contam com

arbitros experientes e alguns,

inclusive, apitam partidas do
Campeonato Brasileiro de
Futebol. E coisa séria!

Ha 15 anos adquiriu o formato que
tem hoje, com duas categorias

01 Aberto, para os sécios até 40 anos

02 Sénior, para os que tém mais de 40

D

papo pos-partida se torna um momento de muita
alegria, quando discutimos sobre os lances do jogo
e tantas outras coisas que s6 os “boleiros” enten-
dem. Para mim, € um momento muito prazeroso,
onde falamos de tudo, menos de medicina e assun-
tos sérios. E uma festa, e eu adoro”.

Frequentador do Clube dos Médicos ha 28 anos, Dr.
Evanio concorda. “Para mim, € uma das melhores
terapias. Além de ser um momento de diversao, aju-
da a combater o estresse e nos permite conviver
com colegas e amigos. E a disciplina do campeona-
1o, os regulamentos e as regras estabelecidas viram
assuntos e motivos para esticarmos o encontro de-
pois do baba, num bate papo agradavel, regado a
uma cervejinha gelada e petiscos”, brinca. Ou seja:
é festal
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IMPLANTE DE BIOPROTESE POR CATETER

POR FABIO SOLANO F. SOUZA

estenose da valvula aértica é uma
Adoenga progressiva, caracterizada,

em seu estagio final, por restricdo do
volume de ejecdo do ventriculo esquerdo,
resultando em débito cardiaco reduzido,
diminuicdo da capacidade para exercicios,
insuficiéncia cardiaca, e morte. Sua preva-
Iéncia, estimada em 0,2% dos adultos na
faixa etaria entre os 50 e 59 anos, aumenta
a cada década, chegando a 9,8% na popu-
lacao acima dos 80 anos de idade. Conside-
rando-se o acelerado envelhecimento popu-
lacional no pais, com aumento progressivo
da expectativa de vida e da populac¢ado de
idosos, espera-se que o nlimero de pacien-
tes com estenose adrtica degenerativa au-
mente proporcionalmente.

Nos pacientes com estenose adrtica grave,
0 aparecimento de sintomas, como angina,
sincope ou dispneia, estd associado a um
elevado risco de morte, que pode ser maior
que 50% em dois anos. Neste cenario, a
substituicao valvar é a Unica alternativa
para reducao dos sintomas e aumento da
expectativa de vida. A cirurgia de troca da
valvula aértica (CTVA) por prétese bioldgica
ou mecanica é o tratamento padrao para
estes pacientes, desde que possuam risco
cirargico aceitavel. Contudo, uma parcela
significativa da populagdo com estenose
adrtica degenerativa, composta por pacien-
tes de idade avancada e portadores de di-
versas comorbidades, € considerada de alto
risco para a cirurgia, ou mesmo inoperavel.
Neste contexto, o implante de prétese bio-
I6gica adrtica por cateter - TAVI (Transca-
theter Aortic Valve Implantation) deve ser
rotineiramente considerado em hospitais
qualificados.

Desde o primeiro implante em um huma-
no, em 2002, o TAVI tem sido pesquisado
em um grande nimero de ensaios clinicos

randomizados, estudos observacionais e registros mul-
ticéntricos, demonstrando a seguranca e a eficacia do
método terapéutico. O procedimento ja sofreu modifica-
coes em sua técnica ao longo do tempo, assim como
diversas melhorias no aparato tecnologico utilizado, in-
clusive nas préteses, chegando, atualmente, a maturi-
dade de sua existéncia. TAVI € habitualmente realizado
na sala de cateterismo cardiaco, através de puncao das
artérias femorais, mas pode também ser realizado atra-
vés das artérias subclavias, ou pelas vias transaértica
ou transapical, através de técnicas minimamente invasi-
vas. No Brasil, ja ha registro de aproximadamente 2.500
implantes desde 2008, quando o pri-

meiro foi realizado.

taxas de mortalidade similares a troca valvar cirlrgica
em curto e longo prazos.

Nessa populacdo de alto risco, TAVI, comparada a cirur-
gia, apresenta um maior risco de complica¢cdes vascula-
res e de acidente vascular cerebral em 30 dias, porém
com incidéncia cumulativa semelhante no periodo de
cinco anos de acompanhamento nos grandes ensaios
clinicos. A cirurgia de troca valvar, por sua vez, apresen-
ta um maior risco de hemorragias, transfusoes, fibrila-
¢ao atrial e insuficiéncia renal aguda.

Em pacientes com risco intermediario para cirurgia, TAVI
também demonstra nao-inferiorida-
de comparada a cirurgia, represen-
tando uma alternativa segura de

Atualmente, a indicagao apropriada — ATUALMENTE, A |ND|CA¢5° substituicdo valvar neste grupo de

do TAVI é feita apés a avaliacdo por
uma equipe de especialistas em do-

APROPRIADA DO TAVI £

pacientes. Contudo, a medida em

encas cardiacas valvares, composta FEITA APéS A AVAUAGZO que pacientes de menor risco rece-

bem a indicacao deste procedimen-

por cardiologistas clinicos, cirurgides POR UMA EQUIPE DE to, e, principalmente, tratando-se de
gﬁorr?;:t(;oss I?st(;ar‘fjrlgg)r%stfasml'?tgr\;enc; ESPECIALISTAS EM pacientes mais jovens, questdes im-
’ . . DOENCAS CARDiACAS portantes como a durabilidade das
papel de definir o risco de morte e c préteses precisam ainda ser melhor
eventos adversos potencialmente VALVARES, COMPOSTA esclarecidas
2§sc;cie;dosé relalizagéo dg uma f:irutr— POR CARDIOLOGISTAS bor ) d ogia do TV
ia de troca valvar em cada paciente . ~ or fim, o uso da tecnologia do
avaliado. A integracao dos dados de CLINICOS.'CIRURGIOES ja pode também ser aplicado para
escores de risco cirirgico - avaliacoes CARDIACOS E tratamento de préteses bioldgicas
anatdbmicas por exames de imagem CARDIOLOGISTAS com disfun¢do, implantadas previa-
e avaliacao clinica da fragilidade - é INTERVENCIONISTAS mente através de cirurgia cardiaca.

comumente aplicada para decisdo de
qual o método de substituicao valvar € mais apropriado
para um dado paciente, se TAVI ou a CTVA.

Nos pacientes em que a cirurgia € contraindicada, ou
seja, aqueles considerados inoperaveis, TAVI tem um
impacto clinico significativo, reduzindo em 21,8% o risco
absoluto de morte em cinco anos quando comparada ao
tratamento clinico convencional. Em pacientes “opera-
veis”, mas considerados de alto risco para a troca valvar
cirdrgica, TAVI é uma alternativa segura a cirurgia, de-
monstrando melhora hemodinadmica e clinica sustenta-
da, com regressao da hipertrofia ventricular esquerda e

FABIO SOLANO F. SOUZA

Médico do Servigo de Hemodinamica do Hospital Cardio-Pulmonar
Membro do Nucleo Pr6-Salde em Cardiologia

Dessa forma, o risco de uma reo-
peracao para troca valvar pode ser evitado através do
implante por cateter de uma nova prétese biolégica no
interior da primeira (“valve-in-valve”). Este procedimento
pode ser realizado com sucesso para tratamento de dis-
fungdes com estenose ou insuficiéncia das biopréteses,
tanto na posicao aértica quanto nas posicoes mitral,
pulmonar ou tricispide. A expansao das indicacbes de
implantes de bioproteses por cateter para tratamento da
insuficiéncia aértica da valvula nativa e de patologias da
valvula mitral nativa sera, certamente, mais um passo a
ser dado em um futuro préximo.

CRM-BA: 15.009




NA RUA PELA LAVA JATO

ABM PARTICIPA DA MANIFESTAGAO DE APOIO A OPERAGAO DO MPF

A Associacao Bahiana de Medicina participou, juntamen-
te com os médicos baianos, da manifestacao de apoio a
Operacao Lava Jato e as 10 medidas contra a corrupcao,
realizada no dia 31 de julho, no Farol da Barra.

O ato aconteceu em diversas cidades do Brasil e tam-
bém teve como bandeiras a renovacao do sistema politi-
co, fim do foro privilegiado, o impeachment definitivo da
presidente Dilma Roussef e a prisdo para os corruptos,
independentemente do partido.

“A ABM esteve presente e defendeu a Policia Federal,
Sérgio Moro e propostas que estao sendo debatidas
como as medidas contra a corrupcao”, afirmou o presi-
dente, Dr. Robson Moura. A manifestacao foi organizada
pelo movimento Vem Pra Rua e pela Ordem dos Médicos
do Brasil (OMB).

ATUAI.IZACZO CONSTANTE

SIMPOSIO SOBRE EMERGENCIAS MEDICAS ATRAI GRANDE PUBLICO PARA ABM

Com a missdo de manter os médicos e estudantes de
medicina atualizados sobre as emergéncias médicas, a
Associacdo Bahiana de Medicina realizou, nos dias 29 e
30 de julho, a segunda edicdo do Simpésio de Emergén-
cias Médicas. O evento foi realizado no auditério da sede
da ABM, em Ondina, com um grande nimero de pessoas
presentes.

No primeiro dia, os palestrantes foram Dr. Guilhardo Fon-
tes, pneumologista, fundador e coordenador da Associa-
¢ao Bahiana de Portadores de DPOC e diretor da ABM,;
Dr. Marcel Albuquerque, coordenador-médico do Instituto
Cardio Pulmonar - Instituto Cardio; Dra. Mirela Souto, es-
pecialista em oncologija clinica; e o clinico geral e radiolo-
gista Dr. Hélio Braga.

No dia seguinte, quem completou o grupo de palestran-
tes foi 0 pneumologista Dr. Antonio Dorea. Como convida-
dos participaram Dr. Guilherme Montal, pneumologista
do Hospital Sao Rafael; Dr. Julio Braga, cardiologista; Dr.
Yuri Melo, cirurgiao toracico; Dr. Mittermayer Santiago,
reumatologista, pos-doutor pela University of Calgary
(Canada) e professor adjunto na Escola Bahiana de Me-
dicina e Saude Publica; e a doutora em Endocrinologia e

-

Metabologia pela Universidade de Sao Paulo (USP), Dra.
Alina Feitosa.

Segundo o diretor da ABM, Dr. Guilhardo Fontes, o evento
foi um sucesso, com grande adesao. “Emergéncias mé-
dicas sao um assunto fascinante. Seu dominio ajuda a
salvar milhares de vidas anualmente”, finalizou o pneu-
mologista.

O LABORATORIO SABIN E O UNICO DA AMERICA
LATINA PREMIADO NO MAIOR CONGRESSO DE
MEDICINA LABORATORIAL DO MUNDO.

O SABIN FOI O UNICO LABORATORIO DA AMERICA

ASSOCIATION FOR CLINICAL CHEMISTRY), NA
PENSILVANIA, ESTADOS UNIDOS, EM 2016. ENTRE OS

PE

programa d
para laborat

LATINA PREMIADO PELA AACC (AMERICAN ¢ MOLECULAR PATHOLOGY DIVISION AWARD FOR EXCELENCE IN RESEARCH;

« INDUSTRY DIVISION BEST ABSTRACT AWARD;
» NATIONAL ACADEMY OF CLINICAL BIOCHEMISTRY (NAPC) AWARD
RECONHECIMENTOS RECEBIDOS ESTAO:

A equipe de pesquisa e inovacao do Sabin, coordenada pelo Dr. Gustavo Barra,
foi premiada pelo desenvolvimento de um exame para a deteccao, em uma
mesma reacao, dos virus da dengue, zika e chikungunya.

Esse prémio € resultado ndo s6 do constante investimento do Sabin em
pesquisa e inovacao em medicina diagnostica, mas também do compromisso

continuo em prestar um servico de exceléncia aos seus clientes, respondendo
aos desafios da saude, hoje e amanha.

71 3261-1314

(@) www.sabin.com.br | 7] @labsabin | fJ Laboratério Sabin | (&) LabSabin

vmp8.com

R.T.: Tatiana Ferraz Stival, CRF 3437-BA
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FERNANDO FREIRE DE CARVALHO LUZ
Um cirurgidao luminoso

(09/11/1916 — 05/1995)
PROFESSOR CATEDRATICO DE CIRURGIA

Em 9 de novembro préximo, a Bahia vai celebrar o cen-
tenario do Dr. Fernando Freire de Carvalho Luz. Nascido
em Salvador, a 9 de novembro de 1916, era filho do de-
sembargador Euvaldo Luz e de Maria Luiza Freire de Car-
valho. Com a mae aprendeu as primeiras letras, além do
francés e do inglés. Ingressou na Faculdade de Medicina
da Bahia em 1932, pela qual foi diplomado em 1937, na
1217 turma, sendo colega de Jayme Vianna e Stella Me-
deiros, professores da Faculdade de Medicina da Bahia
(Fameb).

Logo apds a formatura deu inicio, com sucesso, a prati-
ca médica em consultério particular. No ano seguinte a

graduacao, passou a exercer a pratica como cirurgiao no
antigo Pronto Socorro da Bahia, depois Hospital Getdlio
Vargas, nele permanecendo até 1953. De 1942 a 1951
foi o Cirurgiao Chefe do Servico de Cirurgia do Hospital
Santa lzabel e, no Hospital Portugués, trabalhou por mais
de 50 anos.

A carreira académica também comecou cedo, tendo sido
assistente de ensino da 12 Clinica Cirlrgica nos anos de
1939 e 1940. Por ocasiao da 22 Guerra Mundial foi ci-
rurgiao da Base Baker, da Marinha dos Estados Unidos,
em Salvador. Em 1943 foi para os Estados Unidos, onde
estagiou no Hospital Central da Marinha norte-america-

Regressando a Bahia,
trouxe consigo a técnica e
0s reagentes necessarios a

identificacao do fator Rh

e, em colaboracao com

o hematologista Estacio
Gonzaga,realizouaprimeira
transfusao sanguineacoma
determinacao do fator Rh.

na. Regressando a Bahia, trouxe consigo a técnica e os
reagentes necessarios a identificacao do fator Rh e, em
colaboracao com o hematologista Estacio Gonzaga, rea-
lizou a primeira transfusao sanguinea com a determina-
¢ao do fator Rh.

Durante os anos de 1945 e 1946 voltou aos Estados
Unidos, onde estagiou na Universidade de Columbia,
Nova York. Ao concluir o estagio, inaugurou na Bahia
novas técnicas cirdrgicas, tais como a disseccao radical
do pescoco (para o tratamento do cancer da tireoide),
a esofagectomia (para tratamento do cancer do eso6fago
e da estenose caustica), a mastectomia suprarradical, a
gastrectomia total (para tratamento do cancer gastrico),
a colectomia D e E (para tratamento do cancer do intesti-
no grosso) e outras mais.

Em 1954 prestou concurso para Livre Docéncia e, em
1963, para a catedra da 1? Clinica Cirlrgica da Faculda-
de de Medicina da UFBA. Suas atividades na vida acadé-
mica foram intensas e extraordinarias: examinou 25 con-
cursos, exerceu a catedra com brilhantismo e publicou
mais de sessenta trabalhos em periddicos cientificos do
Brasil e do exterior.

Introduziu uma nova técnica no tratamento cirdrgico da
esquistossomose grave, com filtragao sanguinea extra-
corpérea: injetava tartaro no sistema sanguineo do pa-
ciente com esquistossomose e depois seccionava a veia
hepato-esplénica, que leva o sangue do intestino ao fi-
gado. O sangue era filtrado durante uma hora e depois
devolvido ao corpo do paciente. O tartaro desalojava os
parasitas das veias e eles eram retirados na filtragem.

Proferiu conferéncias, inclusive sobre o tratamento cirur-
gico da esquistossomiase, em diversos centros médicos
do Brasil, Estados Unidos, Inglaterra, Franga, Alemanha
e Italia (SILVEIRA, 2003). Os lltimos anos da sua exis-
téncia foram dedicados a construgao, instalagao e fun-
cionamento do Hospital Alianga, considerado na época o
melhor do Norte e Nordeste do Brasil. Faleceu em maio
de 1995, aos 79 anos de idade.
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LEITE, Geraldo. Fernando Freire de Carvalho Luz. Médi-
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Ronaldo Ribeiro Jacobina
Professor Titular de Medicina Preventiva e Social da FAMEB-UFBA
e 18° Presidente da ABM (1986-87).
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... UMa €SCOLHa DO CORB;EO

“No segundo ano do ensino médico ainda me perguntava se Medicina era mesmo o cami-
nho ou se o fato de ter uma mae médica influenciava. Foi quando meu pai, que € engenhei-
ro, me disse: ‘escolha com o coragao’. Nunca esqueci disso. Fazer medicina € optar por um
estilo de vida. E se doar, abdicar de vida social e familiar, mas ndo me vejo fazendo outra
coisa. Apesar de a Medicina estar passando por um momento dificil em varios aspectos,
especialmente na salde publica, ndo faria nada diferente. Acho que quem escolhe essa
profissao tem o prazer de conversar, de lidar com pessoas. E isso nao é facil, quando a
gente se coloca no lugar do paciente entende isso. Receber um obrigado do paciente, sa-
ber que vocé conseguiu atingir o objetivo ou que, mesmo sem atingir, lutou por isso. Nosso
objetivo é fazer o bem, ajudar o préximo. Isso me completa.” Priscila Franco é residente
de Clinica Médica

... TER CARINHO € RESPEITO

“Nao sei dizer exatamente quando, mas desde que me entendo por gente eu sabia que

Nao importa se vocé ainda quer entrar na faculdade de Medicina ou se ja queria Medicina. Sempre me agradou. E claro que ter pai médico e mae enfermeira me co-
tem um casamento de 50 anos com a profissao, o importante é gostar de locou dentro desse ambiente da salde, mas nao foi sé isso. As dificuldades sao iniimeras,
gente. Essa premissa esta presente nos depoimentos de diversos profissio- principalmente quando se trata do servigo plblico. Saber que a falta de estrutura impede
nais que falaram com a Revista ABM. Nessa matéria eles relatam a alegria que vocé faca o que sabe fazer em prol do paciente deixa qualquer médico muito angus-
de ser o0 que sao e das dificuldades que mais os angustiam do dia a dia da tiado. Mas isso nao pode impedir de continuar a ter carinho e respeito pelos pacientes, de
pratica médica. Sejam elas quais forem, uma coisa é certa: eles nao fariam prestar o acolhimento necessario. Aprendemos a lidar com isso e a melhor resposta é a
uma escolha diferente! gratidao estampada no rosto das pessoas. Isso me motiva. Na faculdade se trabalha muito

pouco isso, mas creio que essa atitude é algo muito pessoal. Perceber um médico tratando

bem um paciente Ihe serve como referéncia, estimulo. Se tivesse de prestar vestibular de
... @ neauzagéo De Um SONHO ?oyo': far.ia Medicina.’E se meu fiI.ho qqiﬁer.seguir 0 .mesmo caminho, vai me deixar muito

eliz.” Thiago Moura é cancerologista cirargico ha seis meses.
“Ser médico é ser cuidador, curador, amigo, companheiro, ouvinte. A profissao exige o exer-
cicio de diferentes papeis, a depender da situacao. E preciso ir além do conhecimento téc-
nico. A jornada é longa e a remuneracao nem é essa maravilha toda. Sou enfermeira, exerci
a profissao e pude observar que a maioria dos médicos com quem convivi ndo estava sa-
tisfeita com o que recebia. A responsabilidade é enorme e os salarios ndao correspondem.
Mesmo assim, tenho convicgao de que € isso que devo fazer. Eu gosto do cuidar. E meu
sonho.” Yasmin Seixas faz curso preparatorio para o vestibular de Medicina.

.. GOSTAR D€ CUIDaR

“Entramos na faculdade sem a menor noc¢éo do que é ser médico. E algo muito idealiza-
do, especialmente para alguém do interior, sem nenhum médico na familia. S6 lembro da
felicidade de minha mae ao saber que prestaria vestibular para Medicina. Na minha ex-
periéncia, tudo comegou a mudar quando tive o primeiro contato com pacientes. E nesse
momento que o sentimento ‘ser médico’ aflora. E o encantamento € total. Médico gosta
de gente. Acho essa frase certeira. Um bom médico gosta de cuidar das pessoas. E o que
nos move. E ao olhar para minha trajetéria, ndo penso no que abdiquei. Tive a sorte de

..« SER aPAIXONADO PE€LO QUE Faz

“Acho que ter pais médicos me influenciou, mas também é algo muito meu. A preocupacao
pela vida das pessoas me impulsiona. Acredito que sem essa paixao nao vale a pena. Mais
do que uma formacao técnico-cientifica, aprendi em casa que é preciso cuidar do pacien-
te, que confia no médico, no que ele é capaz de fazer. Nem sempre é possivel resolver o
problema, mas é preciso tentar, pois sempre ha algo a fazer, nem que seja deixar a pessoa
mais confortavel. E preciso ter um fino trato com o paciente. As vezes é s6 isso que ele
precisa. Ser médico no Brasil, em alguns casos, é fazer magica. Apesar de muitas dificul-
dades, especialmente na salde publica, presenciei diversas situacoes em que médicos se
esforcavam para acolher os pacientes e, mesmo com as frustra¢ées, continuaram na luta.
Isso é inspirador.” Maria Cecilia se prepara para prestar a prova de residéncia médica.

ir a lugares e estar ao lado de pessoas que mudaram a minha vida. No caminho, muitas
exigéncias, mas todas prazerosas. Dificil, no meu entendimento, é perder um paciente,
principalmente aqueles com 0s quais nos envolvemos mais e perceber que as coisas fun-
cionam muito aquém do que deveriam, principalmente na esfera da salde publica. Em
tese, as coisas estao disponiveis, mas nao é verdade. Tudo tem um tempo longo demais. E
muito sacrificio por parte do paciente. Mas temos de saber lidar com isso, pra nao deixar
de atender os outros.” Ivan Agra é cirurgidao de cabeca e pescogo.



“Gosto muito de gente. A primeira coisa ne-
cessaria pra ser médico é gostar de gente.
Muito pequeno, eu dizia que seria médico
para tratar as criangas como fazia Dr. Elie-
zer Audiface, que era nosso vizinho no bair-
ro de Nazaré. Entrei na faculdade em 1963
e la dentro me apaixonei pela Medicina e
passei a admirar os grandes mestres, que
tive a sorte de conhecer e interagir. Forma-
do, exerci a profissao em suas diversas face-
tas - como estatutario, profissional liberal,
gestor, conselheiro... -, mas foi no contato
com o paciente que mais me realizei. Ter a
oportunidade de ajudar alguém que sofre,
fragilizado emocionalmente, que precisa de
forca, esperanca e coragem € gratificante.
Nao da pra sentir o sofrimento do outro com
indiferenca. Recebo com tristeza comenta-
rios de que atualmente os médicos ‘sequer
tiram o olho do computador’ durante a con-

... GOSTAR D€ GénTe

sulta. Isso se deve principalmente a falta
de condigdes dignas de trabalho dos profis-
sionais, que se veem obrigados a correr de
um lugar a outro para terem seu sustento
garantido. Minha geracao foi privilegiada,
tinhamos tempo de dar tempo aos pacien-
tes. Mas existem excecoes e € por isso que
a gente tem esperanca que as coisas me-
Ihorem. Outra coisa que preocupa muito € a
judicializacao da Medicina. Apesar de tudo
isso, nao me vejo fazendo outra coisa que
nao clinicar, assistir o paciente e ensinar. E
espero viver até os 90 anos em total ativi-
dade, como Dr. Jesuino Neto. Depois de ter
ensinado durante 66 anos, ele passou a dar
aulas nos grupos de terceira idade. Morreu,
literalmente, na sala de aula. Para mim,
uma forma linda de encerrar seu ciclo.” Jor-
ge Cerqueira, 48 anos de Clinica Médica e
decano do Cremeb

... SR as maos pe CRrRIsTO

“Em 15 de dezembro de 2015 completei
Bodas de Ouro com a Medicina. Fui criado
por meu avo e ainda tenho nele um exem-
plo de vida e bondade. De cuidado com o
proximo. Numa familia humilde, seu filho
cacula foi o Unico a chegar a universida-
de e justamente de Medicina. Cresci ob-
servando suas experiéncias no quintal de
casa ao lado dos professores Penildo Silva
e Alberto Serravale. Infelizmente, uma fe-
bre reumatica o levou no sexto ano do cur-
so e ali decidi que ocuparia o lugar de mé-
dico na familia, respaldado ainda por uma
histéria contada por meu avd sobre uma
igreja bombardeada na Segunda Guerra.
Em busca da imagem do Cristo, os fiéis a
encontraram sem as maos. Foi quando um
deles disse que nao haveria problemas,
pois os médicos seriam as maos de Cris-
to. Prometi que seria um médico assim. O
dom de acolher, de me doar, me dar, foi o
que me levou a Medicina. Foram muitas
alegrias, especialmente por colocar tan-

tas vidas no mundo e salvar outras tantas,
como em duas ocasides especiais em que,
para além de médico, doei sangue para
duas criancas. A gratidao estampada no
rosto de uma menina de 12 anos e do pai
de um garotinho sdo muito valiosos para
mim. Mas guardo a frustracao de ter de
abandonar o atendimento aos mais ne-
cessitados. Nao falo da Medicina como sa-
cerdécio, mas que pudesse tratar a todos
igualmente. Essa medicina estratificada
nao me agrada. Nao tratamos de coisas,
tratamos de gente. Nos meus 35 anos de
magistério, acredito que ajudei a formar
profissionais com esse perfil. E vejo como
um dos momentos mais importantes da
minha carreira, no dia de minha aposenta-
doria compulsoéria na Ufba, recebi uma ho-
menagem dos alunos. Uma placa na qual
me qualificam como ‘professor eterno’.
Sem duvida, o titulo que mais valorizo.”
Antonio Carlos Vieira Lopes, obstetra com
50 anos de histéria na Medicina
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“Venha de onde vier”

E com esse lema que o médico Aristides Maltez Filho dirige o
Hospital Aristides Maltez, institui¢ao filantropica e referéncia
no pais, sempre de portas abertas para a populag¢ido carente que
necessita de tratamento contra o cancer

Quando o médico e professor Aristides Maltez (1882-
1943) fundou a Liga Baiana Contra o Cancer (LBCC), em
1936, ele disse que, naquele momento, estava acenden-
do a lampada da caridade, que jamais deveria se apagar
no coracao de seus seguidores. Hoje, 80 anos depois,
essa lampada continua acesa e forte, mantida por seu
filho, o cancerologista Aristides Pereira Maltez Filho, que
acaba de receber o titulo de Personalidade em Destaque,
concedido pelo Prémio Octavio Frias de Oliveira, que tem
como objetivo reconhecer e estimular as contribuicoes de
profissionais envolvidos com 0s avangos em pesquisa ha
area oncologica.

Dirigente da instituicao nos Gltimos 24 anos, Dr. Aristides
vem promovendo grandes inovagdes na LBCC, mantene-
dora do Hospital Aristides Maltez (HAM), sem desviar do
objetivo maior da instituicao, que é atender os pacientes
pobres portadores de cancer. Fundado em 1952, o HAM
€ o0 segundo hospital do cancer mais antigo do Brasil e
referéncia nacional no tratamento da doenca.

“Fiquei muito orgulhoso com essa premiacao, mas prin-
cipalmente em ver como a comunidade médica e cientifi-
ca se sensibiliza com a maneira simples, mas marcante,
com a qual a LBCC vem exercendo a filantropia através do
HAM. Esta sensibilidade, rigorosamente mantida, temos

iﬂ;ﬁ CARLDS ARISTIDES MAL

“Aqui é proibido receber, e sequer comentar, o atendimento
via plano de saude ou consulta privada. Quem chegar aqui
com laudo de cancer sera atendido gratuitamente, venha,
de onde vier”

Dr. Aristides Maltez Filho

cultivado desde a fundacao da Liga. Na entrada do hos-
pital ha uma lampada para simbolizar o conceito da filan-
tropia, para o qual meu pai se empenhou. Ela fica acesa
24 horas para que todos se lembrem de que ela é voltada
para a caridade”, explica o médico.

Formado pela Faculdade de Medicina da Universidade
Federal da Bahia em 1957, Dr. Aristides, que também é
ginecologista e obstetra, sempre se manteve fiel e focado
na luta de combate ao cancer, trabalhando, inicialmente,
como médico no HAM e, posteriormente, como presiden-
te, responsabilidade que assumiu em 1992, em substi-
tuicao a seu tio, o professor Carlos Maltez. Hoje, aos 83
anos, e casado ha 52 anos, ainda da expediente no hos-
pital todos os dias. “Moro no HAM e veraneio em casa’,
brinca ele.

Apesar da escassez de recursos e desafiando graves cri-
ses financeiras, principalmente nas décadas de 1980 e
1990, que quase fizeram o hospital fechar as portas, Dr.
Aristides conseguiu ampliar e melhorar o atendimento
aos pacientes carentes, implantou novas alas e servicos,
e promoveu iniciativas em favor da humanizagao do aten-

dimento, sempre com o objetivo de dar atencao integral e
qualificada aos pacientes.

O cirurgiao Humberto Luciano Souza, superintendente da
LBCC e que trabalha com o médico ha 20 anos, desta-
ca que esse prémio s6 vem reforcar e confirmar a serie-
dade que o cancerologista dedica a causa. “Admiro em
Dr. Aristides sua imensa capacidade de negociacao, sem
perder o foco na filantropia. O tratamento do cancer, em
qualquer etapa, é sempre muito oneroso. E trabalhar com
financiamento limitado exige dedicacao e seriedade, pa-
rametros que ele sempre indicou aos dirigentes e a equi-
pe da instituicao. E essa forma de trabalhar, tendo como
base oferecer o que ha de melhor para as atividades as-
sistenciais, sem interesses pessoais, fez do HAM o que
ele é hoje”, destaca.

Com 232 leitos e uma comprometida equipe - que se es-
forca para atender os mais de trés mil pacientes que dia-
riamente passam pelos ambulatérios do hospital -, 0 HAM
€ um dos poucos hospitais de cancer do pais a trabalhar
exclusivamente com o Sistema Unico de Salde (SUS).
“Aqui é proibido receber, e sequer comentar, o atendimen-



to via plano de salde ou consulta privada. Quem chegar
aqui com laudo de cancer sera atendido gratuitamente,
venha de onde vier”, avisa Dr. Aristides. Em 2015, por-
tadores de cancer de 14 estados do pais também foram
atendidos na instituicao, que mantém uma estrutura com
40 leitos e trés refeicoes diarias para acomodar pacientes
do interior do estado que nao tém onde ficar em Salvador.
O hospital também tem parceria com o Grupo de Apoio a
Criangas com Cancer (GACC), com o Hemoba (Fundacao
de Hematologia da Bahia) e outras organizacoes publicas
e filantropicas.

“Eu o conhego ha 49 anos e tenho imensa admiracao
pelo seu trabalho. Além da sua notavel competéncia e
capacidade de lideranca, € um homem com espirito hu-
manista, que deu continuidade ao trabalho do seu pai,
tratando com dignidade e dedicacao os pacientes caren-
tes portadores de cancer. Manter um hospital filantrépico
deste porte requer alguém com muita forca, capacidade
de trabalho e identificacdo com o que faz. E isso nos en-
contramos em Dr. Aristides. Ele é o nosso grande idolo”,
destaca a enfermeira Stela Dantas, presidente do depar-
tamento de ensino e pesquisa do HAM e assessora da
presidéncia da LBCC.

Para manter o HAM funcionando diariamente, o custo
mensal gira em torno de R$ 11 milhdes, recurso que

vem 84% do SUS e 16% de setores da sociedade, através
de campanhas e doacoes. Atualmente, 10 mil pessoas
contribuem mensalmente com o hospital e a meta do Dr.
Aristides é atingir 25 mil contribuintes. “Um hospital nao
pode depender sé do governo. Se assim for, ele vai ser
um hospital estatal, o que foge totalmente do objetivo fi-
lantrépico”, explica.

Por isso, uma das metas que o cancerologista ainda tem
esperanca de ver realizada é sensibilizar, e garantir, a
contribuicdo e a parceria dos gestores municipais e es-
taduais para que os investimentos cheguem ao HAM, o
Unico centro especializado em cancer na Bahia. “Conse-
guimos fazer desse hospital uma referéncia no pais, sem
fugir do objetivo filantrépico, mas a predominancia de fi-
nanciamento do poder publico ndo pode faltar. A entidade
filantrépica existe para suprir uma deficiéncia social, para
substituir o governo e os 6rgaos estatais onde eles nao
tém a mesma competéncia e fluidez de uma entidade pri-
vada. Através do HAM damos uma demonstracao de que,
apesar de todas as limitacoes, é possivel sobreviver com
dignidade, sem precisar caminhar para a miserabilidade,
0 que acontece com a maioria das instituicoes filantré-
picas. Temos que dar privilégio ao social, encontrando
recursos para manté-lo. E o que nés fazemos. Quando
meu pai lancou a pedra fundamental do HAM, em 1940,
ele disse que ali estava nascendo a semente do carvalho
cuja sombra serviria para abrigar os cancerosos pobres
da Bahia. Entdo, o que fazemos aqui € somente continuar
o trabalho dele, para que esse carvalho se mantenha fir-
me e forte”, conclui.

“Quando meu pailangou a
pedra fundamental do HAM,
em 1940, ele disse que ali
estava nascendo a semente do
carvalho cuja sombra serviria
para abrigar os cancerosos
pobres da Bahia. Entao, o
que fazemos aqui é somente
continuar o trabalho dele,
para que esse carvalho se
mantenha firme e forte”

Dr. Aristides Maltez Filho
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0 Image Memorial conta com servigos e soluctes diferenciados para oferecer qualidade
conflanca e tecnologia em medicina diagnostica. FPara 1580, 0 Image Memaorial investiu em

Navos equipamentos de ressonancta magnetica e dobrou sua capacidade de atendimento.

Ganal do Medrcu e nossas unidades

i Gran 31 76.6740 (98749 4702
Wi ANALISES CLINICAS Oneina 2109.0644 / 98749 4942

27098822 / 98749.4946
y Atlantice 31831338 /0BT49.4771
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Il SIMPOSIO DE DOENGAS DA MAMA

ABM, NUCLEO DA MAMA E NOB SE UNEM
PELA SAUDE DA MULHER

A Associacao Bahiana de Medicina, em parceria com o Ndlcleo da
Mama e com o Nucleo de Oncologia da Bahia, realizou, em 13 de
agosto, na sede da ABM, o Il Simpésio de Doencas da Mama na
Pratica Ginecolégica. O objetivo era unir a necessidade de tratar
a mulher, como ser (nico, ao grande avango nos conhecimentos
médicos em cada especialidade.

O evento reuniu diversos profissionais capacitados e reconheci-
dos que cuidam da saude feminina: ginecologistas, obstetras,
mastologistas, cirurgides plasticos, radiologistas, oncologistas
clinicos, oncogeneticistas, infertileutas, nutricionistas e enfer-
meiras com experiéncia em amamentacao.

Foram discutidas praticas envolvendo as dificuldades do cotidia-
no do consultério médico, em temas que envolvem mais de uma
especialidade. O Il Simp6sio de Doencas da Mama na Pratica
Ginecologica foi composto por debates, mesas redondas e médu-
los, que abordaram temas como aleitamento, cancer de mama,
radiologia mamaria, terapia hormonal e cirurgia plastica.

RELAGOES HUMANAS EM FOCO

PALESTRAS COM DR. ANTONIO PEDREIRA SEGUEM
FAZENDO SUCESSO NA ABM

As palestras com o psicanalista Dr. Anténio Pedreira seguem re-
petindo o0 sucesso feito no ano passado. Os eventos acontecem
sempre no Auditério Aroldo Mattos, da Associacao Bahiana de
Medicina (ABM), uma vez por més com um novo tema.

Gratuitas e abertas a todos os interessados, as palestras pos-
suem o intuito de compreender as seis adaptagdes da persona-
lidade. Uma vez por més, o estudioso da Analise Transacional
faz uma palestra com temas pertinentes as relacoes humanas.
Na sua Ultima edicao, em 23 de setembro, foi discutido “O que
leva as pessoas - numa mesma familia - a serem vencedoras
ou perdedoras”.

E PRECISO
ESCLARECER...

ABM ELUCIDOU DECLARAGAO DO
GOVERNADOR DO ESTADO AO MOSTRAR
REMUNERAGAO MEDICA EM SERVIGOS
PRESTADOS PELO SUS

A Associacao Bahiana de Medicina esclareceu a afir-
macao do governador do Estado, Rui Costa, de que
0s médicos ndo aceitariam valores inferiores, ao jus-
tificar o custo elevado das equipes médicas partici-
pantes dos mutirdes de salide anunciados por ele no
dia 15 de setembro. Segundo ele, esta seria a causa
do actimulo de pacientes na fila do SUS.

Em contraposi¢ao, a ABM, baseada em dados reais,
demonstrou a baixa remuneracao dos profissionais.
Levantamento do CFM revela, por exemplo, que nos
Gltimos cinco anos a rede publica de satide perdeu
23.565 leitos de internacao, a maioria para atendi-
mentos de média complexidade. A razao disso seria
justamente a baixa remuneracao do médico e das
equipes das unidades hospitalares.

“A iniciativa do mutirdo é interessante, pois dimi-
nui a fila dos atendimentos, e compreendemos
que a responsabilidade pertence mais a esfera
federal do que a estadual, mas nao invalida o
esclarecimento dos nldmeros que foram apre-
sentados. O que a sociedade precisa é de salde
plblica de qualidade com investimentos sufi-
cientes das esferas governamentais”, afirmou o
presidente da ABM, Dr. Robson Moura.

Os valores citados pelo governador referentes aos
atendimentos de média complexidade nao corres-
pondem a realidade. Com base em tabelas do SUS,
0s servicos sao remunerados da seguinte forma:

Cirurgia servico profissionais
hospitalar

Histerectomia com R$ 511,90 R$ 258,80

anexectomia (uni/

bilateral)

Colecistectomia R$ 447,16 R$ 248,61

Hernioplastia ingui- R$ 298,55 R$ 146,96

nal/crural (unilateral)

Hemorroidectomia R$ 191,10 R$ 124,84

Obs.: A remuneracao dos profissionais inclui os va-
lores pagos ao cirurgjao, primeiro auxiliar e anes-
tesista.

@artebonho f farteebanho

7T www.arteebanho.com.br
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ENCERRANDO AS HOMENAGENS AOS MEDICOS ESTRANGEIROS QUE VIERAM ESTUDAR EM SALVADOR,
DESTACAMOS AS HISTORIAS DE TRES PROFISSIONAIS QUE, DE ALGUMA FORMA, FORAM ATRAIDOS
PARA A BAHIA E NAO DEIXARAM MAIS A "BOA TERRA*

NATURAL DE COCHABAMBA

Pioneiro na realizacao de biépsia pleural e pulmonar com a agulha de co-
per na Bahia, o pneumologista boliviano Rene Alfredo Quiroga € apaixo-
nado por medicina desde crianca. “Antes mesmo de ingressar na faculda-
de eu ja aplicava injecoes, tanto por via muscular, como por via venosa”.
Natural de Cochabamba, o médico mudou-se para Salvador ha 57 anos,
quando veio estudar medicina por meio do convénio cultural que o Brasil
tinha com a Bolivia. Na Bahia se formou, casou, constituiu familia e exerce
a profissdo. Apos se formar na Ufba, fez residéncia na Clinica Sdo Miguel,
no Rio de Janeiro, na época comandada por um dos maiores cirurgides do
Brasil, Dr. Fernando Paulino. Também esteve na Argentina para aprender
técnicas cirlrgicas que ainda ndo eram realizadas em Salvador. Mas sem-
pre voltou a terra que escolheu para viver. Sécio da Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia, da American College e da European Respira-
tory Society, Dr. Quiroga hoje exerce atividade na Fundacao José Silveira,
onde trabalha ha 56 anos. “Entrei 1a como residente, em 1960, quando
cursava o quarto ano de medicina. Tive o prazer de trabalhar sob o coman-
do do Dr..José Silveira e seus colaboradores”.

.
A MAE

‘BOLIBAIANO®
COMO O IRMAO

Nascido na pequena cidade de Oruro, na
Bolivia, Jesus Ovidio Roberto Gomez Cor-
dero pretendia seguir a carreira militar,
mas como seu tio materno tinha morrido
na Guerra do Chaco, a mae o aconselhou
a desistir da ideia e o incentivou a estudar
medicina no Brasil, como ja fazia seu ir-
mao, Nicolas Cordero, que se autodenomi-
na “bolibaiano”. E assim Dr. Jesus chegou
a Salvador, onde recebeu as boas vindas
do professor Rodrigo Argolo e se formou
em 1975, na Universidade Federal da
Bahia.

Ja a residéncia foi feita no Rio de Janeiro,
com Dr. Paulo Niemeyer. “Desde o inicio
da faculdade, eu estava decidido pela
neurocirurgia e fazer a residéncia foi um
sonho concretizado. Foi uma época de
muito estudo e dedicacao”. Concluida
mais essa etapa, foi aprimorar seus co-
nhecimentos na Universidade de Colum-
bia, em Nova York.

De volta ao Brasil, fixou-se na velha e boa
Salvador. Casado até hoje com a namora-
da que conheceu na faculdade, Dr. Jesus
tem trés filhos e dois netos, com um ter-
ceiro a caminho. “Dediquei-me por inteiro
a Medicina, dando minha contribuicao
aos mais necessitados desde a inaugura-
¢ao do Hospital Roberto Santos. Sempre
gue posso vou a Bolivia matar a saudade,
mas nao fico por muito tempo, pois a sau-
dade do Brasil me chama de volta”.

QUERIA SER BOXEADOR

Na adolescéncia, quando ainda vivia em Gana, na
Africa, o jovem George Kwame Frempong, sonhava
em ser boxeador, esporte que até hoje € muito popu-
lar no pais. Seu pai, no passado um ativista politico
e um dos responsaveis pela independéncia do pais
(Gana foi o primeiro pais africano a se libertar do co-
lonialismo europeu) nao queria nem ouvir falar do as-
sunto. Para afastar essa possibilidade, decidiu que o
filho viria para o Brasil, pais onde seu primogénito se-
guia carreira diplomatica como embaixador de Gana.

E foi assim que o jovem George desembarcou no Rio
de Janeiro, a entao capital do pais. E seu irmao de-
cidiu que ele deveria fazer Medicina, ja que a familia
ainda nao tinha um médico. O curso escolhido foi o
da Universidade Federal da Bahia, considerado um
dos melhores do pais naquela época. “Além de ter
um excelente curso, a cidade lembra muito Gana.
Vocé vai gostar”, disse o mais velho. Em 1963, aos
22 anos, George, hoje um reconhecido cirurgiao plas-
tico, chegava na capital baiana para nao mais sair.

“Em Salvador estudei, conheci minha esposa, com
quem estou ha 43 anos e formei minha familia - dois
filhos e dois netos. Foi também aqui que conheci meu
mentor, meu mestre, meu amigo € um pai para mim,
o professor Fernando Freire de Carvalho Luz, um
grande médico e muito respeitado. Foi ele que me
incentivou a especializar-me em cirurgia plastica e
me abriu as portas e o caminho que trilhei. Me tratou
como um filho, e isso eu nunca esquec¢o”, diz 0 médi-
co que atua no Hospital Sagrada Familia.
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Com mais de 10 mil musicas em seu acervo pessoal, o cardiologista
Eduardo Darzé aguca a audicao para compreender mais seus pacientes

Um radiogravador, uma fita cassete e o amor pela musica.
Essa triade foi responsavel pelo nascimento de uma espé-
cie de DJ na alma do cardiologista Eduardo Darzé. “Foram
muitos rec, play e pause. O repertério era muito variado,
mas minha preferéncia sempre foi pela MPB. Por isso o vio-
lao € meu companheiro desde os 12 anos, e durante todo
o periodo de faculdade quando me apresentava em bares,
restaurantes e no também no Shopping Barra semanal-
mente”, conta ele, que tem Gilberto Gil, Caetano Veloso e a
parceria Toquinho-Vinicius suas grandes referéncias.

O tempo passou, veio a adolescéncia e as fitas cassetes
deram lugar aos CDs. Muitos deles. Uma colegcao com
mais de 500 exemplares, adquiridos também durante o
tempo de treinamento que passou nos Estados Unidos.

“Minha volta coincidiu com a mudanca de formato, do CD
para o eletronico. Como nao tinha onde guarda-los, optei
por tranforma-los em play lists no iTunes. Foi uma traba-
Iheira horrivel, mas agora tenho todas as musicas a mao”,
comemora.

A paixao pelas sonoridades frutificou e hoje sao mais de
10 mil musicas que, de acordo com a ocasiao, integram
as listas que embalam uma viagem de carro ou festas de
familia ou amigos. Das baladas norte-americanas de Nat
King Cole e Frank Sinatra para agradar os pais até o rap
brasileiro ou o rock alternativo apresentado por sua filha
Julia, de 17 anos, o repertorio € vastissimo. “Outro dia
fiz uma pequena reuniao com meus irmaos e cunhados,
todos da geragao que viveu a transicao dos anos 80 para

os 90, e garimpei s6 ‘One Hit Wonders’, de bandas que
s6 tiveram um sucesso na carreira. A cada mdsica que
tocava eu ouvia ‘Nao é possivel’”, lembra aos risos.

A ecleticidade musical também é responsavel pelo acer-
vo consideravel de musica classica. “E um virus que cor-
re no sangue”, brinca, referindo-se a preferéncia herda-
da do pai. Nesse caso, ele faz questao de alimentar o
‘bichinho’ com a montagem de programas que incluam
até os mais jovens da familia, sempre com a preocupa-
cao de que seja algo “palatavel”. “E possivel encontrar
referéncias em obras proximas a eles, como um instru-
mento classico usado no tema central de Harry Potter”,
exemplifica.

Essas referéncias também valem para o exercicio médi-
co. “Nao de forma direta, mas certamente o tempo todo
€ possivel tracar um paralelo entre meu interesse musi-
cal e o fazer médico”, acredita. Para Dr. Darzé, o saber
técnico-cientifico & condicao sine qua non na Medicina,
mas o conhecimento sobre humanidades, fortissimo
nos grandes mestres, é essencial. E preciso conhecer o
paciente de uma forma diferente, nao apenas pelos sin-
tomas. E a musica, de certa forma, nos traz isso”, opina.

O cardiologista cita o programa “Sinapse’, desenvolvido
por ele no Hospital Cardio Pulmonar, como iniciativa de
sucesso nesse sentido. “Meu papel como curador é exa-
tamente o de encontrar essa relacao entre medicina e
cultura, ciéncia e arte. O mote do projeto é ampliar a vi-
sao do médico para além da formacao técnico-cientifica.
A medicina contemporanea nos impode grandes desafios
que s6 podem ser enfrentados através da interagao si-
nérgica entre muitas disciplinas como a

ciologia e a filosofia”, explica.

Para ele, ouvir musica reverbe-
ra no aprimoramento da escu-
ta, na percepcao do que esta

portrés do discurso do paCien- - L LR R N L RN RN RN RN R LR RRRR LRI
te. “A musica e as artes de for- = _%_'—
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ma geral oferecem ao médico
a possibilidade de ultrapassar
a barreira do pensamento di-
rigido e experimentar outras
dimensoes do pensamento, da
percepcao e da linguagem. Aju-
dam enormemente na compre-
ensao de si mesmo e do seu
paciente. Esse entendimento
se perdeu ao longo do tempo.
E preciso mudar isso”, conclui.

eoe 1101101 Q Q Q Q Q
. e

™ ™ = """ ™"



VISITA ILUSTRE

ABM RECEBE PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE SALVADOR

A diretoria da Associag¢ao Bahiana de Medicina recebeu, em 4 de
agosto, na sede da ABM, o presidente da Camara Municipal de
Salvador, Paulo Camara, além do vereador Alfredo Mangueira.
Na oportunidade, foram debatidas a terceirizacao dos servigos
da classe médica, a importancia da ABM junto a Camara Legisla-
tiva e a qualidade da Salde no pais.

“Como médico e presidente da ABM o que quero € que qualquer
pessoa que busque o servico médico, onde quer que seja, receba
um atendimento de qualidade”, afirmou o presidente da ABM, Dr.
Robson Moura, iniciando a discussao acerca da terceirizagao da
classe médica.

Segundo ele, os médicos brasileiros ndo querem ser regulados
com carteira assinada de maneira arbitraria, mas sim escolher o
tipo de contrato a ser firmado. “A ABM defende o direito liberal de
cada profissional. Essa casa € plural, ndo tem partido. Somente
o partido da saude brasileira”, continuou.

Em concordéancia, Paulo Camara explicou que o paciente espera
ser bem atendido, de forma digna, com respeito e cuidado. “O
papel que os médicos exercem em nossa comunidade é funda-
mental, quer seja na area publica ou privada. E a interferéncia
da ABM é importantissima para aperfeigoar o processo e o olhar
do poder publico. A aproximacao dos médicos com a nossa casa
é essencial”, concluiu o presidente da Camara.

Também participou da reuniao o diretor de Assuntos de Salde
Pdblica da ABM e ex-vereador, Dr. Jorge Jambeiro, além de as-
sessores do vereador e gerentes da ABM.

MEDCAR AMPLIA
FRONTEIRAS

ABM E SOMESE VISAM PARCERIA EM
CONSORCIO

O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, via-
jou, em 1° de setembro, para Aracaju, com o
objetivo de firmar parceria com a Sociedade
Médica de Sergipe (Somese) para a criagao do
consoércio Medcar na instituicao sergipana.

De acordo com o presidente da ABM, Dr. Ro-
bson Moura, a proposta agradou a diretoria
da Somese e dos médicos presentes na reu-
nido. “Os contratos ja foram enviados para
assinatura. Agora aguardamos um documen-
to solicitado pelo setor juridico da Somese”,
explica.

Participaram da reuniao Sra. Ivete Freire, co-
ordenadora da area administrativa do Con-
soércio, e Sr. Gerson Pina, que auxilia no setor
juridico. Durante o dia, foi realizado um trei-
namento intensivo na sede da Somese para
instruir os funcionarios.

PRAZER, EU SOU
SALVADOR

ABM PARTICIPA DO "SALVADOR
NICE TO MEET YOU*

Entre os dias 16 a 18 de setembro, o Hotel
Deville Prime, localizado em Itapua, sediou o
evento “Salvador Nice To Meet You”, parceria
entre a Associacao Bahiana de Medicina e
0 escritorio de negécios e eventos Salvador
Destination.

Ainiciativa, que contou com o apoio da Prefei-
tura Municipal de Salvador e da Secretaria de
Cultura e Turismo do Municipio, reuniu repre-
sentantes de sociedades médicas da Bahia
dispostos a discutir estratégias para vender
Salvador como cidade ideal para eventos
técnico-cientificos nacionais e internacionais.

Com conteudo as marcas
atraem, mantem e
interagem com o publico
alvo, construindo
relacionamentos
duradouros e de
cumplicidade

Revistas customizadas, jornais coorporativos,
anuarios, relatoérios, catalogos, cartilhas e livros
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Contato: (71) 3014-4999
E-mail: ageditora@ageditora.com.br
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Saborear, em casa, pratos prontos
e saborosos, preparados por chefs
e gourmets experientes, esta

cada vez mais facil em Salvador.

A cidade ja oferece excelentes
opgdes, que surpreendem
pela qualidade, variedade e
atendimento

mecasd #

Oftema da Padha

Massa artesanal

Ha pouco mais de um ano, a profissional de marke-
ting Rosana Silva Rodrigues resolveu se aventurar
no ramo da alimentagao ao perceber que faltavam
na cidade opc¢oes de produtos gourmet para consu-
mo em domicilio. Atenta a esse nicho de mercado e
acostumada a ir para a cozinha preparar deliciosos
pratos para a familia e amigos, a empresaria abriu a
Oficina da Pasta. A proposta era oferecer massas e
molhos saborosos, entregues congelados ao cliente,
que so teria o trabalho de aquecer e servir quando
desejasse, com a possibilidade de armazenamento
no freezer por até trés meses. Deu certo. “queremos
proporcionar praticidade as pessoas que gostam de
degustar produtos gourmet em casa, com a familia e
amigos. Buscamos oferecer um servigo de excelén-
cia. A satisfagao do cliente é nosso principal compro-
misso”, pontua Rosana.

O cardapio é enxuto, mas com itens que agradam
paladares variados, como o rondelli de mussarella
de bufala com tomate seco e rdcula ao sugo - op-
¢ao mais procurada - e o famoso molho de camarao
com gorgonzola. O horario de funcionamento €é fle-
xivel, uma vez que o atendimento é personalizado,
com agenda programada de, pelo menos, 48 horas
de antecedéncia. O produto pode ser entregue na
residéncia ou retirado no local, se o cliente preferir.
A Oficina da Pasta também realiza eventos sociais e
corporativos para até 100 pessoas.

Telefone: (71) 99984-1628 / 3367-1541
E-mail: oficinadapasta@gmail.com

Bef’J[voni’S aoumet

Loja de gastronomia

A Bertoni’s Gourmet existe ha 11 anos, desde que
seus socios, Rose Bertoni e Antonio Percontini Ju-
nior, descendentes de italianos e apaixonados por
gastronomia, decidiram investir em uma loja dife-
renciada, apds passarem um periodo fora do pais
e ter contato com espacos que ofereciam alimen-
tos artesanais, feitos com ingredientes seleciona-
dos, e produtos variados. Na loja, além das opgoes
de alimentos, também estdo dispostas opcoes de
produtos ligados ao universo gastrondémico, como
utensilios para cozinha, artigos decorativos, vinhos
€ cervejas artesanais.

“Nossa prioridade é a praticidade. E um espaco
para o cliente vir e encontrar um pouquinho de
cada coisa que pode facilitar sua vida e ajudar a
incrementar aquele encontro familiar ou com ami-
gos”, indica Rosineia. Anexo a loja funciona o res-
taurante, onde os clientes podem consumir no local
ou levar para casa. No cardapio, os itens mais pro-
curados sao a lasanha de camarao, o rondelli de
rdcula e tomate seco, a massa seca de manjericao,
0 mix de risoto, € 0 molho de camarao e bacon com
gorgonzola. “Nossas massas sao caseiras € a maior
parte dos produtos que oferecemos, como molhos,
antepastos e temperos, sao de fabricacao prépria.
Também temos massas secas e congeladas”, indi-
ca Rosineia. O horario de funcionamento é das 9h
as 19h.

Local: Av. Octavio Mangabeira, 815, Pituba
Telefone: (71) 3240-9006

BabTino

Restaurante boutique

O chef de cozinha Claudio Bottino abriu sua primei-
ra cantina em Salvador no ano de 1989. Na época
o restaurante fez muito sucesso por oferecer uma
cozinha tradicional italiana, com massas artesa-
nais e molhos classicos e exéticos. Anos depois o
estabelecimento fechou, mas em 2009 a marca
para voltou ao circuito gastrondmico soteropolitano
com a tradicional cozinha italiana e a internacional.
A producao das massas continua artesanal e as op-
¢oes de consumo podem ser 0s pratos prontos ou
congelados.

“Nossos pratos sao caprichados. Além da porgcao
generosa, colocamos muito sabor e carinho”, ga-
rante Claudio. No espaco também funciona um
pequeno restaurante gourmet para confrarias com
apenas trés mesas. “Em breve sera ampliado para
uma tradicional cantina italiana”, avisa. A grande
novidade do Bottino sao as porcoes em refratarios
de vidro para entrega delivery. Os pratos mais pe-
didos sao o rondelli de ricota ao molho de cama-
rao com catupiry e o de queijo e presunto ao molho
roquefort. O ravioli de cordeiro e as massas com
o molho Bottino - a base de nozes, passas e gor-
gonzola - também sao muito requisitados. Entre os
congelados, a lista de tops € encabecada pelas la-
sanhas e pelo filé a parmegiana. No restaurante, a
massa campea de consumo € o fettuccine.

Local: Av. Cardeal da Silva, 38, Federagao.
Telefone: (71) 3012-2885 - www.bottinos.com.br
Horario de funcionamento: das 9h as 19h, e

aos sabados das 9h as 16h.



CARDIOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA
CLINICO GERAL E NUTRICAO

MUTIRAO DE PREVENGCAO A DPOC

ABM REALIZA ATENDIMENTO GRATUITO A POPULAGAO EXAMES

ECOCARDIOGRAMA COM DOPPLER COLORIDO | TESTE ERGOMETRICO |
HOLTER 24 HORAS | MAPA | ECG

CONVENIOS
CASSI| | CASSEB | SAUDE CAIXA | UNIMED | PETROBRAS | AMIL|

No dia 15 de setembro a Associag&do PLANSERV | HAPVIDA | ASFEB

Bahiana de Medicina, em parceria
com a Prefeitura de Salvador, produziu
a segunda edi¢cdo do Mutirao de Pre-
vencao a Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC). Com a realizagao de
exames gratuitos para a populacao no
Largo da Piedade, a agao teve como
objetivo o tratamento do tabagismo,
mobilizar as pessoas e mostrar quais
0s primeiros sintomas da doenca.

O evento contou com equipes da pre-
feitura e de diversas faculdades, que
realizaram testes de glicemia e aferi-
ram a pressao arterial. A populacao
ainda contou com avaliacoes de psico-
logo, nutricionista, fisioterapeuta e co-
ordenadores de centros para controle
do tabagismo.

MEDICO RESPOSAVEL: ANA CRISTINA OLIVEIRA ANDRADE CRM 7119

Durante o mutirao foi oferecida, gratui-
tamente, a espirometria, exame para
avaliar, dar um diagnéstico precoce e
nivel de gravidade em fumantes com
40 anos ou mais e ex-fumantes, que
puderam ser encaminhados aos cen-
tros de tratamento proximos a sua
residéncia. “A pessoa tem uma tosse,
um pigarro, uma falta de ar, € fuman-
te... Quando vamos fazer o exame, ja
tem DPOC. Se eu trata-la, evito que ela
tenha varias outras doencas que es- Thga e .,...,...._- il
tao acopladas”, explica Dr. Guilhardo '

Fontes Ribeiro, pneumologista e dire-
tor da ABM a frente da acgao.
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CENTRO MEDICO EMPRESARIAL VITRAUX
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(AV. ANITA GARIBALDI) - CEP: 41.940-457

CONTATOS: (71) 3358-5145 | 3359-8860 |
3237-1387 | 98119-7550 | 98201-9104
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Belos destinos podem desaparecer em funcdo
das mudancas climaticas. Conheca alguns deles
e programe sua proxima viagem antes que eles

sumam do mapa

Segundo o Painel Intergovernamental de Mudancgas Climaticas
da Organizagao das Nacoes Unidas (ONU) varios locais correm
0 risco de desaparecer do mapa ou perder todo o interesse tu-
ristico devido ao aquecimento global e suas consequéncias de-
sastrosas. Na lista feita pela Organizacao Nao Governamental
Co+Life, que tomou como base as informacoes da ONU, cons-
tam alguns patrimdnios naturais ou histéricos, como as llhas
Maldivas, a Patagonia e a cidade de Veneza. Ao todo sao mais
de 10 pontos turisticos espalhados pelos cinco continentes. co-
nheca aqui quatro deles.

Patagoénia,
Ameérica do Sul

Segundo os cientistas, a Patagbnia estd comecando a
derreter. Campos de gelo no sul da América do Sul estao
rapidamente perdendo volume. Um estudo nas geleiras
locais comparou imagens de satélites de duas diferentes
missoes, em um periodo de 12 anos, comprovando que
elas afinaram em seis pés, que equivalem a 1,82 metros,
por ano.

Situada entre a Argentina e o Chile, a Patagbnia esta prati-
camente no extremo sul do mundo e é reconhecida como
um dos lugares mais bonitos do planeta. Recomendado
a quase todo tipo de turista, se tornou uma espécie de
“meca” dos esportes de aventura. Que o diga o médico
Roque Andrade, que esteve la ha alguns anos, fazendo off
road com a equipe Pau Brasil Off Road. “Foi uma experién-
cia incrivel e inesquecivel, em todos os aspectos. A come-
car pela logistica de fazer chegar os carros até 1a e depois,
claro, a sensacao maravilhosa dessa aventura”, conta. O
médico ja tinha ido a Patagbnia anteriormente e ainda pre-
tende voltar Ia mais uma vez. “E um lugar exuberante. Ao
chegarmos compreendemos o que € estar em contato com
a natureza pura. Eu adoro”, elogia.

Além dos destinos mais conhecidos, como Bariloche, uma
estancia bem famosa entre os brasileiros que vao a Pata-
gonia pela primeira vez, vale visitar as cidades de El Calafa-
te e El Chaltén, portas de entrada do Parque Nacional Los
Glaciares no lado argentino. De |a é possivel apreciar o gla-
ciar Perito Moreno, considerada uma das vistas mais belas
da América do Sul. Na parte chilena, Dr. Roque destaca as
cidades de Punta Arenas, Ushuaia e Porto Madrid, onde
é possivel passear de barco entre os canais e apreciar a
beleza da flora e fauna locais. O Estreito de Magalhaes, o
Canal de Beagle e o Trem do Fim do Mundo sao passeios
“imperdiveis”, segundo o médico. “Para quem vai pela pri-
meira vez, € bom ir com um grupo de turismo, que ja tenha
experiéncia e as dicas certas para se aproveitar melhor
esse lugar magnifico”, orienta.

Dr. Roque Andrade

o i |".|j_

Veneza, Italia

Desde 1900 a cidade ja submergiu 13 centimetros a mais
e as inundacdes de pontos turisticos, como a Piazza San
Marco, séo cada vez mais constantes e colocam em risco
belas e histéricas construgoes. Isso ndo impede que a ci-
dade mantenha o posto de um dos cartdoes postais mais
famosos da Europa e do mundo.

0 casal de cirurgides André Luis e Ana Celia Romeo, casa-
dos ha 20 anos, possui cidadania e passaportes italianos
e adoram o pais. Mas Veneza, onde ja estivarem inimeras
vezes, ocupa um lugar especial em seus coracoes. “Em
Veneza tudo é bom, tudo € belo, tudo é histéria, tudo é
elegancia, refinamento e poesia. E uma cidade que mere-
ce ser explorada sem pressa, com atengao e carinho. Tem
gue ser no minimo trés dias, jamais menos do que isso”,
indica o médico.

Dr. André Romeo

Formada por 118 ilhotas banhadas por pequenos canais,
a cidade possui mais de 400 pontes e a melhor manei-
ra de conhecé-la é a pé ou com o0s vaporettos, transporte
publico local, uma espécie de onibus-barco, com varias
linhas que percorrem 0s principais canais. “Eu € minha
esposa adoramos nos ‘perder em suas pequenas ruas,
pracas e pontes. Normalmente nos hospedamos préximo
a estacgao de trem Santa Lucia, caminhamos devagar em
diregao a Piazza San Marco e tomamos um expresso no
Caffé Florian, que esta em atividade desde o século 18.
Em suas mesas ja passaram personagens ilustres como
Casanova, Goethe e Proust”, recorda André.

Outra dica do casal € visitar as ilhas Murano e, principal-
mente, a pequena e pouco conhecida Burano, considera-
da uma joia do Adriatico. “No retorno tome um coquetel
Bellini no Harry’s, o preferido de Hemingway. Ao cair da
tarde volte de barquinho pelo Grand Canal, observando o
por do sol e o acender das luzes, um espetaculo esfuzian-
te e inesquecivel”, conclui.



Nappa Valley, Estados Unidos

O constante aumento da temperatura compromete a pro-
ducao das uvas, 0 bem mais precioso desse centro turisti-
co vinicola. Ha quem diga que, daqui a 40 anos, essa rica
producao estara totalmente perdida. Até 13, os amantes de
vinho esperam que alguma providéncia seja tomada para
que isso nao ocorra.

Famosa regiao da Califérnia, Nappa Valley engloba cinco
importantes cidades vinicolas, que produzem excelentes
cabernet sauvignon, chardonnay, merlot e pinot noir. Uma
das vinicolas mais visitadas, parada obrigatoria para quem
vai a regiao pela primeira vez, € a Mondavi Winery, que per-
tence a familia Mondavi, considerada a responsavel pelo
incremento da vinicultura no norte da Califérnia. “Estive
em Nappa Valley umas trés ou quatro vezes. E sensacional.
Infelizmente nao tem como conhecer todas as vinicolas,
pois sao mais de trezentas entre Nappa Valley e Sonoma”,
detalha o infectologista Carlos Roberto Brites.

0 Condado de Sonoma, alias, é o preferido do médico, por
ser mais tranquilo se comparado ao burburinho de turistas
de outras cidades da regiao. “Tive oportunidade de conhe-
cer varias vinicolas em Sonoma e sdo fantasticas, como
todas as outras, mas nessa regido € mais sossegado para
quem gosta de degustar e conhecer vinho com mais pro-
fundidade”, indica.

Como o clima nessa parte da California é bastante ameno,
mesmo no inverno o turismo € intenso. “Eu ja estive tanto
no verao quanto no inverno, e até prefiro o clima mais frio,
pois fica bem melhor para os passeios”, opina. Praticamen-
te todas as vinicolas oferecem visitacao para compra e de-
gustacao, e algumas até tém grande variedade de outros
itens gastrondmicos, com lojas e pontos de apoio.

Ilhas Malldivas,
Oceano Indico

Como as Maldivas possuem a mais baixa altitude do
mundo - o ponto mais elevado esta a 2,3 metros do
nivel do mar - a situacao ja é bem critica e medidas
estao sendo tomadas, inclusive para comprar novas
terras que possam abrigar a nacao-arquipélago. As
ilhas estao encolhendo e, segundo dados, se conti-
nuar assim mais de mil delas podem desaparecer.

As llhas Maldivas sdao um santuario do turismo de
praia. Composto por aproximadamente 1190 ilhas
de coral, agrupadas em uma cadeia de 26 atois es-
palhados por cerca de 90 mil quildometros, € um dos
paises mais dispersos do mundo e destino muito pro-
curado por ter temperaturas altas e belas paisagens.

Na capital, Male, o visitante encontra boa infraestru-
tura e tem facilidade para se movimentar entre os
atois. Na regiao ha a oportunidade de praticar uma
grande variedade de esportes nauticos, como surfe
e windsurfe, além de fazer passeios a uma das cen-
tenas de ilhas desabitadas e paradisiacas. Tanto no
Atol Norte quanto no Atol Sul de Male, uma das ex-
periéncias imperdiveis € o mergulho, em meio a pai-
sagens subaquaticas encantadoras. Como o clima é
bom o ano todo, com temperaturas variando entre
24° e 33° graus - com pouquissima chuva - o lugar
pode ser visitado em qualquer época do ano.

INFORME PUBLICITARIO

2/}//1\ MISTURA

A chef Andrea Ribeiro comanda o menu e a
cozinha do Mistura ltapud e Mistura Conforno

Durante duas décadas a cozinha mediterrénea do
restaurante Mistura brilhou no bairro de Itapud, con-
quistando baianos e turistas. Mas, esfe ano, o menu
da chef Andrea Ribeiro chegou até a Baia-de-Todos-
os-Sanfos com a inauguragdo de mais um restaurante
que leva sua assinatura no menu e na nova con-
cepgdo da caso, localizada na avenida Contorno,
no Cloc Marina Residence, com projeto do arquiteto

Sidney Quintela.

Junto com o sécio e restauranteur Paolo Alfonsi, a chef
realizou o sonho deste novo empreendimento man-
tendo a confianca e a credibilidode do alto padréo

do Mistura."Estou sempre explorando temperaturas de
cocgdo e fexturas de ingredientes, pois respeifo muito
as propriedades nutricionais de cada alimento”, confes-
sa Andrea, que segue a visdo da gastronomia inspirar-
da nas suas vivéncias na lidlio, onde se especializou
pelo ICIF ltalian Culinary Institute e Escola Alma.

Também ¢é da Itdlia sua maior referéncia, o chef Gualt
iero Marchesi, defensor da cozinha como expressao
arfistica e com quem aprendeu a valorizar a simplici-
dade e a beleza dos pratos. Ja das suas origens, o
maior legado foi a cultura alimentar que herdou da
mae arfe culinarista e da avé doceira.

"Dessa mistura, fago adaptagdes, cruzo conheci-
mentos e experiéncias”, declara Andrea Ribeiro,

que ainda conta com equipamentos de ponta para
revolucionar pratfos e criar novos menus com o charme
de cortes especiais, produtos frescos e ingredientes
da melhor qualidade.

"Foi assim que o Mistura se tornou um dos restau-
ranfes mais procurados de Salvador, reunindo o que
h& de melhor, dentro e fora da cozinha”, acrescenta
o sécio Paolo Alfonsi.

RESERVAS
Mistura ltapué (/1) 3375-2623/3285-0291
Mistura Contorno (/1) 213/-0/82
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BATALHA CONTRA O ZIKA

VACINA DESENVOLVIDA POR INSTITUTOS NORTE-AMERICANOS APRESENTA
EFICACIA EM MACACOS

Artigo publicado na revista “Science” em 22 de setembro revela que duas vacinas experimentais desen-
volvidas pelos Institutos Nacionais de Saude (NIH) dos Estados Unidos protegeram macacos da infeccao
pelo virus zika depois de duas doses. De acordo com a publicacao, os cientistas ja iniciaram testes clinicos
preliminares em humanos com uma das vacinas, para testar sua seguranca e eficacia.

As autoridades daquele pais adiantaram que um ensaio clinico de fase 2 em paises onde o zika é endé-
mico poderia comecar no ano que vem. Ja a segunda vacina aguarda a data de inicio de um ensaio clinico
de fase 1.

A pesquisa, que teve a participacao da pesquisadora brasileira Leda Castilho, da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), envolveu a vacinacao de macacos rhesus usando “as duas diferentes vacinas de
DNA experimentais de zika, em doses diferentes”, disse o0 NIH em um comunicado. O uso de duas doses
foi “altamente eficaz” na protecao de macacos expostos a infecgao pelo virus zika, com a protecao total de
17 primatas em um grupo de 18 animais.

A vacina se baseia em um DNA que codifica duas proteinas exclusivas do virus da zika, fazendo com que
0 organismo desenvolva uma resposta imune contra a infec¢ao. Especialistas dizem que pode demorar
anos para que seja desenvolvida uma vacina que previna a infeccao pelo zika, virus particularmente peri-
goso para mulheres gravidas, pois pode causar malformagoes cerebrais nos fetos.
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Viamidia.
Ageéncia
premiada
com Ouro

Nacional.

A Viamidia conquistou Ouro no Prémio ABEMD,
um dos mais importantes do Brasil.

E o melhor: a campanha aumentou o fluxo de
loja e dobrou as vendas do cliente.

Quer criatividade com foco em resultado?
Ligue pra gente.

»

71 3555-9222 | viamidia.com.br VIAMIDIA
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DEFESA DA ATUAGAO MEDICA

COSEMBA E SOCIEDADES MEDICAS DISCUTEM O
PAPEL DO MEDICO COMO AGENTE DE SAUDE

0 auditério da ABM ficou lotado durante a discussao sobre “Defesa da
Atuacao Médica”, realizada em 17 de agosto. Participaram do encontro
sobre o papel fundamental do médico como agente de salde repre-
sentantes do CFM, Sindimed e sociedades de ginecologia e obstetricia,
homeopatia, pericia médica, cirurgia pediatrica, cardiologia, cirurgia
plastica, gastroenterologia, medicina do trabalho, otorrinolaringologia,
psiquiatria, anestesiologia, radiologia, pneumologia, endocrinologia e
cancerologia.

DE OLHO NAS ELEIGOES

COSEMBA PROMOVE ENCONTRO COM MEDICOS
CANDIDATOS A VEREANGA

0 Cosemba recebeu os médicos candidatos a vereador de Salvador. O
encontro, realizado no dia 5 de setembro, teve por finalidade discutir
as propostas voltadas para a salide Publica e as pautas de reivindica-
coes da categoria médica. Apesar de outros candidatos terem confir-
mado presenca, apenas trés compareceram: Dr. Cezar Leite (PSDB), Dr.
Marcos Augusto (PR), e Sandoval Guimaraes (PMDB). A apresentacao
ocorreu por ordem alfabética e cada candidato teve dez minutos para
apresentar suas propostas. Em seguida, foi aberto um espaco para as
perguntas dos participantes e cada candidato teve trés minutos para
responder.

ENCONTROS
PROVEITOSOS

COSEMBA E SESAB SEGUEM
AGENDA DE REUNIOES PARA
DISCUTIR A SAUDE NA BAHIA

0 caos no curso de Medicina da Univer-
sidade Estadual da Bahia (Uneb), obje-
to de manifestacao de estudantes da
instituicao, foi discutido em mais uma
reuniao entre o Conselho de entidades
médicas e a Secretaria de Estado da
Saude, realizada em 27 de julho. Falta
de professores e auséncia de estagio,
ambulatério e internato figuram entre
as falhas apresentadas e constatadas
por Dr. Jorge Jambeiro, diretor da ABM,
em visita a faculdade. As dificuldades
financeiras das Santas Casas de Sal-
vador foi outra pauta da reuniao.

Ciente dos problemas, em encontro
posterior, no dia 3 de agosto, o secre-
tario de saude, Dr. Fabio Vilas-Boas re-
velou que a Sesab entrou em contato
com as Santas Casas e a de Valenca
ja teria recebido repasse para refor-
mas e equipamentos. Com relagéo as
dificuldades da Uneb, o gestor publico
afirmou existir proposta de que os hos-
pitais publicos da secretaria sirvam de
internato aos estudantes.

Também foi discutida a situacdo da
Unidade de Pronto Atendimento do
bairro de Roma, que enfrenta suspen-
sao de servicos em virtude da mudan-
¢a para se tornar o Hospital da Mulher.
Segundo a Sesab, médicos dispensa-
dos pela antiga gestao da Osid serao
contratados pela empresa que esta
administrando a UPA do Cabula.

JUSTO
RECONHECIMENTO

ABM PARTICIPA DE HOMENAGEM A DR. ANTONIO

JESUINO DOS SANTOS NETTO
O presidente da Associacao Bahiana de Medicina, Dr. Ro-
bson Moura, participou, em 14 de setembro, da home-
nagem ao médico Dr. Antdnio Jesuino dos Santos Netto,
por ocasiao de seu 5° ano de falecimento. Pela manha
a celebragao contou com representantes de mais de 30
instituicdes baianas, que acompanharam a inauguracao
da sala que agora leva o0 nome do médico no Hospital
Santa Izabel.

A noite as homenagens seguiram na Pupileira, com missa
na Capela Nossa Senhora das Vitérias e sessdo comemo-
rativa no Salao Rainha, com a presenca do vice-provedor
da Santa Casa da Bahia, Luiz Fernando Studart Ramos de
Queiroz, Dr. Jorge Cerqueira, representando o Cosemba,
Dr. Geraldo Leite, presidente da Fundacao José Silveira,
professora Leda Jesuino (vilva do homenageado) e Paulo
Almeida Jesuino (filho do homenageado.

KACYUMARA

Faca-nos uma visita e cubra sua casa de conforto e estilol
Shopping Itaigara, 1° andar - 71 3351.0044
bycamaebanho@hotmail.com

APOIO A FILANTROPIA

COSEMBA EMITE NOTA EM SOLIDARIEDADE A FESFBA

Diante da crise nacional do setor filantropico de salde, agra-
vada pela atual situagcao econémica do Brasil, o Conselho
Superior das Entidades Médicas do Estado da Bahia (Co-
semba), constituido pela ABM, Cremeb e Sindimed, mani-
festou publicamente apoio e solidariedade a Federagao das
Santas Casas de Misericordia, Hospitais e Entidades Filan-
tropicas do Estado da Bahia (FESFBA).

Com o subfinanciamento do SUS e atrasos nos repasses, di-
versas entidades filantropicas correm o risco de suspender
servigos essenciais a populacao. De acordo com a FESFBA,
o déficit total de todas as Santas Casas baianas ja ultrapas-
sa R$ 1 bilhdo. Gracas a esta triste realidade, 49 Santas
Casas ja fecharam as portas na Bahia nos Gltimos 10 anos.

As cidades do velho mundo tem
cores, formas e sentimentos que
sempre estao presentes em nossos
coracoes. E que agora podem estar
em nossas Casas.

A By Cama e Banho traz essa e
muitas outras novidades em cama,
mesa e banho para deixar a sua casa
ainda mais aconchegante.

By Comao @ Boanho

/ﬁ\ wwwbycamaebanho.com.br l] By Cama & Banho g bycamaebanho
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ENCONTRO 4

INESQUECIVEL

Duas das maiores vozes da Musica Popular
Brasileira, EIba Ramalho e Geraldo Azevedo dividem
o palco da Concha Acustica do TCA para mostrar

0 que ha de mais belo no cancioneiro nordestino.
No repert6rio, grandes sucessos de ambos que
marcaram época, incluindo justa homenagem a Luiz
Gonzaga, o Rei do Baiao.

Elba Ramalho e Geraldo Azevedo

22 de outubro, 19h

Concha Acdustica do Teatro Castro Alves
Ingressos: R$ 100 (pista) e R$ 250 (camarote)
www.ingressorapido.com.br

Voltado para o método da simulacdo na area de

saude, o INESS apresenta salas de cenarios
ambientadas de forma a simular unidades de
emergéncia e boxes de UTI, onde os manequins
reagem ao estimulo virtual, feito por instrutores
mediante programas informatizados a partir da sala de

CONQU ISTE CERTI FICACGES controle, simulando situa¢des assistenciais que se

apresentam na vida real e que irdo exigir dos alunos a

ATLS' ACLS' ALSO' PALS' PHTLS adocdo imediata das medidas cabiveis, como se em um
E OUTRAS AQUI NA BAHIA hospital estivessem.

ENTRE O REAL E
O VIRTUAL

No espetaculo de danca “Pixel”, 11 bailarinos

da Compagnie Kéfig, da Franc¢a, evoluem em um
ambiente de sonho, na fronteira entre 0 mundo
virtual e a realidade. Um trabalho sobre a ilusao,
que conjuga a energia e a poesia, ficcao e proeza
técnica, hip hop e circo para falar do homem como
centro e coracao das imagens.

CERTIFICACOES
INTERNACIONAIS

“Pixel”

13 de novembro, 20h

Teatro Castro Alves

Ingressos: de R$ 40 a R$ 140
www.ingressorapido.com.br

INSTITUTO DE ENSINO E SIMULACAO EM SAUDE

Av. Joana Angélica, N°79. Nazaré.  Tel: 71)3321.6848
Complexo da Pupileira. cel:7198830.0024 @

Salvador. Bahia. Cep: 40.050-001.




VILA CARAMURU

DEPOIS DE QUASE 50 ANOS CONHECIDO COMO MERCADO DO PEIXE, O FAMOSO ESPAGO GANHOU NOVO NOME E
ESTRUTURA NO CHARMOSO BAIRRO BOEMIO DO RIO VERMELHO

Se Diogo Alvares Correio, o Caramuru, serviu de elo de
comunicacao entre nativos e europeus que aqui chegaram, agora
a vila que leva seu nome funciona como espaco de conexao

dos soteropolitanos e visitantes da capital baiana com a boa
gastronomia, lazer de alta qualidade e uma vista de tirar o félego.

Na nova infraestrutura, os antigos boxes deram lugar a
restaurantes com cardapios variados e conceituados. Para o
empresario Cleodo Mércio de Jesus, dono do restaurante Cantina
da Lua e presidente da associacao dos empresarios do local, a
Vila Caramuru beneficiou o bairro e a cidade. “Além da qualidade
da infraestrutura, existe esse conceito de prestacao de servicos,
que alia gastronomia, entretenimento e beleza natural. As obras
favoreceram o aproveitamento desse cenario lindo, que tem o
mais belo por do sol de Salvador”, opina.

Sao oito quiosques, com 11 opcoes de restaurantes. O publico
aprovou e aparece em bom numero de segunda a quinta-feira,
com aumento significativo nos finais de semana e feriados. “Além
do amplo estacionamento, com valores médicos de Zona Azul,

e funcionando dia e noite, o local oferece qualidade, eficiéncia

e transparéncia tanto para a antiga como a nova clientela, que
aplaudem mais essa opcao de lazer na cidade”, garante Cleodo.

BOUCARDO

Além dos tradicionais Cantina da Lua, Caminho de Casa e 2
SO AMOS

sorveteria A Cubana, estao no local o Caranguejo do Pipa, RV
Lounge, Pai Inacio, Country Grill, Auge da Baiana, T6 em Casa,
Jam Hamburgueria e Assador.

O sireico gue
Local: Pragca Caramuru, em frente ao Largo da Mariquita w&#&&&&m w

solidariedade
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RECOMENDO a recela.

“Vale a pena conhecer alguns novos restaurantes . . 0 .
de Salvador. No Caju & indispensavel provar o Sabor e qualidade, com receita 100% revertida

polvo crocante e o risoto de camarao. Na Casa P de criangas e adolescentes.
Vidal, o destaque vai para o filé Welington. Ja no Comprando o Panetone Irma Dulce, vocé ajuda a mudar o futuro de

“Gosto muito do Di Lucca, pequeno, tranquilo e
aconchegante restaurante italiano na rua Minas
Gerais, na Pituba, em Salvador. Minha dica

do cardapio € o parmegiana, tanto o filé como

frango. O molho € um pecado! Vale também ex- ok ? -
perimentar 0 nhoque frito. Como possui poucas ta(}ao € Imperdlvel' Todos eles propoem uma dOS panetones é revertida para o Centro Educacional Santo Anténio, um
culinaria contemporanea, preocupando-se com a

apresentacao, qualidade e sabor. E preco justo.”

Origem, do chef Fabricio Lemos, 0 menu degus- mais de 700 criangas e adolescentes. Isso porque toda a receita da venda

mesas, € aconselhavel fazer reserva.” dos nicleos de atendimento da OSID que oferece acesso a arte-educagio,

inclusao digital, praticas esportivas, atendimento odontolégico e muito mais.

DR. HUMBERTO MARTINS, DR.~ OSIRIS CASAIS,
CARDIOLOGISTA CIRURGIAO BARIATRICO

A Ideia 3 tem orgulho de apoiar as Obras Sociais Irma Dulce desde 1996.



MAIS UMA GRANDE OBRA
DO GOVERNO DO ESTADO

Gl ! e 0P L R e o 161 NOVOS LEITOS PARA
Alguns cheiros, temperos e sabores sdo (nicos na Bahia. A culinéria p - . - =3 .' '. \ _ CUIDnH UA SﬂUDE Dﬂs BA'A&NUS

baiana é um capitulo a parte na historia dos atrativos da terra e mere-

ce ser conhecida e provada. Um dos cantinhos onde se pode apreciar
parte do rico universo da gastronomia do estado, marcante por seus

O Governo do Estado esta entregandeo um novo
hospital para os baianos: o HGE 2. Foram

temperos e condimentos inconfundiveis, € a Feira de Sao Joaquim, fun-
dada na década de 60, as margens da Baia de Todos-os-Santos, apds
a destruicdo da antiga feira de Agua de Meninos em 1966, devorada
pelo fogo.

Em meio ao caos, € possivel encontrar beleza na enorme gama de
elementos que a compoem. Feirantes, compradores, entregadores e
visitantes circulam pelas vielas recheadas de frutas, legumes, cerami-
cas, carnes, artigos religiosos e quinquilharias de mil e uma utilidades.

investidos mais de R$ 20 milhdes numa estrutura
integrada e ainda maior que o HGE, com 8
pavimentos e 14.000 m? de area construida. Séo
161 novos leitos, sendo 52 novas UTls e 11 salas de
cirurgia, uma delas exclusiva para transplantes.
56 o centro cirdrgico ocupa um andar inteiro,
com equipamentos similares aos dos melhores
hospitais do pais. O HGE 2 € uma nova referéncia
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Apesar da confusdo, a feira é uma festa. Uma experiéncia para 0s ¢inco 1 4. i no estado, em diversas especialidades, para
sentidos. No minimo, pitoresco! oy h cuidar da saude dos baianos
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GOVERNO DO ESTADO

TERRA-MAE DO BRAGSIL
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“POR MINHA SORTE FUI
PARAR NO SANTA IZABEL”

EDUARDO VALENTE FILHO FEJ
CIRURGIA CARDIACA, EM 2098
NO SANTA IZABEL.
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Um hospital gue faz parte da histéria da cidade,
mas que nunca parod no tempo. Esse & o Santa |zabel,
que investe continuamente em tecnologia e capacitacao
pro onal e, hoje, & referéncia em cardiologia,
oncologia, neurologla, ortopedia e pediatria, dentre
39 especialidades. Conte sempre com o 5Santa |zabel;
o Hospital da Santa Casa da Bahia e de todos os baianos. Tel: 71 2203-8444

santacasaba.org.br/hospital €D /HospitalSantaizabel



