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0 Hospital Santa lzabel conquistou a Acreditacao
Maxima da ONA (Organizacao Nacional de
Acreditacao), uma certificagdo de tamanha
importancia que apenas 2% dos hospitais
brasileiros a possuem. Um verdadeiro mérito a
exceléncia na gestao hospitalar, englobando
criterios de seguranca do paciente e integracao
entre os setores. Este € o Santa lzabel:
um hospital completo, com atendimento
acolhedor, tecnologia avancada e referéncia
em Cardiologia, Neurologia, Oncologia, Ortopedia
e Pediatria, dentre 39 especialidades. E agora
com Acreditacao Maxima no pais. Mais um motivo
de orgulho para todos nos.

www.santacasaba.org.br/hospital
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Rua Baependi, 162, Ondina.
Salvador-BA.
CEP: 40170-070
Tel: (71) 2107-9666.
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Mastologia + Oncologia

reidontes s nem  nidaes o Diagnostico + Precisao  Prevencdo + Atengao
Agilidade + Conforto

TERAPIA OCUPACIONAL

Parceira para todas as horas

HOMENAGEM

Geraldo Leite - médico e gestor
brilhante

MICROCEFALIA

Estimulacao preoce € saida para alcancar melhor
qualidade de vida e

40 MEDICINA E ARTE

Medicina que da samba

Servico Integrado de Atencao a Mama da Clinica AMO.

A Clinica AMO integrou todas as etapas da linha de cuidado também na drea de atengao a mama. 1sso significa

Acervo Setur MG - Sérgio Mourao

ESPAGCO GOURMET

_ DIARIO DE BORDO muito mais praticidade para guem precisa deixar a sadde em dia e 0 maximo de agilidade, precisao e dedicagao
Sobremesas - adog¢ando a vida

O Brasil colonial das Gerais com cada paciente. Consultdrios, ultrassom, 0 mamégrafo mais moderno do mundo, além da praticidade de uma
equipe multidisciplinar discutindo: prevencao, diagndstico e tratamento em tempo real. Esse € o Servigo Integrado

de Atencao 4 Mama da Clinica AMO. Atencao integrada, cuidado completo.

* Mamografia Digital com Tomossintese Q Ao
CRM-BA 15379

» Ultrassonografia * Oncologia
* Mastologia * Equipe de Referéncia

?1 331 1 '6500 ASSISTEMCIA MULTIDISCIPLINAR EM ONCOLOGIA

wwwi.clinicaamocombr B @clnicaams [ sclinicaamooquefaco



A UNIAO FAZ A FORCA

MOVIMENTO GREVISTA DOS RESIDENTES MOSTRA QUE E PRECISO UNIR FORGAS
PELA VALORIZAGAO DAS ESPECIALIDADES MEDICAS

Foram 15 dias de greve e as vitorias ainda estao por
vir. Mas a batalha travada pelos médicos residentes
em busca da valorizacao e maior representatividade
na Comissao Nacional de Residéncia Médica,
bem como pela qualidade do ensino médico
especializado, mostrou o poder da unido. A condugao
das negociacdes pela Associacdo Nacional de
Médicos Residentes (ANMR) encontrou respaldo na
Associacdo Baiana de Médicos Residentes (ABMR).

Cuidar significa atencao,
confianga e responsabilidade.
Nos sabemos disso.

A Assiste Vida é uma empresa de Atencdo Domiciliar que tem a missdo de
promover saude, disponibilizando servicos humanizados e de qualidade. Através
de uma equipe multidisciplinar, oferece confianca e responsabilidade na relacéo
com pacientes, hospitais e operadoras de saude, promovendo beneficios para

todos. Para a Assiste Vida, cuidar é bom!

AssisteVida

CUIDAR E BOM

www.assistevida.com.br

Empresa associada ao N(: d

SSANTAFE

l Diretor Técnico: Dr. Leonardo Salgado. CRM BA - 13985. ‘




IMOVEL PARA LOCAGAO

Prédio totalmente estruturado para uma CLINICA MEDICA POPULAR
Vizinhanca com alto potencial de atendimento

Ha anos inativa, a instituicdo baiana viu no movimento
nacional a oportunidade para se reestruturar e fortalecer
uma luta que nao era sb dela, mas de toda a categoria
médica e, em consequéncia, da sociedade. “E uma luta
fundamental, pois diz respeito a qualificacdo do médico.
Exige que ele seja mais bem formado, que tenha uma
boa preceptoria, com justa remuneracao de ambos.
Tenho certeza que o beneficio maior ndo é para a classe
médica e sim para quem precisa do médico, que estara
mais capacitado a atender melhor o paciente”, acredita
o presidente da Associacao Baiana de Medicina (ABM),
Dr. Robson Moura.

Guilherme Garcia, atual presidente da ABMR, concorda.
Ele vé na reorganizagao da associacao um dos mais
importantes desdobramentos do movimento grevista,
assim como a aproximacao das entidades médicas.
“O médico residente na Bahia hoje estd mais unido,
mais politizado, mais articulado e muito mais préximo
das entidades, que nos apoiaram todo o tempo. Nos
sentimos acolhidos, protegidos e fortes para reivindicar
melhorias. A uniao fez a for¢a”, afirma.

Quem assistiu ao quadro “Residentes” no “Fantastico”
pdéde acompanhar a dura vida desses profissionais,
submetidos ao sucateamento dos programas de

residéncia em todo o pais e que, segundo Dr.
Robson, impactam significativamente na salde
publica brasileira. “O que define a residéncia médica
é treinamento em servico. Nessa atividade pratica, o
residente atua na ponta do atendimento de pacientes
que chegam as redes pulblica e privada. Do outro
lado, para que possa dar a assisténcia adequada,
a preceptoria precisa se reciclar. Brincamos que o
residente € o sangue arterial do hospital, pois ele
traz a necessidade de reciclagem dos profissionais
preceptores”, diz.

O raciocinio do presidente da ABM justifica o suporte
ao movimento. O mais importante foi poder contar
com 0 apoio e a consultoria das entidades para
adotar acdes de forma correta e ética. “Hoje nés
temos muito mais abertura em todos os niveis, de
dividas sobre a legislagao até o suporte juridico”,
atesta Guilherme.

“Um dos pilares da ABM é a formacgao profissional.
E qualquer coisa que venha em beneficio da melhor
capacitacao do médico vai interessar a ABM. Como o
movimento foi nesse sentido, a ABM se sente parte
disso e entende que € a casa do residente e estara
sempre de portas abertas a eles”, finaliza Dr. Robson.

Localizacao: Rua Estrada Campinas de Piraja, 1051, Piraja - Salvador - BA

- Area privativa - 750m?
- Estacionamento-2.174m? -

- T1salas climatizadas, todas com sanitarios, pontos |II[|I'alI|IGOS pontos elétricos

“110v e 220v, telefonia e rede.

- Guarita blindada com sensores e movimento em lﬂlla extensao do imovel.

- Cameras (e monitoramento 24 Imras
- Seguranca patrimonial
- Sinalizacao horizontal e vertical ja definidas

- Espaco amplo, claro, ventilado, com acabamento de altissima qualidade

- Populacao local : 200.000 habitantes.

ZLR

PATRIMONIA

— (1M1 3231-0144 / 99161-4000
zenildo@zirpatrimonial.com.br




s ndimeros podem ter diminuido, se com-
Oparados ao pico registrado em dezembro,
mas os casos de microcefalia decorrentes
de infeccdes provocadas pelo zika virus hoje se
caracterizam como um grave problema de salde
puUblica. Sao criancas que, para o resto de suas
vidas, irao precisar do acompanhamento de equi-
pe multidisciplinar - formada por neurologistas,
ol . fisioterapeutas, fonoaudiologos e terapeutas ocu-
Agompanhamento m ST pﬂjw Horr) ﬂ_ﬂu.lmyzl:) Precoce. pacionais, entre outros profissionais de satde.
e chave para melhorarey ‘S_fllilm& eJudelz) o]y L‘J‘]il!k';iﬁ LU E suas familias também precisam de amparo. “E
m]gf_r)gaj’aﬁﬂ preciso cuidar do entorno. Pais e familiares de-
vem ser acolhidos para, de fato, poderem aceitar
a situacao e tratar esses bebés com o cuidado
que eles necessitam”, alerta o0 médico psicotera-
peuta e educador Antonio Pedreira.

E nao é facil cuidar delas. Os problemas decor-
rentes da ma formacgao podem ser muitos. De
acordo com a neuropediatra Adriana Matos, do
ambulatério de microcefalia do Hospital Rober-
N to Santos, as lesdes cerebrais sgo difusas e,
; portanto, atingem diversas func¢des. “De um
modo geral, elas apresentam comprometimen-
to no desenvolvimento global, tanto cognitivo
como motor”, afirma.

Dentre as principais sequelas observadas no
exame fisico dos pacientes microencefalicos,
segundo a especialista, estdao a hipertonia cervi-
cal (enrijecimento da musculatura do pescoco),
irritabilidade extrema e crises convulsivas, além
de uma espécie de ‘sobra de pele’ na regiao da
nuca, demonstrando que 0O corpo se preparava
para o desenvolvimento normal quando acome-
tido pela infeccao.

Estimulacido precoce

A saida para minimizar esse quadro se encontra
na neuroplasticidade cerebral. Trata-se da capa-
cidade do sistema nervoso de mudar, adaptar-se
e moldar-se a niveis estrutural e funcional ao lon-
go do desenvolvimento neuronal. Uma espécie
de ‘compensacao’ das lesoes sofridas e que sao
irreversiveis. “As areas que funcionam tentam um
remodelamento diante das experiéncias vividas”,
explica Adriana.

E é ai que entra a estimulacdo precoce, que ofe-
rece experiéncias para que o cérebro tente se
remodelar para conseguir arcar com as funcoes




“E preciso cuidar do entorno. Pais e
familiares devem ser acolhidos para,
de fato, poderem aceitar a situacao e
tratar esses bebés com o cuidado que
eles necessitam”

Antonio Pedreira

que se exige da crianca. A capacidade de neuroplastici-
dade ocorre a vida inteira, mas € muito maior até os dois
meses de vida e, depois, tem o pico de dois anos. Nessa
fase, serao necessarias sessoes de fisioterapia, fonoau-
diologia e terapia ocupacional, de acordo com a demanda
de cada crianga, e consultas trimestrais ao neuropedia-
tra. “O conceito de estimulacao precoce envolve a familia
sempre. Nao basta ir a fisioterapia, passar um tempo ali,
voltar para casa e nao aplicar os estimulos no dia a dia.
A fisioterapeuta vai orientar os pais sobre essa ‘manuten-
¢ao’ em casa’, avisa a neuropediatra.

De acordo com a médica, a Bahia nao estava preparada
para receber essas criangas, mas a mobilizacao & bem
grande e ja conta com diversos servigos de atendimento
voltados a esse publico. “A propria Secretaria da Saude

do Estado (Sesab) vem promovendo cursos presenciais e
online para fisioterapeutas do interior, de forma que isso
chegue a todos”, conta. Além do ambulatério do Hospi-
tal Roberto Santos, o Hospital Santo Antonio, o Centro de
Prevencao e Reabilitacao do Portador de Deficiéncia (Ce-
pred), o Hospital Sarah Kubitschek e o Instituto Bahiano
de Reabilitagdo (IBR), da Fundacao José Silveira, também
dispdem de atendimento para esses casos.

Visao comprometida

Um diferencial encontrado em relacao a outros acome-
timentos que provocam a microcefalia, como o citome-
galovirus, € a ocorréncia de problemas oftalmologicos.
“Parece que o zika virus tem uma afinidade pelo tecido
nervoso de uma forma geral. Como o sistema ocular in-

DO INICIO AO FIM.
PARA TODAS AS
FUTURAS MAES.

No inicio, a surpresa da gravidez e a curiosidade para
saber o sexo do bebé O Laboratério Jaime Cerqueira
oferece o exame de Sexagem Fetal a partir da oitava
semana de gestacao.

' Método ndo invasivo
v Simples e eficiente sem risco paraa mae ou feto

v Comresultados em até72h

No final, para saude e seguranga do bebé evitando
infeccbes neonatais, realizamos a deteccdo molecular
do Streptococcus agalactiae, PCR Tempo Real, nas
ultimas semanas gestacionais.

v Exame realizado entre a 35° e 37° semana de gestagdo

v Reduzindo o risco de mortalidade e morbidade em
bebés pos parto

v Com resultados em até 48h

LABORATORIO
JAIME CERQUEIRA

Diagndstico Especiallzado

7% (M) 3359.7575 ¢ www.jclab.com.br

@ Av. Manoel Dias da Silva, 1644 - Pituba, Sabvador, BA

Responsdvel Técnico: Dr. Jaime Felix Cergueira - CRF- BA 735



tegra o sistema nervoso central - o olho na verdade é um
prolongamento do cérebro -, ele é bastante atingido e de
forma grave”, revela a oftalmologista Claudia Galvao.

A especialista aponta duas estruturas oculares como as
mais afetadas por lesbées: a macula, responsavel pela
visdo de detalhes e profundidade, e o nervo 6tico, fio
condutor que leva a informacao para o cértex cerebral,
que interpreta, decodifica o que vemos. “Na macula en-
contramos atrofias de aparéncia mosqueada, enquanto o
nervo 6tico é hipoplasico, ndo desenvolvido por completo.
E essas sao as duas estruturas mais nobres do fundo de
olho”, detalha a especialista.

Além desses achados, também foram identificadas, ain-
da que em menor nlimero, alteracdes no cristalino, des-
vios nos olhos (estrabismo) e um nlimero mais elevado
de miopia. De acordo com Claudia, essas criancas devem
ser acompanhadas, até para saber, com o passar do tem-
po, o desenvolvimento ou nao dessas lesoes.

Crianca e familia acolhidas

Além do aspecto fisico, do ponto de vista do desenvolvi-
mento cognitivo, de acordo com o Dr. Pedreira, € possivel

conjecturar varias coisas. “O que se sabe é que ocorre
um déficit cognitivo, que pode variar de grau 1, mais leve,
ao 4, gravissimo. Outra possivel consequéncia pode ser o
autismo”, informa.

Dificuldades na fala, audicao e visdo podem prejudicar o
desenvolvimento de algo fundamental para o desenvolvi-
mento infantil: a comunicacao, que deve se dar das mais
variadas formas através da estimulacdo precoce. “Isso
é fundamental. Beijos, abracgos, toques, contato visual...
tudo isso serve como estimulo para a crianca e deve se
dar todo o tempo. Quanto mais precocemente isso acon-
tecer, maior a chance de as conexdes nervosas serem
‘engatadas’. E podem acontecer coisas inesperadas a
partir disso”, acredita.

Mas nao é facil se doar quando se precisa, também, de
apoio. O psicoterapeuta defende, para tanto, que a fami-
lia receba orientacao psicoldgica. “Acredito na psicotera-
pia humanista, que implica em mais calor humano, maior
acolhimento da pessoa fragilizada, no sentido de desdra-
matizar os conflitos, descontaminar as ideias, descons-
truir as culpas e chegar a aceitagao”, analisa.
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NOSSOS
BEBES DA

O perigo aumentou e o combate precisa ser ainda mais forte. Ja estd provado
que o mosquito da dengue também transmite a Chikungunya e o Zika virus,
que pode causar a microcefalia em bebés. E uma doenca muito grave, com
risco de paralisia cerebral, dificuldades motoras, sequelas para toda a vida e
até a morte. Mais do que nunca, precisamos da acdo de todos. Faca sua parte
na luta contra o mosquito. Nao deixe agua parada e acabe com os focos.
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O apoio do terapevuta ocupacional &€ fundamental
no desenvolvimento e tratamento de pacientes que
necessitam de ajuda para reabilitacédo

Terapia Ocupacional (TO) € um campo
do conhecimento e de intervencao em
salde que trabalha com a independén-
cia e a autonomia das pessoas que,
em razoes de problemas fisicos, senso-
riais, mentais, psicolégicos ou sociais
apresentam, temporaria ou definitiva-
mente, dificuldades de inclusdo. Dessa
forma, a TO é uma ferramenta que au-
xilia o tratamento médico quando diag-
nosticado um problema que impeca o
individuo de seguir com sua vida.

“A intervencao pode ocorrer tanto
em bebés, que por alguma razao es-
tao com atraso no desenvolvimento,
como em adultos que tiveram um
acidente de trabalho, por exemplo,
e precisam ser requalificados. Ou
ainda em idosos que sofrem de se-
quelas por AVC ou Alzheimer”, escla-
rece a terapeuta ocupacional Sheila
Correia de Araujo, que, dentre outras
atividades, atua no Centro de Inter-
vencao Precoce do Instituto de Cegos
da Bahia.

Ao contrario da fisioterapia, que pode
atuar de forma passiva - s6 com
musculos - a terapia ocupacional pre-
cisa que o paciente tenha um minimo
grau de consciéncia, pois de outra
forma nao ha resultado. “Nés traba-
lhamos na area da reabilitacao, que
é devolver ao individuo aquilo que
ele deixou de ter ou fazer. O principal
objetivo da TO é atuar, de fato, nas

sequelas das doengas”, pontua a te-
rapeuta Liege Bahia, especialista em
reabilitacoes cognitiva e neuroldgica.

A terapia ocupacional atua como um
grande suporte nos atendimentos
médicos e € um importante apoio
em uma equipe multidisciplinar. Em
ortopedia, por exemplo, que requer
reabilitacdo de 6rgaos lesionados, o
terapeuta pode trabalhar junto com
o fisioterapeuta. Além disso, também
é aplicada na area motora e educa-
cional, diretamente em autistas, pa-
cientes com Sindrome de Down e de-
ficientes visuais.

Segundo Liege, a dindmica hoje é
muito especifica e 0 médico sozinho
nao consegue um resultado satis-
fatério se nao houver profissionais
multidisciplinares o apoiando. “Por
exemplo, um paciente com déficit
de meméria nao vai ter uma recu-
peracao adequada se nao houver o
acompanhamento de um TO. O mé-
dico diagnostica, indica os exames
e passa a terapéutica medicamen-
tosa, mas nao tem como tratar os
neurdnios, uma vez que a medica-
¢ao0 nao vai atingir essa area. Nessa
etapa nossa ajuda é fundamental”,
esclarece.

Os tratamentos mais indicados para
a intervencao da TO podem ser apli-
cados desde a infancia, em criancas
que apresentam sequelas neurolé-
gicas por diagnosticos de paralisia
cerebral, sindromes, autismo e até
mesmo com dificuldade escolar. Na
adolescéncia, pode ser aplicada em
questoes envolvendo drogas e na
vida adulta é indicada em casos de
sequelas, inclusive por lesao medu-
lar. Na velhice é muito aplicada quan-
do ha sinais de deméncia. E ha apli-
cacao da TO também em ambientes
de trabalho. “Esses sao alguns exem-
plos, porém o mais importante é en-
caminhar a pessoa para o tratamento
terapéutico ocupacional sempre que

ela estiver com alguma dificuldade
no seu cotidiano”, adverte Sheila.

Por seu amplo leque de possibilida-
des, as areas de atuacao sao diver-
sas, como hospitais - alas de quei-
mados, oncologia, geriatria e nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
quando ha necessidade de humani-
zacdo no tratamento -, clinicas, asi-
los, casas de repouso, instituicoes
psiquiatricas, penais, centros de sal-
de, creches, empresas e também no
domicilio do paciente. “Hoje em dia
nao se aceita mais que uma pessoa
fique exclusa da sociedade, que a
pessoa pare de funcionar. Autistas,
idosos, pacientes com sequelas, to-
dos precisam ter a chance de se rea-
bilitar”, ressalta Liege.

0 atendimento é definido por etapas
e se inicia a partir do histérico do pa-
ciente, em seguida pelo encaminha-
mento médico, e posteriormente pela

aproximacao com a familia e o pla-
nejamento terapéutico propriamente
dito, que consiste em atividades que
vao mexer com o estimulo motor e
cognitivo do individuo. Durante todo
0 processo é necessario constante
contato do terapeuta com o médico,
fundamental para o acompanhamen-
to da medicacao.

Segundo Sheila Aradjo, a demanda de
pessoas desejando atuar em terapia
ocupacional é grande, mas atualmen-
te ndo ha em Salvador nenhuma insti-
tuicdo de ensino superior oferecendo
o curso. O Unico que existia - na Es-
cola Baiana de Medicina e Salde Pu-
blica - foi extinto. “Aguardamos que
alguma universidade publica abra o
Curso, pois a demanda na nossa cida-
de é grande”, reivindica. A profissdo é
regida pelos Conselhos Federal e Re-
gional de Fisioterapia e Terapia Ocu-
pacional (Coffito e Crefito).



SERIE FANTASTICA

ABM PARABENIZA EQUIPE PELA PRODUGAO DE “RESIDENTES 1’

A Associagao Bahiana de Medicina (ABM) en-
viou e-mail ao programa Fantastico, da Rede
Globo, parabenizando a equipe da revista ele-
trénica semanal pela producao da série “Resi-
dentes 17, que tratou do cenario de trabalho
dos médicos residentes do Brasil. A série, exibi-
da entre janeiro e fevereiro, explorou a realida-
de precéria e as dificuldades da pratica médica
desses profissionais, em especial em inicio da
carreira.

Para Dr. Robson Moura, presidente da ABM,
0 apoio dos grandes meios de comunicagao a
causa da saude publica é imprescindivel para
que a comunidade médica persista na luta
pelas condicoes basicas de atendimento no
Sistema Unico de Saide. “Considerando a vi-
sibilidade que o programa possui, mostrar as
grandes decisOes e responsabilidades dos re-
sidentes diante de ambientes de trabalho tao
deprimentes é chamar a aten¢do da populagao
- principalmente daqueles que fazem uso regu-
lar do SUS - e das autoridades para o quanto
os médicos se dedicam ao seu oficio”, pontua.

Doutor,

quando terminar de ler
essa pagina, vocé
podera evitar 80%

das bidpsias hepaticas.

A Clinica AMO tem o FIBROSCAN.

Com ele, é possivel avaliar o grau de
fibrose de forma ndo invasiva.

» Indolor
 Semrisco
- Ndo invasivo
- Rapida execucgdo
- Sem contraste e sem radiagdo
» Resultado imediato
- 80% de reducdo nas
bidpsias hepaticas

Um procedimento rapido, simples e seguro. Mais
exatidao nos diagnodsticos, muito mais seguranca e
conforto para todos os pacientes.

ASSISTENCIA MULTIDISCPLINAR EM ONCOLOGIA 71 3311-6500
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Criado na década de 1920 e bastante usado em processos de reabilitacdo
funcional, o Pilates é uma técnica de baixo impacto, que gera beneficios para a
satide como um todo, promovendo melhora na qualidade de vida

Pilates, método que auxilia todas as atividades

funcionais. Sua base foi criada aliando a yoga -
que valoriza o0 alongamento e a respiracao - a danca,
que prioriza a forca muscular. Com exercicios que res-
peitam a individualidade e os limites de cada prati-
cante, ele tem sido aplicado, inclusive, em pacientes
com cancer.

R espiracao e movimento. Esses sao os focos do

Segundo a fisioterapeuta Helena Mathias, instrutora
e diretora do Nulcleo do Movimento Pilates & Reabili-
tacao, é nitido o aumento de pessoas que procuram
o0 método em busca de uma vida mais saudavel, com
0 objetivo de adquirir melhor desempenho em suas
atividades e, consequentemente, uma melhor quali-
dade de vida. “O Pilates ajuda a prevenir e preparar o
corpo, auxiliando na recuperagao e na prevencgao das
atividades funcionais. Também é de grande ajuda no
alivio de problemas causados por doencas ocupacio-
nais, vida sedentaria e ma postura”, explica.

0 radiologista Marcelo Araljo, esportista e praticante
de corrida ha 12 anos, vem se beneficiando bastante
da técnica ha dois anos, quando iniciou a atividade
por conta de uma lesao e de dores crénicas em fun-
cao da ma postura exigida pela pratica médica - que
0 obriga a ficar sentado por muito tempo. No Pilates,
encontrou o alivio e o auxilio que precisava e resulta-
dos melhores do que esperava.

¢

“Me surpreendi muito. O Pilates estd me trazendo inG-
meros beneficios. Além do alivio da dor e da melhora da
postura, estou fortalecendo rapidamente a musculatura e
a coluna, o que funciona também como prevencao para
minhas atividades esportivas e diarias. Outro fator interes-
sante se da no controle da respiracdo, que eu nao sabia
ser possivel através do método. Aos poucos estou voltan-
do a correr e isso tem me auxiliado muito”, conta.

Os beneficios da técnica vao além. O aumento da flexibi-
lidade, da mobilidade e da capacidade circulatéria, o me-
Ihor desempenho da coordenagao motora e a reducao
das tensoes também tém melhoras visiveis, impactando
diretamente na autoestima e no humor e promovendo re-
laxamento e aumento da resisténcia fisica e mental. Foi
isso que a endocrinologista Marcella Anequini percebeu
quando comecou a fazer Pilates, ha cinco anos.

“O Pilates ajuda a prevenir e
preparar o corpo, auxiliando na
recuperacdo e na prevengdo das

atividades funcionais.”
Helena Mathias

Inicialmente, a médica procurou uma atividade mais re-
laxante, que fugisse do padrao repetitivo dos exercicios
de musculacao praticados em academias. Também es-
portista, a técnica acabou se tornando uma atividade
complementar, essencial para que ela pudesse aumen-
tar os treinos da corrida, que foram ficando mais fortes
e intensos.



“Achei no Pilates uma alternativa perfeita, pois é
bem versatil. Para mim, o método nao € s6 uma
forma de reabilitacdo, € uma atividade fisica. Me
ajuda em tudo: no alongamento, no fortalecimento
muscular, na respiracao e na postura. Além disso,
melhora a qualidade do meu sono e me ajuda no
controle da ansiedade. Eu me adaptei muito bem e
pratico com prazer”, pontua Marcella.

Fisioterapia e auxilio no emagrecimento

De acordo com Helena, a pratica do Pilates como
método fisioterapico também merece destaque,
pois vem ganhando excelentes resultados. Ao con-
trario da fisioterapia tradicional, que trabalha o
Orgao ou regiao isoladamente, a técnica atua de
forma global, estimulando todo o corpo, levando a
resultados mais rapidos e amplos e até estimulan-
do o processo de autocura. “Por ser um método ho-
listico, sua aplicagcao como fisioterapia tem mostra-
do resultados excelentes e cada vez mais pacientes
sao encaminhados com esse objetivo. Ja tivemos
casos, inclusive, na area de oncologia, com pacien-
tes na quimioterapia”, revela.

E por trabalhar exercicios de resisténcia, a mus-
culatura abdominal é bastante beneficiada, o que
ajuda a definir os musculos dessa regido, propor-
cionando a diminuicao da gordura localizada, mes-
mo sem perda calérica. Apesar de ndo ser indicado
para quem deseja apenas emagrecer, ha modali-
dades do Pilates que auxiliam no emagrecimento.
Mas, segundo a fisioterapeuta, o ideal € associar o
método a uma atividade aer6bica. “Isoladamente,
ele ndo atinge esse objetivo. Mas como os exerci-
cios forcam a atividade muscular, o método se tor-
na um aliado no emagrecimento, potencializando a
atividade aer6bica”, garante.

O Pilates é indicado para todas as idades, inclusi-
ve criangas e idosos, desde que nao haja impedi-
mento médico. E fundamental uma avaliacdo com
0 instrutor, que deve ser apto e capacitado para o
trabalho. A partir dela, ele indicara os exercicios
especificos para cada caso. “Mesmo em grupo, as
atividades devem ser individuais, preparadas para
cada necessidade”, conclui Helena.

“Por ser um método holistico,
sua aplicagcdo como fisioterapia
tem mostrado resultados
excelentes e cada vez mais
pacientes sao encaminhados com
esse objetivo.”

Helena Mathias

r

Em 6 anos, o GNAP
revolucionou seu segmer.
e aprendeu uma licao:

Desde 2010, o Grupo GNAP trabalha com foco total
na figioterapia neuroldgica domiciliar, oferecendo
um servico inovador e de referéncia que, agora, vai
expandir seus horizontes para outras dreas:
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PSICOLOGIA DOMICILIAR

ORTESES E PROTESES

NUCLEO DE EXTENSAD COM CURSOS E EVENTDS NA AREA

Novos servigos e 0 mesmo padrao de exceléncia.

Sempre com especialistas de destaque em cada i
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ENDOMETRIOSE

POR CARLOS LINO

A endometriose € uma doenga cronica, inflama-
toria, estrogénio-dependente, que ocorre durante
o periodo reprodutivo da vida da mulher, caracte-
rizando-se pela presenca de tecido endometrial,
glandula e/ou estroma, fora da cavidade uterina.

Evidéncias sugerem que os sintomas relacionados
a endometriose resultam de um processo inflama-
torio peritoneal local causado pelos implantes en-
dometriais ectopicos.

Dados histologicos mais concretos estdo concen-
trados na segunda metade do século XIX, com
Rokitansky, além de etiopatogénicos no inicio do
século XX, com a mais aceita teoria da doenca defi-
nida por Sampson, que aponta o refluxo menstrual
como facilitador do transporte dos implantes endo-
metriais para a cavidade peritoneal.

Passaram-se mais de 60 anos para que mudasse
0 caminho da abordagem da doenca, estabelecen-
do-se o conceito da infiltracao das lesoes e deter-
minando-se assim a forma infiltrativa profunda da
endometriose.

Em conjunto, no final da década de 80, o desenvol-
vimento da cirurgia minimamente invasiva permitiu
0 acesso cirlrgico menos traumatico para a verifi-
cacao da presenca da doenca e para a remocao
direcionada das lesoes.

A evolucao seguiu na direcao dos exames de ima-
gem, em especial o ultrassom TV (USTV) e pélvico
e a ressonancia nuclear magnética, através dos
quais profissionais especializados passaram a
identificar com alta precisao as lesoes profundas
em seus diferentes sitios.

Cronica e de dificil diagnostico, a endometriose nos
leva a considerar a prevaléncia e nao a incidéncia
como melhor parametro para a analise dos aspec-
tos epidemiolégicos. Considerando-se dados de
literatura, podemos considerar as taxas de preva-
Iéncia em torno de10% da populacao geral.

Dados recentes do DATASUS, de janeiro de 2009 a julho
de 2013, revelam que o custo da doenca no Brasil che-
ga a 10,4 milhdes de reais por ano, com grande parte
destes recursos investidos no Sudeste do pais, apesar
de nao representar o maior nimero de internagdes. Acre-
dita-se que isto ocorra devido a existéncia na regiao de
um maior nimero de cirurgias e, portanto, de um maior
namero de diagnésticos definitivos da doencga, sendo o
setor privado lider desta estatistica, com 64,8% versus
35,2% do setor publico.

Um dado importante na literatura mundial, publicado
em 2011 por Nnoaham, apontou em um levantamento
multicéntrico em 16 centros clinicos de 10 paises que
mulheres com endometriose confirmada cirurgicamente
perdem 38% de sua capacidade de tra-
balho, o que representa, sem ddvida, um

achado, as custas de liberacao de beta endorfinas que
inibiriam o GnRH e consequentemente o eixo hipotala-
mo-hipoéfise-ovariano.

Atividade fisica regular poderia estar relacionada tam-
bém a menores niveis de estrogénios e risco diminuido
para endometriose (Missmer, 2003). Tal fato é relevan-
te ao considerarmos que a atividade fisica regrada tem
acgao positiva na imunidade, o que pode ser altamente
positivo para portadoras de endometriose que tém nas
alteragdes imunolégicas uma participacao efetiva na
etiopatogenia do processo.

Da mesma forma, o indice de Massa Corporal (IMC) maior

tem sido relacionado a um menor risco de endometriose

(11.2) podendo estar associado a ciclos menstruais irre-
gulares e ciclos anovulatérios.

i i omi 5 2 O diagnéstico da endometriose, bem
grande impacto socioeconémico, além CRéNICA E DE DIFiCIL g

de uma reduc¢ao impactante na sua qua-

como a decisao sobre o tipo de tratamen-

lidade de vida. D|AGN65T|CO- A to a ser implantado, baseia-se em uma

Mulheres afetadas pela doenca repor-
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comparado & MUINGER §iqtomética§ do A PREVALENCIA ENAO clinicas devem incluir os seis sintomas
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te com a doenca de 10,8 horas de traba-
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O custo por perda de produtividade foi
estimado em US$ 4, por mulher/semana
na Nigéria, até US$ 456 na Italia.

Importancia crescente tem ocorrido na avaliacdao de
adolescentes, tema que merece especial atencao por
apresentar dados ainda mais imprecisos quanto a epi-
demiologia, estimando-se a prevaléncia ao redor de 66%
dos casos, quando os sintomas surgem antes dos 20
anos de idade, além de um atraso diagnéstico de 9,28
anos, segundo Dovey e Sanfilippo em 2010, dados estes
confirmados por Chapron em 2011, e que nos obriga a
aumentar a vigilancia sobre este grupo etario, em que
poderiamos tentar atuar preventivamente e a tempo de
preservar o futuro reprodutivo destas pacientes.

Crammer et al. (1986) relata efeito protetor de exercicios,
caso sejam praticados regularmente e durante ao menos
duas horas semanais. Uma diminuicao dos niveis séricos
de estradiol em mulheres que praticam exercicios aero-
bicos regularmente é a provavel explicacdo para esse

rante o periodo menstrual), alteracoes

urinarias ciclicias (disdria, hematuria,

polacidria acompanhando o fluxo mens-
trual) e infertilidade.

0 exame fisico é rico quando da presenca de endometrio-
se profunda retrocervical ou vaginal acessiveis ao toque
vaginal que percebe espessamentos e/ou noédulos no
fundo de saco vaginal posterior. Endometriomas ovaria-
nos acima de 3 cm também podem ser reconhecidos por
aumento de volume anexial.

Complementando a avaliagao inicial obrigatéria nos ca-
s0s com suspeita clinica de endometriose, deve ser soli-
citado o ultrassom pélvico, transvaginal e de vias urina-
rias com preparo intestinal ou a ressonancia magnética
de pelve e vias urinarias para o mapeamento pélvico em
busca das lesbes profundas e dos endometriomas ova-
rianos.

A cirurgia é o tratamento de escolha para pacientes
sintomaticas que ndo responderam ao tratamento me-
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dicamentoso. Os dois sitios que mais influenciam no plane-

jamento cirlrgico da endometriose sao as vias urinarias e o A CIRURGIA é O TRATAMENTO
retossigmoide. Neste Gltimo pode ser feita ressecgao apenas -

do nédulo ou do segmento intestinal acometido pela doenga. DE ESCOLHA PARA PACIENTES
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Em Centros de Referéncia que possuem diagnéstico por ima-
gem especializado em endometriose, ha a tendéncia a nao
realizar videolaparoscopias diagnésticas e, devido ao melhor
planejamento pré-operatério, ha reducao no nimero de re-
cidivas.

300 leitos o 103 leitos de UTI.
de intemacao. )

Para que um maior nimero de pacientes se beneficie destes
avancos no diagnéstico por imagem € necessario que proto-
colos especializados sejam implantados, tanto para exames
de USTV quanto de RM, e mais profissionais sejam treinados
para avaliar esta patologia complexa e multifocal.
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O conceito basico que sustenta a opgcado conservadora nao
cirlrgica vem da etiopatogenia da doenca, onde percebe-se
que nem toda lesao tem o mesmo comportamento. Ou seja,
ha lesbes peritoneais, pequenos endometriomas ou mesmo
lesbes profundas que chegam a determinado tamanho e -
intrinsecamente ou por bloqueio hormonal - e permanecem
estaveis, sem progressao. Porém, ha outras lesdes que avan-
cam de forma agressiva, independentemente de qualquer
tentativa medicamentosa de contencao de crescimento.

Unidade de AVC

com hemodindmica
dedicada a \
UT neuroldgica.

W

0 médico que trata a paciente tem a possibilidade de contro-
lar o comportamento da doenca, de acordo com os dados cli-
nicos e com o auxilio dos exames de imagem especializados
que detectam, com grande precisao, a evolucao volumétrica
dos endometriomas ovarianos e das lesdes profundas, assim
como o surgimento ou nao de novas lesoes.

TIT

Desta forma, as opgoes para a abordagem clinica da pacien-
te com suspeita de endometriose devem partir da prioridade
em melhorar as queixas relacionadas a dor pélvica (em todas
as suas variantes) ou a infertilidade enfrentada pelo casal.
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ALDO CORREIA DO VALLE

Um homem de boa vontade

01/04/1947 - 18/01/2016

“Aldo teve uma trajetoria de vida marcada
pela solidariedade, sensatez e competéncia
profissional. Tinha destreza e habilidade
cirurgica tocantes e como professor vai deixar

saudades.” - Clovis Cabral

eneroso, solidario, competen-
Gte e dedicado. Esses sao os
adjetivos mais usados pelos
colegas e amigos ao se referirem ao

médico Aldo Correia do Valle, falecido
no Gltimo dia 18 de janeiro.

Formado pela Universidade Federal
da Bahia em 1972, Dr. Aldo exerceu
a medicina por mais de 40 anos e
tornou-se um dos médicos mais con-
ceituados em sua especialidade, a
otorrinolaringologia. Considerado por
todos um profissional exemplar e de-
dicado, atendeu ndao apenas em seu
consultoério particular, como também
foi chefe da unidade de Laringologia
e Cirurgia de Cabeca e Pescoco do
Hospital das Clinicas, onde atuou até
o fim da vida.

Gentileza e humanidade foram tra-
¢os marcantes de sua personalidade
€ que definiram sua vida profissional
e pessoal, sempre disposto a ajudar
e contribuir para o bem estar de to-
dos, segundo os médicos Leonardo
Kruschewsky, Luiz Fernando Melo e
Clovis Cabral, que conviveram com
ele por um longo periodo.

Amigo de Dr. Aldo por mais de 40
anos, o otorrinolaringologista Clovis
lembra com saudade da época em
que ambos, juntamente com o fale-
cido Dr. Helio Lessa, tinham intensa
atividade profissional, participando
de eventos e congressos médicos,
dentro e fora do Brasil. Nessas oca-
sides, onde muitas vezes Dr. Aldo
palestrava e participava dos deba-
tes, ele observava sua inteligéncia e
articulacao. “Aldo teve uma trajetéria

de vida marcada pela solidariedade,
sensatez e competéncia profissional.
Tinha destreza e habilidade cirlrgica
tocantes e como professor vai deixar
saudades. Ele transmitiu seus conhe-
cimentos a centenas de residentes
do Hospital das Clinicas e por mais
de duas décadas foi responsavel pela
formacao de muitos médicos”, revela.

Admiracao e saudade do amigo e co-
lega também estardao para sempre
na vida do cirurgiao Leonardo Krus-
chewsky, que conheceu Dr. Aldo em
2003, apds concluir sua formacao
na Universidade de Sao Paulo (USP).
Naquela época Dr. Aldo ja tinha mais
de 20 anos atuando no Servico de
Otorrinolaringologia do Hospital das
Clinicas. “Ele se mostrou um médico
admiravel em sua capacidade de cui-
dar de diferentes patologias e sabia
lidar com casos desafiadores. Sem-
pre com o pé no chao, mas com es-
pirito aberto, leve e descontraido. Foi
um privilégio para mim desfrutar de
sua companhia. Aprendi muito com
ele”, declara.

Dr. Leonardo destaca que o médico
e amigo tinha uma formacao sélida
na area de Otorrino e também de
cirurgia de Cabeca e Pescoco, espe-
cialidades em que foi referéncia, in-
clusive assumindo responsabilidades
como membro em ambas as Socieda-
des por mais de 20 anos. E essa in-
tegracao de conhecimentos nas duas
areas foi essencial para exercer suas
atividades plenamente. “Ele conhe-
cia todos os aspectos das doencas
laringeas. Conhecia suas manifesta-
coes, benignas e malignas. E quem
mais se beneficiou de sua competén-
cia foram seus pacientes”, acredita
Dr. Leonardo.

A mesma dedicacao, responsabilida-
de e boa vontade que marcaram sua
vida profissional, também pontuaram
sua vida familiar. Amigo de longa data

Dr. Aldo do Valle
e Luiz Fernando
Melo

Dr. Aldo do Valle,
Hélio Lessa e
Clovis Cabral

“Nao foram poucas as vezes que ele se dispos a

ajudar quem necessitasse. Com esse sistema de

saude cadtico no pais, muita gente o procurou

pedindo auxilio e ele nunca se negou a ajudar.”
Luiz Fernando Melo

do médico - se conheceram ainda
recém-formados -, o dermatologista
Luiz Fernando teve oportunidade de
conviver com Dr. Aldo na vida pessoal
e sempre testemunhou o homem de
personalidade gentil e integra, dedi-
cando a esposa e filhas atencao, ca-
rinho e excelente base familiar. “Ele
zelava muito pela sua vida pessoal
e construiu uma familia maravilho-
sa. Aldo sempre se preocupou com
0 bem estar de sua esposa e filhas,
que receberam excelente educacgao e
formacao”, ressalta.

Homem de muitas acoes e gestos so-
lidarios, Dr. Luiz destaca que o sen-
so de humanidade era o que mais o
impressionava em Dr. Aldo, sempre

disposto a ajudar amigos e pacien-
tes. “Nao foram poucas as vezes que
ele se dispbs a ajudar quem neces-
sitasse. Com esse sistema de salde
cadtico no pais, muita gente o pro-
curou pedindo auxilio e ele nunca se
negou a ajudar. Sempre demonstrou
boa vontade, nao deixando que um
paciente seu ou indicado por outro
colega ficasse sem atendimento e
sem cuidados - mesmo que nao ti-
vesse recurso financeiro para isso. Se
precisava de cuidados, Aldo auxiliava
no que podia. Quando ele faleceu,
comentei com minha esposa que, se
existe céu, Aldo esta la. Ele era muito
carinhoso e tinha uma boa vontade
que nao vi igual em mais ninguém”,
diz, emocionado, o amigo.



FAZENDA REAL RESIDENCE

ABM REALIZA PRIMEIRO SARAU
DE 2016 EM MARGCO

POR CONTA DO SUCESSO DOS SARAUS DO
ANO PASSADO, A ASSOCIAGAO BAHIANA

DE MEDICINA (ABM) VOLTOU A REALIZAR O
EVENTO EM 2016.

No dia 18 de marco, as 18h, na sede da enti-
dade e com o patrocinio da Qualicorp, médicos
e estudantes de medicina puderam curtir musi-
ca de excelente qualidade com a banda Spine
Rock, integrada pelos doutores Eduardo Gil e
Marcus Thadeu.

O Sarau da ABM teve cinco edigdes no ano pas-
sado e surgiu com o intuito de proporcionar mo-
mentos de descontracao entre os profissionais.
Nas edicoes anteriores, médicos apresentaram
chorinho e samba, lancaram o livro de poesias
“0 Poeta e o Légico”, desfrutaram de coquetéis
deliciosos com vinhos da Franca e da Argentina,
entre outras tantas atividades regadas a muito
lazer e entretenimento.

Sempre aliando medicina, cultura e arte, o Sa-
rau € bem elogiado pela musica de qualidade,
ambiente agradavel e congregacao dos colegas
de profissao.

OS MELHORES MEDICOS
INDICAM.
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Prestes a completar 90 anos, o médico Geraldo Leite é
um homem de personalidade marcante e nao da o menor
sinal de desanimo em suas atividades, o que contagia a
todos ao seu redor. Admirado por amigos, colegas de pro-
fissao, familiares e equipe de trabalho, ele da expediente
todas as manhas, diariamente, na Fundacao José Silvei-
ra, onde trabalha ha 20 anos.

Mas nem s6 de trabalho vive 0 homem! Suas tardes sao
dedicadas aos livros e os momentos de lazer aproveitados
com viagens, o que faz duas ou trés vezes por ano; com a
companhia de amigos e sempre que pode, encontros com
ex-alunos, que sao muitos. “Posso dizer, sem duvida, que
a maior gratificagao que eu tive e tenho na minha vida é a
convivéncia com as pessoas’, afirma.

Bem humorado e com uma memoéria invejavel, Dr. Geral-
do sente prazer em relembrar seu tempo de estudante,
época recheada de histérias que ele traz ainda muito vi-
vas em suas lembrancas. “Foi uma fase muito importante
da minha vida, onde conheci pessoas que me ajudaram a
fortalecer minhas escolhas profissionais”, ressalta.

Foi nessa época que ele conheceu o médico e professor
Samuel Pessoa, que considera seu mestre e pelo qual
nutre profunda admiracao. “Foi quem primeiro me incen-
tivou a seguir a carreira de patologia clinica e, sobretu-
do, parasitologia. Era um homem extraordinario e grande
pesquisador. Uma das pessoas mais inteligentes que co-
nheci”, destaca. O sentimento era mutuo, fato comprova-
do pelos trabalhos do Dr. Geraldo publicados em livros

que Dr. Samuel escreveu e foram adotados em faculda-
des brasileiras e pelo mundo afora. “Isso me deixa muito
honrado”, confessa.

Também foi nesse periodo que conheceu o professor
José Silveira, que se tornaria um amigo para a vida toda.
A admiragao reciproca entre eles resultou no convite para
que Dr. Geraldo integrasse o Conselho da Fundacgao José
Silveira, mas s6 ap6s muita insisténcia. “Eu recusava de-
vido a falta de tempo, mas quando ele insistiu, aceitei,
mesmo sendo diretor da Escola Baiana de Medicina, o
que me ocupava muito”, explica. E da Fundacao nunca
mais saiu! Hoje, esta na presidéncia do Conselho, cargo
gue ocupa ha sete anos.

A instituicao tem um lugar muito especial na vida e no
coracao de Dr. Geraldo, que nao se cansa de afirmar o
guanto se sente honrado em fazer parte dessa historia.

“Fui aluno e discipulo do
professor, um idealista e um sabio.
Sempre tive muita admiracao por
ele, e a Fundacao ¢é o resultado de
seu trabalho. E uma honra para
mim estar aqui e vir diariamente
ocupar meu cargo”

Dr. Geraldo

“Fui aluno e discipulo do professor, um idealista e um sa-
bio. Sempre tive muita admiragao por ele, e a Fundacao é
o resultado de seu trabalho. E uma honra para mim estar
aqui e vir diariamente ocupar meu cargo”. Atualmente, o
médico se dedica a releitura dos 15 livros escritos por Dr.
José Silveira. “O que s6 aumenta minha admiragao por
ele”, afirma.

Um homem de gestao

Além do talento para a clinica médica, Dr. Geraldo tem
evidente vocagao para a gestdo. E isso o acompanha
desde a época de estudante, quando fundou o Grémio
Cientifico Oswaldo Cruz, entidade estudantil de grande
relevancia. Ja médico formado, foi presidente da Associa-
cao Baiana de Medicina (ABM) em Feira de Santana, e
fez parte da coordenacao de diversos eventos cientificos.
Como professor, foi titular da Escola Baiana de Medicina,
membro titular da Academia de Medicina da Babhia e rei-
tor da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS),
fato marcante em sua vida e uma época da qual ele se
orgulha muito.

“Hoje me sinto muito honrado quando vejo a quantidade
de pessoas que se formam anualmente na universidade
que ajudei a construir. Foi uma luta muito grande - por
mais de 20 anos - que ndo s6 eu, mas varias pessoas,
inclusive liderancas politicas, tivemos que enfrentar para
criar essa instituicao de ensino. Foi muito gratificante ver
esse sonho realizado e sinto orgulho de ter meu nome
marcado na historia da UEFS, e ter sido seu primeiro rei-
tor”, admite.

Estudante dedicado, médico comprometido e gestor de-
terminado, Dr. Geraldo sempre foi estudioso, ativo e com
muita disposicao para se aperfeicoar, o que lhe rendeu
uma exitosa carreira académica, a qual exerceu por mais
de 40 anos. “Sempre tive muito afa de aprendizado e pro-



curei enriguecer meus conhecimen-
tos na minha area de especializacao.
Ajudei na formacao de muita gente e
isso também me da muita satisfacao.
Até hoje encontro médicos que foram
meus alunos e é sempre gratificante
reencontra-los. Eles tém muita ad-
miracao e carinho por mim, e eu por
eles”, diz.

Em comemoracao aos seus 90 anos,
Dr. Geraldo esta preparando a reedi-
cao de dois livros de sua autoria: “In-
fancia e Juventude”, com langamento
previsto ainda em 2016; e “Maturida-
de e Velhice”, que deve sair em 2017.
Ele também é autor de “Reminiscén-
cias”, livro de memoérias que publicou
em 2007 em comemoracao aos seus
80 anos.

Dedicado a familia, Dr. Geraldo é pai,
avo e bisavd. Seu primeiro casamen-
to durou mais de cinco décadas e de-
pois de sete anos de viuvez, casou-se
novamente, aos 87 anos. “Fui muito
feliz com minha primeira esposa, mas
nao gosto de ficar sozinho e tive a sor-
te de encontrar uma pessoa especial,
a uma altura dessas da vida”, confi-
dencia.

Dr. Geraldo continua ativo na sua
contribuicao para a pesquisa na area
médica, e ha alguns anos idealizou
e criou o Prémio Professora Maria
Theresa de Medeiros Pacheco, cuja
12 edicao aconteceu em 2012. Ofe-
recido pela Fundacao José Silveira a
trabalhos desenvolvidos na pesquisa
cientifica - que sera focado apenas
na Tuberculose a partir de 2016 - a
premiacao é de ambito nacional e
ocorre a cada dois anos. “Até agora s6
mulheres conquistaram esse prémio -
uma galcha, uma pernambucana e
uma paulista. Mulheres competentes
e inteligentes, que estao investindo
conhecimento em seu futuro e ao fu-
turo do Brasil. E eu fico orgulhoso em
estar contribuindo para essas con-
quistas”, conclui.
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"Hoje me sinto muito honrado quando vejo a
quantidade de pessoas que se formam anualmente
na universidade que ajudel a construir. Foi uma luta
muito grande - por mais de 20 anos - que nao so eu,
mas varias pessoas, inclusive liderancas politicas,
tivemos que enfrentar para criar essa institui¢cao de
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A DOR DA
TECNOLOGIA

0 aumento do numero de pacientes em consuliorios pruva Ue 0 Uso excessivo de
tahlets e smartphones gera danos fisicos e men als a saude

gundo dados da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), 75% da populacao mundial gastam horas por
dia debrucadas em seus aparelhos portateis. A come-
car pelos problemas ortopédicos, essa postura pode cau-
sar a sindrome conhecida como text neck - “pescoco de
texto”, que surge pelo excesso da inclinacado da cabeca
e dos ombros - que chega até a 60 graus de curvatura,
quando o queixo praticamente se encosta ao peito. Ficar
muito tempo nessa posicao traz sérios danos a coluna, e
pode levar ao surgimento de hérnia de disco cervical.

Para a OMS, essa sindrome ja é considerada uma epide-
mia mundial. “Vemos surgir uma geragao de corcundas”,
adverte o ortopedista e especialista em

De acordo com o doutor, o primeiro sinal do problema é
a dor cervical, que evolui para dor de cabeca conhecida
como cefaleia cervicogénica - causada pela tensao dos
musculos e ligamentos da nuca - podendo levar a infla-
macao dos nervos occipitais. Aliado a isso, surgem do-
res nos ombros, cotovelos, punhos e maos, que podem
avancar para tendinites, bursites e a um quadro doloroso
intenso. Para aliviar esses problemas é necessaria a in-
gestdo de analgésicos e anti-inflamatérios, o que ndo é
uma boa conduta para criangas.

A dor é o primeiro sinal de que algo nao vai bem na rela-
¢cao entre a pessoa e a maquina. “No
caso de criancas e adolescentes, é

[1] a
coluna Marcos Lopes. Ele alerta que AparEIhﬂs peqUEHUS Sdo preciso ficar muito atento para corrigir

quanto mais baixa tiver a cabeca, pior 0S I]IUI'ES pﬂls exioem esses problemas precocemente e evitar
s&0 as consequéncias, pois a inclinacao  malor a mxm]aca[] a ‘I‘E|a o surgimento de deformidades irrever-
excessiva do pescogo sobrecarrega mui- rln(:IpaImenTe Nno caso siveis, causadas por lesdes que podem
to a coluna. “Aparelhos pequenos sao [P se desenvolver e se tornar definitivas

e criancas. Com sso, a s

0S piores, pois exigem maior aproxima-

trazendo um quadro de dor crbnica”,

cao da tela, principalmente no caso de ﬂexau dU ESCGCU E mamr alerta .
criangas. Com isso, a flexdo do pescoco causanao mais Tensaﬂ

é maior, causando mais tensdo muscu- mUS[:Ular e mais [l[]l'"
Marcos LUpES

lar e mais dor”, avisa.

Pesquisa feita pelo especialista em seu
consultério registra um aumento de
40% de pacientes com esses sintomas, 85% deles sao
criangas e adolescentes -faixa etaria mais atingida. As
estatisticas mostram que um adolescente acessa o apa-
relho celular em média 150 vezes por dia, nimero que
aumenta bastante no periodo das férias escolares.

“Ha quase 28 anos lidando com ortopedia nunca havia pre-
senciado um ndmero tao grande de criancas e adolescentes
com esse tipo de problema. E ndo tenho dlvida que esse
quadro esta relacionado diretamente a explosdo da tecno-
logia dos tablets e telefones smart”, lamenta o ortopedista.

0 oftalmologista Alexandre Principe, es-
pecialista em catarata, cérnea e cirur-
gia refrativa, também vem registrando
aumento expressivo de pessoas que 0
procuram com queixas como cansaco
nas vistas, dores de cabeca, lacrimejamento e ardor nos
olhos. Segundo ele, as telas eletrénicas, por serem fonte
de luz, podem provocar esses sintomas quando usadas
em excesso. “Nao ha problema algum em concentrar a
visdo em tela eletronica. O problema é o tempo que se
gasta fazendo isso”, adverte.

Ele alerta que pessoas com condicoes pré-existentes,
como miopia, hipermetropia, astigmatismo, presbiopia
(vista cansada), olho seco, estrabismo, dentre outros
problemas, precisam redobrar o cuidado, pois essas ati-



vidades exigem muito dos olhos. Por-
tanto, & recomendada uma consulta
completa com o médico oftalmolo-
gista para checar se os olhos estao
saudaveis.

Em pacientes infantis, o médico des-
taca o agravante da miopia, que é
prejudicada com a tela muito proxi-
ma dos olhos. “Criancas devem ter
atividades ao ar livre, que estimulem
a visao de longe, intercalada com as
atividades dentro de casa. Tem que
haver limite no uso das telas eletré-
nicas, sejam aparelhos portateis ou
TV”, orienta.

Mas nem s6 de vilania vivem esses
aparelhos. Usados de forma modera-
da e consciente sao ferramentas que
auxiliam muito no dia a dia das pesso-
as, seja para uso domeéstico, de lazer
ou profissional, e geram ganhos cog-
nitivos, como destaca o psiquiatra An-
dré Brasil, presidente da Associacdo
Psiquiatrica da Bahia e membro da
Associagao Brasileira de Psiquiatria.

“Autistas, por exemplo, que tém di-
ficuldade de comunicacao verbal,
assim como pessoas com déficit
cognitivo, estao descobrindo novas
possibilidades com o0 uso desses
aparelhos. Eles realmente os ajudam
a se comunicarem de uma forma
que para eles nao era possivel. Jo-
gos online também sao ferramentas
de comunicacao que podem ajudar
a desenvolver algumas habilidades
e raciocinio l6gico, mas estao longe
do ideal do contato fisico. Sdo fatores
que podem ser positivos, mas o0 uso
inadequado causa estragos nao so fi-
sicos, como mentais”, garante o mé-
dico, que trabalha com tecnologia da
informagao ligada a medicina e estu-
da seu impacto na clinica cotidiana e
nas relacoes sociais.

Dr. André destaca que as pessoas -
em todas as faixas etarias - estdo
sentindo cada vez mais necessidade
de permanecerem conectadas, 0 que

“Como a Internet nao tem limrtes e da ao usuario uma
liberdade maior de interacao e comunicacao, deve
haver um acompanhamento e controle rligido dos pais
[...) 0 cyberbullying & murto cruel”

André Brasi

cria um quadro de escravidao bastante perigoso, uma vez que interfere em
todas as atividades cotidianas, substituindo a informacao verbal pela digital.
Esse excesso interfere na salde mental, principalmente de criancas e ado-
lescentes, pois prejudica o sono, causando aumento da ansiedade e prejuizo
para a memoria. “A insOnia causada por esse ‘vicio’ ja é recorrente”, revela.

Com relacao aos jovens, sobretudo, esse excesso pode trazer outras situa-
¢oes, como o chamado cyberbullying, que causa danos preocupantes. “Como
a internet nao tem limites e da ao usuario uma liberdade maior de interacédo e
comunicacao, deve haver um acompanhamento e controle rigido dos pais em
relacao ao conteldo visitado e as amizades virtuais. O cyberbullying € muito
cruel - mais do que o tradicional - e seu estrago pode trazer consequéncias
fatais, como ja aconteceu”, adverte.

Segundo os médicos, s6 ha uma maneira de evitar esses problemas: usar os
aparelhos com moderacdo e impor horarios e regras para criancas e adoles-
centes. Com vigilancia fisica e mental é possivel perceber mudancas de com-
portamento, habitos e atitudes, além de problemas fisicos.

Novos equipamentos
de ressonancia magnetica
Mais agllidade na realizagao

dos exames.

A clinica Image Memorial aumentou a sua estrutura e agora dispSe de novos equipamentos de
ressonancia magnética, dobrando, assim, a sua capacidade de atendimento. Além disso, conta com o
cuidado de uma equipe médica especializada, sendo a unica com anestesistas de plantdo. Tudo para que
os seus pacientes tenham mais agilidade e seguranca na realizacao de exames.
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Ritmo brasileirissimo e rico em

referéncias culturais, o samba esta no
repertdrio de alguns médicos, que fazem

da mdsica sua segunda atividade

Em 2016 sera comemorado o Centenario do Samba,

género musical genuinamente brasileiro que tem como
marco historico a gravacao da misica Pelo Telefone, em
1916, pelos compositores Donga e Mauro Almeida.

Apreciadora e fa do ritmo, ha 20 anos a médica gine-
cologista e obstetra Tatiana Magalhaes Aguiar resolveu
fazer da musica sua segunda atividade profissional e
desde entao canta, compoe e toca violao, tendo o sam-
ba como principal repertorio. “O samba - e a musica de
forma geral - fazem parte da minha vida ha muito tem-
po, e durante anos vivi a cena cultural de Salvador de
forma intensa, mas atualmente costumo me apresentar
somente em shows e eventos fechados, com banda ou
sozinha, fazendo voz e violao”, conta ela, que abriu os
Saraus da ABM com samba em 2015.

Para ela, a dedicacao a musica é essencial para fazer
uma leitura mais sensivel e apurada do mundo em que
vivemos. “Através da Medicina vivencio muitas situa-
coes de sofrimento humano e a arte proporciona para
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mim a leveza que preciso para encontrar um ponto de
equilibrio”, define.

Esse sentimento é compartilhado pelo medico Helis-
sandro Andrade Coelho, que comecou a ter contato
com musica na infancia, por meio das aulas de teclado
e violao. Mas foi s6 na vida adulta, depois de formado,
que decidiu abracar a carreira de muisico. “A medicina
exige muita dedicacdo, mas considero também como
uma arte. Todo médico € um pouco artista. Nao é a

toa que tém muitos colegas que se dedicam. E uma
necessidade e uma propensao nossa ter uma atividade
artistica”, opina.

Ha cinco anos Dr. Helissandro resolveu transformar em
realidade o sonho de tocar percussao, € um amigo mé-
dico, também musico, Ihe apresentou o mestre Cacau
do Pandeiro, considerado uma das maiores referéncias
nesse instrumento no Brasil. Imediatamente Dr. He-
lissandro passou a ter aulas com ele, e até hoje tem
contato com o professor, que admira muito.

“Para mim foi muito importante essa experiéncia, pois
mestre Cacau € um personagem muito forte no cenario
musical da Bahia. Ele estda com 87 anos e continua
tocando seu instrumento com maestria. Quando ele me
disse que eu ja estava pronto para tocar fiquei feliz da
vida”, revela.

Atualmente, o médico toca no grupo Choromania, que
tem samba no repertério, mas o Choro, género tam-
bém genuinamente brasileiro e parente muito préximo
do samba, € a estrela principal. “Gosto muito dos dois
ritmos e 0 samba, para mim, é maravilhoso. E a cara do
Brasil e reflete muito nossa identidade. Dois dos artistas
que considero fascinantes representaram muito bem
esse género - Cartola e Nelson Cavaquinho. Suas obras
sao geniais e me inspiram bastante”, afirma.

Outra fonte de inspiragao para o médico surgiu em seu
proprio ambiente profissional. Otorrinolaringologista, Dr.
Helissandro comecou a atender musicos que 0 procu-
ravam para avaliagdes médicas. A consulta acabava se
estendendo para uma animada conversa sobre musica
e 0 médico viu que isso o deixava feliz e com vontade
de fazer parte daquele cenario. “Até o dia em que me
deparei com um grupo de pessoas numa festa, na casa
de amigos, sentados ao redor de uma mesa, formando
uma roda de Choro. Muitos deles eram profissionais
liberais e estavam ali tocando um instrumento. O clima
estava tao bom e alegre, que naquele momento decidi
que me dedicaria a misica de verdade. Comecei a par-
ticipar de saraus, a ter as aulas com o mestre Cacau do
Pandeiro. A partir dai passei a ser convidado por amigos
mdusicos para me juntar a eles. E assim € até hoje’, diz
entusiasmado.



INESS OFERECE CURSOS DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

A partir do segundo semestre deste ano, o Instituto
de Ensino e Simulagdo em Salde (Iness), resultado
de parceria entre a Associacao Bahiana de Medicina
(ABM) e a Fabamed, vai oferecer novos cursos na area
de ginecologia e obstetricia. Estao programados cur-
sos de assisténcia ao parto, manejo da hipertensao
arterial e suas complicacdes na gravidez, manejo das
hemorragias obstétricas e manobras obstétricas. Em
ginecologia planeja-se ainda desenvolver cursos de
colposcopia, histeroscopia e videolaparoscopia, que
deverao ocorrer com treinamento em caixa preta.

Além dos novos, o curso de tocurgias, utilizacéo e trei-
namento do uso de férceps, continua sendo oferecido
mensalmente. Ao longo de 2015 foram oferecidas trés
turmas para médicos e residentes. A primeira, com a
participacdo de 10 residentes, e outras duas turmas
de médicos, sendo quatro de outros estados.

Para o coordenador dos cursos na area de Obstetricia
no Iness, Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes, a oportunida-
de é interessante e surpreendente. “Realizamos o
curso com sucesso absoluto. Com a retomada

do parto natural, a expectativa é de aumen-

to do nimero de interessados”, ressalta.

Nas edicOGes anteriores, 0 que mais
chamou a atencao de Vieira Lopes
foi o fato de nenhum participante
ter utilizado o instrumento antes

do curso. “Médicos formados ha

26 anos, residentes do terceiro

ano, sequer tinham visto o for-
ceps”, revela.

Ainda este ano, fruto de con-
vénio firmado entre a Secre-
taria de Saude do Estado da
Bahia (Sesab) e o Iness, cerca

de 360 profissionais, entre mé-
dicos e enfermeiros, participam

do curso de Suporte Avancado

a Vida em Obstetricia (Also), que
visa tratar as complicagdes e dimi-
nuir a mortalidade materna e neona-
tal, ainda muito altas no Brasil.

Com inscricoes e suporte financeiro realizados pela
Secretaria, o Also oferece um modelo de atendimento
padronizado, segundo protocolos internacionalmente
consagrados. “O curso permite o treinamento de ha-
bilidades, que se transformam em competéncias, para
0 atendimento das diversas situacoes de risco em ob-
tetricia. E um curso interessante, que ja acontece com
certa frequéncia no Brasil”, afirma o coordenador do
Iness, Dr. I1zio Kowes.

0 Iness teve a satisfagdo de receber médicos residen-
tes do Instituto Materno Infantil Professor Fernando
Figueira (Imip), entidade referéncia nacional onde
funciona uma escola médica em Pernambuco, no final
do ano passado, para participar do curso de Suporte
Avancado de Vida em Obstetricia (ALSO). O curso é con-
cebido pela Universidade de Wisconsin, administrado
pela Associacao Academy of Family Physicians (AAFP),
entidade que certifica o Iness como um dos trés cen-
tros do Brasil para a sua realizacao.

R

Dr. Alex Pimanta
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A Clinica AMO é referéncia na oncologia de cabeca e pescoco. Tudo

iSs0, gracas a muita tecnologia e a uma equipe multidisciplinar que
discute: prevencdo, diagndstico e tratamento em tempo real, sempre
com o maximo de agilidade, precisao e foco no ser humano.

Formada por expoentes, como o Dr. Roberto Santos e Dr. Leonardo Kruschevsky,
a equipe da Clinica AMO conseguiu integrar todas as etapas da linha de
cuidado, otimizando o tempo de atendimento, diagndstico e tratamento de cada

um dos seus pacientes. Atencdo integrada, cuidado completo.
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Medica prendada

Cozinhar € uma das paixoes da médica Adiebma

Ngarala, que nas horas vagas fambém se dedica ao

artesanato

Ser médica, esposa e mae em tempo integral ja é tarefa dificil, imagine
entao ter tempo para cozinhar e ainda fazer artesanato. Mas isso nao € pro-
blema para essa infectologista paraense que mora em Salvador ha muitos
anos. “Sou prendada”, brinca. Com planejamento para poder dar conta de
tudo, Dra. Adielma gosta de cozinhar para a familia e amigos, tarefa que ela
encara com satisfacao e alegria. “Como gosto de comer, dificilmente vao
me encontrar sem disposicao para cozinhar. Inclusive hoje eu e meu marido
fomos convidados para nos reunir com alguns amigos mais tarde. Adivinha
quem vai fazer o jantar? Eu adoro!”, revela.

Talentosa no preparo de qualquer receita - dos pratos mais simples aos
mais sofisticados, passando pelos regionais -, sua Cocada Gelada de Forno
foi eleita a preferida da familia. “E especial, pois foi com ela que conquistei
meu marido”, brinca a médica. O sucesso da sobremesa se estende tam-
bém entre os amigos. “E simples, ndo tem nenhum ingrediente especial,
nem é sofisticada. Eu acho interessante porque nao conhecgo outra pessoa
que faca, e nunca vi em livros de receitas ou nos restaurantes que frequen-
to. E olha que aprendi essa receita ha muitos anos”, admite.

Apesar da sobremesa famosa, doce nao
é a preferéncia da médica, que gosta de
fazer pratos salgados e refeigoes. “O que
vocé pensar de receita eu faco, e pode
ser com peixe, massa, carne ou frutos
do mar. Também faco pratos tipicos da
Bahia e do Para“, gaba-se.

Cuidadosa com a dieta, essa sobre-
mesa ela ja nao prepara com tanta
frequéncia como a familia gostaria.
Ha trés anos sentiu necessidade de
ampliar seus dotes culinarios com re-
ceitas menos caléricas, ja que a fami-
lia optou por manter um cardapio o
mais saudavel possivel. “A comilanca
aqui em casa estava demais. Entao
aprendi a fazer e incrementar recei-
tas, como o risoto de quinoa com ca-
marao. E um espetaculo”, avisa.

Além disso, a massa que a familia con-
some em casa - espaguete e talharim -
nao é industrializada. E preparada por ela
em parceria com o marido, que aprende-
ram a fazé-la artesanalmente. Como cozi-
nhar € um imenso prazer para a familia, a
cozinha é um lugar de destaque e foi pro-
jetada para ficar no centro da casa, com
acesso facil para a parte social. “Isso
é 6timo, pois sempre temos companhia
nos finais de semana. Fizemos da nos-
sa cozinha um espago gourmet e vamos
trocar nossa mesa de jantar por uma de
10 lugares, pois ja estd mais do que na
hora”, avisa.

A casa também conta com um espaco
reservado para o atelié, lugar onde a mé-
dica se dedica ao artesanato nas horas
vagas. “Assim como cozinhar, fazer arte-
sanato para mim € uma terapia. Consigo
me concentrar e esquecer do resto. Isso
alivia bastante o estresse do dia a dia”.
Além de pegas em mosaico e decoupage,
ela também faz pecas decorativas, como
a base vermelha que aparece na foto
com a sobremesa.

Por ser talentosa e rapida na cozinha
- ela pode preparar algo especial em
tempo recorde -, Dra. Adielma ja ouviu
varias vezes que deveria abrir seu pro-
prio restaurante, mas isso esta fora de
cogitacao para ela. “Cozinho por prazer e
partir para um restaurante seria padroni-
zar demais, o que para mim nao da certo.
Da mesma forma que posso preparar um
nhoque, por exemplo, em uma hora, pos-
so levar a manha toda pensando numa
receita diferente. Eu tenho meu tempo e
minhas manias, e é assim que eu gosto
de cozinhar, me dedicando ao momento,
curtindo cada coisa que eu fago”, argu-
menta. E ela faz tudo, viu? “Separo os
ingredientes, preparo cada etapa, faco a
receita e ainda lavo a louca depois. Ali-
as, essa é uma regra séria aqui em casa:
quem vai cozinhar, também tem que lavar
a louca depois. A cozinha tem que estar
arrumada no final”, diz.

Receita da Cocada Gelada de forno

Ingredientes:

e 2 pacotes de coco ralado naturais

¢ 1 colher de sopa de agucar

* 2 colheres de sopa - bem servidas - de manteiga
* 2 gemas

* 2 claras em neve

* 1 lata e meia de leite condensado

Ingredientes da cobertura

¢ 200g de chocolate em p6
* 1 litro de leite
* 5 colheres de sopa de maizena

Finalizacao (opcional)

e coco ralado
» folhas de hortela
* morangos

Modo de fazer

Misture bem o aglcar, a manteiga, as gemas, as claras em neve
e o0 coco ralado. Acrescente o leite condensado e va misturando
até fazer um creme bem homogéneo. Coloque em um refratario
e leve ao forno por 30 minutos - até ficar dourado na parte de
cima.

Cobertura

Enquanto a cocada esta assando, prepare a calda de chocolate
para a cobertura. Coloque o leite e o chocolate em p6 para ferver
e va colocando a maizena aos poucos - depois que levantar fer-
vura, para nao encarocar. Mexa até ficar um mingau bem grosso.
Quando a cocada estiver pronta, jogue a calda de chocolate por
cima. Isso deve ser feito assim que tirar a cocada do forno, com
ela ainda quente. Espere esfriar e coloque na geladeira. Sirva
gelado, com coco ralado salpicado por cima e decorado com fo-
lhas de hortela e morangos.



MAIS CONHECIMENTO

ABM DIVULGA c:;?:,ﬁ:,'?, DE PALESTRAS COMDR. ZIKA, CHIKUNGUNYA E DENGUE:
DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Com o sucesso das Palestras na ABM em 2015, o evento néo ficou de fora da agenda =
da Associacao Bahiana de Medicina este ano. A préoxima edicao ja tem data definida, —-
15 de abril, quando Dr. Antonio Pedreira ira abordar o tema “Por que vocé é do jeito
que €? (Compreendendo as seis adaptacbes da personalidade)”, no Auditério Arnoldo . = E Além da Dengue, que ha varios anos assola o pals, o Brasil convive agora com dois outros arbovirus: O Zika
Mattos. = e o Chikungunya. Ambos tém como vetor o Aedes aegypti, amplamente disseminado em territorio
nacional, o que torna inevitavel a proliferacdo destes agentes.
Clinicamente, a doenca causada pelo Zika virus € mais branda, com menos sintomas sistémicos, enguanto
vergonha. Em fevereiro, o psicanalista Dr. Antonio Pedreira discutiu “Como compreen- rash e conjuntivite sdo mais comuns. A febre chikungunya caracteriza-se por apresentar, além de artralgias
der e desenvolver a minha inteligéncia emocional?”, e em marco, “Por que horas sou importantes, possibilidade de manutencdo destes sintomas articulares meses apos o quadro inicial. Ja a
tao adulto e horas sou tao infantil?”. dengue, além de sua forma classica — mialgia, febre, cefaleia —, pode evoluir com quadros mais graves,
Todas as edicdes sio gratuitas. inclusive obito, gm especial nas reinfeccdes g extremos de id’ad'e. ' . ’
- Todos estes virus podem desencadear sintomas neuroldgicos como sindrome de Guillain-Barre e

CONFIRA A PROGRAMAGAO COMPLETA: ——— encefalite. O Zika, em especial, foi recentemente identificado como agente causador de microcefalia, o que
20/05/2016 - Como desenvolver a inteligéncia interpessoal e me dar bem nos - representa risco adicional as gestantes.
meus relacionamentos?

Até o fim do ano, sera realizada uma palestra por més sobre temas como “A perpetu-
acao do mal estar psiquico” e “As formas de lidar com sentimentos de inveja, ciime e

17/06/2016 - As caréncias emocionais e como preenché-las O diagnostico laboratorial difere para cada agente:

<<

15/07/2016 - Como organizar saudavelmente o meu tem- . . §
po e fazé-lo render mais? Dengue Chikungunya Zika §
19/08/2016 - Por que sera que algumas Fase Aguda* Antigeno NS1 ou PCR* PCR PCR 7
pessoas estao sempre se metendonasmes- et e 5
mas encrencas? . . . . E
Convalescenca | Anticorpos IgM/IgG Anticorpos IgM/1gG Nado disponivel** 5

23/09/2016 - O que leva pessoas - numa 'f;
mesma familia - a serem vencedoras ou S
perdedoras? O Laboratdrio Sabin disponibiliza todas as metodologias disponiveis indicadas para o diagnostico destas =

21/10/2016 - Como lidar com arboviroses.

sentimentos de inveja, cilime e
vergonha?

18/11/2016 - Como as pes-
soas perpetuam seu mal estar
psiquico, e como voltar a pas-
sar bem?

16/12/2016 - A vida é cheia
de perdas! Como elabora-las?

*A pesquisa de antigeno NS1 ou PCR deve idealmente ser solicitada nos 3 primeiros dias, quando a positividade € maior. A pesquisa de
anticorpos também pode ser Util na fase aguda para identificacdo de infecgdo prévia, em especial para dengue, em que a presenca de
anticorpos de sensibilizagao prévia pode indicar maior risco de complicagoes.

**Exame de sorologia em desenvolvimento.

Dr. Alexandre Cunha CRM: 12881-DF
Médico Infectologista Assessor do Laboratorio Sabin

Salvador: 71 3261-1314

www.sabin.com.br | @labsabin In Laboratério Sabin IF LabSabin
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0 do perfodo colonial brasileiro, preservado

J

em cidades de fa al, como Ouro reto, Congonhas, Tira entes e Diamantina

As cidades histéricas de Minas Gerais sao co-
nhecidas no mundo todo e guardam lembran-
cas de um periodo que faz parte da histéria do
Brasil. Além de palco de acontecimentos im-
portantes, como a Inconfidéncia Mineira, elas
guardam registros arquitetonicos do periodo
barroco e monumentos de artistas reconheci-
dos, como Aleijadinho e Mestre Ataide.

0 médico mineiro Alexandre Kalil Castanhei-
ra, atualmente morando em lIpiad, no interior
baiano, nasceu em Além Paraiba, fora do cir-
cuito histérico, mas foi criado em Congonhas e
conhece bem essa regiao de Minas, onde sua
mae vive até hoje. “Conhecer o circuito histori-
co é muito gratificante, sob todos as aspectos:

cultural, social, de lazer, costumes e gastrono6-
micos. E uma experiéncia Unica que eu indico a
todos”, recomenda.

Uma das dicas do radiologista € conhecer esse
circuito pela Estrada Real, a maior rota turisti-
ca do pais, com mais de 1.500km de extensao,
abrangendo 177 municipios entre Minas Gerais
e Rio de Janeiro. “Sugiro alugar um carro para
poder ficar mais a vontade. O gostoso € ir pa-
rando quando quiser, sem compromisso de ho-
rario”, sugere.

A Estrada Real promove o desenvolvimento so-
cioecondémico e a preservacao do patrimonio
historico, cultural e ambiental da regido, resga-
tando as tradicoes do percurso trilhado pelos
colonizadores durante o Ciclo do Ouro, no XVIII.

Do Pheto

Primeira cidade brasileira e uma das primeiras no mundo a ser
declarada Patrimoénio Cultural da Humanidade, foi construida por
artistas e escravos no auge do periodo em que a extragao e exporta-
cao do ouro dominou a dinamica econémica do Brasil colonial. Pal-
co da Inconfidéncia Mineira, a cidade tem um expressivo conjunto
historico e intensa atividade cultural, além de um rico ecossistema
repleto de cachoeiras, trilhas e area de mata nativa.

Visitar a Igreja de Sao Francisco de Assis, expressao maxima do
estilo rococo, é passeio obrigatério. Considerada por especialistas
como a obra prima de Aleijadinho e Mestre Ataide, em 2009 o tem-
plo ganhou o titulo de uma das sete maravilhas de origem portu-
guesa no mundo. Outros pontos histéricos importantes da cidade
sao a Matriz Nossa Senhora do Pilar e os museus da Inconfidéncia
e do Oratério. “S6 de estar em Ouro Preto é suficiente para deixar
qualguer um extasiado. Tudo na cidade é como se fosse da época
do nascimento e desenvolvimento do local, quando a mineragao do
ouro era farta. Inclusive, ndo deixe de conhecer Mariana. Se estiver
em Ouro Preto, faga uma visita a essa cidade vizinha”, indica.

cMatiang>

Primeira vila e capital de Minas Gerais, € uma das mais importantes
cidades histéricas do Brasil. Foi a primeira e (nica cidade do peri-
odo colonial com tragcado urbanistico projetado e, junto com Ouro
Preto, forma um dos mais belos conjuntos arquitetonicos do estilo
barroco, com imponente arquitetura colonial. A Rua Direita da cida-
de é considerada a mais bonita de Minas Gerais.

Qongontas

Antes de chegar a Congonhas, a dica do Dr. Alexandre é conhecer
Lavras Novas e Ouro Branco, dois lugarejos no meio da Estrada
Real. “Sao lugares agradaveis, que valem a visita. Em Lavras Novas
aproveite para comer, pois tem uma excelente culinaria tipica minei-
ra. Ja em Ouro Branco, visite a Igreja Matriz de Santo Antonio, que é
histérica e bonita”, aponta o médico.

Patrimonio Histérico da Humanidade desde 1985, Congonhas é
conhecida por abrigar o Santuario do Bom Jesus de Matosinhos,
onde estao os 12 profetas em pedra-sabao e 66 figuras em cedro,
formando o maior conjunto de obras do mestre Antdnio Francisco
Lisboa, o Aleijadinho.

Recentemente a cidade ganhou o lindo Museu de Congonhas, lo-
calizado na Alameda Cidade dos Matosinhos. Com uma arquitetu-
ra moderna, o Museu valoriza o passado historico do Brasil, com
0 objetivo de potencializar a interpretagao do Santuario. Para Dr.
Alexandre, a visita € obrigatéria. “Se antes bastava uma hora e meia
para conhecer Congonhas, agora sdo necessarias pelo menos trés
horas. A cidade ganhou esse presente e os moradores estao muito
orgulhosos disso”, revela.

Museu da Inconfidéncia
QOutro Preto

Os Profetas
Congonhas

- Sérgio Mourao
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Regende Qosta ¢ ftio oio P)eb Rei

Ao sair de Congonhas em diregcao a Tiradentes, 0 médico sugere uma visita
a Rezende Costa. Ele garante que a cidade é bem bonita e o passeio vale
para conhecer o dia a dia de uma tipica cidade do interior. “Ela ainda man-
tém a maior parte de moradores locais, ao contrario de outras cidades da
regiao, que recebem muita gente de fora para trabalhar nas mineradoras
e industrias”, afirma. Em Sao Jodo Del Rei a dica é conhecer a Catedral
Basilica de Nossa Senhora do Pilar, com seu altar bordado a ouro, € a Igreja
de Sao Francisco de Assis, localizada no meio de uma praga com palmeiras
imperiais centenarias. “Nos finais de semana e feriados, o trajeto entre Tira-
dentes e Sao Joao Del Rei pode ser feito na famosa Maria Fumaga, que € im-
perdivel. Vocé se sente de volta ao passado”, diz o médico com entusiasmo.

Joreja Santissima Trindade

Tiradentes Q]Mdenffb

E considerada uma das cidades mais charmosas do circuito e conserva im-
portante arte barroca, com obras do escultor Aleijadinho. Por sua beleza na-
tural e rico patriménio histérico, frequentemente a cidade é escolhida como
set para gravacoes de filmes e minisséries de época. No aspecto cultural,
tem um calendario agjtado, com o tradicional carnaval de rua, a Semana
Santa, a Mostra de Cinema, o Festival de Fotografia, o Encontro de Motos
e o Festival Internacional de Gastronomia, entre outros diversos eventos. A
cidade também oferece bons restaurantes, pousadas e uma agitada vida
noturna. “Tiradentes é bem bacana e minha dica é que se hospede na cida-
de e fique por la alguns dias. No primeiro, faga o passeio de charrete, pois
os condutores sao excelentes guias. O Unico problema é vocé querer aban-
donar tudo para viver o resto de sua vida nesse lugar”, diverte-se o doutor.

Piamantina

Patrimonio Cultural da Humanidade desde 1999, Diamantina € uma das
cidades histéricas mais visitadas de Minas Gerais. Possui casarios coloniais
de inspiragao barroca, além de igrejas seculares e atragdes como a Casa
de Chica da Silva, construida na segunda metade do século XVIII. A famosa
personagem do Brasil colonial viveu por quase 10 anos na casa, que abriga
também uma capela. Outras atra¢des da cidade sao o Mercado Municipal, o
Parque Estadual do Biribiri, a Casa da Gl6ria — uma interessante construcao
suspensa sobre a rua, ligando dois sobrados - e a Vesperata, um concerto
noturno ao ar livre no Centro Histérico, no qual maestros posicionados na
Rua da Quitanda regem os musicos que ficam nas sacadas dos casardes.

Sfunta Bisbara e Gotas @Allas

Nao tédo famosas como suas vizinhas, essas duas cidades sao importantes
patrimoénios historicos. Em Santa Barbara a principal atragao é o Santua-
rio do Caraga, que além de abrigar construgoes historicas, possui atrativos
naturais como cachoeiras e trilhas. Em Catas Altas, famosa pela producao
de vinho de jabuticaba, a paisagem € belissima e muitos a comparam com
Maria F uma pintura bucdlica. Até 1995, a cidade pertencia ao municipio de Santa

Umaca Barbara, mas ha 21 anos se emancipou.

Mariang
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HORMONIO PARA A GRAVIDEZ POS-CANCER

CIENTISTA BRASILEIRA ESTUDA O USO DE HORMONIO MASCULINO NO CULTIVO E NA MATURAGAO
DE FOLICULOS OVARIANOS EM LABORATORIO. TECNICA PODE BENEFICIAR TANTO CRIANGAS
QUANTO MULHERES SUBMETIDAS A TRATAMENTO CONTRA TUMORES

0 cultivo in vitro (em ambiente controlado) de foliculos ovarianos ainda em estagio inicial pode auxiliar
pacientes com cancer a engravidarem depois de se curarem da doenca. A técnica € proposta pela cien-
tista brasileira Jhenifer Kliemchen Rodrigues, que trabalha na pesquisa ha 18 meses nos laboratérios
do Oregon National Primate Research Center e do Oregon Health and Science University, ambos em
Beaverton, nos Estados Unidos.

Ela usou material ovariano fresco de 14 macacas adultas coletado na fase inicial do amadurecimento
e analisou o desenvolvimento dos foliculos, cultivados em incubadora a 37°C e em diferentes experi-
mentos, por cerca de cinco semanas. Ao fim, observou que na presenca de hormonios masculinos (an-
drogénios), os foliculos recuperaram a sobrevida, o crescimento, a formacao do antro (caracteristica de
maturacao) e a producao hormonal.

Atécnica tem potencial para se tornar uma alternativa para criancas e mulheres que precisam se subme-
ter a tratamento contra o cancer. 0 meio mais comum de preservacao da fertilidade feminina atual usa
odcitos (6vulos) maduros obtidos depois da estimulacao ovariana artificial.

0 procedimento, porém, nao garante maternidade para meninas que nao entraram na puberdade, pois
elas nao podem ser estimuladas artificialmente. Adultas que correm riscos de retorno do cancer também
ficam impedidas de recorrer a criopreservacao (congelamento) de tecido ovariano e posterior reimplante
por risco de metastase, explica Rodrigues.

Os experimentos da cientista, que esta a frente da Rede Brasileira de Oncofertilidade — composta por
oito grupos assistenciais e/ou de pesquisa no Brasil —, ajudam a esclarecer um paradigma da ciéncia
atual, comprovando que os androgénios apresentam acdes benéficas no amadurecimento e no cresci-
mento, além de importante papel no desenvolvimento inicial folicular. Com a maturacgao folicular realiza-
da em laboratério, espera-se que a técnica beneficie esse perfil de paciente.

coes do Estado de Minas

Hd mais de 45 anos oferecendo um método exclusivo de ensino, a
Red Balloon é a tnica escola de idiomas do pais especializada em
inglés para criancas dos 3 aos 16 anos

Atentos aos beneficios que o aprendizado de uma
segunda lingua — como o inglés - proporciona aos
filhos, muitos pais se perguntam sobre a idade certa
para matriculd-los em uma escola de idiomas. De
acordo com neurocientistas, hd uma idade mais
propicia a nouas aprendizagens. E ela vai, aproxima-
damente, até os dez anos de idade.

E nesse periodo que intimeras janelas de oportuni-
dade se abrirdo no cérebro da crianca. O termo é
utilizado por pesquisadores para denominar a fase
em que, se estimulado, o cérebro assimilara com mais
rapidez informacoes de determinada natureza. Na
pratica, isso significa que a crianca tem a capaci-
dade de aprender com mais facilidade o que Lhe for
ensinado.

Desenvoluida exclusivamente para criancas entre os

3 e 16 anos, a metodologia Red Balloon ensina in-
glés na prdtica por meio de atividades e eventos que
respeitam cada fase do desenvolvimento das criancas
e adolescentes. “O inglés deixou de ser um luxo para
se tornar uma necessidade real. Investir na educacao
de uma crianca, proporcionando uma aquisi¢Go mais
efetiva do idioma, de maneira liidica e divertida, é ga-
rantir o futuro de um cidadao global, que vai poder se
conectar com pessoas de diferentes culturas, estudar
em boas universidades no exterior, fazer pesquisas,
participar de reunides e fechar negécios em inglés. Ou
seja, é um inuestimento para a vida,” afirma Marcel
Bane, Coordenador Pedagdgico da Red Balloon.

Com carga hordria de 4 horas semanais, o curso é
dividido em trés fases, de acordo com o desenuolui-
mento cognitivo dos alunos: Kids, Juniors e Teens. Na
primeira, os alunos desenuoluem a compreensao e
producao oral por meio de histdrias, videos e musica.
Na fase seguinte, aprendem a ler e a escrever em in-
glés e, por fim, atingem o nivel avancado do idioma,
além de serem preparados para os Exames de Profi-
ciéncia da Universidade de Cambridge, uma das mais
prestigiadas do mundo. O indice de aprouacao dos
alunos da Red Balloon é de mais de 90% nos exames.

Endereco: Rua Ceard, 1245, Pituba, Saluador — BA | Telefone: 71 2137-4530
E-mail: pituba@redballoon.com.br| site: www.redballoon.com.br

Informe Publicitario

Histdria

Com 50 unidades em todo o Brasil, a Red Balloon foi fundada
em 1969 pelo casal Raquel e Moisés Lam. Desde o inicio, a rede
se destacou por oferecer uma metodologia exclusivamente
desenvoluida para criancas e adolescentes, aplicada de manei-
ra natural e divertida, com aulas de artes, culindria e outras
atividades complementares. Hoje, a Red Balloon faz parte da
SOMOS Educacdo, a maior empresa de educacdo bdsica do pais.

Red Balloon chega a Pituba

Conhecida por abrigar escolas renomadas da capital, a Pituba
acaba de ganhar uma unidade da Red Balloon, a primeira do
estado da Bahia. A escola de inglés para criancas e adoles-
centes jd estd com matriculas abertas para estudantes de toda
a cidade. Para mais informacoes, ligue para (71) 2137-4530.

Ballesy

Inglés a partir dos 3 anos
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FECHAMENTO DE LEITOS E INSALUBRIDADE VOLTAM A SER DEBATIDOS EM REUNIAO
DO COSEMBA COM A SESAB

0 caos nas maternidades da rede estadual de salide perma-
nece na pauta desse inicio de ano entre os representantes
das entidades médicas e o Secretario de Salde do Estado
da Bahia, Fabio Vilas-Boas. Na Ultima reuniao, realizada
em 6 de abril, na Sesab, as deficiéncias de atendimentos
nas maternidades e a questao da insalubridade tomaram
a maior parte do encontro. Outros assuntos discutidos refe-
rem-se as deficiéncias estruturais das instalagées do Hospi-
tal Joao Batista Caribé e do Hospital Geral do Estado (HGE),
além da previsao de inauguracao das instalacoes do HGE Il

Sobre o Hospital Joao Batista Caribé, a Sesab informou que a
reforma contemplara total reestruturacao das partes elétrica
e hidraulica, além da ampliacao da estrutura que promove-
ra impacto direto no atendimento e aumento do niimero de
leitos obstétricos e cirlrgicos, tornando-se uma Unidade de
Emergéncia para atendimento materno-infantil, com foco na
assisténcia prevista pelo Programa Rede Cegonha. Informou
ainda que, no tocante a deficiéncia de recursos humanos,
foram contratados oito obstetras que iniciaram as funcoes
em marco, completando a escala dos profissionais médicos.
Ja foi autorizada a contratacao de anestesiologistas para in-
tegrar o quadro da unidade.

No que se refere ao HGE, a Sesab comunicou que foi reali-
zada a reestruturacao da area fisica do setor de triagem. Foi
deslocado o consultério médico de atendimento da oftalmo-
logia para a area externa da triagem, melhorando a distribui-
cao de pacientes. Foram destinados leitos especificos para

pacientes em gravidade de quadro clinico, bem como am-
pliagcao do nimero de pontos de oxigenoterapia. A Secretaria
comunicou também que a inauguracao do HGE Il vai possi-
bilitar maior celeridade no atendimento e resolutividade no
internamento dos pacientes, reduzindo os atendimentos no
setor da triagem. O secretario afirmou, durante a reuniao,
gue a inauguracao do HGE Il ocorrera em julho préximo.

Em relacao as maternidades, a discussao centrou-se priori-
tariamente na Maternidade José Maria de Magalhaes Netto.
A Sesab informou que todos os leitos da maternidade estao
ativos, contando, inclusive, com leitos extras em diversos se-
tores. A Secretaria comunicou ainda que a diretoria da ma-
ternidade se comprometeu em solucionar as contratacoes
de médicos obstetras e pediatras.

Sobre a questao da insalubridade, o assunto esta sendo con-
duzido pela Secretaria de Administracao do Estado (Saeb).
Para Dr. Robson Moura, presidente da ABM, nao € possivel
discutir insalubridade como compensacao salarial. “Se che-
garmos a conclusao de que os médicos reguladores, do pon-
to de vista legal, tém direito a alguma parcela, iremos apoiar.
Mas nao como foi negociado na gestao anterior, em que a
insalubridade era incluida como um valor a mais para com-
pensar o salario”, ressaltou.

Estiveram presentes no encontro o presidente e o vice-presi-
dente da ABM, Dr. Robson Moura e Dr. José Marcio Villaca, e
representantes do Cremeb e Sindimed.

MAIO AMARELO

INESS PROMOVE EM SALVADOR MOVIMENTO MUNDIAL DE ALERTA PARA ACIDENTES DE TRANSITO

AT C

O Instituto de Ensino e Simulacdo em Salde (Iness) traz
para Salvador o Movimento Maio Amarelo. O movimen-
to possui a proposta de chamar a atencao da sociedade
para a prevencao de acidentes através de atitudes res-
ponsaveis para a pratica de um transito seguro. A acdo
acontece no Shopping da Bahia, em algumas escolas de
ensino médio e na sede do Iness, chancelado pela Asso-
ciagao Bahiana de Medicina (ABM) e pela Fundacao ABM
de Pesquisa e Extensdo em Satde (Fabamed).

Pioneiro em oferecer Cursos de Simulacdo na Area da
Salde na Bahia, o Iness abraca a causa e promove uma
série de atividades voltadas para a pratica de um transito
gentil. As agdes contarao com a participagao dos alunos
das diversas faculdades de medicina do estado da Bahia,
que compdem a Liga de Trauma e de Emergéncia: Liga
Académica do Trauma e Emergéncias Médicas (Laeme),
Liga Baiana de Emergéncia (LBE), Liga Académica de
Emergéncia e Trauma (Laet), Liga do Trauma (LT) e As-
sociacao Brasileira das Ligas Académicas em Cirurgia

maiao
EN

—

AOPELAVIDA

(Ablac). Além disso, sera realizada uma campanha de
conscientizagao, um circuito de palestras, além de um en-
contro entre 0 meio académico de trauma e representan-
tes de entidades associativas médicas.

Lancado em 2014 pelo Observatério Nacional de Segu-
ranca Viaria, o Movimento Maio Amarelo esta presente
em todo o mundo motivado pela Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU). Maio é o més escolhido para a campanha,
pois, em 11 de maio de 2011, a ONU decretou a década
de acao para seguranga no transito.

O principal objetivo do movimento é mobilizar o Poder
Publico e a sociedade civil para inserir nas pautas de
discussao o tema “acidentes de transito”, visando pro-
pagar o conhecimento acerca da amplitude que 0 assun-
to gera. Todos os anos sao constatados altos indices de
mortos, feridos e sequelados permanentes no transito
do Brasil e do mundo. Confira a programacao completa
no site iness.org.br/maioamarelo



COMENTARIO INFELIZ

COSEMBA REPUDIA AFIRMAGAO DA JORNALISTA MALU
FONTES SOBRE OS MEDICOS E O ZIKA ViRUS

O Conselho Superior das Entidades Médicas do Estado da Bahia (Cosemba) repudiou
veementemente o comentario tecido pela jornalista Malu Fontes durante o programa de
Mario Kertézs, que foi ao ar em 13 de janeiro, pela Radio Metropole. A colunista afirmou
que os médicos baianos estariam indiferentes a populacao em relacao ao Zika virus e a
transmissao pelo mosquito Aedes Aegypt, além de outras doengas. Segundo a jornalista,
0s médicos “somente se preocupavam com estatisticas para publicar trabalhos e ganhar
dinheiro com isso”, e que estariam “estapeando” um ao outro para conquistar pacientes.

O Cosemba reforcou a preocupacao dos profissionais com a melhoria da qualidade de
salde da populacao baiana e se colocou a disposicao para esclarecer quaisquer dividas
para que comentarios sem embasamento como esse sejam feitos de forma irresponsavel.

JUSTA REINTEGRAGAO

CONSELHO CONSEGUE REVERTER
DEMISSAO DE OBSTETRA

PELO BEM NASCER

ASSOCIAGAO PARTICIPA DE ENCONTRO
PARA DISCUTIR ASSISTENCIA OBSTETRICA E
NEONATAL NA BAHIA

Em janeiro, apés a reivindicacdo do Conselho Superior
das Entidades Médicas do Estado da Bahia (Cosem-
ba) - formado pelo Conselho Regional de Medicina
da Bahia (Cremeb), Associagao Bahiana de Medicina
(ABM) e Sindicato dos Médicos da Bahia (Sindimed) -,
a Santa Casa de Misericérdia da Bahia decidiu reverter
a demissao da obstetra Monica Menezes Bahia Alice
a Maternidade de Referéncia Professor José Maria de
Magalhaes Netto.

A ABM, representada por seu presidente Dr. Robson
Moura, participou de sessao publica realizada em 1° de
fevereiro para discutir a situacao da assisténcia obstétri-
ca e neonatal no estado da Bahia. O evento aconteceu
no Salao Nobre da Reitoria da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), no Canela, e tratou de temas como a su-
perlotacao das maternidades, a falta de estrutura fisica
dos equipamentos de salde, bem como a sobrecarga
dos profissionais e os riscos a saude de maes e bebés.

A readmissao da obstetra foi defendida pelas entida-
des médicas como forma de fazer imperar a justica e
o interesse publico, e ndo com o intuito de defender
interesses individuais. A luta do Cosemba para reverter
a demissao, incluindo a exposicao da propria profissio-
nal, foi pautada em solucionar o cenario de caos nas
maternidades baianas.

Participaram do encontro os secretarios de satde do es-
tado e do municipio, diretores de maternidades e profis-
sionais de salde, além de representantes de conselhos,
associacoes e sindicatos ligados ao tema.

NOVAS REGRAS

LE! 13.003/14 PREVE MUDANGAS NOS CONTRATOS COM A SAUDE
SUPLEMENTAR. FIQUE ATENTO

Os médicos que atuam na Saude Suplementar devem  de Salde Suplementar (COMSU), Salomao Rodrigues. Para
estar atentos as novas regras, regulamentadas pela Lei ele, a medida visa prevenir os médicos para que nao sejam
13.003/14, para contratos escritos firmados com as ope-  prejudicados futuramente.

radoras de planos de assisténcia a salde. Para repre-

sentantes do Conselho Federal de Medicina (CFM) e da ~
Associacdo Médica Brasileira (AMB), ha uma grande pre- ATENng
ocupacao com possiveis contratos que ndo contemplem a 1. Nao assinem contratos que nao contemplem a clau-

clausula de livre negociacdo entre as partes ou que propo- sula de livre negociagao entre as partes;

nham fracionamento do indice a ser aplicado no reajuste 2. N3o assinem contratos que proponham fraciona-

de honorarios. mento de qualquer indice. O indice regulamentado pela
ANS é o IPCA cheio que devera ser adotado em sua

“Pedimos que os médicos ndo assinem contratos que nao . .
integralidade;

contemplem a clausula de livre negociacao entre as partes
ou que proponham fracionamento de qualquer indicador. O 3. Contratos que nao atendam a estas diretrizes deve-

indice regulamentado pela Agéncia Nacional de Salde Su- rdo ser comunicados diretamente a Associacao Médica
plementar (ANS) é o indice Nacional de Precos ao Consumi- Brasileira via e-mail cbhpm®@amb.org.br

dor Amplo (IPCA) cheio, que devera ser adotado em sua in-
tegralidade”, alertou o coordenador da Comissao Nacional

psiquiatrid psicologiado Transito
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SUA CANGAO, COM DANIEL BOAVENTURA

Daniel Boaventura volta a terra natal, dando inicio
a sua tour 2016 do show “Your Song”. Além dos
sucessos que marcaram seus shows (“The Lady Is
A Tramp”, “Perhaps, Perhaps Perhaps”, “Love Me
Tender” e “New York, New York”), a apresentacao
traz no repertério novas cancoes como “Blurred
Lines” (Robin Thicke), “Happy” (Pharrwell Williams),
“Locked Out Of Heaven” (Bruno Mars), “Sugar”
(Maroon 5), “Besame Mucho” e muitas outras
surpresas.

Your Song

Teatro Castro Alves

Dias 30 de abril e 1° de junho

Horario: sabado, as 21h; domingo, as 20h
Ingressos: de R$ 90 a R$ 135

ESTRELAS DO BALLET RUSSO

O Ballet da Russia realiza no Brasil a quinta
maior turné de uma companhia russa. A
apresentacao retdne os melhores momentos
de “O Lago dos Cisnes”, “Romeu e Julieta”,

“A Bela Adormecida”, “O Quebra Nozes”,
“Scheherazade”, “Gisele”, “Spartacus”,
“Corsario”, “Cinderela”, “Carmen”, “Don
Quixote”, entre outros espetaculos, executados
por grandes solistas do balé daquele pais.

Teatro Castro Alves
11 e 12 de maio
21h

De R$ 180 a R$ 280

Com conteudo as marcas
atraem, mantem e
interagem com o publico
alvo, construindo
relacionamentos
duradouros e de
cumplicidade

Revistas customizadas, jornais coorporativos,
anuarios, relatorios, catalogos, cartilhas e livros

=

editora

Contato: (71) 3014-4999
E-mail: ageditora@ageditora.com.br




rwowere ———— J700

OP@]W

CARNE
* * K Kk *

DOIS RESTAURANTES EM SALVADOR SE DESTACAM PELA QUALIDADE
E PREPARO DE SUAS CARNES, COM CARACTERISTICAS PECULIARES E
TRADICIONAIS NO MODO DE FAZER

SEIS DECADAS DE SABOR

Um dos restaurantes mais tradicionais
de Salvador, o Filet do Juarez existe ha
60 anos e durante todo esse tempo
nunca perdeu a referéncia do seu

prato principal. O filé foi criado a partir
de uma receita que o fundador do
restaurante, ja falecido, Juarez Zen6bio
da Silveira, aprendeu com um francés
que ele conheceu no porto da cidade,
pouco depois de abrir seu pequeno
estabelecimento no Mercado do Ouro,
no bairro do Comércio. “Inicialmente,
vendia itens de mercearia e feijoada.

A clientela era basicamente formada

por marinheiros que frequentavam o
porto diariamente e alguns comerciantes
locais. O restaurante cresceu, tem um
cardapio diversificado, mas continua com
sua comida caseira e ambiente simples”,
informa Eduardo Silveira, neto de Juarez
e um dos responsaveis pelo atendimento
no restaurante. Ha alguns anos o
estabelecimento se deslocou para

outro box ho mesmo endereco e recebe
diariamente entre 50 a 90 pessoas para
degustar o famoso filé mignon, cuja
principal caracteristica é ficar preto e
crocante por fora, mas rosado e macio
por dentro. Um dos segredos da receita,
segundo Eduardo, € deixar o filé inteiro
imerso no vinho por pelo menos duas
horas.

Avenida Jequitaia, 804 - Mercado do
Ouro - Comércio

Fone: (71) 9-9922-3378

De segunda a sabado, das 11h as 15h

TRADIGAO ARGENTINA

Especializada em carnes importadas
€ nos tradicionais cortes argentinos,
o restaurante Parrilla La Pulperia
abriu suas portas ha quatro anos.
Localizado em um espaco bem
arborizado e com decoracao

rdstica agradavel e aconchegante,

a principal caracteristica de suas
carnes é o preparo totalmente na
brasa e na parrilla, a tradicional
churrasqueira argentina, sob o
comando do chef churrasqueiro
Tarquinio Leitdo. Segundo Anderson
Souza, um dos sbcios e responsavel
pela administracao do restaurante,
0s cortes campeodes de venda sao
os bifes de chorizo e ancho (contra
filé) e o vacio (fraldinha), carne

que deve ser servida mal passada.
“Nos finais de semana sempre
preparamos alguma surpresa para
acompanhamento, mas um dos mais
pedidos no cardapio € a farofa de
mandioquinha. E para acompanhar,
temos uma excelente carta de
vinhos”.

Rua Novo Horizonte, 39 - Acupe de Brotas
Fone: (71) 3015-7379

Almoco: de terca a sabado, das 12h as 16h / domingo até 17h.
De quarta a sabado a casa abre das 12h as 23h

RECOMENDO

“Um dos meus restaurantes preferidos em
Salvador é o Martim Pescador. Além de varias
opgoes da culinaria japonesa, tem excelente
cardapio de frutos do mar. Considero um bom
restaurante para ir com a familia, pois tem op-
coes para todos os gostos, além de permitir que
voceé leve seu proprio vinho”.

DR. LUIZ AUGUSTO VASCONCELLOS,
ANGIOLOGISTA E CIRURGIAO VASCULAR

DR. JULIO BRAGA,
CARDIOLOGISTA

“Eu gosto muito do Di Liana, em Ondina. O
atendimento € excelente e o cardapio é 6timo.

Minha dica € o Filleto del Doge, que considero
fantastico”.
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HOSPITAL DE
1 ENDOSCOPIA

Ramiro Mascarenhas

Foto: Rita Barreto - Setur

Procissdo do Fogaréu de Serrinha é candidata a L W

Patrimoénio Imaterial da Bahia ‘s 1 . : TRADIGAO COM Q“ALIDADE

Uma das manifestacoes religiosas mais ricas da Bahia, a Procissao do Fo-

¥ ~
, o ¢ ' o
garéu leva milhares de visitantes ao municipio baiano de Serrinha. H& mais i A E“ DOSCOPIA DE ALTA DEFI“IGAO

de oito décadas, a caminhada é realizada todos os anos na noite da Quinta-

) L
-feira Santa. -
.
Tradigao é uma das palavras que definem esse momento historico, religioso - &
e cultural do municipio. Os fiéis reinem-se em frente a Catedral da Senho- - ¥

ra Santana e, aos poucos, tomam conta das ruas da cidade e iluminam o
caminho com as velas acesas até o Morro de Santana, onde os fiéis presen-
ciam a encenacao da Paixao de Cristo. Um tapete luminoso movido pela fé.

Referéncia em Endoscoplq Dlgeshva Ah‘q
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Colonoscopia

Polipectomia

Mucosectomia SR
Colocacéo de Baldo Inira Gastrlco

~ INOVAGAO

Inaugura a mais avancada tecnologla em
Endoscopia Digestiva, a Ultrassonografia En-
doscépica ou Ecoendoscopia Alta e Baixa.

Ao lado do Zambiapunga do Baixo Sul baiano, da Festa do Divino, de Bom
Jesus da Lapa e da Cheganca e Marujada, existente em varios municipios,
a Procissao do Fogaréu € um bem cultural que pode receber em breve a
chancela definitiva de Patrimonio Imaterial da Bahia.

Responsdvel Técnico: Ramiro.

Rua Pard, 221 - Pituba, Salvador/Bahia. CEP: 41.830-070
www.hospitaldeendoscopia.com.br / Call Center: (71) 3333-7070

ESTACIONAMENTO COM MANOBRISTA




CUIDAR E ESTAR
SEMPRE INVESTINDO.

A NOVA SEDE DA HOLISTE ESTA FICANDO PRONTA.

e de  leitos
Estamos investindo em qualidade de
entreguernos toda a obra dentro do prazo. e o 2 r NEETIRT
determinado! i : Or. Luiz Fesmando Pel
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PESCENA COM RAIA o9 = PRACA DE COEAIID . 5 ESPALD FITNESS

A nova clinica contara com 12 consultdrios para atendimento ambulatorial e
60 leitos de internagdo psiquiatrica. 0 ambiente de internagdo é destague no H I
projeto, oferecendo uma ala projetada exclusivamente para pacientes idosos, = 0 l s e

que tem necessidades fisicas especificas. Vem ai, uma nova sede Holiste, 1 A GENTE NASCEU PARA CUIDAR
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713082-3611 * holiste.com.br PSIQUIATRIA = PSICOLOGIA

Rua Guillard Muniz, 359, Pituba = Salvador/BA HOSPITAL DIA » INTERNACAO PSIQUIATRICA




