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E com imensa satisfacdo que lancamos a segunda edicdo
do ano da nossa Revista ABM, na qual vocés terdo o prazer
de ler um pouco mais sobre temas atuais na area de salde,
como esquistossomia aguda, e sobre a doenca que tem
atingido 45,8% dos médicos, a Sindrome de Burnout.

E foi pensando nos profissionais de medicina que trazemos
informacoes sobre as novas formas de remuneracao
médica, os principais modelos, pros e contras de cada

um, e questoes relacionadas a regulamentacao e ética.
Também apresentamos novidades sobre o Departamento
de Convénios e discutimos, na se¢ao Primeiros Passos, os
impactos do congelamento adotado pelo governo federal
das bolsas de residéncia médica.

Em Vida Melhor, vamos mostrar os médicos que andam com
a cabeca nas nuvens, literalmente, ao pilotar seus préprios
avides e de que forma essa atividade prazerosa para eles 0os
ajuda no trabalho e na garantia de mais qualidade de vida.
E por falar em prazer, o ‘combinado’ cachaga-gastronomia é
assunto para se apreciar em Puro Deleite.

Homenagearemos a Escola Bahiana de Medicina, que, este
ano, completa 65 anos de fundacao, formando competentes
médicos. Um patrimonio do nosso Estado, que tem na Festa
de Nossa Senhora D’Ajuda, em Cachoeira, outro grande
tesouro imaterial, abordado na seg¢ao Baianidades.

A edicdo ainda traz as principais noticias e fatos marcantes
para a medicina e a salide em nosso Estado, bem como as
da nossa entidade.

Aproveite a leitura!

ROBSON FREITAS DE MOURA
PRESIDENTE DA ABM
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QUANDO A SAUDE
PEDE MAIS CUIDADO,
A GENTE OFERECE
MAIS VIDA.

A Florence é a primeira clinica especializada em Cuidados Paliativos e Reabilitagdo do Norte/Nordeste, e
representa um marco no tratamento humanizado de pacientes. Com instala¢ées projetadas para criar
uma atmosfera mais pessoal e acolhedora, o servigo possibilita maior interagdo entre o paciente e
seus familiares. Por isso, entre um ambiente com cuidados especializados ou com carinho e atencao,
escolha os dois: escolha a Clinica Florence.

Clinica Florence. Mais cuidado, mais vida.

=1 &8 FraB &= P

Equipe multidisciplinar Suporte a familiares Interagées flexiveis Cuidado personalizado Natureza
Formada por médicos = Equipe Multidisciplinar  Visita¢do didria, Quartos que permitem sempre perto

paliativistas, enfer- especializada em 24 horas por dia, e personalizacdo Amplo jardim,

meiros, psicélogos, comunicagdo dificil permissdo de visitas e privacidade. areas de convivio
nutricionista, terapeuta e luto. de criangas e animais  Possibilidade de e ambientes que
ocupacional, fisiotera- de estimacao. refei¢cbes conjuntas. privilegiam iluminagdo
peuta, fonoaudiélogo e ventilacdo naturais.

e assistente social.

ey
clfnica“/
florence A

Cuidados Paliativos e Reabilitacédo

@ mandala
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UNERAQRO EM DEBATE

EVENTO PROMOVIDO PELA AMB TEM FOCO NOS PROS E CONTRAS DOS MODELOS DE

PAGAMENTO AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

guerra por melhor remuneracao médica
vem sendo travada ha décadas. Poucos
avangos, como o ocorrido na década de
90 em relacdo a Classificacdo Brasileira
Hierarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM)
tornam o tema sempre urgente na pauta de reivindi-
cacoes dos profissionais. Exatamente por isso a As-
sociacao Médica Brasileira (AMB), em parceria com
o Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Agéncia
Nacional de Salde Suplementar (ANS), promoveu,
no dia 31 de maio, em Sao Paulo, o Simpésio “No-
vas Formas de Remuneragao -
Causas e Consequéncias: uma

e defendeu a criacao de pacotes de servicos com
valores fixos - como, por exemplo, o capitation. O
médico ainda criticou severamente o sistema atu-
al em que os médicos recebem pelas consultas e
procedimentos realizados - modelo fee-for-service
-, que dificulta a fiscalizacao sobre o médico que
‘pede muitos exames’.

Ja a AMB defendeu a Classificacao Brasileira Hie-
rarquizada de Procedimentos Médicos (CBHPM),
que a maioria das operadoras ainda aplica a ta-

befa 907927 as hibridasHCH—

além de ressaltar a necessidade-

avaliacdo critica”. 0O DESAFIO E dle discus§j.o en:/(())lvendltcj) ';odada

N EQUACIONAR O classe médica. “Os modelos de
O encontro sobre os temas: “Mo- pagamento ao profissional mé-
delos de Remuneracéo do Médi- CONTROLE DE dico devem ser avaliados muito
co”, “A regulamentacéo e a ética CUSTO COM A ETICA mais sob o ponto de vista da en-
dO?/ |V|0d3|0; de Ren;un;raglao e PROFISSIONAL, trega do melhor beneficio ao pa-
a “Visao do Sistema de Regulacao i -
e Financiamento da Sagde” foi  ENCONTRAR UM " eP 08 FEnon R0 B R et
coordenado pelo Dr. Emilio C. Zilli, MODELO QUE NAO

agentes do paciente, da salde e

diretor de Defesa Profissional da INCORRA EM PREJUiZO da vida”, opinou Dr. Zilli.

AMB, e contou com a participa-
cao de varias entidades médicas,

AO PACIENTE*

“O desafio € equacionar o con-

conselhos de outras categorias de DR. JORGE CARLOS CURI trole de custo com a ética pro-

salde e de diversas operadoras.

Velhas formas de remuneracao do

médico, como pacotes, capitation e performance,
foram apresentadas pela ANS e pela FGV, que afir-
maram a prevaléncia do debate sobre nimeros em
detrimento da qualidade dos servicos oferecidos.

Michelle Mello, diretora-adjunta da Diretoria de De-
senvolvimento Setorial da ANS, propos uma reflexao
sobre os modelos de salide suplementar no mundo
e salientou que o sistema adotado no Brasil premia
a ineficiéncia e os maus médicos.

O representante da Fundacgao Getulio Vargas (FGV),
Marcio Vinicius Balzan, deu uma visao geral dos
principais modelos, pré e contra de cada pratica

fissional, encontrar um modelo

que nao incorra em prejuizo ao
paciente”, defendeu Jorge Carlos Machado Curi,
conselheiro do CFM pelo Estado de Sao Paulo.

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido n
evento, foi enviado as sociedades de especialida-
des e as Federadas da AMB um documento para
melhor analise em suas bases. Apos a consolida-
cao das criticas e sugestoes recebidas, o material
serda encaminhada a ANS. A carta pés-simpésio
pode ser acessada em comunicacao.abmnet.org.
br/arquivos/Carta.pdf, bem como o contelido das
apresentacoes realizadas no evento, disponivel em
amb.org.br/wp-content/uploads/2017/06/Apre-
sentacoes-do-Simposio.zip.
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no, di_’???}:\l da revista The Lancet
uicide among health-care workers:
uicidio entre trabalhadores de sau-
] Héfirma que, no Reino Unido, a
§B) atingiu proporcoes epidémi-

5 € que o problema nao é exclu-
. Nos Estados
0, ha uma taxa de
‘médicos por ano -
es maior que o de
g opulacao geral.

»O ACUMULO DE TRABALHO

1 PRECISA DE
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O NUMERO DE MEDICOS QUE ADOECEM POR CAUSA DE SUAS
\BORAIS. ELES SAO VITIMAS DA SINDROME DE BURNOUT

descrita por Herbert J. Freudenberger, em 1974, e pos-
teriormente por Maslach, & Jackson, em 1981, e por
Schaufeli, em 2002 -, caracteriza-se por uma dimensao
tri-fatorial, sendo identificada quando coexistem Exaus-
tao Emocional alta, Descrenca alta e Eficacia Profissio-
nal baixa, com sintomas como esgotamento emocional
e fisico, despersonalizagao ou cinis-
mo, manifestando-se, por exemplo,
pelo endurecimento afetivo, isola-
mento social e tentativa de culpar o
outro por suas frustragdes; baixa re-

lisas mostram que TAMBEM GERA UM ESTRESSE alizagéo pro-fissional e autoconceito
0S relataram sinto-  ROBUSTOE O SENTIMENTO |22t
s '=" glgum momen- DE IMPOTENCIA FRENTE AOS CORPO A CORPO
as. As vezes, cedo pROBLEMAS QUE ELE NAO _ _
. trou Dra. Ang PODE RESOLVER CORREM NA Dg modo geral, os mals. afetados sao
A .ufegtudo reali- CONTRAMAO DA EXPECTATIVA médicos que atuam na linha de frente
1 313 internos da do acesso aos cuidados. Neste grupo
cina da Universi- GERAD,.A DURANTE A estao clinica médica, medicina de ur-
a (Fameb/Ufba). FORMAGAO. A REALIDADE géncia e emergéncia e medicina de fa-
desses estu- CONCRETA E OUTRA* milia e comunidade, segundo estudo

rmout”, revela. A
se considerados
i bectos que
1 enga‘ esse
ais. evado.
studan-

ala exaustao emocional e

\ente 18,6% dos inter-
subescala eficacia/
Je ainda tém ‘es-

1EE
Ll

to burn out’,
inalmente

e
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Dr. William Dunningham

publicado pelo jornal cientifi-co Archi-
ves of Internal Medicine em 2012.

Membro do Conselho Consultivo da
Associacao Brasileira de Psiquiatria
(ABP), Dr. William Dunningham, con-
corda. A precarizagao do trabalho, o
sentimento de impoténcia e a frustracao com a pratica
médica sdao apontados por ele como vildes da salde
mental do médico. “O individuo entra na faculdade so-
nhando com uma capacidade de resolucao e se defronta
com situagoes que nao pode dar conta. O acimulo de
trabalho também gera um estresse robusto e o senti-
mento de impoténcia frente aos problemas que ele ndo




GRANDES TEMAS

pode resolver correm na contramao
da expectativa gerada durante a for-
macao. A realidade concreta é outra”,
adverte o professor de Psiquiatria da
Fameb/Ufba.

MUDANGA DE CULTURA

A preocupagao com o crescente au-
mento de SB entre médicos levou o
Conselho Federal de Medicina (CFM)
a priorizar o tema em sua agenda e
destaca-lo no | Encontro Nacional

dos Conselhos de Medicina 2017 (I
ENCM 2017). Em parceria com so-
ciedades de especialidades, a autar-
quia objetiva desenvolver um plano
de acao para reduzir a incidéncia de
casos de esgotamento profissional
na categoria.

Com a experiéncia de ser a respon-
savel pela criacdo e coordenacéo,
durante trés anos, do Nicleo de
Assisténcia Psicopedagoégica na Fa-
meb/Ufba, Dra. Ana Teresa acredita

“AS ESCOLAS MEDICAS PRECISAM TER UM OLHAR
HUMANO PARA COM SEUS ALUNOS E UM OLHAR
ESPECIFICO PARA A SAUDE MENTAL DELES, ABORDAR
FORMAS SOBRE COMO SUPORTAR OS AVASSALOS DO
SISTEMA E NAO ADOECER COM ELES.*

Dra. Ana Teresa

12 | REVISTA ABM * JULHO 2017

nessas estruturas como ferramen-
tas de prevencao. “O trabalho na
Fameb é mais recente, mas temos
experiéncias importantes em facul-
dades de Sao Paulo e aqui mesmo,
na Escola Bahiana de Medicina, que
fazem um trabalho preventivo com
os estudantes. Mas € preciso mudar
as estruturas”, acredita, referindo-
-se a salde real do médico, sua
qualidade de vida, condicdes de tra-
balho e interrelacoes, que merecem
uma observacao mais acurada.

Essa saida também é apontada por
Dr. Dunningham. Segundo ele, as
entidades estao atentas ao proble-
ma, pois sabem que isso interfere
na qualidade da assisténcia médi-
ca. Ele, no entanto, alerta para um
impedimento importante nesse pro-
cesso de recuperacao dos profissio-
nais ja atingidos pela SB: o tabu so-
bre os transtornos mentais. “E mais
facil falar sobre antibioticos do que
sobre depressao. A ABP esta atenta
e existem iniciativas no Rio de Ja-
neiro, Sao Paulo, Porto Alegre, mas
a Sociedade Baiana de Psiquiatria
vem estudando uma forma de tra-
balhar o problema”, revela ele, que
defende a realizacdo de campanhas
para se falar sobre o problema de
forma clara e objetiva, assim como
ocorre com o Setembro Amarelo,
quando a populacado é alertada so-
bre o suicidio.

“As escolas médicas precisam ter
um olhar humano para com seus
alunos e um olhar especifico para a
salde mental deles, abordar formas
sobre como suportar os avassalos
do sistema e nao adoecer com eles.
Isso vai formar um profissional mais
sélido, consistente, regido pelos pi-
lares da ética, competéncia, habi-
lidade e humanismo”, finaliza
Dra. Ana Teresa.
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FALANDO SOBRE O LUTO

ENCONTRO Qualidade, seguranga e muito mais comodidade. /
ABM, EM PARCERIA COM O NOB, REALIZA 2° SIMPOSIO DA y J
PRODUT'VO TERMINALIDADE "-x / s’ o
A Assomaggo Bahlan'a de Medlcm.a (ABM), em parcgrla com o Nucleg - Conexio direta entre médicos .__,r o
PRESIDENTE DA ABM PARTICIPA de Oncologia da Bahia (NOB), realizou, em 18 de maio, a segunda edi- Contato direto do médice com o radiologista /
DE REUNIAO DO CONSELHO cao do Simpésio da ABM sobre Terminalidade. O evento contou com a i ”-1-1'.? ,'-'*;-"rﬂ el claeralicias - /
DELIBERATIVO DA AMB participacéo de importantes oncologistas e grande publico. rbimntahbcupetiiobalthlan: dudoalon i e e f
g ) - g
0 presidente da Associacdo Bahia- Entre os palestrantes, Dra. Clarissa Mathias, especialista em oncolo- r Alta tec nﬂlngia e — I."_ e = :
na de Medicina (ABM), Dr. Robson gia e diretora da ABM, e Dra. Alini Ponte, geriatra, discorreram sobre Os melhores e mais avangados equipamentos | el :
Moura, participou da reunido do a parte médica da terminalidade; Dra. Larissa Rodrigues, psicologa, para proporcionar diagnasticos afnda mais O e
Conselho Deliberativo da Associa- falou sobre o processo de luto, acolhimento e demais aspectos psi- precisns - o -
cdo Médica Brasileira (AMB) reali- colégicos nas decisoes de final de vida; e o fildsofo Antonio Saja, que |
zada em Florian6polis, Santa Cata- abordou a expressao filoséfica do tema, dando um tom espiritualista »r Mais se guro Iul

ey e el A © 42 ¢ maie, © a0 evento. Seu paciente estd no ambiente hospitalar e conta |
encontro teve o intuito de discutir Segundo Dra. Clarissa, 0 encontro revelou-se uma experiéncia fan- com medicos emergencistas, intensivisias \
0s rumos da profissao médica e reu- tastica, tanto para os palestrantes como para o publico. “Tivemos a a anestesistas 24h
niu representantes de soc.;|edades e oportunidade e a honra de discutir terminalidade de forma bastante

federadas de todo o Brasil. didatica”, comemorou apds o fim do evento, que ainda contou com v Mais conforto e comodidade
Segundo Dr. Robson Moura, “foi um debate e relatos de vivéncias pessoais dos participantes. Além da otima localizacdo, contamos com
estacionamento amplo e gratuito e opcaal
de entrega de resultados em domiclie

uma reuniao extremamente provei-
tosa”, na qual foram discutidos os
resultados da acao “Caixa Preta da
Salde” - site criado pela AMB para
receber denlncias da populacao de
todo o pais sobre a precariedade da
salide publica, com envio de fotos,
videos e relatos por escrito -, além
da aposentadoria especial, que
sera mantida.

-

Também foram debatidos o progra-
ma Mais Médicos e a regionaliza-
¢ao da AMB, sendo sugerido que 0s
vice-presidentes estejam mais pre-
sentes nas federadas.

EXAMES
Raio X = Ultrassonografia = Tomografia Computadorizada (TC)

EM FAVOR O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, recebeu, no dia 20 de marco, na Ressonéncia mhﬂ {HM:' o I:Enppler‘h‘asmhr
ABM, os diretores da Associacdo Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet/ Ecocardiograma = TC @ RM Cardiacos

DA VIDA No Ba) - Dra. Laureen Gervini, Dr. Antonio Meira e Dr. José Salvador - para firmar Endoscopia Digestiva Alta = Retossigmoidoscopia
o parceria em campanhas de preservacao da vida no transito.
TRANSITO Colonoscopia

Viajar com sono é uma das principais causas de acidentes nas estradas. Por o b -
ABM FIRMA PARCERIA COM 1SS0, a primeira campanha desta nova parceria € a “Nao D& Carona ao Sono
ABRAMET/BA Para conscientizar motoristas sobre a importancia do sono e da fadiga como
causa de acidentes.

Central de Marcacdo: (71) 2108-5600
Acaitamos Bradesco, Petrobras, Suldmanca, anire oulros comaénios.
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ESPECIAL

ESQUISTOSSOMOSE

UMA DOENGA SOCIOECONGMICA

TRANSMISSAO DA PATOLOGIA ESTA LIGADA A FALTA DE
SANEAMENTO, EDUCAGAO E INFORMAGAO

erca de quatro semanas apos visitar Lencois, na

Chapada Diamantina, um grupo de ciclistas mi-

neiros passou a apresentar sintomas associados
a esquistossomose: febre prolongada e intermitente,
sudorese noturna, fraqueza, vermelhidao na pele e
diarreia. O quadro € classico da doenca em sua for-
ma aguda e, de um modo geral, ocorre em ‘turistas’,
ou seja, individuos que nunca tiveram contato com o
Schistosoma mansoni, parasita responsavel pelo de-
senvolvimento da patologia.

“Pessoas que vivem em areas endémicas, com exposi-
cao repetida ao verme adquirem uma certa ‘imunidade’
na reinfeccao. Na verdade, ela passa a ser uma doenca
cronica, pois o diagnéstico chega numa fase tardia, com
mais idade, na chamada forma hepatoesplénica, com
alteracoes no figado, baco e aumento das varizes de
esbfago, que por vezes se rompem e provocam vomitos
de sangue”, revela a infectologista Ana Paula Alcantara,
professora da Escola Bahiana de Medicina.

Considerada pela Organizacao Mundial da Satde como
uma das mais negligenciadas e devastadoras doencas
socioecondmicas, perdendo apenas para a malaria, sua
transmissao € ligada a precariedade de saneamento e
tem areas endémicas em mais de 70 paises, onde 800
milhdes de pessoas vivem sob risco de infec¢édo, sobre-
tudo na Africa. No Brasil, 19 estados apresentam casos,
especialmente os da regiao Nordeste, Minas Gerais e
Espirito Santo.

Na Bahia, segundo boletim epidemiolégico de 2016,
do total de 417 municipios existentes no estado, 128
(30,7%) sado endémicos, 123 (29,5%) focais e 166
(39,8%) indenes para transmissao da esquistossomose.
No ano passado, foram notificados, no Sistema de Infor-
macao de Agravos de Notificagdo (Sinan), 532 casos de
esquistossomose em territério baiano, correspondendo
a uma reducao de, aproximadamente, 25% em relacao
ao mesmo periodo de 2015, quando foram notificados
703 casos. “A solugcao para a esquistossomose depende
do tripé saneamento, educacao e informacao”, defende
o patologista Mitermayer Galvao, pesquisador da Fiocruz.
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O especialista explica que a falta de tratamento do esgoto
é, em grande parte, responsavel pela contaminacao das
colecoes hidricas, mas outros comportamentos corrobo-
ram para a propagacao do parasita. “A populacao precisa
aprender a nao defecar no meio ambiente e entender que
nao é preciso ‘tomar banho’ em rios, lagoas etc para ser
contaminado. A larva pode penetrar na pele de um pesca-
dor enquanto ele trabalha na beira do agude ou da crian-
ca que entra na agua apenas para pegar um brinquedo”,
exemplifica. “Conhecer o caramujo hospedeiro do parasita
também é importante, pois sem ele o ciclo do parasita nao
fecha”, completa.

0 médico refere-se ao molusco do género Biomphalaria,
que abriga os miracideos (uma das fases evolutivas do pa-
rasita). Cerca de 35 dias depois da infestacao do caramujo
sao liberadas as cercarias (outra fase do schistossoma),
que penetram na pele humana. “Elas sao liberadas no
periodo de maior intensidade de luz. Por isso, o horario
de maior risco de contaminacao é entre 10h e 14h, justa-
mente quando as pessoas mais recorrem a agua para se
refrescar”, avisa.

CICLO PARASITARIO

Ko polss, 8 Gpryd pqvsp s na o0

'ROTEIRO* DEVASTADOR

Assim como 0s mineiros, um casal de baianos chegou
até Dra. Ana Paula 40 dias ap0és ter visitado a Chapada
Diamantina. O diagnoéstico comecou a ser desenhado
a partir do resultado do leucograma, que sinalizava
um aumento bastante significativo no nimero de eosi-
nofilos. “Em geral, isso demonstra uma resposta imu-
nolégica a parasitoses, processos alérgicos e, quando
muito elevado, doencas linfoproliferativas. Notamos
também aumento do figado e presenca de nédulos no
mesmo 6rgao e nos pulmoes. Fizemos o link com a es-
tadia deles naquela regiao do estado e partimos para
a realizacao do exame parasitolégico de fezes pelo mé-
todo Kato-Katz, que detectou a presenca de ovos do
parasita”, conta.

As alteragoes nesses o6rgaos decorrem do caminho
feito pelo verme no organismo humano. Quando a
cercaria penetra no homem, ela libera uma enzima
para destruir os tecidos da pele humana e conseguir
chegar aos vasos sanguineos. De 6 a 12 dias ela che-
ga aos pulmoes, o que leva o individuo a apresentar
um certo ‘pigarro’. Apos 17 dias, elas aparecem na
veia porta, que leva o sangue do intestino para ser
filtrado no figado. Ali, macho e fémea se ‘casam’ e se
instalam nas veias mesentéricas no intestino. Entre
35, 40 dias a fémea comeca a produzir ovos. Parte
deles sai com as fezes para continuar o ciclo, enquan-
to outra porc¢ao fica retida no intestino e uma terceira
€ levada pela corrente sanguinea para o figado. “E
como se colocassem diversas pedras numa tubula-
cdo. Sem passar pelo figado, o sangue fica barrado
na veia esplénica do intestino, causando aumento do
baco. O aumento da pressao na veia porta, por sua
vez, gera acimulo de liquidos no abdémen, provocan-
do a famosa barriga d'agua. Por outro lado, o sangue
do esofago também é barrado, provocando varizes,
gue podem se romper, provocar sangramentos e levar
a morte”, explica Dr. Mitermayer.

O estrago pode ser ainda maior se a larva fémea mi-
grar para a coluna vertebral, o que pode provocar des-
de uma neurite até uma paralisia. Segundo o pesqui-
sador, a situacao é rara, mas acontece especialmente
com pessoas que trabalham agachadas. “A posicao
aumenta a pressao abdominal e isso empurra o san-
gue com ovos para a coluna. Por isso é importante
que se o individuo, apés visitar regidoes endémicas,
notar formigamento nas pernas, dificuldade de loco-
moc¢ao ou, no caso dos homens, de erecao, busque
atendimento, pois é provavel que esteja fazendo uma

AINDA NAO SABEMOS
SE NOSSOS PACIENTES
TERAO ALGUMA EVOLUGAO
FUTURA, SE APRESENTARAO
A FORMA CRONICA, MAS
POSSIVELMENTE NAO, POIS
QUEM E TRATADO EVITA A
EVOLUGAO PRAS FORMAS
CRONICAS E GRAVES. O
PROGNOSTICO ESPERADO E
BOM E DE CURA

DRA. ANA PAULA

neuroesquistossomose. Nesses casos, o paciente de-
vera passar por fisioterapia, além do tratamento me-
dicamentoso”, alerta.

TRATAMENTO

Apesar da devastacao causada pelo parasita, o trata-
mento, especialmente da forma aguda, é relativamente
simples e de efeito rapido. O praziquantel é distribuido
gratuitamente pela rede publica de salde e utilizado em
dose Unica, de acordo com o peso do paciente. “Existem
relatos de efeitos colaterais, como dor de cabeca, nau-
seas, tonturas, mas sao reacoes transitorias. Ainda nao
sabemos se nossos pacientes terao alguma evolugao
futura, se apresentarao a forma cronica, mas possivel-
mente nao, pois quem é tratado evita a evolucao pras
formas cronicas e graves. O prognostico esperado € bom
e de cura”, avalia Dra. Ana Paula.

Outra boa noticia parte da Fiocruz, que ha 30 anos tra-
balha na producao de uma vacina para o combate a
esquistossomose. No ano passo, a fundacao anunciou
uma nova fase de estudos clinicos da vacina brasileira,
chamada de Sm14. A vacina sera feita a partir de um
antigeno, substancia que estimula a producao de anti-
Corpos, evitando que o parasita causador da doenca se
instale no organismo ou que lhe cause danos. A Smi14
sera administrada em trés doses, com intervalos de um
més entre cada uma. A conclusao e os resultados dos
estudos estao previstos para este ano.
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O QUE PRECISAMOS COMER

ABM APOIA EVENTO SOBRE ALIMENTOS ORGANICOS E
AGRICULTURA FAMILIAR

A nutricionista, especialista em nutricdo oncoldgica, Alice Pinho
realizou, na manha do dia 27 de abril, a palestra “Agricultura Fa-
miliar - o que precisamos saber?”, sobre alimentos organicos,
transgénicos e agrotoxicos, durante o | Simpésio Nutris do Bem.
O evento aconteceu no Sheraton Hotel da Bahia e contou com o
apoio da Associagao Bahiana de Medicina.

A professora e idealizadora do Bem Nutrition Cursos Online iniciou
a palestra tecendo um panorama histérico sobre a agricultura fa-
miliar e sua importancia na producao de alimentos no pais - 70%
dos alimentos produzidos no Brasil sao oriundos da agricultura
familiar - e na economia nacional - € base econémica de 90% dos
municipios brasileiros.

Outro ponto abordado pela nutricionista foi 0 uso de agrotéxicos
no pais. “O Brasil € o campedo mundial no consumo de pestici-
das. Cada brasileiro consome em média 5,2 litros de agrotéxicos
por ano”, pontuou Alice, antes de apontar alimentos mais conta-
minados por esse tipo de produto: pimentao, morango, pepino,
alface e cenoura. Alimentos como abacaxi, laranja, arroz, feijao e
cebola também estdo na lista.

A especialista ainda defendeu a producao de alimentos organi-
cos, que prevé o controle de pragas e doencas a partir de medi-
das preventivas e produtos naturais.
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REPUDIO A
CORRUPGAO

ABM E CREMEB SE MANIFESTAM EM PROL
DA ETICA NA POLITICA BRASILEIRA

Partes integrantes da nacao, ABM e Cremeb
manifestaram profunda indignacao com o qua-
dro de prejuizo ético e moral em que vive a
populacao brasileira. No entendimento das en-
tidades, cidadaos de bem devem estar imbui-
dos no propodsito de cobrar por ética na politica
do pais, independentemente da representacao
ideolégica do gestor objeto de investigacgao.

Como manifesto em outras oportunidades,
ABM e Cremeb nao aceitam este estado de
caos em que vivem as diversas esferas da
politica nacional, em que assaltantes e bandi-
dos, tanto de forma sorrateira como as claras,
investem contra o erario publico, atentando
contra os mais desprovidos e contra a jovem
democracia do Brasil.

Nao nos importam os matizes politicos dos
denunciados, importa-nos tao somente que
todos sejam submetidos ao devido processo
legal e a justa pena que devam cumprir em ra-
zao de seus crimes. Salientamos que o respei-
to as leis e o primado da Constituicao devem
nortear nesta hora as acoes dos érgaos poli-
ciais e judiciarios, bem como de todo o corpo
politico que ainda tem um compromisso com o
estado de direito.

Devemos estar todos alertas e vigilantes para
a hipocrisia dos oportunistas e dos populistas
que insistem em apostar na curta memoéria
dos brasileiros diante de tudo que fizeram - e
que desencadeou a situacao de extremo sofri-
mento dos brasileiros.

ABM e Cremeb se mantém firmes no apoio ao
Ministério Pablico, a Policia Federal e ao Judi-
ciario e conclamam todos os médicos da Bahia
a continuarem a exercer a medicina e a cida-
dania com ética, moralidade e correcdo como
tém feito até aqui.

Escolha asua especialidade.
A da Portal F é trazer o futuro até VOCE.

Encontre o seu curso
e matricule-se jad!

Pos Graduacao Médica

A Portal F, referéncia em cursos na

area médica, oferece conteudo de
exceléncia, respaldada por um convénio
com as maiores instituicoes de
ensino superior privado do Brasil.

Cursos em destaque: Lancamentos:

. Medicina do Trabalho . Dermatologia

. Medicina Intensiva . Reumatologia

. Cardiologia . Medicina em Urgéncia
. Psiquiatria e Emergéncia

. Endocrinologia . Ginecologia Obstetricia
. Geriatria . Neurologia

. Pericias Médicas
. Saude Mental ATE 15% DE DESCONTO
PARA ASSOCIADOS ABM*

Mais de 5.000 médicos atuando no
mercado nordestino. Unidades em :

Salvador . Recife . Petrolina.
Natal . Jodo Pessoa.

Fortaleza . Feira de Santana.

Itabuna . Caruaru.

Informacgdes adicionais:

. Calendario definitivo;

. Aulas um final de semana por més; /
. Pratica ambulatérial supervisionada e semindrio ao final do curso;

.Manequins e simuladores de ultima geracao.

PORTALF

Seu futuro hoje

* Consulte nossos contatos e saiba sobre a politica de descontos.
Os cursos de Pés Graduacgdo Latu Sensu Estacio atendem as Normas da resolucao do Ministério
da Educacao - Conselho Nacional de Educacao / Camera de Educagao Superior nimero 1/2007.

71 3444.6030

www.portalf.com.br
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SEJA A TRABALHO OU POR LAZER, MEDICOS..
GOSTAM DE SE MANTER NAS ALTURAS COM
SUAS AERONAVES. PARA ELES, PILOTAR E PURA
PAIXAQ E SO GERA.BENEFICIOS EM SUAS VIDAS

“VOAR, VOAR, SUBIR, SUBIR. IR POR ONDE
FOR. DESCER ATE 0 CEU CAIR, OU MUDAR

DE COR.." Muito provavelmente vocé
identificou os versos da mdsica
‘Sonho de Icaro’, do cantor Byafra,
grande sucesso das paradas
musicais dos anos 1980, que narra
o0 apice de um dos sentimentos mais
importantes para a humanidade:
o amor. O azul do céu, por si sb,
representa uma paixao quase
unanime.

Apaixonado pela aviagao desde jo-
vem, Alvaro Barros durante muito
tempo de sua vida carregou consigo
0 desejo de ser um profissional da
aviacao aérea ou da medicina. Per-
nambucano orgulhoso da sua terra,
ele estudou no seu estado de origem,
em seguida partiu para Sao Paulo,
para uma experiéncia de trés anos
que lhe garantiu a especialidade de
cardiologista. Logo depois, seguiu
rumo a Franca para se aprofundar
sobre arritmia e marcapasso.

Essas experiéncias ‘fora de casa’ rea-
firmaram a condi¢ao de forasteiro du-
rante uma fase importante da vida do
médico, deixando-o muito mais proxi-
mo do ambiente aeroviario que tanto
o inspirava. “No decorrer do tempo,
depois que voltei ao Brasil e me esta-
beleci em Natal (RN), decidi integrar
a equipe de uma unidade de servico
em Mossord, a 300 km da capital.
Toda segunda-feira eu fazia este per-
curso de carro e foi neste momento
que a ideia de voar voltou a mente”,
conta o médico.

E foi numa visita a um aeroclube, a
convite de amigos, que ele fez seu
primeiro voo num ultraleve, maqui-
na considerada bastante avancada
para a época. Aquele dia marcou a
vida do cardiologista para sempre.
“Quando aterrissei decidi tomar um
curso e planejar a compra do meu
aviao”, lembra.

“0 AVIAO E ALGO
QUE EU USO PARA
SALVAR VIDAS,
MAS QUE TAMBEM
SALVA A MINHA. VO
TRABALHAR COM
PRAZER, ADORO 0
QUE EUFACOE IR
PILOTANDO £ UMA
MARAVILHA'

ALVARO BARROS

Como Dr. Alvaro, o oncologista mineiro Roberto Fonseca sentiu seu coragdo
pulsar firme pela aviagao cedo, mas sé conseguiu investir no desejo de dirigir
uma aeronave um pouco mais tarde. “Somente aos 50 anos tive a oportunida-
de de pilotar, pouco depois adquiri parte do avidao de um amigo”, revela.

O inicio e as histérias que cercam os primeiros voos dos dois médicos sao bas-
tante diferentes. Alvaro operou por um tempo com o auxilio de um copiloto e
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VIDA MELHOR

sequer imaginava que o seu instrutor de voo o pegaria de surpresa num dia de
treino. “Estava numa aula, ele pediu pra parar, desceu e disse: ‘E com vocé””,
recorda ele, que comprou seu primeiro aviao um pouco antes de se sentir to-
talmente preparado. “Contratei um conhecido, que hoje € piloto de uma das
maiores companhias aéreas do Brasil. Tive um bom ensinamento até comecar
a voar para Mossoré e outras cidades para compromissos profissionais e pes-

soais”.

Ja Roberto assumiu a direcao ‘no tranco’, literalmente. “Em uma determinada
situacao percebi que toda a parte elétrica do avido estava em pane. Comu-
niquei ao colega que estava comigo para me auxiliar na instrumentacao da
viagem e notei que ele estava mais nervoso do que eu. Acabei assumindo todo
o controle da situagao. Ali senti que ja estava preparado e nunca mais paguei
ninguém para voar comigo”, recorda.

"AO INVES DE
ENFRENTAR ATE
CINCO HORAS DE

TRANSITO, FAGO 0
MESMO PERGURSO
DENTRO DE UMA HORA
E VINTE MINUTOS. E
MAIS TEMPO E MAIS
SEGURANCA PARA MIM
E TODA A FAMILIA’

ROBERTO FONSECA
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Com mais de 1800 horas de voo no
curriculo, o cardiologista hoje consi-
dera seu aviao, um RV 10 de quatro
lugares, como uma de suas principais
ferramentas de trabalho. “O aviao é
algo que eu uso para salvar vidas,
mas que também salva a minha. Vou
trabalhar com prazer, adoro 0 que eu
faco e ir pilotando é uma maravilha”,
diz animado.

MIL E UMA UTILIDADES

Além de uma verdadeira valvula de
escape, pilotar também proporciona
experiéncias incriveis ao lado das fa-
milias. Dr. Roberto, por exemplo, tem
esposa e filhos que moram a 400 km
de distancia dele, mas os encontros
aos finais de semana sao mais do
que garantidos. “Eles vivem em Mon-
tes Claros e eu em Belo Horizonte. Ao
invés de enfrentar até cinco horas
de transito, faco o0 mesmo percurso
dentro de uma hora e vinte minutos.
E mais tempo e mais seguranca para
mim e toda a familia”, destaca.

E os beneficios da aviacdo na vida
deles nao param por ai. J& se imagi-
nou acordar a quase mil quildmetros
do lugar onde vocé vai tomar café da
manha? Esta é uma pratica recorrente
na vida do cardiologista. “Minha espo-
sa é natural de Feira de Santana, na
Bahia, mas vivemos em Natal. Varias
vezes acordamos aqui e, a0 amanhe-
cer, partimos para encontros com a
familia dela em sua cidade natal”.

Orgulhoso, ele faz questao de dizer
que a aviacao é um dos seus princi-
pais prazeres, pois lhe proporciona
uma otimizacao profissional quase
sem limites. “Sempre que vou operar
em outra cidade viajo no meu préprio
aviao. Certa vez, estava em Mossoro
e minha filha precisou ser internada
na UTlI em Natal. Em trés horas eu ja
estava ao lado dela, prestando a de-
vida assisténcia. Por estas e outras
que eu sempre digo: voar € uma ma-
ravilha”, ressalta.

EMAGRECIMENTO
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ARTIGO

EXAMES LABORATORIAIS

A CERTEZA DE BONS RESULTADOS

‘POR FABIO SODRE E WILSON SHCOLNIK

Servicos de assisténcia a salde e pacientes tém se bene-
ficiado de indmeros avangos tecnoldgicos que, se por um
lado contribuem para uma melhor qualidade de vida, por
outro, pela complexidade que trazem, sdo responsaveis por
incidentes que afetam a seguranca dos pacientes e podem
causar danos desnecessarios, denominados “eventos adver-
sos” (EAs). O impacto econdmico destes eventos € critico,
constrangedor e resulta em atrasos de diagnéstico e trata-
mentos, gastos com prolongamento de hospitalizacao ou in-
capacidades geradas, e litigios.

A realizagao de exames laboratoriais também ocorre
num ambiente complexo, propicio ao aparecimento
de problemas que, se nao adequadamente contro-
lados, impactam os proprios laboratérios clinicos,
médicos e pacientes.

A medicina laboratorial € parte essencial e de valor
de sistemas de assisténcia a salde. Ela é crucial para
muitas tomadas de decisdes e esta relacionada a pre-
vencao, ao diagnéstico, ao tratamento, ao gerencia-
mento de doencas e a reabilitacao do paciente. Como
garantir resultados de exames laboratoriais exatos e
confidveis, que sirvam de base a tantas definicdes que
envolvem a vida e a saide? Como os usuarios de ser-
vicos de salde podem realizar escolhas, ja que geral-
mente nao possuem conhecimento

técnico para avaliar a qualidade ofe-

maioria, precisaram se “reinventar”, com capacitacao
de pessoal e atualizacdo de seus processos. O nime-
ro de exames realizados por laboratérios monitorados
pelo PALC corresponde a cerca de 35% dos exames re-
alizados no pais por laboratérios publicos e privados.

Os laboratérios acreditados pelo PALC podem ser
identificados pela presenca do selo do programa.

Atualmente o PALC-SBPC/ML é reconhecido pela Agén-
cia Nacional de Salde Suplementar
(ANS) como Entidade Acreditadora de

recida pelo servico laboratorial?

A criacao do Programa de Acredita-
cao de Laboratérios Clinicos (PALC),
pela Sociedade Brasileira de Pato-
logia Clinica/Medicina Laboratorial
(SBPC/ML), representou uma respos-
ta a persistentes alegacoes e varias
evidéncias de mas praticas, erros,
inexisténcia de padroes e fraudes.
Significou uma iniciativa de garantia
da qualidade e melhoria continua nos
laboratorios.

Trata-se de um programa sem finali-
dade comercial, com carater educa-

A CRIAGAO DO PROGRAMA DE
ACREDITAGAO DE LABORATORIOS
CLINICOS (PALC), PELA SOCIEDADE

BRASILEIRA DE PATOLOGIA
CLiNICA/MEDICINA LABORATORIAL
(SBPC/ML), REPRESENTOU UMA
RESPOSTA A PERSISTENTES
ALEGAGOES E VARIAS EVIDENCIAS
DE MAS PRATICAS, ERROS,
INEXISTENCIA DE PADROES E
FRAUDES. SIGNIFICOU UMA
INICIATIVA DE GARANTIA DA
QUALIDADE E MELHORIA CONTINUA
NOS LABORATORIOS.

Servicos de Saude, responsavel por
monitorar e avaliar os atributos de
qualificagao dos laboratérios clinicos
e enviar os dados periodicamente a
ANS.

Na esfera internacional, desde 2015 a
norma PALC é certificada pela The In-
ternational Society for Quality in Heal-
th Care (ISQua), principal organizacao
de dmbito mundial que promove a me-
lhoria da qualidade e a seguranca na
prestacao de servicos em satde. Este
selo comprova que o PALC-SBPC/ML
se mantém atualizado frente a evolu-
¢ao da medicina laboratorial no Brasil

tivo, de participagao voluntaria e sua

norma, contendo requisitos de qualidade, se baseia
em experiéncias internacionais, que monitoram todas
as fases do processo laboratorial.

Desde o lancamento do PALC-SBPC/ML, em 1998, ob-
servamos uma mudanca positiva na cultura e nas pra-
ticas dos laboratérios clinicos brasileiros que, em sua

FABIO SODRE

« Especialista em Patologia Clinica/Medicina
Laboratorial

* Doutor em Clinica Medica

» Presidente Regional da Sociedade Brasileira de
Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML)

“i‘?

e no mundo, e que os laboratérios que participam do
PALC sao acreditados por um padrao normativo reco-
nhecido internacionalmente.

Recomendar exames em laboratérios acreditados
pelo PALC representa seguranca na obtencao de re-
sultados precisos para um diagnéstico correto e um
tratamento eficaz.

= WILSON SHCOLNIK
« Vice-Presidente de Planos Futuros da Associa¢ao
1 Latino-Americana de Patologia Clinica/Medicina
| ll'l'\-‘|' E“ 1 Laboratorial

%] +Diretor de Acreditacdo e Qualidade da Sociedade
Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial
(SBPC/ML)
* Representante da (SBPC/ML) no Grupo de Trabalho da
International Federation of Clinical Chemistry - Work-
-Group Harmonization os Laboratory Quality Indicators
«Coordenador da Camara Técnica da Associagao.
Brasileira de Medicina Diagndstica (Abramed)
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20 DE OUTUBRO ITAIPAVA ARENA FONTE NOVA | SALVADOR

) o Marshall Avts [td presentation
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PARA GLIENTES SDB PREMIUM, perod de 12 e o OB e LHLOTG e 017 130 ganhar m par dengressos.
0 SHOW GOMEGA AGORA para o show de Faul McCartney, nodia 20 de outubro, na Arena Fonte Nova

oy n Para participar, acesse paulnabahia.com.br ou va até o balcdo de atendimento do
O programa de fidelidade que leva vocé ao SDB Premium no Shopping da Bahia, 3° piso.

show de Paul McCartney. SHOPPING

Classificacdo etaria: 16 anos. De 10 a15 anos acompanhados dos pais ou responsaveis legais. Venda limitada a 6 ingressos por CPF* Durante o periodo de Fun. Este evento requer autorizaces especificas. Consulte o site ticketsforfun.com.br/alvaras e acompanhe a atualizacdo sobre a expedicdo D A B A H I A
pré-venda paraclientes cartdo Elo, venda limitadaa 6 ingressos por CPF, sendo 1 meia-entrada, e parcelamento em 5x semjuros; apartirde 08/05/2017, dealvaras relacionados ao evento. Bilheteria Oficial (sem taxa de conveniéncia): ltaipava Arena Fonte Nova - Ladeirada Fonte das Pedras, s/n
parcelamento em 3x semjuros, valido até a data do show. Demais cartGes tém parcelamento em 2x sem juros, em todos os canais de venda Tickets for -Nazaré, Salvador - BA - aberta de sequndaasabado, das10h as18h.

Participacdo para maiores de 18 anos, com CPF valido. Imagensiilustrativas. Certificado de autorizacdo Caixa n® 3-1250/2017.
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ozé¢ Correa Picanco nasceu em
Pernambuco, na Villa, depois ci-
dade de Goyana, em 10 de outu-
de 1745. Filho da pernambucana
Joana do Rosario das Neves e do portu-
gués agoriano Francisco Correa Pican-
¢o, que foi cirurgido barbeiro, profissao
seguida pelo filho até que viajou para
Portugal, onde estudou Anatomia com
o Prof. Manoel Constancio, e depois a
Paris, onde se formou em Medicina.
Na Cidade Luz conheceu sua esposa,
Catherine Brochot, com quem teve os
filhos Jozé, Rodrigo, Antonio, Felippe e
Catherine.

De volta a Portugal, foi nomeado
professor substituto de Anatomia da
Universidade de Coimbra. Segundo
Anisio Teixeira, um brasileiro nao era
considerado estrangeiro na instituigao
e assim como Jozé Picanco, o Patriar-
ca da Medicina Brasileira, la estiveram
Francisco Pereira Coutinho, nascido
nos arredores do Rio de Janeiro e reitor
da daquela universidade por 30 anos, e
José Bonifacio de Andrada e Silva, pro-
fessor antes de vir ao Brasil e se tornar
o Patriarca da Independéncia.

Tornou-se Lente de Anatomia, substi-
tuindo o professor italiano Luiz Cicchi,
considerado desleixado. Com Picango
que “estava habilitadissimo para su-
prir todas as faltas, e aos servicos de
tao benemérito funcionario se deve o
bom andamento, que desde o principio
da Reforma tiveram os estudos anato-
micos e cirurgicos” (Bernardo Antonio
Mirabeau, 1872).
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Foi o primeiro professor a levar o ensino pratico em cadaver a cadeira de Anato-
mia, substituindo a tradi¢do de ndo haver praticas, ou, quando muito ¢ de modo
muito raro, estas serem realizadas em carneiros ou outros animais. Picanco foi um
dos cirurgides a participar da autopsia do Marqués de Pombal, fato que ilustra o
prestigio e respeito que ele desfrutava em Portugal.

Ao deixar a universidade, foi nomeado Primeiro Cirurgido do
Reino (Cirurgido-Mor). Foi ele que acompanhou o Principe Re-
gente, D. Jodo, ao Brasil e sugeriu a criacio da Escola de Cirur-
gia quando a comité real aportou na Bahia. A sugestao foi acata-
da e o fato estd documentado na Carta Régia de 18 de fevereiro
de 1808. Era criada a escola mater da Medicina brasileira.

Dias depois, em 23 de fevereiro, Pican¢co nomeou os dois primei-
ros professores da escola: Manoel José Estrela para cirurgia espe-
culativa e pratica e José Soares de Castro para Anatomia. “Tendo
o Principe Regente, Nosso Senhor, anuido a representacao que
lhe fiz sobre a necessidade, que havia, de uma Escola de Ana-
tomia e Cirurgia nesta Cidade para o ensino publico dos que se
destinam ao exercicio desta Arte, dando-me a faculdade de eleger
os Professores que fossem dignos de criar e utilmente promover
este importante estabelecimento: Nomeio V. Mcé. (...)”, nomeava
os dois professores e assinava “Conselheiro Jozé Correa Picanco,
Cirurgiao-Mor do Reino”. Por tal feito, o historiador da Medicina
Ivolino Vasconcelos o denominou “Patriarca da Medicina Brasi-
leira”, em 1958, no sesquicentenario do ensino médico no Brasil.

Entre os escritos de Picanco esta o trabalho de 1802 sobre o uso
da “quina na gotta” e sua traducdo do ensaio “Sobre o perigo das
sepulturas dentro das cidades e nos seus contornos”, de 1812, cujo
autor era o italiano Felix Scipioni Patrolli.

Em 20 de marco de 1820 foi nomeado Bardo de Goyana. Em 22
de janeiro de 1823 foi elevado as Honras de Grandeza pelo Impe-
rador Dom Pedro 1.

Ele se encantou em 10 de outubro de 1823, embora ainda haja
controvérsias em relacio a essa data (dia 10 ou 20; ano de 1823,
1824 ou 1826). O encantamento como permanéncia pela memo-
ria, adotado nesta se¢do da revista, pode ser ilustrado no caso de
Jozé Correa Picanco no retrato em pintura dele com os dizeres
“Cons. Barao de Goyana — 1745-1823”, fixado no centro do Salao
Nobre da Faculdade de Medicina da Bahia.

lacobina
Professor titular de Medicina Preventiva e Social da Fameb/Utha
e 18° presidente da ABM (1986-1987)

Ronalido Ribeiro (Hfa

;&elfazya,f
tadas

Leconer

DANTAS, Almira Maria Vinhaes.
Jozé Correa Picango: o homem ¢ a

sua ideia. (2016)
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HOMENAGEM

EDUARDO DE MORAES BALEEIRO
criacao acurada

*Por Marli Piva Monteiro

Igumas vezes a formula de criacdo é tdo acurada
Aque a repeticao se torna quase impossivel. Assim

deve ter acontecido com Eduardo de Moraes
Baleeiro, ou simplesmente Dudu Baleeiro.

Nasceu Eduardo em 28 de outubro de 1944, numa tradi-
cional familia de médicos, tendo também se diplomado
em Medicina pela Ufba em 1968 e escolhido como espe-
cialidade a otorrinolaringologia, como seu avd, Eduardo de
Moraes, seu pai, Astor Baleeiro, e seu tio Carlos Moraes,
todos eles expoentes na area.

Em Sao Paulo, com o professor Manga-
beira Alernaz e Mauricio Garran, realizou
sua especializacao e, em 1969, passou

a lecionar na escola em que se formou clinico experiente,

Seu encontro com a Psicanalise o enfeiticou, mas como
bom estrategista que era, reverteu o jogo da seducao e
passou de seduzido a sedutor, apropriando-se do saber
psicanalitico para enriquecer sua pratica no consultorio
médico, onde durante um periodo manteve clientes em
atendimento psicanalitico. Nao sucumbiu, porém, a dou-
trina freudiana a ponto de abandonar sua brilhante car-
reira de médico, na qual, inclusive, com muito orgulho,
dizia ter acompanhado pacientes que foram de seu avo
ou de seu pai.

Gostava de ler, correr e de Mar Grande. Admirava uma
boa prosa e priorizava a companhia dos

Eximio ciru rgiéo e filhos, genros e netos. De gosto apurado,

apreciava a literatura e as artes, além
de possuir invejavel senso de humor, o

como auxiliar de ensino e, apos alguns percebia com muita  que fazia com que minhas consultas ter-

concursos, galgou a posi¢ao de Adjunto 4.

Casou-se em 1970 com Ana Llcia, filha
do renomado professor Hosannah de Oli-

lucidez os limites

minassem sempre em agradaveis con-
versas, nas quais percebiamos muitos

da p5|cossomat|ca interesses em comum. S6 recentemente

veira, e com ela teve quatro filhos - Car- e as interferéncias soube que, assim como eu, admirava o

los Eduardo, Cristina, Carolina e Angela,
0s trés primeiros médicos.

Conheci Dudu no Hospital Getdlio Vargas,
no Canela, onde fui plantonista. Simpati-
co, atencioso, via-se de longe que tivera esmerada educa-
¢ao. Era um fidalgo. Reencontrei-o nos meandros da Psi-
canalise, cumprindo sua formacao. Tive, entao, o privilégio
de ser mais uma vez sua colega e, posteriormente, tornei-
-me sua paciente no Instituto Bahia de Otorrino, onde tra-
balhou durante 40 anos.
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do psiquismo nos
quadros clinicos.

por do sol.

Eximio cirurgiao e clinico experiente,
percebia com muita lucidez os limites
da psicossomatica e as interferéncias
do psiquismo nos quadros clinicos. Deixa sua espo-
sa, os quatro filhos e sete netos, além de colegas,
amigos e pacientes ainda sob impacto de sua recen-
te partida. Mas pessoas como Eduardo Baleeiro nao
morrem, permanecem no coracao daqueles que lhe
eram tao caros.

RADAR ABM

LIDANDO COM GENTE

PALESTRAS DE DR. ANTONIO PEDREIRA FAZEM SUCESSO NA ABM

O bom humor e a irreveréncia do
médico e psicoterapeuta Antdnio Pe-
dreira tornam mais faceis as discus-
soes sobre temas complexos, como
“Lidando com pessoas dificeis” e
“Como lidar com pessoas que tém
manias e certos vicios”, e atraem
cada vez mais publico para o audit6-
rio da Associacao Bahiana de Medi-
cina. Os encontros, que aconteceram
nos dias 5 de maio e 9 de junho, res-
pectivamente, integram a série de
palestras que o estudioso da Analise
Transacional realiza para compreen-
der as relagdes humanas.

SER CRIANGCA

PALESTRA DA PSICOLOGA TATIANA PEDREIRA SOBRE LIMITES E
RESPEITO A INFANCIA LOTA AUDITORIO DA ABM

O auditério da Associacdo Bahiana de Medicina ficou lotado na noite de 7
de abril, durante a palestra “Limites e respeito a infancia: uma combinacao
saudavel e eficiente”, ministrada pela psicéloga e psicoterapeuta Tatiana Pe-
dreira. No evento aberto ao publico, a especialista abordou a légica punitiva
e a violéncia como fatores de risco a salde do individuo em formacao, as
alternativas aos castigos e ameacas normalizadas pela educacao tradicional
e 0 exemplo dos pais como ferramenta para educar.

“Educar de forma gentil, respeitosa e ao mesmo tempo assertiva € algo fun-
damental para a criacdo de um vinculo seguro e saudavel para a crianga e
para o adulto que ela um dia sera. Isso exclui qualquer forma de violéncia ou
I6gica punitiva, que sao, na verdade, fatores de risco a salde total de um ser
em formacao”, defendeu Tatiana.

ELEICOES AMB

ABM DECLARA APOIO A
LINCOLN PARA PRESIDENCIA
DA AMB
A Diretoria e o Conselho Superior
da Associacao Bahiana de Medi-
cina (ABM) decidiram, em reuniao
realizada no dia 2 de maio, apoiar
o candidato Lincoln Ferreira a pre-
sidéncia da Associagcao Médica

Brasileira (AMB).

Os dois candidatos, Lincoln Ferrei-
ra e Jurandir Marcondes, estive-
ram na sede da entidade, em Sal-
vador, e tiveram 0 mesmo espaco,
em dias diferentes, para apresen-
tar suas propostas a Diretoria e
ao Conselho Superior, composto
por ex-presidentes e dirigentes
da ABM. “A escolha se baseou no
que a ABM entende sobre que é
melhor para os médicos brasilei-
ros, baianos, para a AMB e para a
nossa entidade, mesmo reconhe-
cendo as qualidades dos dois can-
didatos”, justificou o presidente
da instituicao baiana, Dr. Robson
Moura.

A ABM e o Conselho Regional de Medicina (Cremeb) convocaram os médicos

baianos a participarem da manifestacdo contra a corrupcao realizada no dia
26 de margo, as 9h30, no Farol da Barra. As entidades sao a favor da ética
na politica, da Operacdo Lava Jato e da aprovacao das 10 Medidas Contra a
Corrupcao.

PELO BRASIL

ABM TRABALHA POR UM
PAiS SEM CORRUPGAO

Por outro lado, a diretoria da ABM optou por nao participar da paralisacao
nacional ocorrida em 28 de abiril, por entender tratar-se de manifestacao de
cunho predominantemente politico e conclamou os médicos a trabalharem
normalmente. Ainda assim, a entidade ressalta que as reformas da
Previdéncia e Trabalhista carecem de maior discussao e entende que o atual
Congresso Nacional - composto em grande nlimero por parlamentares
denunciados pelo Ministério Publico em varias operacoes - nao dispoe de
legitimidade suficiente para aprovar ou reprovar tais medidas.



asta chegar ao nimero 274 da
BAvenida D. Jodo VI, no bairro

de Brotas, para saber que ali
acontece algo diferente. Xod6, um
simpatico caozinho de raca indefini-
da, nos recebe. A impressao é que
ali vive uma gente feliz. De fato: o
endereco abriga a coordenadoria da
Escola Bahiana de Medicina e Salde
Piblica (EBMSP), instituicao que ce-
lebra 65 anos de existéncia em 2017.
“Fazemos parte da grande ‘familia
Bahiana’”, afirma Ana Maria de Mo-
raes Ferreira, colaboradora com 36
anos de casa.

Ela ndo é a Unica a ostentar, orgulho-
sa, 0s muitos anos dedicados a es-
cola que nasceu do ‘capricho’ de 13
pessoas, segundo o cardiologista Dr.
Gilson Feitosa, titular da 3 disciplina
de clinica médica da Bahiana, res-
ponsavel pelo internato dos estudan-
tes no Hospital Santa Izabel (HSI). O
professor refere-se ao grupo formado
por académicos, religiosos, gestores
publicos e médicos criadores da Fun-
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dacao Bahiana para Desenvolvimen-
to das Ciéncias (FBDC), mantenedora
da escola médica.

De acordo com o docente, que esta
desde 1978 na instituicao, a escola
esta profundamente ligada a histéria
da medicina brasileira, ja que nasce
do espaco deixado pela Faculdade
de Medicina da Bahia, a primeira do
Brasil, que até entdo tinha no HSI
seu hospital-escola. “Com a criacao
da UFBa, o curso de medicina foi
integrado a nova estrutura e seus

”O CUIDADO, O CAPRICHO
COM QUE FOI PENSADA E

O PROPOSITO DE FORMAR
PROFISSIONAIS SEM A
OBTENGAO DE LUCROS
DERAM BONS RESULTADOS*

DR. GILSON FEITOSA

' UM JEITO
J DIFERENTE
' DE CUIDAR

ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA
COMPLETA 65 ANOS E SEGUE COM

O PROPOSITO DE INOVAR NA
FORMAGAO DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE, AJUDANDO-OS A CUIDAR DE
SI MESMOS PARA SEREM CAPAZES DE

CUIDAR DO OUTRO

alunos passaram a exercer ativida-
des no novo Hospital Universitario
Edgard Santos. Alguns professores,
percebendo o potencial disponivel
no Santa lzabel, resolveram criar a
escola para aproveita-lo. O cuidado,
0 capricho com que foi pensada e o
propoésito de formar profissionais sem
a obtencao de lucros deram bons re-
sultados”, conta.

Essa resposta foi fruto de muito tra-
balho e de uma visao diferenciada.
“Os fundadores queriam um curso
mais moderno, com mais pratica,
com uma proposta pedagoégica ino-
vadora, que ofertasse mais servi¢os
a populagao. Fomos pioneiros na im-
plantacao de dois anos de internato,
na adocao de novas matrizes curricu-
lares, na insercao de uma disciplina
de salde da familia. Acho que essa
tradicao de inovar permanece”, anali-
sa Dra. Maria Luisa Carvalho Soliani,
psiquiatra que aportou na Bahiana
no mesmo ano em que Dr. Gilson e é
atual reitora da instituicao.

SEMPRE NOVA

A gestora ainda atribuiu essa ‘voca-
¢cao para o novo’ ao fato de a escola
ter se mantido ‘pequena’, ainda que
abrigue em seus quadros cerca de 3
mil estudantes de graduagao - distri-
buidos entre os cursos de Medicina,
Biomedicina, Odontologija, Psicologia,
Enfermagem, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional e Educacao Fisica - e
pouco mais de mil nos cursos de pos-
-graduacao stricto sensu (mestrado
e doutorado) e lato-sensu. Isso con-
fere, de acordo com Dr. Maria Luisa,
mais agilidade na adocao de inicia-
tivas bastante modernas, como a
realizacao de um processo seletivo
que inclui vivéncias. “Assim, desde o
principio, o aluno entende que a es-
cola quer formar um profissional hu-
manizado. E isso significa cuidar do
paciente e de si mesmo”, ressalta.

E foi com esse objetivo que a institui-
¢ao buscou o respaldo de pedagogos
para atuar desde o inicio dos anos
2000, junto ao corpo docente. A ini-
ciativa resultou na criacao do Progra-
ma Institucional de Desenvolvimento
Docente. Por meio dele, durante todo
0 ano sao promovidas oficinas, cur-
sos voltados as necessidades dos
professores dos diversos cursos e re-
alizado um férum pedagogico anual,
que ja esta em sua 162 edicao.

Além da capacitacdo dos profissio-
nais, o Nlcleo de Atencao Psicope-
dagogica (NAPP), formado por uma
equipe multiprofissional de pedago-
gos, psicopedagogos, psicologos e
psiquiatra -, desenvolve programas
para os corpos docente e discente,
tendo em vista o Projeto Politico Pe-
dagogico da Instituicdo (PPPI), que
visa uma formacgao profissional hu-
manizante das praticas em saude.

LIGAGOES AFETIVAS

Tanta atencdo a ‘familia Bahiana’
costuma gerar um sentimento de
pertencimento e vontade de ‘manter
a relacao’. Dr. José Carlos Brito pode
nao estar em sala de aula, mas € re-
ceptor da residéncia de cardiologia
do HSI e coordenador da residéncia
de hemodindmica e cardiologia in-
tervencionista do hospital, por onde
passam varios alunos da EBMSP.
“Existe uma relacao afetiva com a es-
cola. Eu a vejo como minha casa. Te-
nho orgulho, uma ligacao até familiar
com a Bahiana”, confessa.

Nao é incomum encontrarmos ex-
-alunos hoje atuando como professo-
res da Bahiana. Dr. Humberto Castro
Lima Filho & um deles. “Cresci acom-
panhando meu pai na Bahiana, ainda
na sede de Nazaré, e depois de desis-
tir do curso de Engenharia no tercei-
ro ano, prestei vestibular para Medi-
cina. Eu tinha um prazer enorme de
vir para escola e pensava ‘nao quero

”’OS FUNDADORES QUERIAM UM CURSO

MAIS MODERNO, COM MAIS PRATICA,

COM UMA PROPOSTA PEDAGOGICA
INOVADORA [...] ACHO QUE ESSA -~
TRADIGAO DE INOVAR PERMANECE*

DRA. MARA LUISA SOLIANI
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ESPECIAL

que isso acabe’. Foi quando pensei
que ser professor resolveria o proble-
ma e tinha de ser aqui”, relata o do-
cente da cadeira de neurofisiologia.

Ciente da face académica inovadora
da escola, o médico também ressal-
ta o importante papel do Bahiana
Salde, setor assistencial da institui-
cao, do qual é diretor técnico. Nele
estao inseridas as unidades Brotas
e Cabula do Ambulatério Docente-

“ASSIM COMO NA AREA
DE ENSINO, A PESQUISA
DA BAHIANA ESTA
VOLTADA PARA O BEM-
ESTAR DO INDIVIDUO,
COM METODOLOGIAS
ESPECIFICAS*

DR. BERNARDO GALVAO

-Assistencial da Bahiana (Adab), que
dispde de diversas especialidades
e servicos. Segundo Dr. Humberto,
85% dos atendimentos sao feitos
pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
“Abrimos uma parte para convénios
com objetivo de gerar receita pra ser
reaplicada na saude publica e na
melhoria de nossas condicoes de
atendimento”, conta.

BEM-ESTAR

E nesse cenario que também traba-
Iha Dr. Bernardo Galvao. Convidado
para montar um curso de poés-gra-
duacao na escola, ele notou que a
infraestrutura ali presente seria ade-
quada para atender pacientes porta-
dores de HTLV que participam de um
estudo promovido pela Fiocruz, onde
trabalhava. A parceria deu tao certo
que culminou na criagao do centro
de neurociéncias comandado por
ele. “Assim como na area de ensino,
a pesquisa da Bahiana esta voltada
para o bem-estar do individuo, com
metodologias especificas”, revela.

Bem-estar esse que se propaga pelas
comunidades que sofrem influéncia
do Projeto Candeal, uma acao de res-
ponsabilidade social da Bahiana, um
trabalho de educacao em saude que
busca ajudar as pessoas a lidarem
com doencgas e terem melhor quali-
dade de vida. O mesmo vale para o
Complexo Comunitario Vida Plena
(CCVP), no bairro de Pau da Lima. Ga-
nham todos: comunidade académica
e moradores participantes.

“Uma das coisas mais maravilhosas
do ser médico é a gratiddo do pa-
ciente. Se vocé corta isso, a chance
do médico adoecer € maior. Nao ha
retroalimentacdo. A formacédo tradi-
cional leva o médico a tornar-se cada
vez mais frio, a resistir, colocar bar-
reiras para ‘se proteger e isso tem
efeito exatamente oposto. Queremos
e fazemos diferente”, finaliza Dra.
Maria Luiza.

65 anos fazendo
mais pela Bahia.

Em 2017, a Bahia celebra os 65 anos da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica,
Uma trajetoria movida pelo ideal de tornar a sadde um bem de todos.

Referéncia em ensino, pesquisa e assisténcia, a Bahiana esta sempre ao lado das
comunidades que mais necessitam de atencdo. 5o0b uma perspectiva de
humanizacao e cidadania, estudantes e professores de todos os cursos da
instituicdo promovem agoes que levam informacao, salde e bem-estar a pessoas
das mais variadas idades e realidades.

Visite bahiana.edu.br e conheca os 23 projetos sociais da escola que traz em seu
nome a vocacao por servir a nossa gente.
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Uma histaria de todos os baianos.
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DIARIO DE BORDO

MANTER-SE ATUALIZADO E, DE

QUEBRA, CONHECER O MUNDO
E ALTERNATIVA PARA OTIMIZAR
A ROTINA ATRIBULADA DE
MEDICOS DURANTE AS VIAGENS
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xercer a medicina requer uma
Eentrega absoluta desde o ini-

cio dos estudos, com uma ro-
tina intensa de aulas, e segue apos
a graduacado. Fato é que o dia a dia
do médico muitas vezes impede que
esses profissionais desfrutem de um
dos maiores prazeres da vida: viajar.

Alguns conseguem encaixar passeios
em finais de semana ou feriados,
mas aquela sonhada viagem para
lugares repletos de novidades gas-
tronbmicas e culturais requer pla-
nejamento mais cuidadoso. Isso se
torna possivel com o alinhamento de
diversao e atualizacao profissional,
ou seja, aproveitar congressos, sim-
posios e foruns sobre variados temas
da salde que ocorrem mundo afora
para, também, conhecer e desfrutar
das atracoes oferecidas pelas sedes
dos encontros.

Diretor da Agéncia de Viagens Mello
Faro, empresa especializada em aten-
der clientes interessados em congres-
Sos e eventos, Fernando Faro destaca
que o fato de um médico ir para um
congresso nao significa que a estadia
longe de casa nao possa ter dois ob-
jetivos. “Numa atividade em que as
inovacoes acontecem a todo instante,
a atualizacao é vital para o bom pro-
fissional da medicina, seja pelo apren-
dizado em si, seja pela necessidade
de compartilhar as experiéncias com
colegas. Ou seja, viagens profissionais
sao inevitaveis e esta € uma boa razao
para tentar conciliar o necessario com
0 agradavel”, pontua.

Dedicado a promover boas experi-
éncias para seus clientes, Faro con-
sidera que a busca por um suporte
se faz necessaria para quem nao
possui muito tempo para programar
seu proprio roteiro de viagem. “Nossa
dica é planejar com antecedéncia e
contar com a assessoria de uma boa
agéncia de viagens: esta € a melhor

forma de conciliar bem compromis-
sos e lazer. Somente o apoio técnico
de quem conhece evita que a viagem
se torne desnecessariamente cara
ou frustrante por nao incluir destinos
que, logicamente, deveriam estar
previstos e ser visitados”, alerta o
agente.

Ana Lago, médica ha quase 20 anos,
relembra com nostalgia de sua pri-
meira experiéncia em um congresso
de medicina. Com destino bastante
comum para os brasileiros, ela nao
esperava muito da viagem, mas se
surpreendeu. “Foi no inicio dos anos
1990, eu ja tinha ido para Sao Paulo

outras duas vezes para fazer alguns
cursos rapidos. Aquela seria a primei-
ra vez que eu ficaria mais dias. Coin-
cidiu com o final das minhas férias
€, como o evento era durante o dia,
aproveitei quase todas as noites para
assistir espetaculos de teatro e visi-
tar museus”, recorda a médica.

Hoje ela diz que nao frequenta mais
tantos eventos profissionais e que
seu filho é quem quase sempre de-
cide o destino das férias, mas admi-
te que os eventos eram excelentes
oportunidades para conhecer novos
lugares. “Levava uma vida muito in-
tensa e eram poucos os dias que eu

"NUMA ATIVIDADE EM QUE AS INOVAGOES ACONTECEM
A TODO INSTANTE, A ATUALIZAGAO E VITAL PARA

O BOM PROFISSIONAL DA MEDICINA, SEJA PELO
APRENDIZADO EM SI, SEJA PELA NECESSIDADE DE
COMPARTILHAR AS EXPERIENCIAS COM COLEGAS. *

FERNANDO FARO
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DIARIO DE BORDO

RADAR

»PARA CONJUGAR COMPROMISSOS PROFISSIONAIS
COM LAZER E DIVERSAO E PRECISO ESTAR DISPOSTO
A CONHECER E APROVEITAR O NOVO. LEVAR A

FAMILIA OU VIAJAR COM COLEGAS E AMIGOS AJUDA A

DESCONTRAIR APOS O TRABALHO“
ALEXANDRE SANTOS

SERVICO:

MELLO FARO VIAGENS E TURISMO
WWW.MELLOFARO.COM.BR

FONE: (11) 3155-4040

WHATSAPP: (11) 94718-4852

TRISTAR TURISMO
WWW.TRISTARTURISMO.COM.BR
FONE: (1) 3016-141
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podia respirar fora do meu ambiente rotineiro.
Eu me programava e quase sempre ia com ami-
gos da mesma area, para otimizar os custos da
viagem e poder aproveitar ao maximo os luga-
res”, lembra.

Gerente de eventos da empresa TriStar, Alexan-
dre Santos muitas vezes acompanha grupos
de médicos em viagens para eventos. Entre as
histérias bacanas que ja presenciou ao longo
de sua carreira, ele elege uma para o Oriente
Médio como a mais marcante, sobretudo por
conta da aura religiosa que imperava no local.
“Fomos com um grupo de brasileiros para um
congresso em Jerusalém (Israel). Alguns dos
participantes gostaram tanto dos momentos
que passamos la, das emocoes vividas, que ao
chegar no Brasil me convocaram para uma reu-
niao e montamos um pacote para que retornas-
sem aquele pais com seus familiares. Foi um
case de sucesso”, comemora.

Acostumado a atender médicos, Alexandre co-
nhece de perto a rotina destes profissionais e
sabe da escassez de tempo para curtir seus
familiares. Por isso, sempre que possivel, su-
gere que seus clientes os levem como acom-
panhantes nos eventos profissionais. “Para
conjugar compromissos como estes com lazer
e diversao é preciso estar disposto a conhecer
e aproveitar o novo. Levar a familia ou viajar
com colegas e amigos ajuda a descontrair
apos o trabalho”, sugere.

PLANEJAMENTO

De acordo com os agentes de viagem, para
que a jornada seja agradavel é indispensavel
que o planejamento contemple como organi-
zar suas atribuicoes durante sua auséncia no
trabalho. Experiente na assessoria e plane-
jamento de eventos, Fernando Faro destaca
a importancia que os médicos devem ter na
organizacao da agenda de modo a voltar para
a rotina sem muitas surpresas. “Boa parte
dos médicos exerce a atividade de forma per-
sonalista e isto exige muito cuidado para que
a auséncia nao comprometa o atendimento e
impacte na perda da receita provocada pelo
recesso. Complementar o investimento finan-
ceiro e pessoal de uma viagem profissional € a
forma mais racional para acrescentar o lazer e
o0 conhecimento de outros destinos”, finaliza.

FUTEBOL POR DIVERSAO

CLUBE DOS MEDICOS RECEBE O BABA DOS KRACS
SUPER SENIOR

A descontragcao marcou o primeiro encontro dos Kracs Super
Sénior (KSS) na noite de 11 de abril, no Clube dos Médicos.
Idealizados pelos médicos José Zaidan, Paulo Atanasio e José
Carlos Petronilo, os jogos das tercas-feiras querem reunir a
‘garotada’ com mais de 50 anos que nao quer mais competir.

“A estreia foi um sucesso. Tivemos 65 atletas e entregamos
o Troféu KSS para pessoas de destaque, como o diretor do
Clube, Dr. Evanio Rodrigues Tavares, o presidente da ABM,
Dr. Robson Moura, além de Dr. Irlan, Dr. José Carlos Brito e
Dr. Pitada. Vamos sedimentar a noite de terca como ponto de
encontro social e esportivo do grupo”, destacou Dr. Zaidan.

“Como frequentador do Clube, me deixa muito feliz partici-
par de eventos como esse: confraternizacao, futebol, jantar,
retorno de colegas e amigos que estavam afastados. Esta-
mos prontos a ajudar no que for necessario”, garantiu Dr.
Evanio. A novidade é fruto da parceria da ABM com o grupo
GNAP, um centro de especialidades em salde domiciliar.

REPRESENTATIVIDADE

PRESIDENTE DA ABM PARTICIPA DE REUNIAO DO
CONSELHO DELIBERATIVO DA AMB

O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, e 0 ex-presidente
da instituicao e atual diretor de Assisténcia e Previdéncia da
AMB, Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes, participaram da Reu-
nido do Conselho Deliberativo da Associacdo Médica Bra-
sileira. O encontro aconteceu na manha do dia 17 de mar-
¢o, no Rio de Janeiro (RJ). Presidentes das 27 Federadas e
representantes legais das Sociedades Especializadas que
compoem o Conselho Cientifico discutiram os assuntos da
pauta; as federadas e sociedades de especialidade foram
ouvidas e foram discutidos o fator qualidade e a atualiza¢do
da Comissao Nacional de Residéncia Médica (CNRM).

CUIDADO ESPECIAL

ABM PARTICIPA DO | ENCONTRO LATINO-AMERICANO
SOBRE DILEMAS ETICOS RELATIVOS AO FIM DA VIDA
O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, junta-
mente com o diretor de assisténcia e previdéncia
da Associacao Médica Brasileira (AMB), Dr. Anto-
nio Carlos Vieira Lopes, participaram do | Encon-
tro Latino-Americano sobre Dilemas Eticos Relati-
vos ao Fim da Vida. Realizado pela Confederacao

Médica Latino-americana e do Caribe (Confemel),
o evento ocorreu nos dias 17 e 18 de margo, no
Rio de Janeiro.

0 encontro reuniu AMB, Conselho Federal de Me-
dicina (CFM) e Associacao Médica Mundial (WMA)
para debater acerca dos dilemas éticos enfrenta-
dos pelos médicos no cuidado de pacientes em
estado terminal, incluindo abordagens sobre cui-
dados paliativos, limites para tratamento, uso de
medicamentos, alimentacao e sedagao, além de
direitos do paciente e objegao consciente a medi-
das de sustentacao da vida.

DOENGAS DO INVERNO

EM SUA TERCEIRA EDIGAO, SIMPOSIO TEVE RECORDE DE PUBLICO,
FORMADO POR PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DE TODO O ESTADO
A ABM, por meio de sua Diretoria Académica, em parce-
ria com a Sociedade de Pneumologia da Bahia (SPBA),
realizou, em 8 de julho, o 3° Simpésio de Doencas do
Inverno. Segundo o pneumologista e diretor da ABM, Dr.
Guilhardo Fontes, o evento superou as edicoes anterio-
res. “Reunimos participantes variados, como estudan-
tes e médicos de Salvador e do interior da Bahia. Os pa-
lestrantes demonstraram alto nivel de conhecimento,
transformando o simpdsio num evento muito proveitoso
para todos os presentes”, comemorou.

Foram discutidas as patologias mais comuns e que
mais se agravam no periodo do inverno, com destaque
para a pneumonia de hipersensibilidade e doengas pul-
monares atipicas, assim como as mudancas a serem
adotadas nesse periodo a fim de evitar as doencas.

“Foi um evento de boa qualidade e propicio, pois esta-
mos nhum inverno com muita chuva, as temperaturas
cairam bastante e, naturalmente, mais suscetibilidade
da populacao as doencas”, conta o participante Dr. An-
tonio Dorea, que diz ter saido do simpdésio carregando
muitos aprendizados.
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PRIMEIROS PASSOS

SAUDE CONGELADA

INTERRUPGAO NO FINANCIAMENTO DE BOLSAS DE RESIDENCIA
MEDICA PELO MEC TEM IMPACTO DIRETO NA SAUDE PUBLICA

m setembro do ano passado, o
EMinistério da Educacao (MEC)

decidiu nao financiar novas bol-
sas de residéncia médica para o ciclo
de 2017. A medida foi anunciada em
carater impositivo, sem nenhuma dis-
cussao publica entre os setores rela-
cionados e sob alegacao de corte or-
camentario, devido ao atual momento
de recessao econdmica brasileira.

Em um documento distribuido aos
coordenadores das comissdes de
residéncias médicas das instituicoes
de ensino superior, o diretor de De-
senvolvimento da Educacdao em Sau-
de do MEC, Dioclécio Campos Jinior,
se comprometeu apenas em manter
0 quantitativo de bolsas financia-
das em 2016. Isso, de algum modo
compromete a ampliacédo do acesso
a salde pdblica, segmento tao fla-
gelado que esta no topo da lista das
necessidades da grande populagao,
como defende Guilherme Garcia, pre-
sidente interino da Associacéo Baia-
na de Médicos Residentes (ABMR).

“E lamentavel que o governo tenha
decidido isso de forma tao unilateral,
sem ao menos passar pelo Conse-
Iho Nacional de Residéncia Médica
(CNRM). O médico residente cede o
seu trabalho bracal e intelectual em
troca de conhecimento passado por
seus respectivos preceptores, isso
faz dele uma engrenagem importan-
tissima na salde publica. E ele que
muitas vezes faz os servicos plblicos
funcionarem. Mas ao invés de inves-
tir nesses futuros especialistas, o go-
verno prefere cortar ainda mais a ver-
ba destinada direta e indiretamente
para a salde publica”, alerta.

»AO INVES DE INVESTIR NESSES
FUTUROS ESPECIALISTAS, O GOVERNO
PREFERE CORTAR AINDA MAIS A VERBA
DESTINADA DIRETA E INDIRETAMENTE
PARA A SAUDE PUBLICA*

GUILHERME GARCIA

Conforme nlmero apresentado pela Associacao Nacio-
nal de Médicos Residentes (ANMR), aproximadamente
30 mil egressos de cursos de medicina estao em re-
sidéncia ao longo deste ano. O nimero inclui aqueles
que ingressaram no programa em marco e 0S que se
encontram no meio da especializacao. Esta dimensao
mais do que reitera a necessidade da ampliacao de va-
gas para o bacharelado e, consequentemente, das resi-
déncias, uma vez que o namero de profissionais ainda
esta abaixo da demanda da populacao. Desta forma,
a medida tomada pelo Governo Federal pode ser vista
como um empecilho no fomento a saude publica, se-
gundo Guilherme. “O impacto direto desta medida € a
reducao de vagas de qualidade para as especialidades
vigentes. Para os estudantes de medicina, cada vez
mais numerosos, isso implica em aumento da concor-
réncia”, opina.

Devido ao menor nimero de cursos de Medicina e uma
estruturacao relevante neste setor no ambito estadual,
contata-se que os egressos das faculdades do estado
nao sofreram o impacto da medida de forma tao signifi-
cativa como em outras unidades da federacao, analisa
Jedson Nascimento, presidente da Comissao Estadual
de Residéncia Médica (CERM). “Deixou-se de oferecer
novas vagas para um ndimero progressivamente aumen-
tado de egressos das faculdades, o que significa muito.
Fala-se que no Sul e Sudeste do Pais isto teve uma gran-
de repercussao, mas no Nordeste o impacto nao foi tao
grande, porque o nimero de escolas federais € menor.
Na Bahia, por exemplo, temos apenas a UFBA entre as
universidades federais que oferecem curso médico com
residéncia”, relativiza.

Nascimento argumenta que os concluintes dos cursos
de medicina, sobretudo na Bahia, possuem outras diver-
sas formas de ingressar na residéncia. “Nés temos uma
média de quase mil vagas de acesso direto e 60% deste
montante sao financiados pelo Governo do Estado da
Bahia, por meio da Secretaria de Saude. Existem tam-
bém bolsas oriundas do setor privado, do Ministério da
Salde e dos municipios”, pontua Jedson.

QUANTIDADE E QUALIDADE

Para além da questdao quantitativa, o presidente da
ABMR chama a atencao para a qualidade das vagas dis-
ponibilizadas pelo MEC nos Ultimos cinco anos. Para ele,
a pasta deve reavaliar os critérios de analise sobre os
hospitais conveniados. “O MEC tem permitido a abertura
de centenas de vagas de residéncia em hospitais diver-
sos sem um minimo de controle de qualidade, sem uma
avaliagao pormenorizada. E urgente a necessidade de
fiscalizagao por parte do MEC dos programas ja cadas-
trados para se determinar as entidades e servigcos aptos
para o proximo ciclo, quando ocorrer a abertura de va-
gas”, ressalta Guilherme.

Residente médica do ciclo de 2015, Carolina Versoza
fala sobre a importancia da manutencao de vagas de re-
sidéncia, degrau basilar na formagao do profissional. Ela
ainda defende que haja investimento na infraestrutura
dos hospitais mantidos por instituicdes federais. “Ne-
nhum médico escolhe fazer residéncia para receber bol-
sa, 0 proposito vai muito além. Desejamos nos qualificar,
desenvolver raciocinio clinico-diagnéstico, estar perto
daqueles considerados mestres da medicina, mergulhar
na especialidade para melhor atender aqueles que nos
solicitam. Queremos bons hospitais, preceptoria de qua-
lidade, laboratérios avangados, exames de imagem ao
alcance e unidades comprometidas com uma formacao
de qualidade”, enumera.

“INVESTIR NA FORMAGAO MEDICA

E INVESTIR EM PREVENGAO, EM
TRATAMENTO, EM ESCOLHAS ACERTADAS
E CONSEQUENTEMENTE EM UMA
POPULAGAO MAIS SAUDAVEL*

CAROLINA VERSOZA

A residente ainda é enfatica ao dizer que a medida que
suspendeu a abertura de novas bolsas pelo MEC, de cer-
ta forma, impede o impulso criativo proprio daqueles que
estdo iniciando a profissao e avidos por crescer e ajuda-
rem o proximo. “Nao consigo fazer este calculo, mas é
alta a probabilidade de os gastos com a salde publica
ultrapassarem a economia alcancada com o congela-
mento das bolsas. Isso porque investir na formagdo mé-
dica é investir em prevencao, em tratamento, em esco-
Ihas acertadas e consequentemente em uma populacao
mais saudavel”, conclui.
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ESPECIAL

NOVIDADES A CAMINHO

DEPARTAMENTO DE CONVENIOS CRESCE E INOVA PARA MANTER QUALIDADE DOS SERVIGOS

Associagcao Bahiana de Medicina, o Departamen-

to de Convénios (DC) trabalha desde 1996 com a
finalidade de representar os associados da entidade no
cenario administrativo, contabil e juridico, por meio da
prestacao de servigos de assessoria e consultoria. “Assu-
mimos compromissos burocraticos, tais como abertura
de pessoa juridica, emissdo de notas fiscais e repasse
dos honorarios aos médicos associados, com a segu-
ranca do aprimoramento dos nossos processos ao longo
desta larga experiéncia em busca da melhoria continua
que segue os padroes ISO 9001/2008”, detalha o supe-
rintendente do DC, Fernando Tello.

Conhecido como um departamento consolidado da

Como parte das comemoracoes pelos 75 anos da ABM,
0 setor passara por uma modernizacao de suas tarefas
com vistas a melhorar ainda mais a qualidade dos servi-
¢os. “Agora, antenados com a tecnologia e o avanco das
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midias digitais, pretendemos implementar uma revolu-
¢ao nas nossas atividades”, adianta Tello.

Em tempos em que o celular € o principal meio de acesso
ainternet e 45% da populacao brasileira acessam o Face-
book, segundo levantamento da prépria rede social, a en-
tidade tem caminhado para acompanhar esta mudanca.
“Os anos passam e o0 e-mail ja ndo é a ferramenta mais
funcional, por isto vamos focar nas redes sociais como
um todo (Instagram e Facebook), inclusive no WhatsApp,
além das formas de contato tradicionais. Ja foi criado um
aplicativo de celular pelo qual o médico associado tera
acesso a todas as informacoes do DC pertinentes a ele.
Desta forma nossa comunicagao sera totalmente aberta,
estabelecendo um canal direto com 0s nossos associa-
dos”, conta o superintendente. Além disso, com estas
inovacdes o médico podera enviar eletronicamente seus
documentos ao DC, sem precisar ir a ABM.

Helenice Oliveira (Coordenacao de Notas Fiscais e Repasses), Nadjane Alves (Coordenagao Contrato Sesab), Ciara Rodrigues
(Coordenacéao de Pessoa Juridica), Fernando Tello (Superintendente), Virginia Araljo (Gerente)
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FACIL E FUNCIONAL

As inovagdes nado estao restritas a tecnologia.
A equipe de operacoes foi ampliada com o ob-
jetivo de fornecer consultoras disponiveis em
tempo real dentro do horario administrativo
para quaisquer necessidades dos convenia-
dos. Fernando Tello reforca que o Departa-
mento de Convénios estara cada vez mais ao
lado dos usuarios dos servigos do DC. “Nos-
sas funcionarias irao ao encontro dos médi-
COS, Se necessario, para coletar assinatura
de documentos ou outras demandas. Todos
os dias, parte da equipe de consultoria se de-
dicara a analisar tudo que foi creditado, para
que, na sequéncia, estas informacoes este-
jam disponiveis no aplicativo para smartpho-
nes”, revela.

O diretor do Departamento de Convénios,
Dr. José Siquara da Rocha Filho, destaca
outra novidade: a partir de agosto todos os
médicos usuarios apenas dos servicos do
DC estao liberados do pagamento da taxa
associativa da ABM. O gestor reforgca o ca-
rater de lisura que norteia os trabalhos do
departamento, que em breve completa 22
anos de servicos prestados a sociedade
médica da Bahia sem ter sido alvo de ne-
nhuma ac¢ao judicial. “Embora muitas vezes
as empresas possuam diferentes sécios, as
informacoes financeiras, por exemplo, serao
acessadas por cada um de forma individual
e personificada. Cada detalhe sera visivel
apenas para o que lhe compete”, diz ao res-
saltar o respeito ao sigilo das informacoes.

Por questbes burocraticas, boa parte dos
pagadores (clinicas e hospitais) prefere lidar
com a contratagdo por pessoa juridica, por
isso 0 papel do Departamento de Convénios
é bastante funcional para os profissionais
da area. “Constituimos as empresas, presta-
mos toda a assessoria contabil e emitimos
informes para o IR. Atendemos a solicitacao
dos tomadores de servico na emissao das
notas fiscais, fazemos as devidas deducoes
e creditamos a diferenca na conta corrente
da pessoa fisica indicada pelo médico, tudo
feito com a expertise de quem ja administra
cerca de 500 empresas”, explica Tello.

*TODOS OS DIAS, PARTE DA EQUIPE DE CONSULTORIA SE
DEDICARA A ANALISAR TUDO QUE FOI CREDITADO, PARA
QUE, NA SEQUENCIA, ESTAS INFORMAGOES ESTEJAM
DISPONIVEIS NO APLICATIVO PARA SMARTPHONES*

FERNANDO TELLO
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“Euma satisfacao trabalhar com o Departamento de Convénios da ABM.
Nesses anos todos, o dia a dia fortalece nossa confianca no relaciona-
mento duradouro e de responsabilidade que a entidade presta a socie-
dade médica”.

ETICA E CREDIBILIDADE

O comprometimento da ABM com o
servico ao longo dos anos se reflete
na ética e credibilidade para com os
médicos usuarios do DC, bem como
para os tomadores de servicos.

PRISCILA WIEDERKEHR, diretora geral do Grupo Vitalmed, uma das corporacoes que
lidam diretamente com o Departamento.

Alguns médicos atestam que ter
um vinculo com o Departamento de
Convénios e optar por sair para co-
nhecer o trabalho desenvolvido por
outra instituicao da mais certeza de
que seguranca e qualidade nao se
encontram em qualquer lugar.

“Decidi retornar, pois o DC oferece o melhor servigo direcionado aos
médicos para pessoa juridica na Bahia, além da exceléncia prestada e
0s profissionais que compdem a equipe”.

DR. TIAGO BARROS DA ROCHA (CRM: 26.703), Inicialmente vinculado ao DC,
o médico decidiu fazer um teste para conhecer o mercado e em pouco tempo optou por
renovar com a ABM.

QUALIDADE COMPROVADA

“Ha cinco anos o DC/ABM é responsavel pela administracdo dos meus repasses financeiros, constituindo-se num im-
portante elo entre nés profissionais e as instituicoes em que prestamos servicos médicos. Durante este tempo, pude
comprovar o0 compromisso, o profissionalismo, a responsabilidade, a ética e toda a solicitude da equipe que compoe o
Departamento de Convénios. Parabéns a todos e seguiremos unidos nesta parceria que tem dado tao certo”.

DR. HELDER THIAGO (CRM: 23927)

“Considero de intensa responsabilidade quem esta no cargo do DC da ABM. Pessoas altamente capacitadas, éticas e
resolutivas naquilo que fazem. Estou muito satisfeita com a atuacao do departamento”.
DRA. BARBARA BUENO (CRM: 22369)

“Falta-me tempo e conhecimento para lidar com questoes burocraticas que envolvem a prestacao de servicos médicos via
pessoa juridica. Repassar esta atividade para o Departamento de Convénios da ABM foi uma das melhores coisas que fiz
na minha profissao. Eles dao todo o suporte para a PJ da qual sou sécio. Sdo extremamente corretos e céleres, permitindo
que me concentre no foco da minha atividade, que € a assisténcia ao paciente”.

DR. ALEXANDRE JOSE ALMEIDA DA SILVA (CRM: 25864)

“Gostaria de expressar aqui a minha gratidao pelo atendimento que o DC nos dispde, pela solicitude e atencao que
sempre dispensam a qualquer necessidade que eu tenha. Com um suporte desses, a satisfagcdo com certeza é garan-
tida. Muito obrigada!”.

DRA. SANDRA SELMA DE OLIVEIRA (CRM: 10772)

Painel Molecular
para Infeccoes
Sexualmente

Transmissiveis

Pesquisa de sete
Mmicrorganismos
em um unico exame

Chlamydia trachomatis
Neisseria gonorrhoeae
Mycoplasma genitalium
Trichomonas vaginalis
Mycoplasma hominis
Ureaplasma urealyticum
Ureaplasma parvum

@ MICRORGANISMOS
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ACONTECE

VIOLENCIA
OCUPACIONAL

CONSELHEIRA DO CREMEB PESQUISA

. NOVA PUBLICAGAO

MEDICOS COMPILAM MANUAL DE GINECOLOGIA

O foyer da Associacao Bahiana de Medicina

serviu de cenario para o lancamento do
“Manual de Ginecologia” no Ultimo 13 de REALIDADE DO TRABALHO DE

junho. A publicacao foi compilada pelos MEDICOS DAS UPAS DE SALVADOR

professores e ginecologistas Dra. Margarida Atenta a realidade do trabalho médico,
S. Matos, Dr. Eduardo Antdnio Bari, Dra. a conselheira do Conselho Regional

Marcia Sacramento Cunha Machado, Dra. de Medicina do Estado da Bahia (Cre-
Paula Matos Oliveira, Dra. Elenice Ramos e

‘ meb), Débora Angeli, esta pesquisan-
Dr. César Augusto Costa Machado.

do a violéncia ocupacional e os direitos

QUALIDADE DUVIDOSA

CFM PEDE APURAGAO DO MPF SOBRE MEDICAMENTO
PARA CANCER INFANTIL

O Conselho Federal de Medicina (CFM) apresentou pedido ao procurador-
geral da Republica, Rodrigo Janot, para que avalie junto ao Ministério da
Saude as dendincias sobre a falta de seguranca e eficacia do medicamento
chinés L-asparaginase, utilizado para o tratamento da leucemia linféide
aguda. O tema foi abordado em reportagem exibida pelo “Fantastico”, na
qual o presidente do CFM, Carlos Vital, defende a avaliacao rigorosa da
qualidade do medicamento.

“Se um remédio ndo estd devidamente atestado, ele ndo pode ser
utilizado na pratica médica”, declarou Vital. Para ele, o Ministério Pablico
deve dar uma especial atencao ao fato do proprio Ministério da Saude ter
pedido a avaliacao de qualidade do produto, ja distribuido para centenas
de hospitais pelo pais.

humanos dos médicos no trabalho em
seu projeto de doutorado pela Universi-
dade do Porto (Portugal), em parceria
com o Conselho Federal de Medicina
(CFM).

A conselheira destaca que a questao
dos recursos humanos em satide € um
desafio global que atinge os médicos
e, consequentemente, seus direitos.
A violéncia no local de trabalho tem
sido apresentada como um novo risco
ocupacional, estando os médicos par-
ticularmente expostos a este tipo de
violéncia.

“0 trabalho pretende contribuir para a
reflexao entre médicos e gestores so-
bre o tema e suas consequéncias, pos-
sibilitando a obtencao de dados para
uma atuacao integrada das entidades
médicas na divulgacao dos direitos hu-
manos no exercicio do trabalho médi-

@PNCQ ! 00518 o

TODO PACIENTE PRECISA DEUM
MEDICO DE CONFIANCA DO SEU LADO.
ETODO NIEDICO PRECISA DEUM
LABORATORIO COMO 0 LABCHECAP.

Quando o assunto é qualidade em analises clinicas, exames, moderna tecnologia em andlises clinicas
exames de imagem e vacinas, é preciso ter e as maiores certificacoes na drea, como 0 1S0
referéncia. Com 35 anos de mercado, o Labchecap 9001, o PNCQ e o Sistema Nacional de Acreditacao

conta com equipe profissional formada por médicos, DICQ, este com qualificacdo maxima nos tltimos 5
anos. Labchecap. Um parceiro em guem vocé e seus
pacientes podem sempre confiar.

biomédicos e farmacéuticos qualificados. E muito
mais: um portfélio com mais de 4.000 tipos de

www.labchecap.com.br

0<0Z0xZm@Zm

co”, sinaliza Dra. Débora Angeli.

Resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen 529/2016) definia
a atuacao de enfermeiros em areas restritas da cirurgia plastica, da cirurgia
vascular e da dermatologia e estética.

Essa distorcao foi questionada por duas agdes judiciais. A primeira delas
foi movida pela Associacdo Médica Brasileira (AMB), em conjunto com a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) e a Sociedade Brasileira de
Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBAVC) junto ao TRF da 5°. Regido. Ja a f
segunda foi protocolada pela Sociedade Brasileira de Dermatologja (SBD),
na Justica Federal do Distrito Federal.

DECISAO JUDICIAL

TRIBUNAIS DECIDEM QUE
ENFERMEIROS NAO PODEM ATUAR

COMO MEDICOS

Em ambos os casos a Justica entendeu pela suspensao dos efeitos da
resolucao. Cabe recurso.

[=Labchecap

Laboratério e Imagem

[71] 3345-8200
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Responsavel Técnico: Dr. Josemar Fonseca Silva - CRF 1290




ACONTECE

CUIDADOS PALIATIVOS

PRESIDENTE DA ABM PRESTIGIA INAUGURAGAO DA PRIMEIRA CLINICA
VOLTADA A ESSES SERVICOS EM SALVADOR

PERICIAS
MEDICAS

PARCERIA:

Desconto diferenciado para
ASSOCIAQﬂO BAHIANA DE MEDICINA aSSOCIadOS da ABM

O presidente da ABM, Dr. Robson Mou-
ra, participou do lancamento da Clinica
Florence, em Nazaré, no dia 27 de abiril.
O evento contou ainda com a presen-
¢a do prefeito de Salvador, ACM Neto,
e do vice, Bruno Reis, e de médicos de
diversas especialidades. Os participan-
tes foram recebidos pelo cardiologista
e diretor executivo, Dr. Lucas Andrade,
fundador da clinica.

Pioneira no Norte/Nordeste no atendi-
mento especializado a pacientes em
cuidados paliativos, a Florence objetiva
tratar o paciente sob um olhar mais hu-
manizado, para aliviar o sofrimento, dar
qualidade aos dias de vida e apoio aos
familiares.

PO G

TROCA DE
EXPERIENCIAS

AMB ASSINA ACORDO COM A
ASSOCIAGAO MEDICA DA CHINA

Apds trés meses de negociagdo, o
presidente da Associacdo Médica
Brasileira (AMB), Dr. Florentino Car-
doso, assinou um acordo, o Memo-
randum Of Understanding (MOU),
entre a entidade e a Chinese Medical
Doctors Association (CMDA), que pre-
vé intercambio, troca de experiéncias
e de trabalhos entre as associacoes.
A China hoje conta com mais de 2,7
milhdes de médicos, tem mercado
em franca expansao e crescendo
além das fronteiras do proprio pais.

=

MESTRES E DOUTORES DA USP
UERJ / PUC / UFRJ / FIOCRUZ

INSTITUTO DE
POS-GRADUACAO
& GRADUACAO

Rua Ewerton Visco, n,° 290, Sala 302
Bairro Caminho das Arvores - Salvador - BA
713014-4764 | 71 99206-5303 (©

salvador@ipog.edu.br
ipog.edu.br

PILULAS DO SABER

O CERNE DA METASTASE

ESTUDO REVELA PROTEINA CENTRAL PARA O

ALASTRAMENTO DO MELANOMA

Um grupo internacional de cientistas identificou uma
proteina do melanoma - o tipo mais agressivo de cancer
de pele - que tem papel central no processo de metastase.
Segundo o estudo, publicado na revista Nature, inibir a
proteina podeserum caminho paraimpediroalastramento
da doenca no organismo. Além disso, essa proteina pode
ser utilizada como um marcador para identificar de forma
precoce a agressividade do melanoma.

De acordo com Maria S. Soengas, do Centro Nacional
de Pesquisas Oncolégicas da Espanha e lider do grupo
de pesquisadores, foram descobertos mecanismos até
agora desconhecidos no desenvolvimento do melanoma e
identificados novos marcadores de metastase, validados
em amostras de pacientes. “Esses resultados abrem
novas rotas para tratamentos farmacolégicos”, afirmou.

Os cientistas desenvolveram um modelo inovador
para 0 estudo da doenga em animais: camundongos

Com informacdes do jornal O Estado de S. Paulo

geneticamente modificados que emitem luz quando
os vasos linfaticos ligados a metastase sao ativados.
Com isso foi possivel mapear as proteinas secretadas
pelo tumor. “Descobrimos varias proteinas secretadas
especificamente por melanomas que se espalham de
forma mais agressiva - e focamos em uma delas, chamada
MDK, porque ela ainda era desconhecida e poderia
representar um alvo terapéutico alternativo”, disse Maria.

Ap6s a descoberta em camundongos, os cientistas
mostraram que pacientes humanos com niveis mais altos
de MDK em seus nodulos linfaticos tém prognostico pior.
Assim, a proteina pode ser utilizada como um marcador
de agressividade do melanoma. Em outro experimento
em animais, o estudo também revelou que, ao inibir a
expressdo de MDK, a metastase também é bloqueada.
“Encontramos na MDK uma possivel estratégia para o
desenvolvimento de futuras drogas”, afirmou.
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14" Longresso Brasileiro de Clinica Medica
4* Congresso Internacional de Medicina
de Urgéncia e Emergéncia

04 a 06 de Out/2017

Pre-Congresso * 02 e 03 Qut/2017 | Pos-Congresso » 07 e 08 Out2013

MIHASCENTRO - Belo Horizonte f#inas Gerais

Conhecido por ser a calculadora médica mais
usada no mundo, este aplicativo traz fungdes
baseadas em evidéncias cientificas de assisténcia
hospitalar, além de apresentar referéncias
bibliogréaficas, caso o usuario queira se aprofundar.
E bastante funcional para
quem trabalha em UTl ou
na urgéncia e emergéncia
e o funcionamento é bem
leve. O programa esta
disponivel nas lojas App
Store e Google Play.

A gravadora Warner Music decidiu editar uma compilacao
especial em comemoracao aos 70 anos do cantor Belchior.
Intitulada Pequeno Mapa do Tempo, a colecao traz cancoes
lendarias como “Coracao Selvagem”, “Paralelas” e “Como
Nossos Pais”, além da homodnima, que da nome ao disco.

10 ARG
2

Caracteristicas latentes

na obra de Belchior estao
presentes nesta producgao,
que da uma boa dimensao
do que a obra pessoal e
intransferivel de Belchior
representa para a cultura
brasileira.

Preco sugerido: R$ 19,90.

A Associagao Brasileira de Medicina de Urgéncia

e Emergéncia, em parceria com a Sociedade
Brasileira de Clinica Médica, promove entre os dias
4 e 6 de outubro, em Belo Horizonte, dois grandes
eventos simultaneos: 14° Congresso Brasileiro de
Clinica Médica e 4° Congresso Internacional de
Medicina de Urgéncia e Emergéncia. Os eventos
relinem apresentacdes cientificas, exposicoes,
palestras e outras atividades. Mais informacoes
em clinicamedica2017.com.br/2017.

Otima noticia para os fas dos Beatles: o cantor
britanico Paul McCartney se apresenta em Salvador
no dia 20 de outubro, a partir das 21h30, na Arena
Fonte Nova. Com a turné mundial One on One, o
artista traz para a capital baiana um show composto
de 70% de musicas da banda que o consagrou.
Cancbes como “A Hard Day’'s Night”, “Can’t Buy
Me Love”, “Love Me Do” e “Let it Be” estarao no
repertorio.

Servico
0 que: Show Paul Mc Cartney - Turné One on One
Onde: Arena Fonte Nova, Salvador
Quando: 20/10/2017
Ingressos: R$ 95 a R$ 750, a venda no site www.
ticketsforfun.com.br ou em loja fisica no 3° piso do
Shopping da Bahia

Hospital
da Bahia.
Exceléncia,
referéncia

e acreditacao
ONA.

O Hospital da Bahia acaba de conquistar a acreditagdo OMA, um sanho
realizado. Um sele de reconheciments a uma instituicio que oferccao
servigos especializados de alta complexidade ndo s9 em cardiologia,
neuralegia, uralogia ¢ ortopedia, coma tambem em cirurgia bartatrica &
tratamento da obesidade mdrblda, Um hospital gue tem procedimentos
de alte padrio, hemodinamicas integradas as UTIls cardialdgica e
neuroldgica, emergéncia geral 24h, unidade de AVC ¢ emergéncia
cardiclégica & ortopédica. Com grandes investimentos em RH e
gualificacds de um corpo clinico fidelizado, o Hospital da Bahla acaba da
inaugurar um moderne edificio de 19 andares, com novos leitos & uma
hotelaria humanizada, prezando sempre pele conforto de seus pacientes.
Gualidade & Sequranca Assistencial. Marca registrada do Hospital da Bahia.

Dr. Marcelo Lollangar

{HM-BA E2T1

A X Hospital
\ 4 da Bahia

www.HOSPITALDABAHIA.com.br /71 2109-1000




PROTECAO PARA VOCE E PARA SEUS PACIENTES.

Agui vocé e seus pacientes encontram vacinas com alto padréo, aplicadas por profissionais

gxperientes e qualificados em imunizagao. E o melhor: vocés poderdo desfrutar de todo conforto

g infraestrutura do Image Memorial, nas unidades Vilas e Campo Grande. A melhor forma de

Temos as
vacinas contra
gripe e febre
amarela.
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Campo Grande « ltaigara « Ondina « Vilas do Atlantico 'm im e i
Atendimento ao cliente: 71 4004-0107 | www.imagememorial.com.br memorial

Laboraltig @ Imagem

proteger é vacinar.

Cangl do Médico em nossas unidades
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E urgente? A gente
entrega mais rapido.

Resultados no mesmo dia.

Resultados de exames de baixa complexidade sdo
entregues no mesmo dia, as 13h, 15h, 17h30 ou
19h30, a depender do horario da coleta*. Basta
solicitar urgéncia no momento da realizacdo do
exame. Confira os exames disponiveis através do
nosso site ou do Atendimento ao Cliente.

*Hordrios de segunda a sexta-feira. Aos sdbados, a Pberacdo é fiefta as 12h30.

'H_._'_.
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www.laboratorioleme.com.br

(<©) (71) 3338-8555



PURO DELEITE

CACRACA

UM AMOR 100% BRASTLETRO

TIPTCAMENTE BRASTLETRA £ POUCO VALORTZADA, A CACHACAE, TALVEZ, A MATS ANTIGA BEBTDA
NACLONAL. ATRELADA AD DESENVOLVIMENTO ECONOMICO DO BRASLL NO PERTODO EM QUEACANA-DE-
ACUCAR ERA NOSSA PRINCIPAL COMMODTTY, ELA DEMOROU A GALGAR STATUS ‘GOURMET' £ FIGURAR NAS
PRATELETRAS DE ESTABELECTMENTOS MATS REFINADOS. MAS CHEGOU LA E QUER FICAR!

vasta pesquisa sobre alambiques da Bahia, Raimundo Freire

afirma que a bebida pode ser considerada como um simbolo
do povo brasileiro. “Sua histéria se confunde com a do Brasil, uma
vez que a producao se iniciou nas primeiras décadas do século 16,
com os engenhos e as fazendas de cana de aglcar, numa fase de

2 b

ouro para o periodo rural do nosso pais”, destaca.

Especialista em cachaca e titular do blog Kikachaga, com uma

De inicio pouco explorada e sem muito crédito, aos poucos a
cachaca conquista seu publico, como o médico ginecologista
José Carlos Monteiro, que diz ter adotado o costume de beber
a ‘branquinha’, um dos carinhosos nomes da bebida, dentro do
ambiente familiar. “Comecei por causa do meu sogro, ele é um
grande conhecedor desta bebida e numa ocasiao me deu um
garrafao de 15 litros de uma famosa marca mineira. Dai em diante,
omecei a degustar. Isto ja tem aproximadamente dez anos”,
elembra ele, que até entdo era um apreciador apenas de cerveja.
Hoje, ele defende que cada bebida tem seu lugar. “Costumo usar a
cachaca como um bom digestivo, ou as vezes para abrir o apetite,
mas nunca para consumo em larga escala, por ser destilado e ter
um alto teor alcoodlico”, justifica, deixando prevalecer os saberes
médicos sobre o gosto pela aguardente.

Consumidor costumaz, José Carlos até arrisca sugerir algumas
_opcoes de harmonizacao para a cachaga. “Normalmente

alinho com a gastrgnomia mais densa, como a comida baiana,
feijoada, moqueca ou churrasco. Ela tira 0 empachamento € e
ajuda na digestao, mas para mim nao combina com pratos mais
sofisticados”, opina.

s

54 | REVISTA ABM ° JULHO 2017

i

IARMONTZAHES

Especialista na ‘caninha’, Messias Rocha
trabalha no ramo ha alguns anos e destaca
um novo fendmeno na culinaria, que ele
classifica como cachacagastronomia, para
desmitificar essa questao da harmonizacao
com a culinaria mais refinada. “Na verdade,
podemos harmonizar uma série de pratos
com o potencial que temos na cachaca.

A variacao é tao grande, que passa

pelas frutas em opc¢odes de entrada, pelo
prato principal e até a sobremesa. Com

a modernizagao dos processos, existem
licores a base de cachacga que podem ser
tranquilamente inseridos num cardapio
mais requintado”, conta.

Perguntado sobre detalhes que podem
ajudar um ‘novato’ na hora de decidir pela
bebida ideal, Messias elenca algumas dicas
rapidas. “Para carnes brancas ou ceviche,

o ideal é uma cachaga mais leve, branca,
envelhecida em barris que nao reforcem
muito o sabor, assim a bebida nao prevalece
sobre o cardapio. Se a escolha da proteina
for por carne de porco ou de boi, sao
indicadas as mais encorpadas, geralmente
envelhecidas em barril de carvalho ou
balsamos”, detalha o cachacier.

(OMO RECONHECER UMA BOA CACHACAT g.l
§

() CONTECDO DEVE SER LEMPTDO, BRILHANITE E SEM PARTICULAS.

« () PRODUTO DEVE SER AROMATICO.

« A0 DEVE ARDER NOS OLHOS ENO NARIL.

o PODE TER UMA LEVE ACTDEZ, MAS SEM A SENSAGAO DE QUETMAR AD SER INGERTDO.
o 0 RGTULO DEVE CONTER INFORMACGES SOBRE A PROCEDENICEA E REGLSTRO NO MINISTERTO DA AGRICULTURA, PECUARTA E ABASTECTMENTO.

i}
-
\\ 1
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PURO DELEITE

UNIVERSO
CACHACETRO’

o 5 DESCANISADAS SAO BRANCAS, ENQUANTO
AS ENVELHECTDAS SAD AMARELADAS.

 AS ENVELHECTDAS PODEM SER
CLASSTFICADAS COMO ENVELHECIDA,
PREMIUM, EXTRA-PREMIZUM E RESERVA
ESPECTAL.

A CACHACAS CONSIDERADAS LEVES TiM
ENTRE 3o A 420 GL(ESCALA GAYLUSSAC), AS

MEDIAS, DE Y3 A 3o GLE ASENCORPADAS,
DE k6o ATo L.

e () AROMA PRIMARTO DEVE SER DE CANA.
JAL0 SECUNDARTO ESTARELACTONADO AD
RECIPTENTE QU MADETRA DE DESCANSO €
ENVELHECTMENTO.

o MADETRAS COMO AMENDOTM E JEQUITIBA
SA0 NEUTRAS, NAD ALTERANDO 0 AROMA OU
0 SABOR, MAS ATENUAM A ACIDE.

 MADEIRAS MALS FORTES CONFEREM SABORES
DISTINTOS, COMO 0 CARVALHO (BAUNTLHA),
UMBURANA (CANELA) E BALSAMO
(FSPECTARTAS).
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VARTEDADES

Assim como o vinho, a cachaca
possui uma intensa variacao de
sabores a partir do seu modo

de fabricacao ou do processo de
envelhecimento. Unico destilado
capaz de ser armazenado em tonéis
de diferentes madeiras, a cachaca
oferece aos apreciadores um alto
potencial de harmonizacao com a
cozinha brasileira e internacional,
de acordo com Raimundo Freire,
que se aprofunda nas sugestoes
de boas harmonizacées. “Comidas
condimentadas pedem uma
aguardente mais aromatica; pratos

gordurosos ‘chamam’ cachacas com

toque amadeirado. Estas seriam

as regras basicas ditadas pelos
especialistas no assunto. Mas a
alquimia que ela nos proporciona
pode quebrar qualquer regra, basta
testar, experimentar”, indica.

Messias Rocha endossa esse
raciocinio e diz que um auténtico
admirador da cachacga nao pode
deixar de provar algumas variacoes.

“Existem aproximadamente 40

tipos de madeiras homologadas

para o armazenamento da cachaga,
mas sugiro a degustacao das que
passam pelo processo em barris

de umburana, que confere um

sabor normalmente mais frutado e
funciona muito bem como auxiliar na
degustacao de sobremesas ou até no
preparo de algumas delas”, justifica.

A auséncia de conhecimento técnico
nao é mais um motivo aceito para
deixar de apreciar a bebida, diante de
tecnologias que favorecem o acesso a
informacao, segundo Dr. José Carlos.
“Sempre busco ler sobre este assunto
e por isto aprendi bastante sobre a
qualidade das bebidas que compro.
As melhores do Brasil geralmente
vém do estado de Minas Gerais, mas
aqui na Bahia também encontramos
alambiques de alta qualidade”,
conclui.

Referéncia em

NEUROLOGIA
E OTORRINO

dentre 39 especialidades.

SantaCasaBA

Hospital
SANTA IZABEL

Santa Izabel, o Hospital da Santa Casa da Bahia.

2203-8444
Eeiponsdwal Monkoo: D Bloas o Madune

o CRFMER T3



Tatiana Azeviche/Setur

BAIANIDADES

MVQM&/ . /
fealiZondmio comaliiial do Patca

Ipac confere titulo que garante a manutencao da
tradicional festa cachoeirense

ealizada entre os meses de ou-
Rtubro e novembro, na cidade de

Cachoeira, no Reconcavo baia-
no, a Festa de Nossa Senhora D’Ajuda
foi reconhecida recentemente pelo
Instituto do Patrimdnio Artistico e Cul-
tural da Bahia (Ipac) como Patrimonio
Imaterial. “O titulo confere ao Estado
uma responsabilidade maior para que
a festa acontegca e mantenha suas
tradicoes. Esta garantido ali que se
reconhece a tradicdo como impor-
tante para aquele povo, comunidade
e lugar e, desta forma, asseguram-se
incentivos e cuidados especiais para
que as condicoes da manifestacao
cultural nao se percam”, explica Ro-
drigo Lopes, mestre em Histoéria pela
Universidade Federal da Bahia (UFBA)
e professor da Universidade Estadual
da Bahia (Uneb).

Estudos apontam que as primeiras
manifestacoes em torno da lIgreja
de Nossa Senhora D’Ajuda, em Ca-
choeira-BA, sao datadas de 1872.
Criada por familias donas de enge-
nho em agradecimento a padroeira
pela colheita de cana de acglcar, em
pouco tempo ganhou a participacao
de escravos e consecutivamente
dos seus elementos culturais e aos
poucos a manifestacao religiosa se
tornou simbolo de fé e alegria para o
povo baiano.

A programacao comecga na calada da
noite, com o desfile do Terno do Silén-
cio, em manutengao do costume da
época do surgimento da festa, quan-
do manifestacoes deste género eram
feitas as escuras, em virtude da proi-
bicao de eventos abolicionistas ou
realizado por negros a época.
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Tal qual na festa do Senhor do Bon-
fim, em Salvador, baianas de acarajé
com suas devidas indumentarias la-
vam o adro da Igreja de Nossa Senho-
ra d’Ajuda pela manha, apds um rito
de missas e procissoes que atraem
turistas e moradores do municipio
para um dos principais eventos do
calendario baiano.

Desfiles de fanfarras, grupos de samba
de roda e charangas também integram
a programacao. Apesar de nao ter uma

data fixa, as comemoracoes duram
uma semana e tém seu apice no saba-
do, dia da missa festiva e da procissao
que percorre o centro histérico da cida-
de com a imagem da santa.

No domingo acontece o Terno da Al-
vorada, a partir das 5h. E neste dia
que surgem os pierrds, cabecorras,
mandus e as mais variadas fantasias
para um desfile que atrai aproxima-
damente 10 mil pessoas pelas ruas
de Cachoeira.

"MEDICO, CONSTRUA O
SEU FUTURO NA PRATICA

L

POS-GRADUACAO MEDICA NAS AREAS DE:

ALERGOLOGIA ENDOCRINOLOGIA NEUROLOGIA wARGh
CARDIOLOGIA GASTROENTEROLOGIA  PSIQUIATRIA MEC AP G
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IPEMED. A FACULDADE REFERENCIA EM POS-GRADUAGAO MEDICA NO BRASIL.
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CANCER COLORRETAL

UMA DOENCA CURAVEL

-~

LEAD ONE

Se vocé ja tem 50 anos, mesmo na auséncia dos sintomas de sangramento nas fezes,
dor abdominal, anemia, perda de peso, diarreia ou constipacao recente, esta indicada a
realizacao da colonoscopia. Com a retirada de polipos durante o exame, vocé pode prevenir
a ocorréncia do tumor no intestino, afinal, este é o terceiro cancer mais frequente entre os
homens e o segundo entre as mulheres.

A prevencao e o diagnéstico precoce ainda sdao os melhores remédios!
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