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DEFESA PROFISSIONAL

COOPERATIVISMO MEDICO

UMA FERRAMENTA QUE DEFENDE MEDICOS, PACIENTES E... (POR QUE NAO?) PLANOS DE SAUDE

quando se fala em cooperativismo médico na

Bahia. O estado é pioneiro nesse tipo de asso-
ciativismo na luta por honorarios mais dignos. Nao
a toa essas associagoes sao, frequentemente, alvo
de discussao no Conselho Administrativo de Defesa
Econdmica (Cade) e no Ministério Plblico (MP). Re-
centemente, o MP-BA abordou o tema em reunides
provocadas por operadoras de planos de salde que
acusam as cooperativas de cartelizagao. “O MP-BA,
em nome do procurador Dr. Roberto Gomes, esta
no papel dele, de proteger o usuario de convénios
na protecao da assisténcia a salde”, explica César
Amorim, diretor de defesa profissional da Associacao
Bahiana de Medicina (ABM).

Q unido faz a forca. A frase cai como uma luva

De acordo com Dr. Amorim, na tentativa de ajustar
‘o nimero excessivo de liminares’ e o ‘atendimento
feito pelas operadoras’, o debate ocorreu em um pri-
meiro momento de forma unilateral. “Por atuacao da
Comissao Estadual de Honorarios Médicos, foi con-
vocada uma segunda reuniao, com a participacao de
representantes das cooperativas, que tiveram entao
a chance de argumentar contra a visao equivocada
dos convénios”, conta.

De fato, a entrada das cooperativas no mercado mu-
dou radicalmente o cenario que ha muito assolava a
categoria médica. Por anos, a falta de didlogo entre
as partes desencadeou uma defasagem sem prece-
dentes na remuneracao desses profissionais, com o
uso abusivo de indices ndo reajustados, apesar dos
esforcos da Associacao Médica Brasileira em fazer
valer a Classificacao Brasileira Hierarquizada de Pro-
cedimentos Médicos (CBHPM).

De acordo com Dr. Carlos Eduardo Ara(jo, presiden-
te da mais antiga das cooperativas médicas baia-
nas e referéncia para muitas outras, as mudancas
ocorridas nas negociacoes desde a fundacao da
Cooperativa dos Médicos Anestesiologistas da Bahia
(Coopanest-BA), em 1985, sao grandes. “Dessa vez
nao fomos citados, mas ja passamos por isso. De-
pois de algumas reunides no Cade, nos propusemos
a fazer uma compliance concorrencial. Elaboramos,
por meio da Federacao Brasileira das Cooperativas
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de Anestesiolistas (Febracan), para
mostrar que nao queriamos carteli-
zar o preco. Por isso nao trabalhamos
com tabela, negociamos com cada
convénio, que depende do numero
de segurados, da frequéncia com que
ele paga, do tipo de paciente que ele
atende”, revela.

Dr. Antonio Penna, diretor adminis-
trativo da Cooperativa dos Cirurgioes
Cardiovasculares ou Toracicos do Es-
tado da Bahia (Cardiotorax) afirma
que seus pares tomaram o mesmo
caminho e defende que a cooperativa
€ hoje a melhor ferramenta que o mé-
dico tem para negociar com o merca-
do. “Da mais trabalho, requer coesao
e uma discussao aprofundada sobre
0s parametros que serao colocados
nas negociacoes. Construir a razao
da sua reivindicacdo. O médico deve
aprender a buscar as razoes que jus-
tifiquem os seus pleitos”, analisa.

A Cooperativa de Cardiologistas In-
tervencionistas da Bahia (Coopercati)
soube fazer isso adotando o conceito
de sustentabilidade em suas nego-
ciacoes. Foi a partir dele que o rela-
cionamento com as operadoras pas-
sou a ser exitoso. “Entendemos que o
sistema de salide suplementar preci-
sa ser viavel. Por isso ndo podemos
dar precos muito elevados. A partir
dai, conversamos com as operadoras
com base em miltiplos da CBHPM,
que é nossa referéncia de honora-
-rios”, explica.

FOCO NO PACIENTE

Os modelos podem ser distintos, mas
a preocupacado € sempre a mesma:
honorarios dignos para que o ato mé-
dico seja responsavel e de qualidade,
ja que o foco é o paciente. Uma das
mais jovens cooperativas médicas
baianas, a Cooperativa de Cirurgia de
Cabeca e Pescoco (CCP-BA), fundada
em 2015, se baseou em experiéncia
anterior que nao frutificou, entre os
anos de 2003 e 2006. A organiza-

”A GENTE SABE CUIDAR DE PACIENTE, QUE
JAMAIS DEIXARA DE SER ATENDIDO POR FALTA DE
PAGAMENTO. POR ISSO MANTEMOS UMA COMISSAO
DE ETICA DENTRO DA COOPERATIVA, UMA VIGILIA
CONSTANTE CONTRA OS ABUSOS. SE OCORREM,
CHAMAMOS O PROFISSIONAL PARA CONVERSAR.
PORQUE O FOCO E SEMPRE O PACIENTE*

COOPERATIVA DE CIRURGIA DE CABEGA
E PESCOGO (CCP-BA)

¢ao voltou ao mercado mais forte e
optou por contratar um negociador
profissional. Funcionou. “A gente
sabe cuidar de paciente, que jamais
deixara de ser atendido por falta de
pagamento. Por isso mantemos uma
comissao de ética dentro da coope-
rativa, uma vigilia constante contra
0s abusos. Se ocorrem, chamamos o
profissional para conversar. Porque o
foco é sempre o paciente”, garante.

“Logo no comego, deixamos claro
que irlamos lutar por honorarios mé-
dicos, mas em questoes de urgéncia
isso ndao se discute. Colocamos o
paciente na sala e operamos”, corro-
bora Luciano Ferreira, presidente da
Cooperativa de Coloproctologia Cirir-
gia Oncolégica e Cirurgia do Apare-
Iho Digestivo da Bahia (Coopercolo).
O proctologista lamenta que gestao
nao seja assunto abordado na forma-
¢ao médica. “Tivemos muito trabalho
até a consolidacao do nosso modelo.
Nao queremos beneficiar s6 os mé-
dicos de hoje. Queremos um futuro
melhor, para as proximas geragoes.
Se tivessem feito isso antes de mim,

eu nao teria passado pela dificuldade
inicial”, avalia.

O presidente da Cooperativa de Cirur-
gia oncoloégica (Cooperonco) concor-
da, mas ressalta a importancia de ou-
tras cooperativistas na formacgao de
um cenario completamente diferente
do inicio de sua carreira. “tivemos
bons exemplos, que tém acordos fir-
mados com varios planos. O que inte-
ressa pra gente é isso: parceria com
os planos de saude, ndo procuramos
briga ou conflito.

E parceria é troca. Temos de ajudar
o plano pra ele também nos ajudar,
nao sé na parte de honorarios, mas
de cadastramentos de médicos, libe-
racao de cirurgias etc. O usuario do
plano, por sua vez, ganha com um
leque maior de profissionais aptos
a atendé-lo. Queremos ampliar essa
rede”, argumenta. “Nao da pra fazer
uma medicina de qualidade quando
0 especialista nao esta satisfeito com
0 que faz e isso passa por sua remu-
neracao”, finaliza Herbert Almeida,
vice-presidente da cooperativa.
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GRANDES TEMAS

PESO PESADO

ESTA PROVADO: OBESIDADE E FATOR DE RISCO PARA O CANCER.
E PRECISO SABER O QUE E QUANTO COLOCAR NO PRATO!

o final da década de 80, o Brasil adotou um pro-
Ngrama antitabagista que serviu de referéncia para

o mundo. A iniciativa baseava-se em evidéncias
cientificas que apontavam o cigarro como o grande vilao
do cancer. Os resultados, bastante significativos, leva-
ram a diminuicao do consumo de tabaco a um terco da
populacao entre os anos de 1989 e 2015 e, segundo o
Instituto Nacional do Cancer (Inca), uma diminuicao na
mortalidade por cancer de pulmao entre os homens.

E hora de absorver as licdes deixadas pelo programa
antitabagismo e aplica-las em um novo alvo: a obesida-
de. O excesso de peso corporal é hoje um dos principais
riscos para o desenvolvimento de cancer no pais, sendo
apontado como responsavel por 13 em cada 100 casos
da doenca, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS).

“Estudos demonstram que, para crescer, a célula cance-
rigena precisa de hormonios. Paralelamente, outras
pesquisas mostram que o tecido adiposo
€ responsavel por uma maior pro-
ducao de pré-hormonios . As-
sim, pessoas com maior T

e

=5
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quantidade de tecido gorduroso, principalmente mulheres
na pdés-menopausa, tém essa célula mais estimulada”,
explica Graziela Brandao, coordenadora de nutricao da
clinica AMO.

Segundo a endocrinologista Leila Araljo, professora da
Faculdade de Medicina da Ufba, a obesidade androide
€ a mais preocupante. “Trata-se da gordura localizada
no centro do corpo. Esse tipo apresenta uma célula que
expressa diversos fatores inflamatérios, conhecidos pela
imunologia em canceres. Sao eles o TNF-alfa (fator de
necrose tecidual-alfa) e varias interleucinas, que sao ci-
toquinas envolvidas com o aparecimento de neoplasias.
Essas substancias sdo naturalmente expressas pela cé-
lula gordurosa, especialmente a do abdémen”, alerta.

Dra. Leila conta que recentemente conheceu material produ-

zido pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

gue mostra a epidemiologia da obesidade com canceres. “Ele

revela quase metade dos riscos de cancer estao liga-

- dos a obesidade. Outra grande parte esta

B relacionada ao fumo, enquanto

s uma pequena porcao refere-
I -se a outros fatores”.

a

CANCER - FATORES DE RISCO

Status Socioeconémico (3%)

Obesidade (30%)

Tabaco (30%)

Ainda que a génese do cancer resida
em diversos fatores, vasta evidéncia
cientifica, corroborada pela Agéncia
Internacional para Pesquisa em Can-
cer, da OMS, comprova que 0 excesso
de gordura corporal representa risco
para o desenvolvimento de pelo me-
nos 13 tipos de cancer, como esofa-
go (adenocarcinoma), estomago (car-
dia), pancreas, vesicula biliar, figado,
intestino (célon e reto), rins, mama
(mulheres na pdés-menopausa), ova-
rio, endométrio, meningioma, tireoi-
de e mieloma miltiplo.

Estudo regjonal coordenado pela endo-
crinologista ainda aponta que em um
universo de 1.585 pacientes obesos
com cancer em Salvador, 68% eram mu-
Iheres. Entre elas, destacaram-se as ne-
oplasias de mama (45%, colon (10,4%),
ovario (8,8%), pancreas (5,8%, sistema
respiratorio (4,6%, reto e canal anal (4,2)
e (tero (4,3%). Entre os homens, obser-
Vou-se a ocorréncia da doenca no célon
(19%), prostata (11%), sistema respirato-
rio (11%), esofago (9%) e estdbmago (9%).

Fatores Reprodutivos (3%)
Fatores pré-natais (5%)

Historico Familiar de cancer (5%)

Infecges Virais (5%)

Fator Ocupacional (5%)

Radiacao Ultravioleta (2%)
Sal e outros alimentos aditivos/contaminantes (1%)

Alcool (3%)

Estilo de Vida Sedentario (5%)

\:— Prescricdo de Drogas/procedimentos médicos (1%)
Poluicao Ambiental (2%)

A\
TIPOS DE CANCER
Meningioma l———__ o
[cancer in the tissuwea I .
coverng brain and e
spinal cord) v e
- Breast
Adenocarcinoma l———_ {masf-
of the ezophagus 5 menopausal
vl
M Liver

Multiple myeloma -
feancir of Wood calls)

© _——M Gallbladder

Kidneys l—__
! ~——M Upper
stomach
Uterus m “~# Pancreas
,R\
Ovaries ——
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GRANDES TEMAS

UMA EPIDEMIA

A troca de alimentos frescos preparados de forma tradi-
cional por comidas processadas esta diretamente ligada
ao aumento da populagao obesa. O tradicional feijao com
arroz, saladas, frutas e sucos naturais vém gradativamen-
te sendo substituidos por alimentos praticos, rapidos,
processados, 0 que acaba por gerar uma epidemia de
obesidade em todo o mundo. Impostos mais altos para
produtos desse tipo, porcoes mais modestas e adogao
de rétulos mais claros quanto a quantidade de gorduras
saturadas, aclcares e sédio foram medidas adotadas por
alguns paises para o enfrentamento do problema.

O Brasil, no entanto, ainda carece de politicas publicas
nesse sentido. Essa foi uma das razoes encontradas
pelo Inca para o lancamento, em agosto deste ano, do
documento “Posicionamento do Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva Acerca do Sobrepe-
so e Obesidade”.

“0 relatério vé a obesidade como risco ”’NO PRIMEIRO CASO LUTAMOS

legislacao estabeleca limites maximos desses produtos
nos alimentos, segundo Tatiane, a indlstria ndo os res-
peita e os 6rgaos responsaveis por fiscalizar o mercado
nao atuam da forma que deveriam.

“Tais alimentos podem levar ao cancer, independente
da pessoa ser obesa ou ndo. Mas, aliados a obesidade,
ampliam as chances de desenvolvimento da doenca”,
concorda Graziela.

TERAPEUTICA NUTRICIONAL

Para as nutricionistas, a qualidade e a quantidade de
alimentos sdo fundamentais para garantir a salde da
populacao, inclusive de pacientes com diagnostico ja fir-
mado. De acordo com as profissionais, pacientes bem
nutridos respondem melhor aos tratamentos. Mas tudo
depende da localizacdo da doenca e do tipo de trata-
mento. A partir deles é que adota-se uma pratica alimen-
tar para manter um bom estado nu-
tricional. Os protocolos de um cancer
gastrico sdo muito distintos daqueles

crescente e ainda mais preocupante PARA QUE O PACIENTE adotados em neoplasia de mamas,
quando se Olh% para ajnf:’i\ncia. Comf) NAO PERCA PESO, JA QUE por exemplo. “No primeiro caso luta-
0 que causa cancer nao € de exposi- NATURALMENTE ISSO IRA mos para que 0 paciente nao perca

¢éo imediata, € algo que se desen- ACONTECER, ENQUANTO NO peso, ja que naturalmente isso ira

volve com o correr dos anos, a crian-
ca exposta ao excesso de peso corre
riscos ainda maiores de desenvolver a
doenca na fase adulta”, alerta Tatiane
Rios, nutricionista do Nucleo de Onco-
logia da Bahia (NOB).

Prova disso se vé nos resultados de

um estudo norte-americano que acom-

panhou um grupo de mulheres - divididas entre obesas
€ nao obesas - dos 12 aos 50 anos. “Percebeu-se que o
risco de cancer de mama em obesas na infancia era até
duas vezes maior”, revela Dr. Robson Moura, cirurgiao
oncolégico. Como desdobramento, elas também foram
avaliadas aos 18 anos e concluiu-se que aquelas que se
mantiveram acima do peso desde pequenas apresenta-
vam risco de cancer de mama 2,8 vezes acima das de-
mais. “Vale ressaltar que o cancer de endométrio tam-
bém guarda profunda relacao com a obesidade. Ou seja,
desde a infancia, entrando pela adolescéncia, o controle
de peso entre as mulheres é extremamente”, ressalta.

A falta de controle com a alimentacao torna-se ainda
mais grotesca quando se fala em fiscalizacao. A ausén-
cia de uma vigilancia atuante torna possivel a comercia-
lizacao de produtos cuja composicao apresenta substan-
cias potencialmente cancerigenas como os xenobidticos
- caso dos agrotoxicos - e alguns corantes. Ainda que a
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SEGUNDO SABEMOS DA FORTE acontecer, enquanto no segundo sa-
INFLUENCIA DO ESTROGENO
NO DESENVOLVIMENTO DA
DOENGA.“

Dra.Tatiane Rios

bemos da forte influéncia do estroge-
no no desenvolvimento da doenca. E
esse hormdnio aumenta com a pre-
senca de gordura abdominal na pos-
-menopausa”, exemplifica Tatiane.

Mas em hipétese alguma podemos

falar de alimentos com propriedades
‘curativas’. “Nenhuma dieta cura o cancer sem outro
artificio terapéutico”, salienta Graziela, que lembra o
caso do jornalista Marcelo Rezende, que abandonou os
tratamentos convencionais e adotou a dieta cetogénica
como alternativa para a cura. “O que temos sao alimen-
tos ricos em substancias bioquimicamente ativas, cha-
mados fitoquimicos, que ajudam muito na recuperagao
do estado nutricional e numa resposta multinflamatoria.
E um organismo menos inflamado responde melhor a
quimioterapia, a imunoterapia, a hormonioterapia. A nu-
tricdo entra como apoio importantissimo na terapéutica
médica adotada contra o cancer”, completa.

PREVENGAO

A mudanca desse cenario passa, sem sombra de ddvi-
da, pela prevencao. E isso significa reeducar a popula-
cao. As nutricionistas defendem que o assunto deveria
ser tratado nas escolas, como educacao formal, toman-

do como base o Guia Alimentar da Populagao Brasileira,
lancado em 2014 e premiado como um dos melhores
do mundo.

Muitas das recomendacdes contidas na publicacao vao
ao encontro do que defende Dr. Dan Waitzberg, Profes-
sor Associado do Departamento de Gastroenterologia
da Faculdade de Medicina da universidade de Sao Paulo
(FMUSP), especialista em Terapia Nutricional Enteral e
Parenteral. “Estima-se que existam na natureza milha-
res de compostos bioativos alimentares capazes, de for-
ma isolada e principalmente em conjunto, de favorecer
a saude e prevenir doengas como o cancer.”, afirma.

De acordo com o livre-docente, o alto consumo de fru-
tas e hortalicas, por exemplo, esta associado a efeitos
benéficos a salde, e esses efeitos tém sido particular-
mente atribuidos ao alto contelido de polifenois, parti-
cularmente flavonoides. Estudo mostra que a populagao
brasileira consome, em média, quase 70g de frutas e
hortalicas, dentre 12 alimentos tipicos. “A Food and Agri-
culture Organization (FAO, no entanto, recomenda 400g
ao dia”, salienta.

O professor destaca, ainda, protetores para prevengao
de diversos tipos de cancer:

* Polifendis - presente em frutas, hortalicas, sementes
oleaginosas, ervas aromaticas e especiarias, cacau 70%

» Carotendides - pigmentos vegetais responsaveis pe-
los tons vermelho, amarelo e laranja em muitas frutas
e legumes

« Acido graxo 6mega 3 - encontrado em peixes, semen-
tes de chia, linhaca e nozes

e Café

 Fibra dietética - graos integrais, frutas, hortalicas e
nozes

No frigir dos ovos (sem gordura!), estamos falando de
comida de verdade! “Invertemos os valores e passamos
a consumir muitos industrializados. Chegou a hora de
prestarmos atencao no fato de que a populacdo esta
adoecendo muito por doencgas preveniveis. Tem a frase
de uma amiga que eu gosto muito: ‘descasque mais e
desembale menos’. Para viver melhor e mais, sem do-
enca, € necessario ter uma atitude mais saudavel com a
gente”, finaliza Graziela.
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VIVA CORAGAO

PROJETO REALIZA TREINAMENTO DE FUNCIONARIOS DA ABM

A Secretaria Municipal da Saulde, através do Projeto Viva Co-
racao, realizou um treinamento com a Associacado Bahiana de
Medicina (ABM), no ultimo dia 7 de novembro, a fim de instruir
os funcionarios a utilizar um desfibrilador externo automatico
(DEA) e colaborar com a mudanca do quadro epidemiolégico

em relacdo a parada cardiorrespiratéria.

O objetivo do treinamento é garantir um primeiro socorro eficaz
em casos de vitimas de paradas cardiacas ou arritmia severa.
Para isso, os profissionais que trabalham nos locais que pos-
suem o DEA precisam passar por treinamento para estarem ap-

tos a realizar o salvamento caso ocorra com uma vitima.

SEM FRONTEIRAS

SERVICO DE APOIO A ATIVIDADE MEDICO-CIENTIFICA (AAMC) PARTICIPA DE COLOQUIO
INTERNACIONAL EM PORTUGAL

Aconteceu, entre 15 e 17 de novembro, na Faculdade de
Letras da Universidade do Porto, em Portugal, o Medinfor
IV - A Medicina na Era da Informacao. E a ABM marcou
presenca por meio do seu Servigo de Apoio a Atividade
Médico-Cientifica (AAMC), que apresentou o trabalho
“Informacao Médico-Cientifica: Iniciativa da Associacao
Bahiana de Medicina (ABM) em Beneficio da Publica-
cao Cientifica de Exceléncia”. Apresentado por Silvana
Pereira da Silva, coordenadora do AAMC-ABM, e Rita de
Cassia Machado da Silva, bibliotecaria e consultora do
AAMC-ABM, o trabalho ainda tem como autoras a mestra
em Ciéncia da Informacao Sonia Maria Ferreira da Silva
e a professora pds-doutora titular da UFBA Zeny Duarte
de Miranda.

Tal como nas edicoes anteriores, o congresso teve por
objetivo central o exercicio da interdisciplinaridade en-
volvendo a Ciéncia da Informacgao, a Medicina e outras
areas da saude e da cultura. A apresentacao de traba-
Ihos académicos ou de ambito mais profissional, em um

14 | REVISTA ABM * DEZEMBRO 2017

espaco de debate e de troca de ideias, permite pér em
confronto perspectivas diversas e estreitar lacos entre
académicos e profissionais das areas da salde, da infor-
macao e da cultura.

A participacdo da AAMC/ABM possibilitou o aprimora-
mento dos processos como facilitadores da dissemina-
¢do da informacao cientifica em saude. Segundo Silva-
na, a equipe também teve a oportunidade de contatar
pesquisadores e estudiosos da ciéncia da informacao
voltados para facilitar o acesso a informacao cientifica
em saulde com rigor cientifico e baseado em evidéncias.
“Foi muito interessante e proveitosa nossa participacao,
principalmente ao comparar metodologias de pesquisa e
verificar resultados semelhantes em distintos ambientes,
a exemplo do que ocorre na biblioteca especializada da
Universidade de Medicina de Coimbra, além de divulgar
nossa linha de servigo e pesquisa que tem como tema
central as contribui¢cdes do design para dar maior visibili-
dade a comunicacao cientifica”, avalia.
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BOA SAUDE
TAMBEM E

MOVIMENTO

EDUCAGAO FiSICA E ALIADA NA PREVENGAO E
TRATAMENTO DE DOENGAS

Seja para prevenir doencgas ou colaborar com a reabi-
litacao de pacientes de diferentes diagnosticos, uma
boa pedida &€ manter o corpo em movimento, pratican-
do exercicios. E os profissionais de Educacao Fisica es-
tao entre os mais indicados para garantir resultados
eficazes com total seguranca. Quando o assunto é pro-
mogao da salde, esses profissio-
nais sao parceiros indispensaveis

O profissional destaca que o principal papel do educador
fisico € estimular e conscientizar a populacao acerca da
importancia de praticar exercicios de forma regular e se-
gura. “Quebrar esses paradigmas do corpo perfeito; levar,
de fato, a consciéncia de que o individuo tem que fazer
exercicio, mas também precisa descansar e se alimen-
tar bem. Tudo isso tem que fazer parte
das atividades diarias”, orienta.

P "“QUEBRAR ESSES
dos médicos. . .
PARADIGMAS DO CORPO Problemas de salde como diabetes,
“A Educacao Fisica afasta as pesso- PERFEITO: LEVAR, DE FATO hipertensao, obesidade e até mesmo
as do sedentarismo e traz uma série D g ’ ’ a ao i ati-
A CONSCIENCIA DE QUE O 0 cancer sao impactados com a prati

de beneficios de efeitos biologicos,
psicologicos e sociais. Ela vai pro-
mover melhoras na aptidao cardior-
respiratoria, na aptiddo da muscu-

INDIVIDUO TEM QUE FAZER
EXERCICIO, MAS TAMBEM
PRECISA DESCANSAR E SE

ca regular de atividades fisicas. “Além
de vocé conseguir atenuar as chances
de desenvolver essas doencgas, para
aquelas pessoas que ja tém um qua-

latura esquelética, vai proporcionar ALIMENTAR BEM. TUDO ISSO dro instalado, lado a lado com a par-

mais bem-estar e colaborar com a TEM QUE FAZER PARTE DAS te farmacolégica, o exercicio contribui
socializacao, no caso de praticas 2 - com o tratamento”, assegura Diogo.
em grupo’, explica Diogo Andrade, - Lidodag i Mais que isso. A atividade fisica € uma
educador fisico e diretor-técnico da DIOGO ANDRADE : :

Triacao Assessoria Esportiva.

importante aliada da Medicina na re-

cuperacao cardiovascular e motora. “Quando o pacien-
te é submetido a uma cirurgia cardiaca, ele tem uma
perda muito grande da capacidade funcional e isso
precisa ser revertido. Normalmente, € indicado que ele
faca uma reabilitacdo cardiaca com o objetivo de me-
Ihorar os componentes da aptidao fisica relacionados a
saude”, pontua o professor universitario fisiologista An-
tonio Marcos Motta. “Além de melhorar a capacidade
funcional, vocé acaba, também, ajudando no proprio
tratamento da doenca, porque o exercicio fisico causa
adaptacoes importantes no sistema cardiovascular e,
também, em varios outros 6rgaos e sistemas”, com-
pleta o professor. Entre os beneficios, ele destaca a
melhora da funcao cardiaca, a diminuigdo de proces-
sos inflamatorios e da resisténcia a insulina e, ainda, o
controle da pressao arterial e dos niveis de colesterol,
entre outros.

Nos casos de reabilitacdo motora, o exercicio é capaz
de proporcionar o aumento da forga e da resisténcia
muscular, além de melhorar a condicao fisica geral. “E
importante ressaltar que existem fases especificas do
programa de reabilitacdo em que o professor de Edu-
cacao Fisica faz intervencao. Ha fases em que outros
profissionais atuam. Dessa forma, o profissional pode
compor uma equipe multidisciplinar”, conta o professor
Carlos Amorim. De acordo com ele, varias atividades
podem fazer parte do programa de reabilitacdo como
ginastica, caminhada, exercicios resistidos, atividades
aquaticas e esportes. “Dependendo do caso em ques-
tao, podemos dispor dessas atividades, sempre respei-
tando os objetivos do programa”, explica.

Em ambos os casos, é necessaria a avaliagdo médica
prévia. “A avaliacao do médico é superimportante para
nos sabermos o estado clinico do paciente, conhecer-
mos o diagnostico, o procedimento pelo qual passou,
medicacao usada e se ele foi submetido a um teste de
esforco. Precisamos desses dados para fazer a pres-
cricao. E o médico também vai indicar qual o risco da-
qguele paciente quanto a pratica de exercicio”, enfatiza
o professor Motta.

Amorim destaca, além da parceria com o médico, a
participacao de outros profissionais. “Todo trabalho de
reabilitacao deve ser feito em equipe. Somente atra-

»ALEM DE MELHORAR
A CAPACIDADE
FUNCIONAL, VOCE /
ACABA, TAMBEM, '
AJUDANDO NO PROPRIO
TRATAMENTO DA \
DOENGA, PORQUE O \
EXERCICIO FiSICO \
CAUSA ADAPTAGOES
IMPORTANTES .
NO SISTEMA

CARDIOVASCULARE,

TAMBEM, EM VARIOS

OUTROS ORGAOS E

SISTEMAS**

ANTONIO MARCOS MOTTA

vés do atendimento interdisciplinar é possivel otimizar
os resultados desejados”, ressalta.

Mas, atencao! A pratica de atividades fisicas, principal-
mente as de alta intensidade, deve ser sempre super-
visionada por profissionais especializados. “Exercicio é
igual a remédio: ele pode ser bom, mas também pode
ser um veneno. Os beneficios do exercicio sdo mui-
to amplos, mas para que vocé, de fato, tenha esses
beneficios, € preciso ter cuidados”, alerta Diogo. Ele
ressalta que € importante que uma pessoa que vai ini-
ciar um programa de exercicio e teve ou tem alguma
doenca passe por uma avaliacao médica e procure um
profissional de educacao fisica. “Esse profissional tem
que ser graduado e estar em dia com seu conselho de
classe. E a referéncia que vocé vai ter”, conclui.
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RADAR ABM

EM AGAO

DIRETOR DA ABM PARTICIPA
DE CONSELHO DELIBERATIVO

E ASSEMBLEIA ORDINARIA DE
DELEGADOS DA AMB

MAIS MEDICOS
NA BAHIA

ABM VE COM PREOCUPAGAO
CHEGADA DE PROFISSIONAIS
ESTRANGEIROS NO ESTADO

A diretoria da ABM manifestou preo-
cupacao com a noticia publicada pelo
portal G1 em 10 de outubro, sobre a
chegada de médicos que vao integrar
o Programa Mais Médico no estado.
Segundo o presidente da ABM, Dr. Ro-
bson Moura, trata-se de uma “porta
aberta” para que esses profissionais
possam pleitear o exercicio da Medi-
cina na Bahia.

O estado recebeu, em 16 de outubro,
116 médicos brasileiros formados no
exterior para integrar o programa do
governo federal. Os profissionais vao
atuar na atencao basica de 71 muni-
cipios baianos, além de um Distrito
Sanitario Especial Indigena (DSEI).
As cidades que vao receber o maior
ndmero de médicos sao Salvador (8),
ltamaraju (5), Sento Sé (4), Jequié (4)
e Ipiad (4).

COMPLIANCE
NA SAUDE

EVENTO DISCUTE TEMAS
LIGADOS AO CONCEITO DE 'AGIR
DE ACORDO COM AS REGRAS®
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O diretor de defesa profissional da ABM, Dr. César Amorim, participou,
no dia 19 de outubro, de reuniao do Conselho Deliberativo da AMB,
na sede da instituicao, com o objetivo de discutir a apuragao geral do

pleito, elaborar Ata nacional das elei¢des e proclamar os resultados.

No dia seguinte, Dr. César marcou presenca na Assembleia Ordina-
ria de Delegados da AMB, quando ocorreu a posse da Diretoria e
Conselho Fiscal da instituicao.

PARABENS!

ABM FELICITA A ABAC PELOS SEUS 50 ANOS DE ATUAGAO

A ABM felicita a Associacao Brasileira de Administradores de Consércios
(Abac) pelo cinquentenario dedicado ao aprimoramento do sistema de con-
sorcio. A instituicdo reconhece a maturidade e a importancia que o consor-
cio alcangou no campo da economia nacional, desempenhando um papel
impar como propulsor de vendas, estimulador de aquisicdes planejadas de
bens e servicos, além de atuar como ferramenta fundamental na formacao
ou ampliacao do patrimdnio.

Em celebracao, foi enviado a ABM e aos parceiros da instituicao o livro “ABAC
50 anos - Uma histéria de Forca e Representatividade” e um troféu come-
morativo.

A tematica foi abordada em evento promovido pela ABM, em conjunto com
a Associacao de Hospitais e Servicos de Saude do Estado da Bahia (Ahseb)
e o escritério Hage, Navarro, Fonseca, Suzart & Prudéncio - Consultoria em
Compliance, no dia 6 de dezembro, no auditério da ABM, em Ondina. O en-
contro buscou viabilizar a interacao, a troca de experiéncias e o aprofunda-
mento do assunto por meio de painéis que enfocaram abordagens juridicas
e administrativas para a aplicacao do compliance no setor. O evento reuniu
empresarios, gestores, advogados e demais profissionais atuantes na Salde
do estado.

CARINHO
FELICIDADE
EXCELENCIA

- -

SAO OS VOTOS DO SABIN PARA
VOCE E TODA A SUA FAMILIA.

G 713261-1314

b.
laboratério clinico

vmp8.com

R.T.: Dra. Tatiana Ferraz Stival, CRF 3437-BA



Ha mais de nove anos eles se encon-
tram, ‘religiosamente’, as quintas-
-feiras em um estldio no bairro da
Federacao para ensaiar. “Nao é soO
ensaio, é terapia, por poder dividir

VIDA MELHOR At
a semana com meus ‘irmaos’”, diz

Rodrigo, que ouve Beethoven, Bach

e Schubert durante as cirurgias de
rinoplastia, mas elegeu as tablaturas
do rock’n’roll para formar o power trio
com o0s colegas que ele chama de “NAO E SU ENSNO

‘segunda familia’.

Adriano concorda. “E preciso aconte- E TERAPlA, P[]R

cer algo muito sério pra furar um en-

saio”. Ultimo a entrar na banda - de- PODER D|V|D|R A
pois que o baixista que acompanhava

Sérgio e Rodrigo desde os tempos da SEMANA GOM MEUS
Marinha saiu do grupo -, o oftalmo WRMAUSW,

s6 difere do otorrino com relagdo
as preferéncias musicais. “Desde a

adolescéncia sou fa do Ramones”, RODR|GO LURDELI—U
confessa, referindo-se a banda norte-
-americana de punk rock.

As influéncias nao param por ai.
Guns N’ Roses, U2, Barao Vermelho
e Capital Inicial sao algumas das re-
feréncias. E Beatles, claro. “Ja fomos
juntos para Liverpool, onde acontece
o International Beatleweek. Fizemos
até uma participacdo em um show
no Cavern Club, onde eles comeca-
ram a tocar. Tivemos esse prazer”,
comemora Sérgio, assegurando que
o resultado dessa miscelanea de ver-
tentes roqueiras é harmonico.

O passeio pelo Reino Unido, no en-
tanto, nem de longe é rotina na vida

DUlS U -TALMUS E UM FURN”GARRAS Nao se trata de nenhum cruzamento de formiga dos médicos. Por aqui eles se viram
com cigarra, tipico dos filmes B de ficgdo cientifica, mas tem muito para conciliar as paixdes pela medici-

a ver com “A Cigarra e a Formiga”, uma das fabulas atribuidas na e pela musica. Sem estresse. Pelo

UTURR NU FURMAM 0 a Esopo e recontada por Jean de La Fontaine em francés. E contrario. Nao a toa Rodrigo e Sérgio
i dessa maneira que os oftalmologistas Sérgio Menezes e Adriano elegeram a quinta-feira, mesmo dia
PUWER RlU THE DUC’S Principe e o otorrinolaringologista Rodrigo Lordello se enxergam. dos ensaios, para realizar suas cirur-
“A medicina & nosso porto seguro, o que sabemos fazer. Uma gias. Depois de um dia estressante,

coisa é ser médico e ter um hobby e ndo realizar nenhuma coisa para eles ndo ha nada mais relaxante

nem outra legal. No nosso caso, os trés sao excelentes médicos gue uma boa sessao musical. “Sai-

e musicos. A gente € bem formiga e bastante cigarra também”, mos muito tarde do estudio. No dia

brinca Dr. Sérgio, que assume 0s vocais e a guitarra da The Doc’s. seguinte, todo mundo trabalha. Mes-
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VIDA MELHOR

"SAIMOS MUITO TARDE DO
ESTUDIO. NO DIA SEGUINTE,
T0DO MUNDO TRABALHA.
MESMO COM MENOS HORAS
DE DESCANSO, E 0 TURNO
(QUE EU TRABALHO MAIS
LEVE E FELIZ. ECOMO SE
ESTIVESSE EM CONDIGAQ
IDEAL NA NOITE ANTERIOR.
UMA OXIGENAGAD'

SERGIO MENEZES

C

mo com menos horas de descanso,
€ o turno que eu trabalho mais leve
e feliz. E como se estivesse em con-
dicao ideal na noite anterior. Uma
oxigenagao”, argumenta o vocalista.
“A muasica me faz uma pessoa mais
realizada, mais feliz, exerco com mais
tranquilidade”, faz coro Adriano.

RECONHECIMENTO

Os pacientes agradecem a ‘pressao
de oxigénio alveolar’ equilibrada. Ain-
da que nem todos saibam do ‘lado
B’ - de seus médicos - para lembrar
dos memoraveis LPs - reconhecem
que ha algo diferente neles. “No con-

sultério, atendo ouvindo mdusica. Os
pacientes relaxam muito mais duran-
te a realizacao de exames. Recebo
elogios por isso. Teve um momento
da minha vida que eu falei: de hoje
em diante eu ndo vou mais atender
0 paciente, eu vou conhecer pessoas,
nao vou mais operar um paciente,
vou ganhar um amigo. Ou seja, eu
transformei o meu dia de trabalho pe-
sado em um dia de encontros e reen-
contros”, conta o baterista. “Acho que
a mdusica, de forma geral, aproxima
as pessoas. Pacientes, colegas, fun-
cionarios do hospital, por exemplo,
gostam. Todos veem como uma coi-
sa positiva, querem conversar sobre
0 assunto, querem saber da banda”,
endossa Adriano.

E é essa proximidade que inspira Sér-
gio na hora de compor. “A medicina te
coloca em convivéncia com pessoas
€ isso serve de inspiracao”, acredita,
revelando que a The Doc’s tem 13
cancoes autorais, 12 delas presentes
no CD “Passatempo”. “Filme Mudo” é
a aposta do grupo na realizagao de
um sonhado clipe. “Ja tragamos o ro-
teiro e elegemos uma equipe de pro-
fissionais que trabalha com cinema.
Pra dar um ‘up’ queremos contratar
uma atriz global”, revela.

Tanto profissionalismo na mdusica
pode ter raiz na medicina. “A medicina
exige muita disciplina. Isso pode ter
nos levado a encarar a musica de
forma mais séria”, analisa Adriano.

CLARO, SAQ FORMIGARRAS!

D\

\,

O DNA Laboratorio esta sempre
investindo para oferecer o melhor
em tecnologia e qualidade técnica.
Mais uma prova disso € o novo
aparelho de biologia molecular, o
Sequenciador de Nova Geracao
(NGS), MLPA, CGH-ARRAY, além
de PCR e Citogenética. Conte com
todas essas técnicas e a qualidade
do DNA Laboratdrio, pioneiro em
genética na Bahia.

Dra, Betinla Toralles
Epneraded Tdemiea

CRM-BA 5230

DINA

LABORATORKD E SENETICA MEDICA
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O Hospital S&do Rafael acredita que infegrar uma estrutura moderna a um atendimento
humanizado é o melhor para o paciente. E por isso que sempre investe em melhorias, na

capacitacado da equipe e, agora, em um novo predio. Tudo para oferecer um atendimento
cada vez melhor para vocé.

* 12 pavimentos
* 13 mil m?
100 novos leitos
Novo - 22 leitos de observagao para adultos
Edificio ° ¢ leitos de internamento
D. Luigi - 17 leitos de UTI para pacientes imunocomprometidos
- 8 leitos de Semi-Intensiva para pacientes onco-hematologicos
e transplantados de medula dssea
- Centro de Imunoterapia e Terapia Oncologica
- UTI Neuroldgica
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Transplante de Centro de e
Medula Ossea uTi - Imunoterapia e Ampliagdo
(TMO) Neurolégica Terapia Oncolégica da Emergéncia Adulto

Esfrutura moderna, com
filtragem de ar e dgua,
controle da presséo do ar
e 0s cuidados com os

Especialmente preparada
para o paciente neuroldgico
e completamente integrada
a Unidade de Emergéncia

Equipe especializada
para oferecer o melhor
em fodas as efapas do
fratamento: diagndstico,

Com a ampliagdo, a Unidade de
Emergéncia Adulto do Hospital
Séo Rafael ficou ainda mais
confortavel e segura para

hemoderivados.

Adulto, favorecendo o
cumprimento de fodos os
passos do Protocolo de
Atencdo ao AVC Agudo.

71 3409 8000 | portalhsr.combr

quimioterapia, radioterapia,
cirurgia, acompanhamento e
recuperagao.
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oferecer atendimento de alta
complexidade para todas as
situagdes dependentes do
fempo, como o fratamento de
Infarto Agudo do Miocardio,
AVC e da SEPSE, com a
agilidade e a atengdo que
s&o a marca do HSR.
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DRA. LILIANA RONZONI / DIRETORA MEDICA - CRM-BA 9775



ARTIGO

IMPLEMENTAGRO DE UMA REDE REGIONAL DE ATENDIMENTO
AO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO - DADOS DO RESISST

As doencas cardiovasculares (DCV) - principalmente o
infarto agudo do miocardio (IAM) - representam a prin-
cipal causa de mortalidade e incapacidade no mundo.
Dados a respeito da incidéncia demonstram que aproxi-
madamente a cada 40 segundos, um americano morre
por DCV. A incidéncia anual de IAM é 525.000 casos
novos e 210.000 casos recorrentes.

O termo IAM deve ser utilizado quando existe evidéncia
de necrose miocardica em um cenario clinico que seja
consistente com a presenca de isquemia miocardica
aguda. A origem fisiopatologica desta sindrome € a pro-
gressao, instabilidade ou ruptura de uma placa ateros-
clerética coronariana com ou sem trombose luminal e
vasoespasmo.

Na avaliacao inicial de um paciente que se apresenta
com suspeita de um IAM, as caracteristicas da dor to-
racica e os achados no eletrocardiograma (ECG) permi-
tem a estratificacao inicial de risco. Uma histéria abre-
viada, um ECG e um exame fisico devem ser obtidos
dentro de 10 minutos ap6s a chegada do paciente.

Pacientes com forte historia clinica que se apresentam
em até 12 horas apés o inicio dos sintomas e elevagao
do segmento ST ou bloqueio de ramo esquerdo (BRE)

"POR NIVALDO FILGUEIRAS

novo devem ser assumidos como |IAM e devem ser sub-
metidos a terapia de reperfusao imediata.

A Intervencao Coronaria Percutanea (ICP) primaria
€ a terapia preferida para reperfusdo na maioria dos
pacientes com infarto agudo do miocardio com supra-
desnivelamento do segmento ST (IAMCSST). Quando a
ICP primaria oportuna nao esta disponivel, a fibrindlise
precoce deve ser realizada. ldealmente, a ICP deve ser
realizada dentro de 90 minutos a partir do momento do
primeiro contato médico.

A maioria dos pacientes que recebem tratamento fibri-
nolitico sdo candidatos a ICP apds o tratamento com a
terapia fibrinolitica, denominada estratégia farmacoin-
vasiva. Todos os fibrinoliticos disponiveis, em compara-
¢ao com placebo, reduzem a mortalidade no IAM com
elevacéo do segmento ST. A magnitude da redu¢ao do
risco de morte é geralmente entre 15 e 30%.

Nao existem dados epidemiolégicos atualizados acer-
ca do IAMCSST em Salvador. Até 2009, segundo dados
nao publicados, eram muito baixos o uso de tromboliti-
cos nas unidades publicas de emergéncia e o volume
de angioplastia coronariana percutdnea primaria nos
laboratérios de hemodinamica do sistema publico de
salde. A partir deste contexto, em julho de 2009, por
iniciativa do SAMU metropolitano, uma rede regional
integrada de atencado ao IAMCSST foi criada e poste-

O RECONHECIMENTO
DESTA REALIDADE DE
FATORES PASSIVEIS
DE MODIFICAGAO E
UMA OPORTUNIDADE
PARA MELHORIA NA
ASSISTENCIA DA REDE
DE ATENDIMENTO AO
IAMCSST ATRAVES
DO TREINAMENTO
PROFISSIONAL,
IMPLEMENTAGAO DE
POLITICAS PUBLICAS
E CONSTANTE
APRIMORAMENTO DO
SISTEMA ATUAL.

riormente, no ano de 2011, iniciamos
o registro. O registro soteropolitano
de infarto agudo do miocardio com
supradesnivelamento do segmento
ST (RESISST) envolveu unidades do
sistema publico de salde, especia-
lizadas e nao especializadas. Este
foi o 1° registro brasileiro a incluir
pacientes de pronto atendimentos e
hospitais gerais, uma populagao pou-
co representada nos registros ja exis-
tentes. Numa descricado sucinta, esta
rede regional integrada de atencao
ao IAMCSST atua conforme segue:
paciente com dor toracica procura
unidade de emergéncia da rede por
livre demanda, pelo fluxograma todo
paciente era encaminhado para sala
de telemedicina para realizar ECG de
forma padronizada, o centro de tele-
medicina envia cada ECG com laudo
sugestivo de IAMCSST a equipe de
busca ativa de plantdo. Realiza-se a
busca ativa da vitima contactando,
por telefone, a unidade de salde de
origem. Caso confirmado o IAMCSST
e apresentagdo com menos de 12
horas de sintomatologia (janela te-
rapéutica), aciona-se o SAMU, atra-
vés de sua central de regulagao, na
tentativa de promover a reperfusao
primaria por trombdélise ou transfe-
réncia imediata para centros de refe-
réncia em cardiologia com laborat6-
rio de hemodinamica para realizagao
de angioplastia primaria.

Todos os casos de IAMCSST foram
acompanhados pelo RESISST, atra-
vés do trabalho do grupo de pesquisa
para registro e acompanhamento do
IAMCSST em Salvador.

Foram estudados 520 pacientes com
IAMCSST. A idade média geral foi de
62,0 + 12,2 anos. A composicado ét-
nica da amostra foi compativel com
a da cidade de Salvador, com 83,9%
de nao-brancos (pardos ou afrodes-
cendentes). Quanto a comorbidades
e fatores de risco, os pacientes que

NOSSOS RESULTADOS
CONTRIBUEM, PORTANTO,
PARA A ATUAL
LITERATURA DESSE CAMPO
DE PESQUISA E ABRE
PORTAS PARA NOVOS
ESTUDOS MULTICENTRICOS
NO BRASIL E EM

OUTROS PAISES EM
DESENVOLVIMENTO,
CUJOS OBJETIVOS
DEVERAO INCLUIR A
IDENTIFICAGAO DO

PERFIL DESTES PACIENTES
DE FORMA MAIS
ABRANGENTE...

foram a ébito em 30 dias apresenta-
ram maior prevaléncia de diabetes
mellitus, |IAM prévio e AVC prévio.
Estes pacientes tiveram uma apre-
sentacao clinica de maior risco, ve-
rificada por maior média no escore
prognoéstico GRACE, bem como maior
proporcao de pacientes com classifi-
cacao de Killip = 2. Resultados posi-
tivos apds a implementacao da rede
foram observados no desfecho 6bito
em 30 dias, ao longo do tempo, com
reducao da mortalidade no primeiro
semestre de 2011 em comparacao
com o primeiro semestre de 2013.

O reconhecimento desta realidade
de fatores passiveis de modificacao é
uma oportunidade para melhoria na
assisténcia da rede de atendimento
ao IAMCSST através do treinamento
profissional, implementacédo de po-
liticas publicas e constante aprimo-
ramento do sistema atual. Questoes
identificadas como falta de informa-
¢ao da populacdo acerca do reco-
nhecimento dos sintomas do IAM;

dificuldade de mobilidade urbana,
devido as condicoes de transporte
plblico e transito local; e auséncia de
treinamento multiprofissional podem
ser enfrentadas com capacitagao e
logistica.

Nosso estudo teve algumas limita-
coes que merecem consideracgoes.
Nossos resultados nao podem ser
aplicados aos hospitais privados e
instituicdes que tenham alta taxa de
adesao as terapias baseadas em evi-
déncia. Entretanto, interpretando por
outra 6tica, o SUS € o sistema utiliza-
do por 75% da populacao brasileira,
sendo provavel que o RESISST seja
uma fotografia mais fiel da realidade
nacional.

Os achados do presente estudo ser-
vem ao entendimento do perfil das
vitimas de IAMCSST em Salvador
(BA), e permitem planejamento na
adocao de medidas que visem redu-
zZir os intervalos de tempo, melhorar a
terapéutica oferecida a esses pacien-
tes assim como reduzir as taxas de
mortalidade nessa popula¢ao de alto
risco. Nossos resultados contribuem,
portanto, para a atual literatura des-
se campo de pesquisa e abre portas
para novos estudos multicéntricos no
Brasil e em outros paises em desen-
volvimento, cujos objetivos deverao
incluir a identificacao do perfil destes
pacientes de forma mais abrangente,
e a avaliacdo sistematica e padroni-
zada de estratégias de tratamento
para o aprimoramento na assisténcia
nessas redes de atendimento ao IA-
MCSST.

DEZEMBRO 2017 * REVISTA ABM | 27



RADAR ABM

m E ASSOCIAGAO BAHIANA DE MEDICINA

EDUCAGAO MEDICA

PRESIDENTE DA AMB TEM EXITO COM DECRETOS MINISTERIAIS. AS DETERMINAGéES LEGAIS IRAO
PROTEGER A QUALIDADE DOS CURSOS DE MEDICINA

No dia 26 de setembro, o presidente eleito da Associacao Médica Brasileira (AMB), Dr. Lincoln Ferreira, esteve Y 4

em reuniao no Ministério da Educacao e Cultura (MEC). Na ocasido ficou acordada a promulgacao do Decreto

ministerial que estabelece moratéria de cinco anos para abertura ou ampliacao de vagas dos cursos de Me- g u a u z
dicina do Pais, bem como a instituicdo de Comissao, a ser integrada pela AMB, que ficara responsavel pelo ’
estabelecimento dos requisitos para o funcionamento de uma Escola Médica no Brasil.

y 4
Confirmada a expectativa, a AMB expressou total apoio a moratéria decretada pelo MEC. A iniciativa visa so- e p I a n O d e Sa u d e

lucionar um problema grave: a ma formacao de médicos oriundos de escolas de medicina abertas sem condi-

¢oes minimas necessarias para a formacao de profissionais qualificados para atender a populacdo de maneira e

adequada. “Formar médicos custa caro. Formar maus médicos custa muito mais caro. E por um longo periodo. d e u a I I d a d e ®
Médicos mal formados sao mais inseguros, solicitam exames desnecessarios, nao utilizam os tratamentos o
apropriados, nao seguem 0s protocolos corretos, aumentando o tempo de internagao dos pacientes e de in-

tervencao médica sem real necessidade. Sobrecarregam o sistema de salde, principalmente o publico, que

carece de mecanismos de gestao, precarizam a prevengao dos agravos e, pior, colocam em risco a vida dos
brasileiros”, afirmou Lincoln Ferreira.

De acordo com nota emitida pela instituicao, a moratéria na abertura de novas escolas médicas é um passo im-
portante para a resolucao dos problemas de qualidade na formacao desta area. Nao € uma demanda da classe
médica. E uma demanda de todos os que se debrugam sobre 0 assunto e avaliam os riscos de criar escolas sem
a garantia de capacitacao correta dos profissionais. “Agora é fundamental que o decreto seja assinado pelo
presidente da Republica, com a agilidade que o tema merece”, alerta o presidente da AMB, antes de chamar a
atengao para os proximos passos a serem seguidos. “Precisamos cancelar os editais langcados durante o gover-
no anterior e que ainda estdo em andamento. Eles foram concebidos com os mesmos vicios que causaram 0s

problemas que temos visto em diversas escolas inauguradas recentemente”, avaliou. opgﬁes em condigﬁes imperdl'veis para VOCé, médico.

Também apontou como fundamental resolver a situacao das faculdades ja abertas nos Gltimos anos e que
estdo operando sem as condicdes necessarias para a formacao de profissionais competentes. Estes estabe-
lecimentos precisam ser avaliados constantemente, assim como seus alunos, de forma seriada. Para Lincoln
Ferreira, “as escolas que nao estao atuando dentro de um determinado padrao de qualidade precisam sofrer
sancoes e readequacoes”. “Nao podemos permitir a existéncia de médicos de primeira e de segunda classe. A
populagao precisa ter certeza de que, se um médico esta formado e com um diploma, ele tem totais condigoes
de atendé-la, independentemente de onde tenha estudado”, acrescentou. Esta fiscalizacao de controle de — N N—

gualidade € uma bandeira de longa data da AMB, inclusive para médicos formados antes da abertura indiscri- 1 A Bradesco SUlAmérica
RS

Vocé sabe, ter plano de salde nos dias de hoje é item
de primeira necessidade: ndo da para ficar sem.

Por isso, a Qualicorp e a ABM oferecem excelentes

Planos a partir de

‘ il Y ,
minada de novas escolas. Saude Saude

Nao fiqgue sem plano de saude. Ligue agora.

[
» 0800 799 3003 Qualicorp
/ LEN
www.qualicorp.com.br/anuncio Sempre do seu lado.
Qualicorp

Bradesco Salde: SulAmérica: Adm. de Beneficios:

— .
. : RS 279,60 - Exato Adesdo Trad. 16 F AHO QC COP (registro na ANS n? 476.942/16-2), da SulAmérica Salde, faixa etaria até

K 18 anos, com coparticipagdo e acomodagdo coletiva (tabela de julho/2017 - BA). Planos de satide coletivos por adeséo, conforme Siga a Qualicorp:
N - as regras da ANS. Informagdes resumidas. A comercializagdo dos planos respeita a area de abrangéncia das respectivas
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operadoras de saude. Os precos e as redes estdo sujeitos a alteragGes, por parte das respectivas operadoras de saude,
p pre¢ ) G por p p p n y D

respeitadas as disposi¢cdes contratuais e legais (Lei n2 9.656/98). Condicdes contratuais disponiveis para anélise. Dezembro/2017.




0 médico de Tremedal

Nasceu em 15 de marco de 1907, em
Pojuca. Foi criado em Salvador, como
filho tnico, a partir da adolescéncia,
somente pela mae, D. Lourencga, negra,
neta de escravos, semianalfabeta, que
trabalhava como lavadeira para susten-
ta-lo. Generosa, solidaria e desprendi-
da, fez dessas qualidades, provavelmen-
te, grande exemplo para seu filho. Ele,
pessoa determinada, rigorosa e de inte-
gridade e honestidade impares, viveu e
morreu pobre, mesmo com sua profis-
sao e funcoes politicas e executivas.

Foi bacharel em Ciéncias e Letras, for-
mado em 1927. Em 1930, formou-se
na Fameb, na mesma turma de Jodo
Baptista Caribé - 1° diretor do Hupes
- ¢ de Carmen Mesquita - a 1% aluna
laureada no Pantheon (melhor média
da turma). Sua tese de conclusao de
curso foi “Do trabalho na terapéutica
das doengas mentais”.

Por ter nascido no Recoéncavo e sido
criado na capital, foi orientado por co-
legas de turma na sua pioneira viagem
ao sudoeste da Bahia e ao norte de Mi-
nas Gerais em busca de uma localidade
para exercer a medicina. Por dois anos,
trabalhou em algumas cidades das duas
regides, sem encontrar a localidade dos
seus sonhos. Enfim, indicado por um
médico da regiao, viajou a cavalo para o
povoado de Tremedal. No dia 2 de julho
de 1932, chegou, viu, gostou e perma-
neceu residindo por 16 anos nesse entao
pequeno povoado. Era o que buscava
nos seus sonhos, desejos e também aspi-
racoes objetivas. Foi a terra de sua maior
paixdo, mesmo nao sendo filho do mu-
nicipio, nem da regiao. Ele, até hoje, é
considerado o melhor médico, o maior
benfeitor e o mais importante lider poli-
tico de toda a histéria de Tremedal.
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La, conheceu sua esposa, Izalta Ferraz,
que estudava em Salvador no Colégio
de Freiras da Soledade. O primeiro en-
contro se deu um ano ap6s a sua che-
gada ao povoado. Casou-se em 1936 e
com ela teve 13 filhos. Tornou-se um
apaixonado lider comunitario e um de-
dicado médico humanista. Fez tudo o
que pode por Tremedal e seu povo.

Tremedal era entdo um povoado de
menos de 600 pessoas, muito pobre
e abandonado, sem energia elétrica,
agua, escola, posto de satde, farmacia,
estradas etc. Mas foi ali que nasceram
sete dos seus filhos, entre eles 0 médico
e professor Luiz Umberto Pinheiro, que
foi Secretario Geral da ABM na gestao
historica de Gerson Mascarenhas, e Se-
cretario de Saude do Estado durante o
governo Waldir Pires.

Dr. Adelmario fundou também a pri-
meira escola de Tremedal ao contratar
uma professora de fora para as crian-
gas. Criou também o primeiro sistema
simplificado de 4gua com a construcao
de um enorme tanque no meio da pra-
¢a para armazenar o liquido trazido
por cano das nascentes na serra geral
que arrodeavam Tremedal.

Na area da satde, por nao existir sis-
tema publico, nem trabalho remune-
rado para médicos, ele atendia a todos
1igualmente, tanto os que podiam como
os que nao podiam pagar. Abriu uma
pequena farmacia e utilizou o mesmo
critério, garantindo a todos o direito a
medicagao. Nomeou a farmacia com o
nome da deusa grega da Saude, Higia,
a filha de Asclépio, da Prevencdo da
Doenca e promocao da Satde.

Organizou também times de futebol e
campeonatos local e regional. Ele mes-
mo jogava futebol em uma das agre-
miagoes. Como em todos os outros ‘em-
preendimentos’, comprava, com seus
proprios recursos, o material esportivo
em Salvador. A pobreza era grande e,
por seu desprendimento e generosi-
dade, foi apelidado de “saco furado”,
“bolso furado” ou “mao aberta”. Sua
fama de médico humanista e solidario
e de lider comunitario percorreu a re-
g1a0. Passava dois a trés dias da semana
viajando a cavalo para atender aos cha-
mados para cuidar de pacientes em ou-
tros povoados, independentemente se
podiam ou nao pagar. Por isso, tornou-
-se, também, um mito.

Quarenta e sete anos depois da morte
dele, quando seu filho médico chegou
a0 municipio para iniciar as atividades
culturais, especialmente no dia da fei-
ra, varios senhores e senhoras, ja ido-
S0s, visitavam-no curiosos e emociona-
dos a fim de conhecer “o filho de Dr.
Adelmario”. O filho afirma que viveu
emocgdes 1Intensas, conhecendo com
mais profundidade o seu pai € o amor
e a gratidao das pessoas de Tremedal,
que contavam historias bonitas, muitas
vezes aos prantos. ‘As emogdes que eu
sentia, por vezes, transbordavam em
lagrimas. Conhecl mais minha pessoa
através da histéria dele. Algo intenso.
Bom e bonito. Algo para nunca mais
esquecer. Ouvi de diferentes pessoas
muitas historias sobre ele, ndo sei quan-
tas. Chamou minha atengdo o fato
constante das pessoas referirem-se a
meu pai sempre usando a expressao Dr.
Adelmario”, conta.

Dr. Adelmario foi deputado estadual e
meu pai, Deraldo Jacobina, lideranca
politica de Santo Anténio de Jesus e
também membro do Partido Republi-
cano, apoiou sua candidatura. Falou-
-me que ele era um dos homens mais
honestos que ele conhecera.

No contetudo das historias dos morado-
res de Tremedal predominava a ima-
gem de médico vivendo no pequeno
povoado. Era raro o relato sobre ele
como deputado. Mas uma expressao
forte utilizada por diferentes pessoas
sintetizava as duas fases da relagao dele
com o povo local, como médico ¢ mo-
rador do povoado, e como deputado es-
tadual e morador em Salvador: “Tudo
o que existe em Tremedal se deve ao
Dr. Adelmario”. Os dez filhos vivos de-
cidiram criar o Instituto Adelmario Pi-
nheiro para homenagear o pai ¢ o povo

de Tremedal.

Em 1946 Dr. Adelmario teve de deixar
Tremedal, por conta da necessidade
dos filhos mais velhos ingressarem no

e . T

g

TGN TN

curso ginasial. Foi, entdo, para Vitoria
da Conquista, levando na bagagem a
fama de médico humanista, solidario,
generoso ¢ lider comunitario reconhe-
cido em toda a regido. Na cidade polo, -
a maior ¢ mais rica da Regido Sudoeste
do Estado da Bahia -, adotou outros ca-
minhos, mas com a mesma esséncia da
solidariedade, desprendimento e prati-
ca superadora na perspectiva social.

Nos trés ou quatro anos em quem mo-
rou em Vitoria da Conquista, fundou a
Legiao Brasileira de Assisténcia (LBA),
dirigiu o Hospital da Santa Casa de
Misericordia, presidiu o Rotary Clube,
contribuiu para a criacdo ¢ implanta-
¢ao do Hospital Psiquiatrico Regional

do Governo Estadual (o primeiro em
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todo o sudoeste da Bahia) e ensinou
- Ciéncias Naturais no ginasio e curso

colegial, além de exercer atividades
; ~ médicas.

Eleito para mandato politico pela pri-

~meira vez em 1950, como deputado
estadual, tornou-se, em pouco tempo,
um politico influente na Bahia. Foi re-
eleito duas vezes. Ocupou a Secretaria
Estadual da Fazenda, foi Presidente da
Assembleia Legislativa e lider, quase
permanente, do Partido Republicano
da época. Por fim, atuou como lideran-
¢a do governo Lomanto Janior. E sem-
pre fez tudo por Tremedal. Os velhos
amigos e companheiros da Assembleia

~ Legislativa diziam: “Adelmario s6 tinha
olhos para Tremedal”.

Ainda no primeiro mandato, em 1953,
com sua luta e determinagdo, con-
seguiu a emancipacao de Tremedal, . ,
tornando-a cidade-sede do enorme, ; ™ : =™,
em extensdo, municipio de mesmo

nome. Para a nova cidade, o deputado

FACA SUA INSCRICAO

Adelmario Pinheiro ainda conquistou
represas, barragens, agudes, aguadas,
energia elétrica, estradas, postos e cen-
tros de satde, escolas etc.

Adelmario Pinheiro morreu em 19 de
~outubro de 1963 em consequéncia de
um acidente vascular cerebral ocorrido
em acalorada discussdo no plenario da
Assembleia Legislativa da Bahia, quan-
do lider do governo Lomanto Junior.
Da familia, Luiz Umberto foi o primei-
" 10 a chegar a Assembleia Legislativa.

~ “Ao me aproximar dele, entdo deitado

dele”, conta o filho, que na época tinha
20 anos e cursava o 2° ano da Faculda-

de de Medicina da Bahia - UFBA.

S6 muitos anos depois Umberto com-
preendeu o simbolismo da frase, ja que
20 anos ap6s a morte do progenitor
também se viu médico, deputado esta-
dual e secretario estadual de governo.
Umberto se especializou em Psiquia-
tria. Seu pai, por outras razdes, inclu-
sive para se manter economicamente,
fol interno plantonista no unico hos-
pital psiquiatrico da Bahia, o Sdo Jodo

Psiquiatria, destacando a recuperagdo
do doente mental pela laborterapia, as-
sunto da Psiquiatria Social e campo do
protagonismo nacional do psiquiatra
Luiz Umberto Pinheiro.

Mesmo tendo se encantado em 1963,
Dr. Adelmario Pinheiro é considerado,
até os dias atuais, 0 personagem mais
querido do povo de Tremedal. Em ho-
menagem ao seu protagonismo, Luiz
Umberto e irmaos criaram o Instituto
Dr. Adelmario Pinheiro. Seu encanta-
mento esta em escola e praca de Tre-

7 motivos para estudar na

0800 940 7594

ipemed.com.br/pos

melhor faculdade particular em
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ATUALIZAGAO CONSTANTE

DEPARTAMENTO DE CONVENIOS DA ABM PREPARA NOVIDADES PARA SITE E APLICATIVO

O Departamento de Convénios (DC)
da Associacao Bahiana de Medicina
esta sempre inovando. Segundo o su-
perintendente, Fernando Tello, a cria-
¢ao do novo site e da nova versao do
aplicativo DC-ABM dara aos médicos
associados mais uma comodidade
e celeridade nos servicos prestados.
“Visando facilitar a vida do médico, no
momento do pré-cadastro a atenden-
te ira contata-lo e agendara a retirada
de documentos, seja no consultério,
num café ou onde o médico desig-
nar. Alguns documentos poderao ser
enviados através do aplicativo como
imagem ou foto”, ressalta o gestor.

Outra novidade é que o pré-cadastro
podera ser feito para novos associa-
dos por meio do aplicativo ou site.
Assim, no momento do pré-cadastra-
mento do socio que ainda ndo € clien-
te do departamento aparecera a foto,
o telefone e o perfil da colaboradora
que ira contata-lo.

“Outra inovacao, desta vez direciona-
da aos médicos associados, diz res-
peito as consultas de notas fiscais.
Nelas irao aparecer a foto e o telefo-
ne da atendente responsavel por sua
conta, facilitando o contato”, destaca
Fernando Tello.

Além disso, os usuarios do aplicativo
poderao buscar mais noticias da ABM
e do DC com rapidez e facilidade, a
qualquer momento.

Outro ponto de destaque é a Renova-
cao da Certificacao 1ISO 90001,/2008,
garantindo assim o sistema de Gestao
de Qualidade nos servigos prestados,
um icone para o Departamento de
Convénios - ABM, o Unico com esta
certificacao.
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"VISANDO FACILITAR

A VIDA DO MEDICO,
NO MOMENTO DO
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ESPECIAL

1942/1943

Nasce a ABM,

a partir da
necessidade de
unificar as varias
vertentes politicas
presentes na
categoria médica,
sob a presidéncia.
do Prof. Eduardo
Moraes.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

1944/1945

Dr. Adriano Pondé,
segundo presidente
da entidade, manteve
as diretrizes adotadas
pela gestao anterior

0000000000000 0000000000000000000

1946/1949

Dentre os grandes
empreendimentos da
gestao de Dr. José Silveira
figuram a realizacéo do
3° Congresso Regional de
Medicina da Bahia.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

1950/1951

Dr. Hosannah de Oliveira marcou
a histéria das sociedades
médicas na Bahia ao priorizar,
com énfase, os eventos voltados
para a defesa da classe.

:1960/1961

Sob a presidéncia
de Alvaro Rubim
de Pinho, a ABM
foi declarada de
utilidade publica
pelo poder
municipal.

1954/1955

Em meio as lutas da
classe, Rodrigo Argollo
lancou a campanha
para aquisicao

de sede propria,
obtendo significativa
contribuicao da
Universidade da Babhia.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000
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1956/1959

Arnoldo Magalhaes
Mattos prosseguiu
com a campanha de
sede propria, que
seria conquistada

e estabelecida no
Edificio Barao do Rio
Branco, na Avenida
Sete.

1952/1953

Dr. Rogério Luiz
assumiu a entidade
e concentrou

®0000000cccc0000000000000000000

1962/1965

Jornadas médicas,
campanhas de defesa
da classe, edicao da

1966/1967
O biénio presidido
por Dr. José dos
Santos Pereira Filho
acompanhou de
perto o retorno do
direito dos médicos
de acumular dois
cargos técnicos.

®000cc0cc00000000000000000000 00

1968/1971

Dr. Aristides Maltez
Filho ampliou a
sede da associacao,
fundou novas
regionais, realizou o
IV Congresso Médico
do Estado da Bahia,
lancou o periédico
ABM Noticias,
instituiu o Bureau
Juridico e criou o
Consércio Medcar.

®000c0000000000000000000000000000000

1972/1973

Gracas ao papel
desempenhado

pela ABM na

gestao de Dr. Luiz
Moreira da Silva,

foi simplificado o
sistema de inscricao
dos médicos

como profissionais
auténomos.

1974/1977

gestao de Francisco
Assis Fernandes
que aconteceu

0 1° Encontro

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

1978/1979

A gestao de Dr.
Antonio Carlos
Pecanha Martins
comecou com
seu nome
incluido na
comissao

para estudar

a carreira de
médico do
estado. No
ambito federal,
a ABM obteve
junto a Justica
a revisao dos
reajustes do
INPS para
médicos
aposentados.

1980/1981

Com a vitéria da chapa
Renovacao Médica,
encabecada pelo Dr. Gerson
de Barros Mascarenhas, os
debates acerca de temas
médico-sociais ganharam
forca, especialmente com

a realizacao do | Congresso
Médico-social da entidade.

H
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1982/1983

As lutas contra a exploracao

do trabalho médico, pela
redefinicao das politicas publicas
de saude e pela democratizacao
da salde deram o tom do biénio
presidido por Dr. José Siqueira
de Aradjo Filho.

®000cc00000000000000000000000o

1984/1985

0 biénio presidido por Paulo Roberto Silva

esforgcos nas
campanhas
salariais, que
culminaram com

a “Jornada de
Protesto” e a
primeira greve da
categoria na Bahia.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 a0

Uma breve

. /

do tempo
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Revista Médica da
Bahia e reformulacao
de estatuto figuram
entre as principais
iniciativas da gestao
de Dr. Newton Alves
Guimaraes.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000

ABM celebra Jubileu
de Diamante. Sao
75 anos de muitas
conquistas

Moraes foi marcado pela aprovacao do pleito

de requalificacao dos servidores médicos. Em
face da aproximacao da nova Constituicao, o '
Il Congresso Médico-social debrugou-se sobre ¢
temas politicos. «
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de Medicina do
Nordeste. O periodo
ainda foi marcado
pela declaragao de
utilidade publica da
entidade em nivel
estadual.
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Nao sdo 75 dias, mas sim sete décadas e meia de sucesso. “Eu nao diria que € uma historia velha, ja que essa é
praticamente a minha idade”, brinca Dr. Ernane Gusmao, nefrologista e memorialista responsavel por contar boa parte
dessa historia. “Conjugando com o poeta Bastos Tigre, ‘Tem cada idade a sua juventude’. A ABM esta jovem, produtiva,
festiva e com um grande percentual de realizagoes muito positivas para a classe médica, para a sociedade em geral e
com muitos propositos pela frente. Ainda ha muito para realizar”, completa.

Nascida em 1942, em um momento de inquietacao politica nacional e em plena Il Guerra Mundial, a Associacao
Bahiana de Medicina chega a 2017 como sobrevivente de varias intempéries. De invasoes a sede durante o periodo
da ditadura militar a mais recente luta contra a corrupgao, a ABM sempre protagonizou movimentos em defesa da
categoria, promoveu eventos cientificos, defendeu a salde publica e impulsionou a cultura e o lazer entre os pares,
responsabilidades assumidas com zelo por cada um de seus dirigentes. Conhega um pouco do muito que foi realizado.
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ESPECIAL

1986/1987

Sob o lema “Salde,
Constituinte”, Dr.
Ronaldo Ribeiro
Jacobina assumiu
a presidéncia da
ABM e promoveu
debates como

dos candidatos ao
governo do Estado.
A entidade ainda
empenhou-se na
luta pela isonomia
salarial nas
instancias estadual
e municipal.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

1988/1989
Dr. Luiz Eduardo
Machado salientou
0 incentivo

as atividades
cientificas, a defesa
do exercicio liberal
da medicina e o
apoio a luta sindical
pelo aumento de
salarios. Foi extinto o

sede e, no cinquentenario

atividades sociais, culturais

para celebrar o Jubileu de

1990/1992

Dr. Altamirando Lima
de Santana lutou pela
aquisicao de uma nova

da ABM, inaugurou-se a

atual ‘casa do medico’,
em Ondina. Promoveu

e cientificas promovidas

QOuro.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

1993/1996

0 psiquiatra Domingos Macedo
Coutinho criou a ABM Eventos e
ampliou a sede. A realizagao de
diversas atividades culturais e
cientificas, incluindo as Jornadas
Médicas do Interior.

®0c0ccccccccsecccnssessscce

1997/1999

Dentre os

principais feitos

da equipe liderada

por Dr. Jadelson

Pinheiro Andrade

estao a criagao

do Sinam e o

estabelecimentodo {1 2002/2008
Departamento de ! Enquanto esteve a frente da ABM
Convénios. Dr. José Carlos Raimundo de Brito
incorporou o Clube dos Médicos a
+ entidade, participou intensamente
do movimento nacional pela

¢ Implementacao da CBHPM e criou
< 0 Cosemba e o Credmed.

e0ccccccccccce

plantao de 24 horas
nos servigcos do
Estado.

0000000000000 00000000000000000000000

1999/2002

Dr. Roque Salvador Andrade e Silva implementou

o programa de Educacao Médica Continuada e
envolveu-se no movimento pela implantacao de lei
que preparava hospitais e clinicas para enfrentar o

2008/2014

Dr. Antonio Carlos Vieira
Lopes ampliou a sede
social da entidade e
criou a Revista ABM,

014...

©0000000000000000000000000000000000000000000

a Biblioteca Virtual,

o Servico de Apoio

a Atividade Médico-
cientifica, o Servico de
Assessoria Juridica e o
Iness.

‘Bug do Milénio’ e lancou o portal abmnet.org.br.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Areestruturacao administrativa da ABM, a readequacao do Departamento de Convénios e a
implementacao do Sarau dos Médicos, idealizado por seu antecessor, sao apontadas como
‘chaves’ na administracao de Dr. Robson Moura, além de participacao ativa no movimento
médico brasileiro em favor da classe, contra a corrupcao e a favor do projeto de iniciativa
popular das 10 Medidas. Ele, como Dr. Ernane, atesta:

“Ha muito por vir”.
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ALBA PARABENIZA ABM

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DA BAHIA REALIZA SESSAO SOLENE EM

COMEMORAGAO AOS 75 ANOS DA ENTIDADE

A Assembleia Legislativa do Estado da Bahia
(Alba) realizou, em 13 de dezembro, sessao es-
pecial em comemoracao aos 75 anos da ABM.
Ao som de Aquarela do Brasil, de Ary Barroso,
executada pela orquestra Carolina Ribeiro, a ce-
lebracao contou com mesa formada pela depu-
tada estadual Fabiola Mansur e pelo presidente
da ABM, Dr. Robson Moura, além do Secretario
Estadual de Salde do Estado, Dr. Fabio Vilas
Boas, do terceiro vice-presidente da Alba, Alex
Lima e do vice-presidente do Conselho Regional
de Medicina da Bahia (Cremeb), Dr. Jdlio César.

Também tiveram assento a mesa o presidente
da Academia de Medicina da Bahia e ex-presi-
dente da ABM, Dr. Antdnio Carlos Vieira Lopes, o
presidente do Sindicato dos Médicos do Estado
da Bahia (Sindimed), Dr. Francisco Magalhaes; e
representando os ex-presidentes da ABM, Dr. Al-
tamirando Santana. Dr. Jorge Pereira represen-
tou o superintendente do Hospital das Clinicas -
Dr. Antbnio Carlos Moreira. Apesar de nao terem
comparecido, os médicos Dr. Roberto Santos e
Dr. José dos Santos Pereira felicitaram a ABM
pelo Jubileu de Diamante.

Proponente da sessao, Dra. Fabiola Mansur ho-
menageou Dr. José Carlos Brito, ex-presidente
da ABM, por contribuir de forma significativa
para sua carreira politica e ressaltou o impor-
tante papel da associa¢ao na luta por garantir
salde para a populacao. “A ABM sempre foi fiel a
defesa da categoria e, desde sua fundacao, de-
fende a salde publica de qualidade”, comentou.

O atual presidente da ABM, Dr. Robson Mou-
ra, tragou um histérico da entidade e salientou
que ainda ha muito a se realizar. “Cabe a nos
garantir uma medicina de qualidade e defender
a salde publica”, comentou. Ele agradeceu o
apoio da Alba e de todos os colaboradores da
ABM. “Ha muito por vir e eu desejo vida eterna
a ABM”, concluiu antes de participar do coquetel
oferecido pela casa.
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0L

Destinos nao faltam para quem quer sossego durante o Carnaval

O periodo de Carnaval transformou-se em um dos
mais cobicados feriaddes, sobretudo para os avessos
a festa de momo ou que desejam um tempo para des-
canso. Para os que nao se empolgam com 0s trios
elétricos, nao faltam opgdes variadas de viagem a lu-
gares sossegados, mas nao menos divertidos. Pode
ser a oportunidade para recarregar as energias.

O diretor da agéncia Galapagos Viagens e Turismo,
em Salvador, José Menezes, afirma que é crescente
o0 nimero de soteropolitanos que optam por viajar
nos dias de folia. “Muita gente aproveita o periodo
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para relaxar, sobretudo em lugares mais tranquilos”,
afirmou. Segundo ele, tanto o Brasil como o exterior
sao fartos de destinos proprios para acabar com o
estresse.

Internamente, entre os lugares mais procurados para
quem quer estar longe das multidoes, segundo Mene-
zes, estao Fortaleza, a Serra Gaucha, Minas Gerais e
Florian6polis. Entre as opc¢des internacionais, desta-
que para Lisboa e Montevideo. O Vale do Sao Francis-
co € uma opg¢do mais proxima, e € uma boa dica, por
exemplo, para quem gosta de degustar um bom vinho.

FORTALEZA

Para quem optar pela capital cearense
nao faltam alternativas para curtir durante
a viagem, comecando pela orla central da
cidade, formada pelas praias de Iracema,
Meireles e Mucuripe. A Avenida Beira Mar
€ ponto de encontro de turistas e morado-
res, principalmente ao entardecer. Nas fei-
rinhas, é possivel encontrar diversos pro-
dutos regionais, como artesanato, roupas,
bolsas, comidas tipicas e bijuterias.

Um pouco mais distante do Centro, na
Praia do Futuro, diversas barracas garan-
tem infraestrutura e pratos tradicionais,
incluindo o caranguejo, iguaria melhor
apreciada na terra as quintas-feiras.

A cidade também tem vida noturna agita-
da. Vale conferir a programacao do Centro
Dragao do Mar de Arte e Cultura, com tea-
tros, cinemas, shows, museus e bares. No
Theatro José de Alencar, além de espeta-
culos, visitas guiadas mostram a riqueza
da construcao.

Quem for a capital cearense precisa reser-
var um dia para ir ao Beach Park, eleito o
segundo melhor parque aquatico do mun-
do pelo TripAdvisor. Nao muito longe de
Fortaleza, na costa Leste do Ceara, é pos-
sivel curtir as dunas e apreciar as praias
de Morro Branco e das Fontes. Ja no Li-
toral Oeste, o destaque fica por conta da
Praia de Cumbuco.

De acordo com José Menezes, o pacote
de viagem para Fortaleza, entre 9 e 14
de fevereiro, incluindo passagens aéreas,
cinco noites de hospedagem com café da
manha, transfer e translado para o Bea-
ch Parque, custa a partir de R$ 2.125 por
pessoa, em quarto duplo. “Este valor pode
variar de acordo com o hotel”, informou.
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VALE DO SAD FRANCISCO
Passear por vinhedos, aprender a colher uvas e conhe-
cer de perto o preparo de vinhos de boa qualidade.
Nao estamos falando da Serra Galicha ou mesmo de
alguma regiao na Europa, mas do Vale do Sao Francis-
co, no norte do nosso estado, que € hoje o segundo
maior polo vinicola do pais.

O roteiro para os amantes do enoturismo pela regiao do
“Velho Chico” inclui visitas a fazendas produtoras da re-
giao, onde o visitante conhece a produgao e elaboragao
de vinhos tinto, branco e espumantes. Além da degus-
tacao, é possivel adquirir a bebida de Baco no varejo.

Tem ainda o passeio no Vapor do Vinho, pelo qual o
visitante navega pelo Lago de Sobradinho em uma em-
barcacao tipica da regiao, conhecendo a barragem e a
eclusa, uma espécie de elevador de aguas. E ainda so-
bra tempo para curtir a noite e apreciar a gastronomia
nas cidades de Juazeiro e Petrolina.

O pacote para o Vale do Sao Francisco durante o pe-
riodo de Carnaval, incluindo passagens aéreas, cinco
noites de hospedagem com café da manha, transfer,
passeio no Vapor do Vinho, visita a vinicola e city tour,
segundo Menezes, custa a partir de R$ 2.393 por pes-
soa, em quarto duplo.
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LISBOA

Para quem busca voos mais longos, Lisboa, em Portugal,
pode reservar uma saborosa viagem. A cidade tem mui-
tas historias para contar e oferece uma gastronomia com
diversas formas do adorado bacalhau. Ha hotéis e res-
taurantes para todos os gostos, orgamentos e critérios.

José Menezes lembra que na capital portuguesa histé-
ria secular se cruza com animacao cultural e inovacao
tecnoldgica. A cidade é famosa por sua hospitalidade e
forma familiar de receber os visitantes. O centro histori-
co, a baixa pombalina - com o seu comércio tradicional
€ museus -, € as ruas animadas do Chiado, numa mis-
tura de lojas contemporéaneas e tradicionais, sao alguns
dos pontos imperdiveis. Em Belém, encontra-se a Lis-
boa monumental, que personifica a época dos Desco-
brimentos e a grande epopeia maritima lusitana.

Alfama Castelo é a zona mais tradicional e antiga de
Lisboa, com becos e ruelas em subidas ingremes e exi-
gentes. Deve ser descoberta aos poucos, com varias
paradas para apreciar a vista e a arquitetura do lado
mais histérico da capital portuguesa. Ja no Bairro Alto,
o visitante encontra o espirito festivo e a animacao no-
turna. O lado mais contemporaneo da cidade esta no
Parque das Nacgoes.

Para Lisboa, José Menezes informa que a viagem, no
mesmo periodo, custa por pessoa em torno de R$
5.600 (dependendo da variagao do ddlar), incluindo as
passagens - em voo direto de Salvador -, transfer, cinco
noites de hospedagem com café da manha e city tour.
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RADAR ABM

DUVIDA ATROZ

ABM QUER EXPLICAGOES SOBRE IDA DO GOVERNADOR A CUBA

A diretoria da ABM solicitou ao Governador e ao Secretario de Saude do Esta-
do da Bahia esclarecimentos claros e objetivos sobre as razdes da viagem a
Cuba. Tal manifestagao deveu-se a preocupacgao e indignagao com a possibili-
dade de ‘importar’ médicos cubanos de algumas especialidades para atuarem
em hospitais ou policlinicas do estado ou discutir formas de as Universidades
Baianas receberem professores cubanos especializados, conforme noticiado
pela imprensa.

As noticias ddo conta que o governador teria publicado em redes sociais que
esta “discutindo meios para que as universidades estaduais da Bahia rece-
bam profissionais cubanos que atuem em especialidades que temos caréncia,
como anestesia e pediatria”. Também foi publicado que Rui Costa visitou uma
das policlinicas cubanas e considera trazer médicos cubanos para que aten-
dam em hospitais e policlinicas.

A ABM defende que as vagas nao sao ocupadas por profissionais baianos e
brasileiros porque nao sao oferecidas condi¢oes suficientes e adequadas de
ensino e/ou trabalho e que o caminho para solucionar a questdo nao é a bus-
ca de profissionais em outros paises.

LUTO

ABM LAMENTA MORTE DO CARDIOLOGISTA ANDRE LUIS OLIVEIRA

A ABM lamentou a morte precoce e manifestou condoléncias a familia do
baiano André Luis Andrade de Oliveira, cardiologista, em 13 de novembro,
no Deserto do Atacama, no Chile. 0 médico, que estava em passeio com sua
esposa, a também cardiologista Patricia Vieira, teve um mal subito e faleceu.

Dr. André Luis era formado pela
Universidade Federal da Bahia
(Ufba), tinha 49 anos e deixou
dois filhos. Atualmente, trabalhava
nos hospitais Portugués e Santa
Isabel e no Centro de Referéncia
em Cardiologia da Prefeitura Mu-
nicipal de Salvador.

A imprensa chilena afirma que o
médico fazia parte de um grupo
de turistas que subia o vulcdo Las-
car, na regiao de Antofagasta, que
possui altura de 5.000 metros
acima do mar, quando sofreu uma
parada cardiaca, perdendo a vida
ainda no local.
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CORRIDA CONTRA
A CORRUPGAO

PRESIDENTE DA ABM PARTICIPA
DE MANIFESTA(;KO
Dr. Robson Moura, presidente da
ABM, participou, no dia 4. De novem-
bro, da segunda edicao da Corrida
Contra a Corrupcao, no Centro Espa-
nhol. Acompanhando o presidente
da ABM esteve o ex-presidente do
Conselho Regional de Medicina do
Estado da Bahia (Cremeb), Dr. José
Abelardo Garcia de Meneses.

A Corrida, realizada pela Associacao
Nacional dos Delegados de Policia
Federal - Regional Bahia (ADPF-BA),
teve como objetivo promover enga-
jamento no cenario politico atual do
pais, além de bem-estar e salide aos
participantes. Como parte da Campa-
nha pelo Fortalecimento e Autonomia
da PF, o evento contou também com
coleta de assinaturas pela aprovagao
da PEC 412/09, que regulamenta a
autonomia funcional e administrativa
da corporacao, atualmente em trami-
tacao na Camara dos Deputados.
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PRIMEIROS PASSOS

Dialogo

NECESSARIO

O uso cada vez maior de drogas entre estudantes de medicina preocupa.
Especialistas defendem uma abordagem franca sobre o assunto

Extensa carga horaria de estudos, muitas atividades aca-
démicas, privagao do convivio familiar, falta de momen-
tos de lazer, a proximidade com o sofrimento humano e
suas angUstias. Esses sao alguns dos fatores que, se-
gundo estudos, aumentam o estresse e, em alguns ca-
sos, desencadeiam o uso de drogas licitas e ilicitas entre
os estudantes de medicina.

As pesquisas apontam que o consumo de drogas entre
universitarios no Brasil € maior do

das alcodlicas como um problema. Dificilmente o adoles-
cente ou o jovem tera uma overdose com drogas licitas,
a questao nao é essa. Mas, quando ele consome alcool,
ele se coloca em situagoes de risco, fica mais vulneravel
a situacdes como acidentes de carro e de violéncia, por
exemplo”, alerta Patricia.

Para minimizar o problema, a Escola Bahiana de Medi-
cina e Saulde Publica, através do seu Nicleo de Atencao
Psicopedagogica (Napp), oferece

gue na média da populagao em geral. “Q que a gente apoio aos alunos que estejam em
A situagao € ainda mais grave entre . situacao de risco. No entanto, ainda
alunos e profissionais da medicina. percebe € que os nao é realizado um trabalho de cons-
De acordo com as investigacoes, a jovens que farao o cientizagao que alerte para os riscos
carreira médica, a qualquer momen- uso problemético das envolvidos com 0 consumo.

to, esta entre as mais exigentes e es-
tressantes. “O que a gente percebe é

gue os jovens que fardo o uso proble- as i|I'CitaS, sao aqueles

drogas, principalmente “O Napp € uma clinica voltada aos

estudantes e professores de todos os
cursos da Bahiana. Atendemos por

matico das drogas, principalmente que, de certa forma, demanda espontanea ou por enca-
B IR, £ aquelgs §uc d? gerta enfrentam muitos minhamento interno. Nao realizamos
forma, enfrentam muitos conflitos ou 3 nenhum trabalho preventivo voltado
talvez desamparo. Pensando especi- conflitos ou talvez

ficamente nos estudantes de medici- desamparo.”

na, ha uma expectativa muito grande

para uso de drogas licitas ou ilicitas.
No entanto, acolhemos e acompa-
nhamos os casos e, em situacoes

da familia e da sociedade em relacao Patricia von Flach especiais, de forma acordada com o

a esses jovens. Isso também é algo

que cria um certo tensionamento e causa sofrimento”,
alerta a psicologa e assistente social do Centro de Estu-
dos e Terapia do Abuso de Drogas da Universidade Fede-
ral da Bahia (Cetad/UFBA), Patricia von Flach.

Os esudos apontam altas taxas de depressao, ansiedade
e outros sintomas psiquiatricos influenciando os estilos
de vida e habitos dessa populacdo. O alcool é a droga
mais utilizada como “fuga” dos diversos problemas que
afligem os estudantes, seguida de perto pelo tabaco e
pela maconha. “O que mais coloca em risco os jovens
€ o0 consumo de alcool e ndo das drogas ilicitas. Por ser
licito, a familia nem sempre enxerga o consumo de bebi-
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paciente, entramos em contato a fa-
milia”, explica Angélica Mendes, gestora do Ndcleo.

Ja em sala de aula, a tematica é discutida pelos alunos
como parte dos componentes curriculares, abrangendo
a populacao de forma geral. “As escolas e faculdades de-
veriam abordar isso de uma maneira menos hipdcrita.
Quando se fala, o foco se da na perspectiva do comba-
te. Mas precisamos considerar que o uso de drogas faz
parte da nossa sociedade. As pessoas vao usar, vao ex-
perimentar. E se é assim, que elas possam fazer isso de
uma maneira mais protegida”, argumenta a psicé6loga,
defendendo o dialogo franco com os jovens.

“O Napp é uma clinica
voltada aos estudantes

e professores de todos
os cursos da Bahiana.
Atendemos por demanda
espontanea ou por
encaminhamento interno.
realizamos nenhum
alho preventivo
Itado para uso de
ogas licitas ou ilicitas.”

Angélica Mendes
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Fim de ano € tempo de muitos
compromissos. Por isso, é bom lembrar
M A I s que temos por perto um parceira que
I cuida da gente em todos os momentos.

PROTAGONISMO BAIANO
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OBRA BEM ACABADA

DR. ANTONIO CARLOS CAIRES DE ARAUJO LANGOU O LIVRO
“LENDA", UMA ANALISE SOBRE AS PERGUNTAS DO INCONSCIENTE

Na noite do Gltimo dia 15 de dezembro, 0 médico e psicanalista Anténio Car-
los Caires de Aradjo lancou, na sede da ABM, seu “Lenda”. Segundo o autor, o
livro, editado pela REAL | BA, é um conto-ensaio dentro do saber psicanalitico
do homem, que perpassa por analises sobre as perguntas que habitam o
inconsciente do sujeito. “No livro, ha também um anexo sobre a mulher; um
adendo sobre o conceito de gozo como aparelho psiquico; e uma poesia que
marca o impasse entre os dois géneros”, revelou Dr. Caires. “O que se passa
do passado para o presente é o que € importante para a histéria. Desde ai,
vocé enxerga o futuro. O futuro também esta presente neste livro. Parece um
livro pequeno, mas tem um contelido muito cheio”, completou.

Fharvan | o . TR 10000

Labchecap.
Do seu lado neste

neLe Copnece”

48 | REVISTA ABM ° DEZEMBRO 2017

[=Labchecap

Laboratério e Imagem

labchecap.com.br | 713345 8200



ACONTECE

DR. ANTONIO CARLOS V. LOPES ASSUME
PRESIDENCIA DA ACADEMIA DE MEDICINA
DA BAHIA

O ex-presidente da Associacao Bahiana de Medicina (ABM), Dr. An-
tonio Carlos Vieira Lopes, assumiu a presidéncia da Academia de

AMB SOB NOVA
DIREGAO

LINCOLN LOPES TOMA POSSE COMO
PRESIDENTE DA AMB. PRESIDENTE DA
ABM, ROBSON MOURA, £ EMPOSSADO
2° VICE-PRESIDENTE

Medicina da Bahia em posse solene no dia 9 de novembro, no sa-

|ao nobre da Faculdade de Medicina da Ufba, no Terreiro de Jesus. . .
A nova diretoria da Asso-

ciacao Médica Brasilei-
ra (AMB) tomou pos-
se na manha do dia

31 de outubro, em
reunidao do Conse-
Iho Deliberativo da
instituicao, realiza-
da em Minas Gerais.
Durante a solenidade,
foi empossado como presi-
dente da AMB Dr. Lincoln Lopes Ferreira,
candidato pela Chapa 1 - AMB Sem Parti-
do. O presidente da Associacao Bahiana
de Medicina (ABM), Dr. Robson Moura, foi
eleito como segundo vice-presidente na-
cional da Associacao Médica Brasileira.
“A vitéria ndo foi s6 nossa. Foi de todos
aqueles que querem uma AMB indepen-
dente”, disse o novo presidente ao agra-
decer aos colegas de chapa.

Formado pela Faculdade de Medicina da Bahia da Universidade
Federal da Bahia (UFBA), o médico € especialista em Ginecolo-
gia e Obstetricia pela mesma instituicdo. Dr. Antdnio Carlos Vieira
Lopes é Membro da Camara Técnica de Ginecologia e Obstetricia
do Conselho Regjonal de Medicina do Estado da Bahia, Professor
Emérito da Ufba, membro do Corpo Clinico do Hospital Alianca e
coordenador de Ginecologia e Obstetricia do Instituto de Ensino
por Simulagao Realistica (Iness), além de ter assumido de 2008 a
2014 a presidéncia da ABM.

Ja estdo em vigor as novas regras para o funcionamento dos servicos médico-
assistenciais publicos e privados no Pais, como consultérios privados,
ambulatérios e hospitais, entre outros. O documento, sob a forma da
Resolucao n°® 2.153/2016, traz, ainda, a nova redacao do Manual de Vistoria
e Fiscalizacao da Medicina no Brasil, que surgiu a partir da aplicacao pratica
nos 27 CRMs, contando com a experiéncia de médicos fiscais e conselheiros
e a contribuicao das sociedades de especialidades, que tém se pronunciado
com o objetivo de contribuir com o aperfeicoamento do dispositivo
fiscalizatério. “Este manual traz, nos roteiros de vistoria, elementos que
mensuram qualitativamente o trabalho e a seguranca do médico e a certeza
da aplicacao correta da medicina para pacientes e sociedade”, explica o
relator da norma e 3° vice-presidente do CFM, Emmanuel Fortes.

NOVOS
PRECEITOS

CONHEGCA AS NOVAS REGRAS DE
FISCALIZAGAO DOS CONSELHOS
REGIONAIS DE MEDICINA

Leia a integra da norma em sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/
resolucoes/BR/2016/2153.
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39 especialidades

SantaCasaBa

UM HOSPITAL COMPLETO

SANTA IZABEL

atendimento ambulatorial, internacho, servicos
de mum € teraputico & conta com
awhpﬂqm mﬁhﬂ sendo referéncia
mWM-.W Ortopedia,
MJ%WPHM:!-- Um Hospital

0 5anta Izabel ¢ um dos maiores hospitais
do Mordeste, com certificagdo méxima da
Drganizacho Hacional de Acreditacho [OHA],
e pcupa papel de destague gquanda o assunto
¢ diagnostico ¢ tratamento de alta complexidade,
Oferece assisténcia medica em 39 especialidades,




0 cantor Caetano Veloso traz para Salvador o show com seus trés filhos,
Moreno, Zeca e Tom. A apresentacao Unica acontece na Concha Aclstica
do Teatro Castro Alves, com Caetano no violao e os filhos revezando em
alguns instrumentos. Eles apresentam cancoes escolhidas por cada um e
que marcaram a vida em familia. A classificacao € 16 anos.

13 de janeiro, 19h / Concha Aciistica do Teatro Castro Alves

Ingressos: arquibancada R$ 120 (inteira) e RS 60 (meia) / Camarote R$
240 (inteira) e R$ 120 (meia)

A Galeria da Alianca Francesa, na Ladeira da Barra,
recebe a exposicao fotografica “Ruir”. A mostra

traz a tematica da paisagem urbana e agoes do
tempo, aliada a técnicas artesanais de revelacao
fotografica, que é fonte de pesquisa da artista visual
Renata Voss, com curadoria de Eriel Aratjo. Aberta
para visitacao gratuita até dia 22 de dezembro,

de segunda a sabado, das 9h as 21h, a exposicao
reline uma série de imagens de edificacoes em
situacao de risco.

’ O iPhone X lancou a edicao
comemorativa de 10 anos da

linha de smartphones, que ja

] comecou a ser vendida no Brasil.
Os precos variam de R$ 7 mil

a R$ 7,8 mil, a depender da

capacidade de armazenamento,

64 GB ou 256 GB. Ele traz um

Y display sem bordas e tecnologia de
reconhecimento facial, o Face ID,

e que usa cameras de infravermelho
e de rede neural. Ao olhar para

; W o iPhone, o aparelho projeta 30

mil pontos em infravermelho para
identificar o rosto do usuario.
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e resultados.
Quer motivos melhores para
motivar a sua equipe?

Tecnicas para motivar equipes,
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RADAR ABM - POSSE

HISTORIA RENOVADA

POSSE DA NOVA DIRETORIA DA ABM ACONTECE EM MEIO A CELEBRAGAO PELOS 75 ANOS DA ENTIDADE

sada solenemente na noite do dia 27 de outubro, du-

rante uma emocionante celebragdo no Hotel Fiesta.
0 evento contou com a presenca de médicos de diferentes
especialidades e foi encerrada com show da cantora Simo-
ne Sampaio, que animou os participantes. A decoragao,
delicada e pensada especialmente para esse dia, deu um
ar aconchegante ao ambiente.

Com muita alegria, a nova diretoria da ABM foi empos-

A mesa de abertura foi composta pelo presidente reeleito
da ABM, Dr. Robson Moura, pela presidente do Conselho
Regional de Medicina do Estado da Bahia (Cremeb), Dra.
Tereza Cristina Maltez, pelo secretario em exercicio da Se-
cretaria de Salde do Estado da Bahia, Dr. Adil José Duarte
Filho, pelo presidente da Academia de Medicina da Bahia,
Dr. Antonio Carlos Vieira Lopes e pelo representante do
Conselho Federal de Medicina, Dr. Jecé Brandao.

Também estiveram presentes o Prof. José Valber Lima Me-
neses, vice-diretor da Faculdade de Medicina da Universi-
dade Federal da Bahia; a Profa. Tania Baralna, coordena-
dora do Curso de Enfermagem da UCSAL; e a Major Patricia
Barbosa da Silva, comandante da 1 Companhia da Policia
Militar.

Logo no inicio da cerimdnia, a secretaria da diretoria da
ABM, Magnolia Velverde, fez a leitura do termo de posse
e o presidente da ABM, Dr. Robson Moura, assinou e leu
para todos os presentes 0s nomes que compunham a nova
diretoria da ABM.

Em seu discurso, Dr. Robson Moura falou dos desafios e
superacoes do mandato que se findou, oficialmente, no dia
23 de outubro. “Foi um desafio enorme para mim assumir
a Presidéncia da ABM, vindo de gestées muito proficuas
de Antbnio Carlos Vieira Lopes e de José Carlos Brito. Isso
me trouxe uma responsabilidade grande, mas também me
deu energia suficiente para que eu pudesse, se nao supe-
ra-los, pelo menos me igualar a eles”, conta.

Ele destacou os pontos positivos da gestao, como a conso-
lidagao da parceria com o Conselho Superior das Entidades
Médicas (Cosemba). “Foi uma parceria muito boa entre
ABM, Cremeb e Sindicato dos Médicos, que nos trouxe fru-
tos interessantes, como, por exemplo, as reunioes mensais
com a Secretaria de Salde do Estado, o que ndo acontecia
nos anos anteriores. Nao por culpa da ABM”, ressaltou.

A reestruturacao da ABM do ponto de vista administrati-
vo também mereceu destaque no discurso. “Conseguimos
uma economia de R$ 380 mil, aproximadamente, e esse
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dinheiro foi investido em agdes na propria ABM, como as
inovacdes no Clube dos Médicos”, explicou, com entusias-
mo. Além disso, o site da instituicao foi modernizado, o que
trouxe melhorias para a comunicagao.

Moura falou ainda sobre a importancia de a ABM atual-
mente participar da Frente Parlamentar de Medicina e o
desejo de eleger um deputado por cada estado nas proxi-
mas eleicoes. E pontuou sobre o Programa Mais Médicos:
“Esta piorando e aumentando o nimero de inscritos. E o
Ministro da Salde, Ricardo Barros, continua afirmando que
o contingente de médicos brasileiros que abandonaram as
vagas so cresce. Isso aconteceu provavelmente porque ti-
veram condicoes inadequadas de trabalho”.

Ja sobre os novos desafios a serem enfrentados nessa
nova gestao, ele destacou que um dos principais é trazer o
médico para dentro da ABM. “Por que temos mais ou me-
nos 26 mil médicos na Bahia e apenas 11 mil cadastrados
na ABM? Participando efetivamente, s6 5 mil! Eu ndo vou
ter a pretensao de imaginar que 30 mil médicos serao s6-
cios da ABM, mas a gente precisa buscar”, ressaltou. Citou
ainda a importancia de se resolver a questao do terreno do
fundo no Clube dos Médicos.

Emocionado, Dr. Robson agradeceu a todos pela confian-
¢a, especialmente a familia pelo carinho nesse momento
tao especial. Nesse clima de alegria e emocao, foi exibido
o video institucional da ABM, que mostra a estrutura da
associacao e as vantagens de ser associado.

Mérito médico - A cerimOnia prosseguiu com a entrega
dos diplomas de Mérito Médico. Primeiro, Dr. Altamirando
Santana, ex-presidente da ABM, entregou ao Dr. Ernane
Gusmao o diploma por Mérito Médico Associativo. Dr. Epa-
minondas Castelo Branco recebeu de Dra. Claudia Galvao
Brochado da Silva, vice-presidente da ABM, o diploma de
Mérito Médico Académico. Dr. Themistocles Soares de Ma-
galhaes recebeu de Dr. Jorge Jambeiro, diretor de Assuntos
de Saude Publica da ABM, o diploma de Mérito Médico por
dedicacao no atendimento no interior da Bahia.

Ja Dr. Solon Cavalcanti recebeu o diploma por dedicacao
no atendimento no Sistema Unico de Satde pelas maos do
presidente da ABM, Dr. Robson Moura. Dr. Antonio Carlos
Pecanha Martins foi homenageado in memorian. O diplo-
ma foi entregue a seu filho Dr. Antonio Carlos Pecanha Mar-
tins Filho, com muito carinho, pelos bracos de Dr. Antonio
Carlos Vieira Lopes, presidente da Academia de Medicina
da Bahia e ex-presidente da ABM.
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PILULAS DO SABER

MUDANGAS CLIMATICAS E SAUDE

THE LANCET APRESENTA RELATORIO INEDITO SOBRE EFEITOS DAS MUDANGAS
CLIMATICAS NA SAUDE HUMANA

Um relatério inédito da revista britdnica “The Lancet” com estudos
sobre a relacdo entre mudancas climaticas e satde humana foi lancado
simultaneamente em diversos paises do mundo no dia 31 de outubro.

O Lancet Countdown de 2017 é resultado do trabalho de 24
instituicoes académicas de ponta e agéncias governamentais de
todos os continentes. Elas avaliaram, de forma sistematica,
os impactos na salde humana das mudancgas no clima
e as implicacdes para os sistemas de salde e para
as negociacoes do Acordo do Clima de Paris. “Ao
apresentar as consequéncias de médio e longo
prazos para o sistema de salde, podemos
pensar as formas de mitigacao do problema e
como devemos nos preparar”, explicou Paulo
Saldiva, professor da Faculdade de Medicina
na Universidade de Sao Paulo (USP), que
pesquisa a poluicao do ar ha mais de 30
anos.

A producao do relatério teve a participacao
de pesquisadores do clima, ecologistas,
economistas, especialistas em energia,
sistemas de alimentacdo e transporte,
geodgrafos, matematicos, cientistas sociais
e politicos, profissionais de salde publica e
médicos. Sao relatados indicadores anuais
sobre os impactos das mudancas climaticas,
exposicoes e vulnerabilidade; planejamento de
adaptacao e resiliéncia para a salde; acdes de
mitigacdo e co-beneficios da salde; economia e

finangas; e envolvimento publico e politico. . - 4 - L ===

O Lancet Countdown de 2017 é um desdobramento dos 3 : 0 '

trabalhos da Comiss&o Lancet 2015, que concluiu que a mudanca ?WW@ 76 2. (/ 1l WgMMOW/W%@ém

climatica antropogénica ameaga minar os Gltimos 50 anos de ganhos na

salde publica e que, a0 mesmo tempo, uma resposta efetiva &s mudancas Comprando o Panetone Irma Dulce, vocé ajuda a mudar o futuro de mais de 700 criancas e

climaticas poderia ser “a maior oportunidade de salde global do século adolescentes. Toda a receita da venda dos panetones é revertida para o Centro Educacional

21" Santo Anténio, um dos nucleos de atendimento da OSID, que oferece acesso a arte-

Saiba mais em www.lancetcountdown.org/the-report educacgao, inclusao digital, praticas esportivas, atendimento odontolégico e muito mais.
APOIO:

* Com informacgées da Faculdade de Medicina da USP

OBRAS SOCIAIS
IRMA DULCE

A VENDA NOS SUPERMERCADOS, NA ADMINISTRACAO DO PROPRIO CESA (EM SIMOES FILHO) OU NA SEDE DAS OBRAS SOCIAIS IRMA DULCE
(NO LARGO DE ROMA, EM SALVADOR). NO PERIODO DO NATAL, A UNIDADE DISPOE AINDA DE CONDICOES ESPECIAIS PARA COMPRAS CORPORATIVAS

INFORMACOES E VENDAS:

3616-1265 « www. irmadulce.org.br LUX
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CHEF ENUTRICTONSTA, JULTANA BARBOSA SANTOS GOMES DA ARECETTA PARA UMA FESTA SAUDAVEL,
(OMGOSTO DE BATANTDADE £ MUTTA SORTE

Para quem planeja comemorar a festa de Réveillon
com a familia e amigos, tem que estar atento para
um detalhe importante no encontro: a ceia. A data é
um momento de renovacao da esperanca e das ener-
gias positivas. E muitos acreditam que para entrar
com pé direito no novo ano, os itens da refeicao tém
alta representatividade.

A chef de cozinha internacional e nutricionista Juliana
Barbosa lembra que muitas familias na Bahia nao dis-
pensam alguns alimentos que, segundo as tradigoes,
atraem sorte, fertilidade, riqueza e prosperidade. Em
meio ao misticismo, ha também aqueles que evitam
certos produtos, para que estejam protegidos contra
0 azar no ano que se inicia. “Para os que nao acredi-
tam em supersticao, saber o significado das crencas é
sempre algo interessante”, destaca.

De acordo com Juliana, alguns alimentos sao os “que-
ridinhos” e indispensaveis na ceia. O arroz € o gréo que
simboliza a riqueza, abundancia e fertilidade. A lenti-
Iha da sorte e ha uma crenca que consumi-la como
primeiro alimento, apds a meia noite, garante que nao
faltara dinheiro. O pernil, tender ou leitao também sao
muito consumidos, porque o porco é um animal que
fuca para a frente, sendo assim, simbolizaria prospe-
ridade. Os peixes estao relacionados a fecundidade e
a saude. As uvas sao famosas por trazerem sorte, e
devem ser consumidas 12 unidades, uma para cada
més do ano. As romas, segundo os orientais, simboli-

,--"" zam a fertilidade e fartura, e quem as cultiva tem o po-

-
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der de atrair riqueza, sendo recomendado guardar as
sementes na carteira. Os espumantes, que produzem

bolhas, trazem, segundo as crengas, muito sucesso no
ano novo. Ja as aves devem ser evitadas, pois animais
que ciscam para tras trariam retrocessos na vida.

Juliana, que é consultora para restaurantes e espe-
cialista em Controle de Qualidade pela Universidade
de Campinas (Unicamp), preparou uma sugestao de
cardapio que pode ser planejada com antecedéncia.
“Com certeza, sao pratos que agradarao a todos os
gostos”, garante. Para um jantar tradicional, o ideal,
segundo ela, sdo duas opcoes de saladas de entrada,
dois pratos principais, uma sobremesa e frutas. Tudo
ligado a tradicao da data.

O primeiro dos pratos principais € o bacalhau, tradicio-
nal nas mesas de Ano Novo. “A receita esta entre as
preferidas e mais simples da versao tradicional, a Go-
mes de Sa, uma combinacao classica do bacalhau, ba-
tatas, cebola, pimentoes, ovos, azeitonas, azeite, alho
e salsinha”, revela. Ao toque da Chef e na versao fun-
cional, ganha um ingrediente especial de baixo indice
glicémico: o inhame. Ja os pratos de carne estdo de
acordo com os preceitos do Gltimo dia do ano, e, para
acompanhamento, saladas refrescantes e legumes.

“Na sobremesa, temos uma sugestao levissima, que
valoriza o coco, fruta bastante apreciada pelos baianos.
Na versao funcional, o pudim é adogado com xylitol e €
isento de agucares refinados, portanto, seu indice gli-

cémico é baixissimo”, informa. Escolhido o cardapieyé.

hora de pensar, segundo a consultora, em uma boad
coragao de mesa para a ocasiao, com flores, velas e en-
feites com frutas secas, que podem ser um diferencial.

J &

DICAS
Coopastos

Queijos variados:

Brie com favos de mel
Gorgonzola com péras confitadas
Parmesao com frutas secas e oleaginosas
Tender em caramelo de limao siciliano
Burrata ao pesto de rdcula

Saladas

Salada verde com carambolas, uvas rubi e nozes
Saladas de especiarias (nozes, damasco, amén-
doas, grao de bico, passas, cenoura e canela)
Ceasar
Ceviche de salmao, atum e polvo
Terrine de ricota, salmao defumado e dill

Molhos: Roma e mel, Ervas com azeite aromati-
zado em salvia e logurte com hortela

Satos Qam&@

Bacalhau a Gomes de Sa (veja receitas em ver-
soes: tradicional e funcional)
Lombo suino ao molho de figos turcos
Pernil ao molho de laranja e gengibre
Medalhao de filé ao demiglace de shiitake

ﬁc&/@aﬂémmfm

Arroz de passas embebidas ao rum
Lentilha com cebola caramelizada
Legumes em manteiga de alecrim

Farofinha de panko com salsa areia

(Sebremesas

Pudim de Coco
Frutas

Keceitus
EBacaltan & Games de S

(Versao tradicional)

Ingredientes

¢ 4 postas de bacalhau dessalgado

* 5 cebolas grandes

¢ 15 dentes de alho

¢ 3 pimentoes: amarelo, verde e vermelho
* 8 ovos

* 20 azeitonas

¢ 1 litro de azeite extra virgem

* Salsa

* Sal

* Pimenta do reino em graos (moedor)

Modo de Preparo:
Afervente o bacalhau, retire as espinhas e pele e desmon-
te a posta em lascas grandes, reserve;

Corte as batatas em rodelas, cozinhe-as ao dente, reserve;
Ponha os pimentdoes em chama até queima-los para em
seguida resfria-los para remover a pele, corte em Julienne;
Cozinhe os ovos e corte em rodelas, reserve-os;

Corte as cebolas em rodelas, fatie o alho, ponha parte do
azeite e refogue até o seu amolecimento, reserve-os;
Iniciamos a montagem do prato, em uma refrataria colo-
cando uma camada generosa de cebola, em seguida as
batatas e alho, intercalando o bacalhau, os pimentoes,
azeitonas e ovos, temperando com pimenta do reino e
sal a gosto. Organize os ingredientes para
duas camadas. Para a ultima cama-

da recomenda-se finalizar com as
batatas e o restante do azeite. 4

O azeite deve permear meta-
de da refrataria, cubra com
papel aluminio e mantenha
sob refrigeragao por 2 dias.
Antes de ir para o forno, pin-
cele azeite sob as batatas
para a caramelizagao, po-
nha em forno pré -aquecido
por 30 minutos a 180 graus.
Apos retirar do forno tempere
com a salsa a gosto.

Para a versao funcional low
carb, substitua as batatas por inha-
me.

Rendimento: 8 porcoes.
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PURO DELEITE

L do cace
(Versao tradicional)

Ingredientes

¢ 1 lata de leite condensado

* 1 e % unidade de coco seco grande
* 1 medida (lata) de leite liquido

* 1 lata de creme de leite sem soro

* 3 0vos

* 1 colher rasa de amido de milho

* 1 xicara de acucar cristal

Modo de Preparo:

Descasque completamente um coco seco e bata com o lei-
te liquido, coe e reserve. No liquidificador, coloque o leite
do coco reservado, o leite condensado, o creme de leite
sem soro, 0s ovos € 0 amido de milho, bata por alguns mi-
nutos até homogenizar a mistura. Em uma panela, em fogo
baixo, ponha o acglicar e mexa vagarosamente até tornar a
mistura um caramelo. Forre o fundo da forma completa-
mente com o caramelo e apos a aderéncia despeje a mis-
tura do liquidificador. Ponha para assar em banho-maria a
200 graus por cerca de 40 minutos.

Para decorar, com uma faca corte finas fatias do coco (com
a casca) e ponha em frigideira, mantenha em fogo médio
por alguns minutos formando chips de coco levemente tor-
rados.
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Lidim do coco
(Versao funcional low carb)

Ingredientes

* 1 |lata de leite condensado funcional - veja receita
* 1 e %2 unidade de coco seco grande

¢ 1 medida (lata) de agua

* 1 |lata de creme de leite com soro

* 3 ovos

* 1 colher rasa de goma xantana

* 1 xicara de acglicar demerara

* Ingredientes para leite condensado funcional
» 1 garrafa pequena de creme de leite fresco

* 1 colher rasa de goma xantana

* 2 colheres de manteiga

¢ 8 colheres de xylitol

Modo de Preparo:

Descasque completamente um coco seco e bata com a
agua, coe e reserve. No liquidificador, cologue o leite do
coco reservado, o leite condensado funcional, o creme de
leite com soro, os ovos e uma colher da goma xantana,
bata por alguns minutos até homogenizar a mistura. Em
uma panela, em fogo baixo, ponha o aglcar demerara e
mexa vagarosamente até tornar a mistura um caramelo.
Forre o fundo da forma completamente com o caramelo e
apds a aderéncia despeje a mistura do liquidificador. Po-
nha para assar em banho-maria a 200 graus em média
por 40 minutos.

Modo de Preparo do Leite Condensado Funcional:
Em uma panela ponha o creme de leite fresco, a manteiga,
o xylitol e a goma xantana, misture e mantenha em fogo
médio mexendo constantemente com um fouet até obter
consisténcia e cor semelhante ao leite condensado tradi-
cional. Para decorar, com uma faca corte finas fatias do
coco (com casca) e ponha em frigideira, mantenha em fogo
médio por alguns minutos formando chips de coco leve-
mente torrados.

Ambiente aconchegante,
endereco privilegiado e muito sabor.
Vocé acaba de descobrir

a nossa receita.

Sucesso em Praia do Forte desde 2011, o restaurante
Oba trouxe para Salvador o melhor da culindria
baiana casual, com destaque para as moquecas
de varios tipos e irresistfiveis guarnicdes, além de
deliciosas opc¢oes de pratos finos mediterrdneos.
Tudo isso em um ambiente aconchegante e
charmoso, na melhor localizacGo de Salvador.

 713022-4969 (&) 7199718-2951
0 @RestauranteObaSalvador restaurante_oba

Cozinha Baiana e Mediterranea
Salvador Shopping, L3, Salvador-BA



BAIANIDADES

"Convente de Ganta Clara do Desterro

O patrimonio do mais antigo convento feminino do pais

ocalizado no bairro de Nazaré, em Salvador, o Con-
vento de Santa Clara do Desterro € um monumento
istorico do estado. Trata-se do mais antigo conven-

to feminino do pais, datado de 1677, fundado pelas mon-
jas Clarissas, vindas do Mosteiro de Evora, em Portugal.

Bem conservado, seu conjunto arquitetonico atual foi de-
senvolvido em torno de dois patios e comegou a ser cons-
truido em 1681. No pavimento térreo esta a capela do
Santissimo Crucifixo dos Passos, com altar do século XVIII.
A composicao € ressaltada pela torre, com terminacao bul-
bosa, situada no corpo que divide os claustros, e ainda por
um mirante. Ja a igreja, inserida no retédngulo da composi-
cao, tem decoracao neoclassica.

A riqueza histérica do convento é complementada pela
grande quantidade de alfaias, prataria e mobiliario dos sé-
culos XVIIl e XIX. Tornou-se também famoso por ter sido o
local onde viveu, morreu e foi sepultada a Madre Vitéria da
Encarnacao. Falecida em 1715, era conhecida pelos seus
dons e fama de santidade. Outras duas monjas, a Madre
Maria da Soledade, falecida em 1719, e a Madre Margari-
da da Coluna, falecida em 1743, também passaram a ser
veneradas. Juntas, elas sao chamadas de “As trés santas
do Desterro”.

Irma Maria Ldcia Silva, procuradora do Convento, explica
que com o complexo, que ainda inclui uma escola, esta-
cionamento e espaco para eventos, conta com 80 funcio-
narios. Desde 1907, a administracao do convento passou
as Irmas Franciscanas do Sagrado Coracao de Jesus.
Atualmente, elas sao sete na instituicdo. Hoje tombado
pelo Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional
(Iphan), o prédio fica proximo da Arena Fonte Nova, do
Férum Ruy Barbosa e da Estacdo do Metrd do Campo da
Pélvora.

Na igreja, ha missas de segunda a quinta-feira sempre as
17h30. Nas sextas-feiras e domingos, a celebracao ocorre
as 7h da manha.

Licor - Um outro motivo para visitar o convento € conhecer
a produgao de licores, uma fabricacao que é secular pelas
freiras da instituicao. Sao diversas opc¢oes de sabores, en-
tre eles o licor de rosas, produzido com pétalas das flores.
Os recursos obtidos com as vendas sao voltados a manu-
tencao do convento e também das obras sociais, dentro
da missao das Irmas Franciscanas do Sagrado Coracao de
Jesus, de promover o desenvolvimento social e espiritual,
especialmente dos mais carentes, e a prestacao de servi-
¢o nos segmentos da educacao e Saude.
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Cuidamos bem da sua Clinica pra
vocé cuidar bem do seu Paciente
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Veja no que mais podemos contribuir
com o sucesso da sua empresa.

ldentidade Visual

padronizacdo dos impressos

Presenca Digital
2m 03 gesiao da chinica na nuyam
desenvolvemos sites, Ecommerce e

putros, Inserimos sua ampresa na web

Pipedrive

Lriamas ou melnoramas o concelto wisual

da sua empresa, desde a logomarca ate a

Levamos sucesso para a sua organizacao.

Implementamos ou {nelhuramus o
seu negocio em todas as etapas da
operacdo.

Representamos em Salvador uma solucao para
gestdo de clinicas utilizada por grandes nomes
da medicina no Brasil, tais como o Hospital

Israelita Albert Einstein e o Hospital do

Corag¢do (SP), com importantes certificacdes.
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HIPAA :
Estruturagao
Ldy putizacdo & projetos, com assessoria
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Solicite nossa visita
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www.simeona.com.br
Parceire S30e contato@simeona.com.br
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Quando tratar a

4 bacteria H. Pylon?
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« Pacientes com ulcera gastrica ou duodenal;

« Portadores de gastrite crénica com metaplasia ou atrofia;

« Histéria familiar de cincer gastrico (17 grau);

« Portadores de linfoma MALT ou apds resseccao de cincer gastrico;

« Dispepsia funcional (sintomas de azia /fempachamento ou similares sem origem conhecida);
« O tratamento & aconselhdvel em usudrios crénicos de aspirina ou anti-inflamatérios:

« Portadores de anemia com deficiéncia de ferro ou Parpura trombocitopénica idiopatica.
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