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EDITORIAL

CARO ASSOCIADO,

Finalizo esse mandato muito satisfeito pelo que conseguimos
alcancar ao longo desses trés Gltimos anos, mas esperangoso e
com muita vontade de fazer ainda mais pelos médicos baianos
e por nossa ABM. Esta, por sinal, € a Gltima revista do meu
primeiro mandato.

Nesta edicao, vamos falar sobre a defesa da humanizacao da
pratica médica e discutir como o conhecimento humanistico
pode colaborar na formagao do médico do século XXI.

E por falar em formacao, abordamos o Sistema de Acreditagédo
de Escolas Médicas (Saeme): quantas escolas ja possuem
titulos, especialmente as baianas, e quais as mudancas
implantadas.

Vocés também poderao desfrutar de uma matéria
interessantissima sobre o papel da internet na pratica médica
contemporanea, na qual discutimos, entre outros pontos, até
que ponto as buscas na web sao prejudiciais ou quanto podem
ser benéficas na interacao médico/paciente e no tratamento
dispensado.

Na sessao Diario de Bordo, trazemos uma entrevista com Dra.
Daniela Silvestri, da Associacao Brasileira de Medicina de Areas
Remotas e Esportes de Aventura, que reline médicos amantes
de conhecimento, adrenalina e promocao a satde!

No préximo nimero da publicacdo, que vai circular em
dezembro, ja estarei como presidente novamente.

Agradeco a todos pela confianga. Fica aqui o0 meu muito
obrigado!

Maos a obra mais uma vez!
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DEFESA PROFISSIONAL
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dia 3 de agosto de 2017 foi escolhido
O pela comunidade médica brasileira para

o langamento do Movimento Fora Barros.
Em varias capitais do pais, médicos foram as
ruas para pedir o afastamento do ministro da
Saude. Na Bahia, ABM, Sindimed e Cremeb
aderiram a iniciativa e estiveram presentes em
manifestacao realizada na Praca das Gordi-
nhas, em Ondina.

A acdo nao acontece a toa, ja que o chefe da
pasta insiste em dar declaracdes inadequadas e
desrespeitosas em relacdo a uma area tao impor-
tante como a salde publica,
culpabilizando os médicos
pelo caos instalado no Sis-

Mas ao invés de reconhecer sua incapacidade
frente a pasta, o ministro disparou contra os
médicos, na tentativa de desviar a atengao so-
bre a precariedade da salde publica no pais.
Barros afirmou que a populacao preferia os
médicos cubanos aos brasileiros e generali-
zou a categoria médica como desidiosa, que
finge trabalhar e nao cumpre a carga horaria
prevista em contrato. “[Com os antigos minis-
tros], nés nos sentiamos como vitimas de um
engodo. Com o [atual] ministro, nés nos sen-
timos, as vezes, vitimas de agressao”, disse

o presidente do Conse-

lho Federal de Medicina

«Ao inves de “falar (CFM), Carlos Vital, em

tema Unico de Saude (SUS). demais’, 0 ministro entrevista a edicdo brasi-

A lista de motivos que im-  precisa administrar para
pulsionaram 2 iniclativa - melhorar a saude no Brasil,

médica teve inicio logo no

leira do “Huffington Post”
na ocasiao.

“Ao invés de ‘falar de-

inicio da gestdo do enge- que nés conhecemos e mais’, 0 ministro precisa
nheiro a frente do MS. Na onde a imensa maioria administrar para melho-

ocasiao, Ricardo Barros

rar a saude no Brasil, que

propds a redugcao do SUS, do nosso povo sofre a nés conhecemos e onde
limitando & sua abrangén- espera de consultas, a imensa maioria do nos-
cia. A repercussao nega.tllva exames e cirurgias, S0 povo sofre a esperaT de
o levou a rever seu posicio- consultas, exames e cirur-
namento, mas o episddio e oviros morrem em gias, e outros morrem em

evidenciou a forma como o emergéncias SUpGI"lOi'GdOS emergéncias superlotadas

ministro pensa a saude pu-

blica brasileira. pelq precariedade do SUS,

pela precariedade do SUS,
gerenciado também pelo

Em seguida, Barros defen- gerenciado também pelo ministro”, declarou o pre-
deu o projeto de planos ministro” sidente da AMB a época,

de saulde populares, uma

Dr. Florentino Cardoso, ao

antiga demanda das admi- Dr. Florentino Cardoso “Medscape”.

nistradoras que véem na

medida a oportunidade de

ampliar os seus lucros sem

ter de arcar com os custos da assisténcia de mé-
dia e alta complexidade. Ea institucionalizacao
da ‘medicina pobre para pobres’.

Como se nao bastasse, pela primeira vez na
histéria o Conselho Nacional de Salde repro-
vou as contas do Ministério da Salide, especial-
mente pelo ndo cumprimento do investimento
minimo em salde, conforme previsto na Cons-
tituicdo Federal.

Diante disso, nao restou

as entidades médicas
outra alternativa senao lancar o Manifesto
Fora Barros, no qual pedem a exoneracao
do ministro. O contelido pode ser conheci-
do no site #FORABARROS (forabarros.com.
br) - idealizado pelo Sindicato dos Médicos
do Estado da Bahia (Sindimed-BA) e, onde
o internauta pode acessar notas publicas
emitidas por entidades médicas, bem como
participar do abaixo-assinado que pede a
saida de Ricardo.
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GRANDES TEMAS

A INTER

NA PRATICA

: MEDICA

A MUDANGA DE PARADIGMA JA ACONTECEU. MAS ATE ONDE A REDE MUNDIAL DE
COMPUTADORES E BENEFICA PARA A RELAGAO MEDICO-PACIENTE?
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GRANDES TEMAS

E FATO. A internet revolucionou a for-

‘As informacoes da internet estao aju-

ma de comunicacado, o entretenimen- »ACREDITO QUE O MEDICO dando no processo de assisténcia ou
to, o transporte, a educacdo, o am- PODE SER MEDIADOR deixando os pacientes mais ansiosos
biente de negdcios... Com o exercicio E DEPURADOR DESSES e estressados?’. “Acredito que 0 mé-

da medicina nao foi diferente e trans- CONTEUDOS. ENTENDO QUE dico pode ser mediador e depurador
formou a relacao médico-paciente, es- ISSO FACILITA O TRABALHO desses conteldos. Entendo que isso
pecialmente em funcdo da mudanca DO MEDICO, POIS SE PRODUZ facilita o trabalho do médico, pois se

de comportamento do paciente para UM PROCESSO ASSISTENCIAL
NO QUAL O PACIENTE TEM O
ENTENDIMENTO PLENO DO QUE periéncia dele € melhor, assim como

com o0s cuidados consigo mesmo.
Com um mundo de informacées dis-
poniveis na rede mundial de computa-

produz um processo assistencial no
qual o paciente tem o entendimento
pleno do que esta acontecendo. A ex-

dores, ndo é incomum que o paciente ESTA ACONTECENDO* os resultados, inclusive financeiros”,

chegue ao consultério disposto a ‘dis-
cutir’ seu caso com o médico. “Muitos
profissionais se ofendem com isso,
mas eu entendo que isso s6 faz enriquecer a discussao.
E colocar o paciente no centro do processo assistencial.
Eelea pessoa mais interessada nesse processo e quer
entender, se engajar e tomar decisoes. Compartilhadas
com o médico, € claro”, opina Dr. Eduardo Darzé, gestor
de pratica médica do Hospital Cardio Pulmonar.

Entusiasta dos potenciais beneficios das tecnologias, o
médico, no entanto, chama a atencao para a necessida-
de de orientar os pacientes quanto a informacoes con-
fidveis. Para Dr. Darzé, a pergunta que deve ser feita é:

' F
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Dr. Eduardo Darzé

-

defende, referindo-se a estudos que
demonstram queda nos nimeros de
visitas as emergéncias, cirurgias e in-
ternacoes quando da compreensao do
paciente sobre sua condi¢ao.

No Brasil, essa orientagcao pode nao ser tao simples. En-
quanto nos EUA, varios sites compilam esses contelidos,
com base em dados de agéncias governamentais, € 0s
apresentam de forma didatica, compreensivel ao pacien-
te, por aqui as informagodes estao dispostas de forma de-
sorganizada, o que pode levar o usuario a uma situagao
de risco. Situagao diferenciada pode ser vista em uma
iniciativa do Google, que firmou parceria com o Hospital

WYY 1'..|:|r.l"| ||| | El:ll'. LCTITLOF

CURSO DE

DIREITO MEDICO E BIOETICA

PARA OPERADORES DO DIREITO, MEDICOS E PROFSSIONAIS DE SALDE

0 novo curso traz aulas e discussoes de casos que
abordam dilemas éicos cotidanamente vistos na pratica
médica. Apresenta temas que sao verdadeirs desafios
tartio/para juristas quanto para profissionais da drea de
sale, como direios dos pacientes e autonomia
médica, Sigilo profissiona - inclusive em redes sociais e
imagens - ¢ esponsabiidade meédica na urgéncia e

Ministrado peta ProP Doutora Camila Viasconcelos, que
traz o conteddo.com uma diddtica simples, dirta e
objetva, eslé NOVD curso traz resolugoes acerca das
principais dividas que circundam este universo.

(O cagatoriz 20n [ 100% Online
£= Coordena0: Doutora Camia Vasconcelos



GRANDES TEMAS

»uM COMPUTADOR
JAMAIS CONSEGUIR
PENETRAR NAS
PROFUNDIDADES Do
PACIENTE E coysssum
AS INFORMAGOES QUE
ESTAO POR TRAS DE
UMA SERIE DE CAMADAS
DO DISCURSO DELE, QUE

PRECISA SER DEPURADO

£ COMPREENDIDO PELO
MEDICO*

Dr. Eduardo Darzé
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Alberthstein, de Sao Paulo, na pro-
ducao de verbetes de salde produ-
zidos por profissionais da instituicao.
“Sao médicos de alto nivel construin-
do contelido confiavel na linguagem
do paciente”, comemora Dr. Darzé.

Comunicacao é via de mao dupla. Ao
buscar informacao sobre seu caso,
paciente acaba por gerar dados im-
portantes para a salde publica.
Exemplo disso pode ser visto
! em pesquisa de médicos norte-
-americanos, pela qual a busca
pelo termo ‘influenza’ na inter-
net determinou 0 momento em
que ocorreria o0 pico da epide-
mia, ajudando as equipes a se
prepararem no atendimento da
demanda nas emergéncias.

SEM SUBSTITUICAO

O temor de ser substituido
pela tecnologia assusta mui-
to, mas a mudanca de perfil
do médico e inevitavel. O
supercomputador da IBM
Watson, voltado em grande
parte para a salde, sem
duvida tem habilidade diag-
nostica superior ao médico
mais experiente, mas ele
jamais podera construir
um vinculo empatico com
0 paciente, requisito fun-
damental para que es-
ses processos se deem.
Um computador jamais
conseguira penetrar nas
profundidades do pa-
ciente e conseguir as
informacoes que estao
por trds de uma série
de camadas do discurso
dele, que precisa ser de-
purado e compreendido pelo
médico”, assegura Dr. Darzé.

E ndo é apenas no consultério que
essa relacdo pode ser construida. A
ideia de que o paciente deve ser sub-
metido a usar seu tempo e o do médi-

co para atestar que esta gripado tam-
bém deve acabar. “O médico deve ser
cuidadoso. Tratar a distancia expde
muito o paciente e o profissional. Isso
s6 é possivel se ele ja teve o paciente
em seu consultério e o0 acompanha.
Do contrario nao é correto”, afirma
Paulo Sérgio Correia, coordenador da
Comissao de Divulgacao de Assuntos
Médicos do Cremeb.

Ainda assim, €& preciso estabelecer
limites quanto aos meios e periodos
em que ele pode ser acessado e
atentar para que o profissionalismo e
a ética se mantenham no ambiente
virtual, assim como no real.

FACE JURIDICA

Varios aspectos surgem da confluén-
cia da internet com a medicina. Do
ponto de vista do Direito, o desafio
mais agudo é a protecao dos direi-
tos da personalidade de médicos e
pacientes nos meios da rede, sendo
a privacidade e a imagem 0s mais
importantes. “As resolucoes do CFM
e pareceres dos conselhos regionais
tém sido sempre no sentido de o uso
das redes sociais ser 0 mais parcimo-
nioso possivel, diz a advogada Fer-
nanda Barretto.

Segundo ela, alguns ambientes sao
ainda mais polémicos, como o do
Whatsapp, onde ocorreram casos
flagrantes de desrespeito ao Codigo
de Etica Médica e que ganharam as
manchetes dos jornais. “O CFM tem
parecer admitindo a importancia da
internet na pratica médica. Em linhas
gerais, 0 que se recomenda é ‘pode
usar as redes sociais, mas tomando

12

todas as precaucoes’”, orienta.

A medicina ainda é uma profissao en-
volta em um peso de ética muito mais
forte do que as demais por lidar com
0 bem mais precioso que € a vida. Por
isso, a dica é sempre peque pelo ex-
cesso de cuidado e sobriedade.

O HOSPITAL DA BAHIA
CRESCE INSPIRADO
EM VOCE.

Neste dia especial, receba o nosso carinho,

além de varios presentes para proporcionar /o PLE.

um trabalho ainda melhor: ~ 8 "* e
= 1 -:

+ Uma das mais modernas magquinas " ﬂ'

de radicterapia em operacdc No mundo r

« 33 novos keitos de UTIL [ |

« Ampliacao com mais 19 andares, s

200 noveos leitos, totalizando
&00 leitos de infternacdo

« Moderno hel ponto para facilitar

o transtado de pacientes

= Qualidade assistencial, tecnologia,
confortoe & inovacdao, Marcas registradas
do Hospital da Bahia.

18 de outubro, Dia do Medico.

7 1Y Hospital

\ 4 da Bahia 71 2109-1000

www.HOSPITALDABAHIA.com.br
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IDEIAS SOBRE O FUTURO

| JORNADA PROFISSIONAL EM MEDICINA DISCUTIU PRIMEIROS PASSOS NA CARREIRA MEDICA
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“Formei! E agora?” € a pergunta que invade a cabeca de
qualquer profissional. Com os médicos nao é diferente.
A fim de esclarecer todas as dlvidas e iluminar os ca-
minhos de quem esta em final de graduacao e no inicio
da carreira médica, a ABM realizou, em 19 de agosto, a
| Jornada Profissional em Medicina com recém-formados
e alunos do quinto e sexto anos de Medicina.

Logo pela manha, as boas vindas foram dadas pelo pre-
sidente da entidade, Dr. Robson Moura, que desejou su-
cesso aos novos médicos e apresentou o Sistema Infor-
mativo de Atendimento Médico e Odontolégico (Sinam),
o Departamento de Convénios, que administra empresas
para os médicos, o servico de Apoio a Atividade Médico-
-Cientifica (AAMC) e o MedCar. “A ABM ¢€ a (inica empresa
gue nao € banco nem montadora, mas tem um consércio
bem interessante”, ressaltou. O anfitrido nao esqueceu
de falar sobre o Clube dos Médicos e do famoso campe-
onato de futebol.

Os professores do Departamento de Etica e Conheci-
mento Humanistico da Faculdade de Medicina da Bahia
da Universidade Federal da Bahia (FMB - UFBA) Dr. Vitor
Nunes e Dra. Camila Vasconcelos de Oliveira falaram,
respectivamente, sobre os temas “Vinculos empregati-
cios/relacoes de trabalho” e “Judicializacao”. A manha
ainda contou com as orientagoes da coach de carreira
Ignez Borges.

No periodo da tarde, estudantes e recém-formados parti-
ciparam da mesa-redonda “Mercado de trabalho + Primei-
ro Emprego”, com a vice-presidente da ABM, Dra. Claudia
Galvao, o diretor de defesa profissional da entidade, Dr.
César Amorim, e a presidente do Conselho Regional de
Medicina da Bahia (Cremeb) Dra. Tereza Maltez.

Dra. Claudia colocou a ABM a disposicao para colaborar
em diversos aspectos da carreira de cada um deles e
falou sobre a importancia de se fazer o que gosta, como
ela, que escolheu a oftalmologia, enquanto Dr. Cesar res-
saltou a importancia de buscar logo uma especializacao
apos a formacgao. Para alivio dos participantes, o médico
disse que o primeiro emprego na area de medicina ainda
€ uma facilidade.

Dra. Tereza, por sua vez, mostrou a importancia de co-
nhecer o coédigo de ética médica para a formacao de
um bom profissional. “E preciso Ié-lo e consultar regular-
mente as resolugdes do Conselho Federal de Medicina
(CFM). E sempre focar no paciente, que € o protagonista
do nosso processo de trabalho. Também € necessario
saber dizer nao para assédios e dizer ndao a propinas e
subornos”, salientou.

Em seguida, Dr. Diego Aimeida Silva tratou de gestao fi-
nanceira, precedendo o Sr. Anténio Barbosa, diretor da
Prevseg, que abordou a reforma da Previdéncia Social,
aposentadoria e previdéncia privada. Ao final, Dr. Rodrigo
Pimentel, da comissao de formatura da turma 242 da
UFBA, agradeceu. “A intencao desse evento € que as pes-
soas que entraram nesta sala saiam mais preparadas
para o mercado e para a vida”, finalizou.

]
r

Melhor que um Médico,
sO uma equipe médica...
Na SUa Casa.

O Assiste Baby é um servico de Atencdo Domiciliar
que ensina como cuidar é bom. Nasceu com a missdo
de promover cuidados em domicilio para bebés e
suas familias através do acompanhamento de equipe
multidisciplinar composta por Pediatras,
Enfermeiras e Nutricionistas.

18 de outubro, nossa homenagem oo

Dia do fTledico

Orientacao e
suporte emocional
para os familiares

Atendimento
médico domiciliar
pods parto

Atendimento
clinico para o bebé

Central de
atendimento 24h.

Assiste QZD

Q

cuidar ¢ bom

L 71 3415-9100 | 99692-3231
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‘ Diretor Técnico: Dr. Leonardo Salgado. CRM BA - 13985. ‘




ESPECIAL

TIME VENGEDOR

REELEITO, DR. ROBSON MOURA FAZ UM BALANGO DA GESTAQ ANTERIOR A
FRENTE DA ABM E GARANTE QUE A META E SE SUPERAR. E CONTA COM
EQUIPE COMPETENTE PARA SS0!

“EM TIME QUE ESTA GANHANDO, NAO SE MEXE!", diz
o dito popular. Mas o elenco € tao
bom que deu para fazer algumas
substituicbes e um remanejamento
de posigoes. A diferenca desta sele-
cao diretora da Associacao Bahiana
de Medicina (ABM) é que todos estao
no ataque para seguir avangando. E
conquistar cada vez mais respeito e
dignidade para os médicos. “Foi um
desafio enorme pra mim assumir a
presidéncia da ABM apds gestoes
muito proficuas de Antonio Carlos
Vieira Lopes e José Carlos Raimundo
Brito. Isso me trouxe uma grande res-
ponsabilidade, mas também energia
suficiente para que eu pudesse, se-
nao supera-los, ao menos me igualar
a eles. Acho que conseguimos avan-
¢ar e tenho certeza de que quem vier
a me substituir fard a mesma coisa”,
afirma Robson Moura, presidente da

S
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ABM entre 2014 e 2017 e eleito para
permanecer no cargo durante o pro-
ximo triénio.

Internamente, o presidente aponta
a reestruturacao administrativa da
ABM como um dos pontos-chave
para o sucesso da gestao anterior.
Nao aparece para o publico, assim
como obras de saneamento basico,

"ACHO QUE CONSEGUIMOS
AVANCAR E TENHO GERTEZA
DE QUE QUEM VIER A ME SUBS-
TITUR FARA A MESMA COISA”

ROBSON MOURA

mas a reformulagdo - que contou
com a incorporacao do gerente exe-
cutivo Jorge Soares -, segundo Dr.
Robson, gerou uma economia de
aproximadamente R$ 380 mil em
2015. “Esse valor, logicamente, foi
reinvestido em acdes para a propria
associacao”, revela.

O Departamento de Convénios também
sofreu uma readequacao e langou, em
1° de setembro, um aplicativo especial
para seus clientes (leia mais na pag.
58). “Foi uma vitéria muito grande da
parceria da ABM com Fernando Tello e
com nosso diretor José Siquara. A gen-
te espera que isso dé ainda mais fru-
tos”, admite o presidente.

0 vento das mudancas também so-
prou no Clube dos Médicos, produ-
zindo reformas estruturais e adminis-
trativas importantes para dar mais
seguranca no ambiente de lazer dos
associados.

A consolidacao do Iness também é
motivo de orgulho para Dr. Robson.
“Com a lideranca de Dr. Izio Kowes, o
Instituto ampliou o nimero de cursos
e alunos. Se fortaleceu e hoje € um
servico que a ABM presta nao sé ao
médico, mas a todo profissional de
salde”, afirma.

Na avaliacao do presidente, os dois
congressos da ABM organizados
pela diretoria cientifica no periodo
também foram muito importantes no
processo de educacao continuada
dos médicos, um dos papeis da en-
tidade, assim como a realizacao dos
Saraus da ABM, nos quais a confra-

ternizacao com os colegas foi regada
a boa musica, prosa e poesia “Justica
seja feita: a ideia do sarau foi de Dr.
Antonio Carlos, mas tive o prazer de
implementar. Foram momentos em
que os médicos artistas - escritores,
poetas, musicos - tiveram espaco ga-
rantido”, lembra Dr. Robson.

'FORA DE CASA

Dr. Robson aponta a consolidacao do
trabalho junto ao Conselho Superior
de Entidades Médicas da Bahia (Co-
semba) - formado por representan-
tes da ABM, Cremeb e Sindimed-BA
- como um dos principais destaques
da gestao que se encerra este ano.
“Tivemos frutos interessantes, como
as reunides mensais com a Secreta-
ria de Salde do Estado da Bahia (Se-
sab), que nao existiam”, salienta.

0 gestor também destaca a participa-
cao ativa da entidade no movimento
médico brasileiro em favor da classe,
contra a corrupcao e a favor do proje-
to de iniciativa popular das 10 Medi-
das. Presente em todas as acoes, a
sede da ABM serviu de posto de cole-
ta de assinaturas para o projeto, com
nimero expressivo de participantes.
Ainda no ambito nacional, Dr. Robson
ressalta a atuacao da diretoria de
defesa profissional nas discussoes
sobre a Classificacao Brasileira Hie-
rarquizada de Procedimentos Médi-
cos (CBHPM) e o fortalecimento da
relacao institucional com a Associa-
cao Médica Brasileira (AMB). “Feliz-
mente a ABM é uma das federadas
mais fortes em termos de estrutura e
participacao”, comemora.

DE OLHO NO FUTURO

Para que essa ‘fortaleza’ nao perca
essa status, o presidente encara o
que ele chama de ‘o desafio’: levar
0 médico para dentro da ABM. Para
isso, adotou iniciativas de aproxima-
cao com estudantes e pretende man-
té-las nesse novo ciclo. “Tivemos uma

grande adesao nas duas gincanas
promovidas pela diretoria cientifica,
com alunos de todas as faculdades
de Medicina de Salvador, e abrimos
a sede para eventos dos académicos.
Eles sao futuros médicos, futuros so6-
cios da ABM”, justifica.

Mas é no presente que a ABM tem
muito a oferecer aos médicos. A come-
¢ar pela defesa intransigente da pro-
fissdo e da salde de qualidade para
a populagao. “Qualquer coisa que sig-
nifiqgue proteger e ajudar o médico a
promover salde de qualidade é nossa
pauta”, garante Dr. Robson, que vé
numa entidade fortalecida o sucesso
das demandas de seus associados.

Nao se pode negar, no entanto, que
€ preciso prestar servico aos socios.
No caso da ABM isso significa ofertar
planos de salde, consércio - Unico

nao ligado a uma montadora ou ins-
tituicao financeira no Brasil -, admi-
nistracdo dos negbcios via departa-
mento de convénios, organizacao de
eventos com gestao profissionaliza-
da, além do Apoio a Atividade Médi-
co-cientifica (AAMC), que da suporte
em trabalhos de pesquisa, prepara-
cao de artigos e muito mais.

Nao para por ai. Uma série de estabe-
lecimentos parceiros concede benefi-
cios a associados da entidade. “Em
2018, langaremos um aplicativo res-
ponsivo, que indicara por mensagem
0s estabelecimentos proximos ao
médico associado que dao descontos
para ele”, adianta o presidente, que
se prepara para no proximo dia 27
encontrar sua nova equipe para uma
reuniao de planejamento. H4 muito
por vir!

"EM 2018, LANGAREMOS UM APLICATIVO RESPONSIVO, QUE INDICARA POR
MENSAGEM 0S ESTABELECIMENTOS PROXIMOS A0 MEDICO ASSOCIADO
QUE DAO DESCONTOS PARA ELE”,

ROBSON MOURA
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DRA. CLAUDIA GALVAO, VICE-PRESIDENTE

“Temos bons projetos que merecem continuidade e pretendo apoiar o presidente nesse sentido. In-
ternamente é preciso fortificar os departamentos, de modo que possamos oferecer melhores servigos
aos médicos. Sinto que muitos ndo fazem ideia do que a ABM tem disponivel para eles. Sou uma
entusiasta da tecnologia e acho que a ABM deve langar mao dela para chegar mais perto do médico,
sempre com respeito a ética. E ampliar o contato com os estudantes. Isso gera mais consciéncia
politica, cientifica. Além de formar um grupo com mais vinculo com a entidade, eles trazem oxigénio,
questionamentos para a associagado. A resposta de um colega jovem, associada a de um mais expe-
riente, pode ser aquela que um profissional em crise precisa”.

DRA. ILSA PRUDENTE, DIRETORA DE ASSUNTOS INSTITUCIONAIS

“A ABM precisa se aproximar das sociedades médicas locais. Afinal, sdo elas que trazem o médico
para dentro da ABM. Esse sera o foco dos primeiros meses de minha gestdo. Vamos entrar num

ano de elei¢ao e fechar qualquer protocolo sera dificil. Por isso, temos de ter uma atuagéo junto aos
orgaos publicos de outra ordem para manter a defesa do médico e a promogao da saude.. Nesse
sentido, existem outras instituicdes com as quais também podemos atuar em parcerias, como a OAB
e os Conselhos de outras categorias profissionais. Temos muito a fazer.”

' G DR. CESAR AMORIM, DIRETOR DE DEFESA PROFISSIONAL ~
e 1"‘ “Vamos dar continuidade a forma ativa com que a diretoria vem trabalhando junto a AMB e & Comissao
Estadual de Honorarios Médicos na luta por honoréarios dignos, pela atualizacdo da CBHPM e pela atuagao
justa da ANS. O cenéario também aponta para uma batalha ao lado das cooperativas médicas, importante a

modalidade para o fortalecimento da categoria, que vem sofrendo ataques por parte dos planos de salde.

f_:)U ANDO ALGUEM PR{j)(lMO TEM,
TODO MUNDO SENTE.

Cuando alguem proxmo tem uma doenca grave, todo mundo sente,
Se envolve, apoia. Por isso € tio importante incentivar a prevencao do
cancer de mama dentro da familia, com as amigas, no relacionamento.
Fale sobre o assunto. Acompanhe na visita ao médico e nos exames
preventivos, E conte com o Labchecap pro que precisar,

DR. GUILHARDO FONTES RIBEIRO, DIRETOR ACADEMICO

“Nosso objetivo é trazer informagdes continuadas para estudantes e médicos de todas as especialidades.
Precisamos estabelecer parcerias com as sociedades médicas, como as ja firmadas com a Sociedade

de Pneumologia da Bahia e com a Sociedade de Terapia Intensiva da Bahia, para promover eventos de
interesse da categoria. Precisamos trazer médicos e estudantes para a ‘casa dos médicos’ e, para tanto,
contaremos com extensa programacgao de atividades”.

DR. ANTONIO MEIRA JR., SECRETARIO GERAL Mamografia digital / Ultrassom / Exames de sangue

“Farei de tudo para poder ajudar a dar seguimento ao belo trabalho exercido por Dr. Robson Moura no
mandato anterior e assim me colocar a disposi¢ao para lutar por mais qualificacdo e defesa profissional.
Nossa gestao terd como grande desafio batalhar pela valorizagdo dos médicos, em busca de melhores
condicdes de trabalho, dignidade e ética.”

(71)3345-8200 | [=Labchecap

labchecap.com.br Laboratdrio @ Imagem
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NIVALDO MENEZES FILGUEIRAS FILHO, SECRETARIO GERAL-ADJUNTO

“Foi com enorme honra que eu recebi o convite e o desafio do Presidente de compor a diretoria desta
entidade que tdo nobremente representa a nossa classe na sua trajetéria de 75 anos. Procurarei
auxiliar o Secretario Geral e substitui-lo em suas faltas e impedimentos, além de procurar auxiliar com
novas ideias e projetos que favorecam a classe médica, baseado na experiéncia adquirida nos meus
10 anos como representante de classe nas especialidades de Cardiologia e Medicina Intensiva. Estou
orgulhoso e ao mesmo tempo feliz com este novo desafio.”

DR. JEDSON NASCIMENTO, DIRETOR DO DEPARTAMENTO DE CONVENIOS

“A diretoria de convénios é um setor estratégico para os médicos. O relacionamento empre-
sarial, o entendimento tributario e a legitimidade do modelo profissional norteiam os desejos
dos que nos procuram. E necessario capacitar nossos associados e qualifica-los para uma
evolugao nos produtos e servigos. Estamos evoluindo e vamos crescer muito mais, servindo
para legitimar os desejos e as necessidades de cada sécio.”

ROBSON REGO, DIRETOR DO CLUBE DOS MEDICOS

“E com muita satisfacéo que retornamos a direcéo do Clube dos Médicos. Tentaremos nesta
gestao manter o Clube com uma convivéncia saudavel para todos os sécios, tendo como
metas principais a reforma da churrasqueira, implantacdo do campo de futebol sintético no
platd intermediario, reforma dos banheiros do campo de futebol, reforma da segunda quadra
de ténis, troca da iluminacéo do campo principal de futebol, e uma destinagao para o terreno
do segundo platd, se possivel com parceria para area de esportes.”

DR. JOSE SIQUARA DA ROCHA FILHO, DIRETOR ADMINISTRATIVO

“A gestao da Diretoria de Administracao deve ser voltada para um perfeito acompanhamento dos processos
internos de cada um dos diversos departamentos da ABM, de forma a promover a melhor integragao entre
eles e com vistas a dar aos médicos associados a certeza de poder contar com a associagdo nos momen-
tos que dela necessitar. E propiciar a todos os colaboradores condi¢goes de trabalho tais, que Ihes motive a

atender, com exceléncia de atendimento, os colegas que necessitem desse atendimento.”

DR. DEJEAN SAMPAIO AMORIM FILHO, DIRETOR DAS DELEGACIAS REGIONAIS

“Na realidade temos de estimular a criagdo de novas delegacias no interior, ja que hoje s6 uma
esta relativamente ativa. O grande problema enfrentado na gestao anterior e que permanece é
justamente esse. Alguns locais sequer tém associados. Ou seja, a criacao de delegacias passa por
um processo de associacdo a ABM e posterior organizacao.”

JOSE LUIZ NUNES FERREIRA, DIRETOR FINANCEIRO

“Daremos continuidade ao processo de fortalecimento da entidade, iniciado na gestao
anterior com profissionalismo, responsabilidade e transparéncia, zelando pelos interes-
ses da classe médica.”

RICARDO KRUSCHEWSKY M. DE MIRANDA, DIRETOR FINANCEIRO-ADJUNTO

“Em sintonia com o diretor financeiro, nestes tempos de instabilidade econémica, nosso maior desafio sera
aumentar a arrecadacao, associado a um planejamento financeiro estratégico com controle rigoroso das
financas, para mantermos nossa ABM financeiramente estavel.”

DR. ALEX GUEDES, DIRETOR DO SINAM

“A ideia, inicialmente, é consolidar o que ja existe. Sao profissionais que conduzem ha muitos anos. A

intengdo € melhorar a divulgacao do servigo, especialmente quando falamos de um momento compli-

cado economicamente. E um meio de facilitar o acesso do paciente ao médico e vice-versa. Queremos
ampliar o nimero de clientes e divulgar entre os médicos.”

DRA. ELDSAMIRA DA SILVA MASCARENHAS SCHETTINI SOBRINHO, DIRETORA CIENTIFICA

“E uma grande honra ter a oportunidade de criar projetos cientificos na Bahia com o envolvimento de
diversas especialidades médicas. Manter o apoio cientifico aos médicos associados, ampliar o apoio
da ABM a publicacodes, criar possibilidades para jovens médicos e estudantes fazerem projetos e se
engajarem na pesquisa cientifica serd um dos desafios, além de criar eventos médicos com objetivo
de melhorar a capacitagao e cuidado com o paciente.”

DR. JORGE EDUARDO DE SCHOUCAIR JAMBEIRO, DIRETOR DE ASSUNTOS DE SAUDE PUBLICA

“Como diretor da ABM direcionado para politicas de salde, desejo nesse proximo mandato desen-
volver acdes que promovam a interagao de as agdes publicas com a nossa associagao, aproximan-
do a ABM de portadores de doencgas negligenciadas pelos poderes publicos, como hanseniase,
tuberculose etc. Ao mesmo tempo representar o presidente Robson em eventos relacionados ao
tema de Politica de Salde.”

DR. CARLOS AUGUSTO PIRES COSTA LINO, DIRETOR CIENTIFICO-ADJUNTO

“Nosso maior desafio serd manter a educagao continuada de boa qualidade. A ABM é uma entidade
também de cunho cientifico e por isso deve continuar nesse caminho. O desafio torna-se maior nos
dias de hoje em funcéo de patrocinio, financiamento para tanto. E o que vamos buscar. Procurar nos
aproximar das sociedades para que isso seja feito de forma atuante, precisa.”

DR. ERNANE GUSMAO — DIRETOR SOCIOCULTURAL

“A diretoria cultural da ABM pretende retomar ciclo permanente de saraus, onde sao conhecidos os
talentos médicos por meio e musica, literatura em um ambiente de grande confraternizagdo.”
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Atuacao do farmacéutico
confere mais segquranca ao
paciente e aos medicos

Farmacias, laboratérios de analises clinicas, inddstria de medica-
mentos, bancos de sangue. Sao muitos os lugares onde podemos
encontrar um farmacéutico no nosso cotidiano. Afinal, o profis-
sional pode atuar em mais de 80 atividades regulamentadas
pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF). Mas o local de des-
taque para os farmacéuticos € mesmo a drogaria. Nesse espa-
co, principalmente, os profissionais servem de importante elo
entre médicos e pacientes.

“Fazemos parte de uma equipe multidisciplinar. Nao pode-
mos pensar em salde hoje se nao for de uma forma co-
letiva, com todos os envolvidos no processo: farmacéuti-

cos, psicologos, nutricionistas, enfermeiros e médicos.

Nas farmacias, podemos orientar quanto a utilizacao
do medicamento de forma correta e informar possiveis
interacdes medicamentosas”, explica o presidente do

Conselho Regional de Farmacia, Mario Martinelli Jr.
Ele conta que, muitas vezes, o paciente vai a médi-
cos de especialidades diversas para tratar diferentes

patologias e leva a farmacia varias prescricoes sem
que um especialista tenha conhecimento do medi-

camento indicado pelo colega. Nesses casos, se 0
farmacéutico observar interagdes entre os princi-

pios ativos que interfiram no efeito e inviabilizem

0 uso concomitante, é papel dele entrar em con-
tato com os médicos, informar o ocorrido e ofe-

recer a melhor opgao ao paciente.

0 atendimento nas farmacias é considerado
uma area privativa dos farmacéuticos porque
apenas eles tém autorizacao para trabalhar
nesses locais. “Dados recentes mostram
que 68% da categoria sao absorvidos por
esses estabelecimentos. Isso se deve a
lei federal aprovada em 2014, que deter-
mina a presenca de farmacéuticos nas
drogarias durante todo o horario de fun-
cionamento”, afirma Martinelli.

O Conselho Regional tem atuado na
capital e no interior do estado para
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que todos os estabelecimentos cumpram a lei. “E di-
reito da sociedade e precisamos da colaboracao de to-
dos para fazé-la valer. E de extrema importancia, pois
a Bahia possuia cerca de 2 mil estabelecimentos clan-
destinos, que eram denominados ‘farmacias’, mas nao
tinham sequer alvara da Vigilancia Sanitaria nem farma-
céutico responsavel. Em acoes de fiscalizacao, encon-
trdvamos medicamentos contrabandeados, remédios
falsificados, vencidos e até sem registro na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) nesses locais”,
declara.

O presidente reforca que a presenca de um farmacéuti-
co pode coibir a acao desses falsos estabelecimentos e
a inadequacao dos medicamentos. “Ele esta |a para dar
seguranca ao paciente, acompanhando toda a cadeia
de produgcao do remédio, da saida da industria até a
chegada a farmacia, num processo de ‘rastreabilidade
do produto’. Se o paciente consome um remédio falsifi-
cado pode ter sérios problemas - de uma enfermidade
nao curada até o Obito - e pensar que o médico receitou
0 medicamento errado”, pontua.

Mercado local em ascensao - Martinelli
comemora a grande oferta de vagas no mercado de
trabalho. “Acredito que, depois da Medicina, o segundo
curso na area de salide com empregabilidade em alta
€ Farmacia”, diz. A lei que exige a presenca de farma-
céuticos nas farmacias ajudou a alavancar o numero
de postos, 0 que provocou a escassez de mao de obra.
“Temos em torno de 4 mil farmacias na Bahia e apenas
8 mil farmacéuticos registrados no Conselho. Sem falar
das outras areas de atuacdo, como os laboratorios e
as farmacias de manipulacao”, destaca. Para suprir a
demanda local, muitos profissionais vém de fora e apro-
veitam as oportunidades. “Muitos colegas chegam de
outros estados, principalmente de Minas Gerais, para
trabalhar aqui”, conta.

Outros fatores que garantem alta empregabilidade para
farmacéuticos sao atribuidos pelo presidente a expan-
sdo das politicas de salide publica, como a assisténcia
farmacéutica no Sistema Unico de Satde (SUS), a falta
de profissionais em pesquisa e o crescimento na produ-
cao de remédios homeopaticos.

Para se tornar farmacéutico, o estudante precisa enca-
rar cinco anos de graduacao. O perfil do curso mudou
muito nos UGltimos anos, resultando em profissionais
mais proximos do individuo. “Antes, a graduacao era

“N3ao podemos
pensar em saude hoje se Nnao
for de uma forma coletiva,
com todos os envolvidos Nno
processo: farmacéuticos,
psicologos, Nnutricionistas,
enfermeiros e medicos.”

mais técnica, voltada para a producao de farmacos
e para as pesquisas. Essas disciplinas continuam no
curriculo, mas nao com tanta intensidade. A edicao de
novas resolucoes pelo CFF também contribuiu para a
formacao de profissionais mais voltados ao paciente, a
formacao é mais humanistica, no cuidado com o ser”,
afirma Martinelli. E o salario inicial ndo é ruim. Segundo
o gestor, ao sair da faculdade, o recém-formado recebe
propostas com remuneragao média de R$ 4.500.

A oferta de cursos de especializacao na area também
cresce. “O profissional de Farmacia sai da faculdade
com varias habilidades, mas muitos optam pela seg-
mentacdo e assim que terminam o curso vao direto
para a pos-graduacao”, afirma.

Para se graduar e especializar, os interessados em se-
guir a carreira nao precisam sair do estado. “Os cursos
na Bahia sdo bons. As instituicoes publicas, por exem-
plo, tiveram nota maxima na avaliagao do Exame Nacio-
nal de Desempenho de Estudantes (Enade)”, destacou
Martinelli, lembrando que nao é prerrogativa do Con-
selho acompanhar a formacao, mas a entidade baiana
tem se preocupado e se mantido atenta ao ensino nas
faculdades. “Até porque, quando um profissional come-
te uma impericia ou imprudéncia, o Conselho deve dar
uma resposta a sociedade”, conclui.
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~ UTI Neurolégica Hospital Arthur Ramos - Macei6/AL !

PARA CUIDAR DA
_CONSULTE UMA ESPECIALISTA.

H3 quase 30 anos ajudando gestores médicos a proporcionar mais conforto
e tranquilidade a seus pacientes e funciondrios, a Arquiteta Cristiane:-Pepe ;5588
praticamente, uma especialista em sadde. E 0o que podemos ver em diversos ‘
¢ _ consultorios e obras como a Cardio Imagem de Cruz das Almas, a Clinica da Graca,
®" 0 Hospital Sdo Pedro de Remanso, o Hospital de Ilhéus, a SOS Vida, a UTI Neuroldgica do
) HospltalArthur Ramos em Maceio, além da parceria de quase 20 anos com o Grupo Delfin. -

Vocé que é espeaahsta em cuidar da satde das pessoas, siga essa recomendagao.
a arquitetura da sua Instituicao também merece cuidado especial.

i

;{‘lDelﬁn - Lauro de Freitas/BA% I‘ﬂ [ ' Consultério Laura Fischer

SOLICITE UM ORCAMENTO SEM COMPROMISSO E SURPREENDA-SE. @ [:”S |ﬂnE PEI]E

www.cristianepepe.com.br | contato@cristianepepe.com.br | 71.3240.4342 | 71.9 8122.4555.
RROUVITETLURHA



VIDA MELHOR

IACADA GERTA

Sinuca proporciona bem-estar e sadde. Médicos sabem
disso e encacapam!

{?ﬁ“, . @." .7‘*_‘
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uem poderia imaginar que jo-

gar sinuca pode fazer bem a

salde, tanto ao corpo quanto
a mente? O esporte, que teve 0 nome
abrasileirado do ‘snhooker’, surgido
na Gra-Bretanha, pode proporcionar
queima de calorias, melhoramento
na postura e desenvolvimento do
senso estratégico. Muitos exercitam
a atividade sem buscar estes benefi-
cios, mas conhecem bem o prazer da
pratica, que tem atraido pessoas de
todas as idades.

No Clube dos Médicos, um grupo co-
nhece bem essas vantagens. “Sem
divida, € um esporte que faz muito
bem, que proporciona movimento e
melhora a concentragao. Além disso,
contribui para a socializacao das pes-
soas”, afirma Doutor Helder Coelho
Porto, organizador do Grupo de Sinu-
ca do clube.

Em uma partida, ao dar tantas vol-
tas na mesa, 0 jogador realiza mo-
vimentacao que corresponde a uma
caminhada quilométrica. A pratica
também condiciona os participan-
tes ao alongamento dos musculos
e equilibrio na postura ao buscar a
melhor posicao para encacapar as
bolas. “E um jogo que proporciona
exercicios aerdbicos e neurobicos.
Exercita muito a mente e estimula o
conhecimento de fisica, matematica
e aritmética”, garante o urologista,
que também participa de competi-
¢oOes estaduais e até nacionais.

"Sem davida, & um esporte que faz muito
bem, proporciona movimento e melhora a
concentracao. Além disso, contribui para o

socializacao das pessoas”
Helder Coelho

Vocé sabia?

Um baiano é considerado o maior atleta nacional
de sinuca. Rui Mattos Amorim, ou simplesmente Rui
Chapéu, ganhou fama com tacadas impressionantes.

O ex-caminhoneiro chegou a dar aulas sobre o esporte
na TV e passou a ser conhecido e tietado em todo o

pais por suas jogadas. Seu maior feito foi vencer o
inglés Steve Davis, campedo mundial em 1986 e 1987.
Também entrou para a lista dos mil melhores atletas do
século, feita por um jornal americano, na qual aparece

em 172° lugar. Ele colocou seu nome na histéria do
esporte, ao divulgd-lo e popularizd-lo.
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“E um esporte que distrai e atrai cada vez
mais adeptos. E lGdico e o tempo passa rapido
quando estamos jogando.”

Evanio Rodrigues

Este esporte também congrega pessoas. O grupo do Clube dos Médi-
cos conta atualmente com cerca de 20 participantes, que se reinem
nas noites de terca-feira e aos sabados. “Se um integrante faltar, tem
que levar o atestado médico depois”, brinca Dr. Helder. Segundo ele,
para praticar é preciso dedicacdo, além de habilidade. Por isso, al-
guns dos praticantes buscam aprimoramento se ‘exercitando’ com
mais frequéncia em outros dias da semana.

0 ex-diretor do Clube dos Médicos, Evanio Rodrigues Tavares, diz que
0 espaco de sinuca existe desde a fundacao da agremiacao, em abril
de 1964. Hoje, conta com duas mesas. “Também pratico, mas nao
tenho me dedicado por um tempo em funcao das tarefas adminis-
trativas do clube. Com a mudanca da diretoria terei mais tempo para
praticar”, afirma o anestesista.

“Além de integrar, estimula o companheirismo e o coletivo. O prati-
cante nunca fica na solidao. A atividade também produz endorfina,
0 que ajuda o esportista a nao ter dores”, completa o colega Helder
Porto, recente vice-campeao em um torneio estadual.

Dr. Evanio adianta que a pedido dos sécios praticantes foi solicitada a
ampliacdo e climatizacdo do ambiente, que estdo em andlise. “E um
esporte que distrai e atrai cada vez mais adeptos. E lidico e o tempo
passa rapido quando estamos jogando”.
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O jogo

No jogo, adversdrios -
individualmente ou em
dupla - buscam colocar
as bolas coloridas nos
seis buracos da mesa,

em uma sequéncia
definida pelas regras.

Na mesa, cuja medida

média brasileira é de
2,84 m por 1,42m, sGo

colocadas oito bolas,
cada uma delas tem uma
pontuacao diferente, que
varia de 1 a 7, além da
bola branca, utilizada
para impulsionar as
outras até uma das
cacapas. Elas devem ser
encacapadas em uma
sequéncia numeérica
crescente.Vence quem
tiver o maior placar
quando todas as bolas
forem eliminadas. As
regras sdo ligeiramente
diferentes das que
vigoram no chamado
pool ou Snooker,
praticado em outros
paises, que conta com
até 22 bolas, 15 delas
vermelhas.
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Por Raymundo Parand”

A doenca gordurosa nao alcodlica do figado, chamada NA-
FLD (Non-Alcoholic Fat Liver Disease), € uma condicao co-
mum, cuja principal caracteristica é o depodsito de lipidios
nos hepatodcitos.

A esteatose hepatica, sem evidéncias de sofrimento do fi-
gado, é um sinal de alerta, pois cerca de 10 a 20% destes
individuos podem desenvolver agressao hepatocelular.
Neste caso, passa a ser chamada de esteato-hepatite nao
alcodlica, ou seja, NASH (Non-Alcoholic Steatohepatitis),
que pode evoluir para cirrose e cancer de figado. Assim, a
doenca hepatica gordurosa nao alcodlica é espectral.

A patologia costuma ser a expressao da sindrome metabo-
lica no figado. Associa-se, portanto, a uma ou mais condi-
coes abaixo listadas:

1. Baixos niveis do HDL colesterol ,

2. Elevado DU colesterol

3. Hipertriglideridemia

4. Resistencia Insulinica ou Diabetes tipo 2
5. Hipertensao Arterial

6. Sobrepeso corporal, principalmente as
custas de obesidade central

A esteatose pode ocorrer no consumo regular de alcool,
de alguns medicamentos (inclusive chas e fitoterapicos),
no hipogonadismo e em algumas doencas genéticas.
Pode ainda acometer nao obesos dislipémicos e/ou com
resisténcia insulinica.

Geralmente, o diagnéstico incidental no exame ultrasso-
nografico alcanca 35% da populacao adulta, mas, des-
tes, nao mais do que 20% evoluirao para NASH.

0 seu diagnéstico s6 deve ser firmado face a auséncia
ou diminuto consumo alcodlico. O volume abdominal,
medido pela cintura ou pelo indice cin-
tura/quadril define a obesidade central
como fator de risco, contudo o diagnoés-
tico definitivo é histopatolégico.

A NFALD tem a sua base fisiopatolégica
no estresse metabdlico do figado, cuja
consequéncia € o aumento da peroxida-

Nno consumo regular
de dlcool, de alguns

de. Essas terapéuticas hormonais podem piorar a doen-
ca hepatica. Os suplementos proteicos e shakes nao sao
indicados pelo desconhecimento de potencial maleficio.

Os chas emagrecedores, fitoterapicos, devem ser evi-
tados pelo risco de hepatite toxica. Os compostos que
contém cha verde, spirulina, erva cavalinha, espinheira
santa, 6leo de cartamo, centelha asiatica, noni e babosa
sao particularmente perigosos.

Por outro lado, a atividade fisica aerobica com moderada
musculagao tém bons resultados, apesar da escassez de
estudos em longo prazo. Infelizmente,

A esteatose pode ocorrer Aalterar habitos ndo € tarefa facil.

Na maioria dos pacientes, a reso-
lucao da obesidade, o controle do
diabetes e do colesterol se acompa-

medicamentos (inClUSiVG nham de completa resolucao da este-

coldelipidios. De formalsimplificada, o Chas € ﬁto{erdPiCOS)y no  atose e, muito provavelmente, da es-

figado produz gordura acima da sua capa-
cidade de liberacao, gerando o acimulo.

Assim como a NASH, a NFALD habitu-
almente melhora com o tratamento da

causa. Deste modo, caso exista histe-  obesos dislipémicos elou

hipogonadismo e em

algumas dOenQGS genéticas. qual a agressao hepatica permanece
Pode ainda acometer nao @ despeito da correcdo do suposto

teato-hepatite. Por outro lado, ha um
subgrupo minoritario de pacientes no

fator causal. O mecanismo que per-
petua a agressao hepatica parece ter

ria de ingestao alcodlica em faixa de com resisténcia insulinica. base em polimorfismos genéticos.

risco, a mesma deve ser suspensa. No

caso da obesidade, a correcao lenta

e progressiva do peso corporal se faz

necessaria, pois a rapida perda de peso associa-se ao
maior risco de progressao da doenca.

A dieta deve ser planejada para reeducacao alimentar,
além de reducdo do consumo de frutose. Dietas modis-
tas ou restritivas s6 atrapalham, enquanto as dietas ‘de-
tox’ ndo possuem consisténcia cientifica.

0 uso de medicamentos anabolizantes/outros hormo-
nios para induzir perda de peso € um grave risco a sal-

Raymundo Parana

do Figado
Pesquisador CNPq Nivel |

Uma vez diagnosticada a esteatose,

recomenda-se que 0 paciente faca
avaliacao das provas bioguimicas hepaticas. Uma inves-
tigacao invasiva s6 sera necessaria, habitualmente, nos
pacientes que apresentarem alteracdes destas provas
laboratoriais.

Ao médico cabera definir se a esteatose cursa ou nao
com agressao hepatocelular (esteatose simples x estea-
to-hepatite) e descortinar a causa do distlrbio metabdli-
co, corrigindo-a em seguida.

ProfesSor Titular do Departamento de Medicina da Faculdade de Medicina-UFBA
Coordenador do Nucleo de Hepatologia do HUPES-UFBA

Presidente da Sociedade Brasileira de Hepatologia 2009-2011

Vice-Presidente e Presidente Eleito da Associacado Latino-Americana para o Estudo
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SARAU DA ABM g
OITAVA EDICAO DO EVENTO £ MARCADA POR MUITA POR MEDICOS NO

DIVERSAO EM NOITE DE SEXTA-FEIRA CONGRESSO

Um gostoso coquetel, musica, danca de salao e muitas risadas
deram o tom da 8° edicao do Sarau da ABM, realizado em 14 de
julho. A médica oftalmologista Dra. Arlete Maria de Oliveira Cortes

FORAM DIFICEIS.
E DESCOBRIU

ABM E OUTRAS ENTIDADES MEDICAS SE
REUNEM EM BRASILIA PARA ORGANIZAR

€ participante assidua do evento e revela ser um momento impar. FRENTE PARLAMENTAR
“Acho o Sarau da ABM importantissimo, pois € uma maneira de . U E A P RI MA
confraternizar com os colegas”, afirmou. A ABM, representada por seu diretor de defesa

profissional, Dr. César Amorim, se reuniu com
comissoes e associacoes médicas nacionais
e estaduais, no dia 20 de junho, em Brasilia,
para debater pontos de interesse da classe
com deputados e senadores. O encontro teve
por finalidade discutir a participacao das en-
tidades médicas na criacao de uma ‘Frente
Parlamentar de Médicos’, que contara com co-
missoes nacionais e estaduais. A ideia € criar
um ‘Instituto Nacional’ que organize a campa-
nha e desenvolva estratégia para motivar os
médicos a pedirem votos e financiamento. O A Prima Empreendimentos Inovadores &
senador Ronaldo Caiado, de Goias, e o Depu-
tado Luiz Henrique Mandetta, do Mato Grosso
do Sul, participaram da reuniao e destacaram
a importancia da iniciativa, citando grupo se- e imobiliario, focada em produtos de alto

melhante nos Estados Unidos e os feitos que l d b to. | l -
foram obtidos no Congresso norte-americano valor agregado em acabamento, localizagao
eSO e T U, e servicos. Nao é a toa que em poucos anos
de atuacao ja coleciona cases de sucesso,

EMPREENDIMENTOS INOVADORES S.A. conquistando o reconhecimento dos clientes

e 0 respeito de todo o mercado imobiliario.

TEM UMA SAUDE
DE FERRO.

voltada para o desenvolvimento turistico

EDUCACAO CONTINUADA [ G e 3 e e wWww primainova com.br

ABM REALIZA 2* JORNADA BAIANA DE ABM APRESENTA INICIATIVAS DA ENTIDADE - i
NUTRIC AO E CANCER PARA O CONSELHO DELIBERATIVO DA AMB IS BECEELTT CTTEL TR
A ABM sediou, no dia 1° de setembro, a 2° Jornada Baiana O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, se ;
de Nutricdo e Cancer. O evento, destinado a profissionais reuniu com o Conselho Deliberativo da AMB, i q J I ; herr— :
e estudantes da area da salde, teve o apoio institucional da no dia 6 de julho, para apresentar os inovado- "! :“" - = i TS y o Ve
Sociedade Brasileira de Cancerologia. O presidente da ABM, Dr. res e pioneiros departamentos de Convénios e R
Robson, participou como palestrante. de Consorcios da associacao baiana. Os repre- i - ."'...:__

sentantes das federadas ficaram impressiona-
dos com o sucesso das iniciativas.
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Moo Thome do Britto

médico, professor, diretor

ascido no dia 21 de dezembro de 1863, na Ilha dos

| \ ‘ Frades, Baia de Todos-os-Santos, Alfredo Thomé

de Britto era filho de Joanna Maria da Salvacio

Vianna e Domingos José¢ de Britto e irmao de Luiza Fortu-

nato de Britto. Conforme relatos, provavelmente nasceu na

freguesia de Sant’Anna, na fazenda Loreto e teve o nome

lavrado num assentamento de batismo em 2 de marco de

1880, ano em que ingressou na Faculdade de Medicina da
Bahia (Fameb).

Ainda estudante, publicou trabalhos cientificos, como “Acdo
terapéutica do ferro e seus compostos”, na Revista de Bene-
ficéncia Académica, em 1884, e foi aprovado em concurso
para Interno de Clinica Cirdrgica. Formando-se no ano de
1885, apresentou sua tese inaugural em 30 de setembro, de-
nominada “Cremacao e inumacao perante a higiene”. Nesta
tese ¢ possivel notar o seu poder de criticidade ao discorrer
sobre o tema para além da técnica em si. “Practicada, como
era antigamente ¢ ainda se mantém na India, a cremacao
nao satisfaria as necessidades de hygiene nem as exigéncias
do sentimento e da moral”, redigiu (BRITTO, 1885, p. 17).

Sua relacdo precoce com a pesquisa cientifica demonstra
apenas o principio de um empenho que resultaria em tantas
outras publica¢oes no campo médico, com temas em pro-
pedéutica, histologia, cardiologia, hematologia, radiologia,
cirurgia, infectologia e histéria da medicina, dentre outros,
com destaque para “Aneurisma da aorta na Bahia” ¢ “Con-
tribuig¢ao para o estudo da ‘gripe influenza’™.

Em 1888, por concurso, tornou-se adjunto da 1* cadeira
de Clinica Médica. Lente-substituto da 7* secdao, em 1891,
tornou-se Catedratico de Clinica Propedéutica em 1893,
ano em que escreveu o “Ensaio critico sobre os principais
processos de cardiometria clinica” como tese para concurso.
Com um protagonismo nacional, através do trabalho sobre
Raios X (“Os raios X em medicina e cirurgia. Seo valor cli-
nico atual”), ele dava informacoes sobre a nova descoberta
de Roentgen e seu uso na medicina. Foi responsavel também
por escrever a “Memoria Histéria relativa a Faculdade de
Medicina da Bahia”, em 1901.

Considerado um dos mais dindmicos diretores da Faculda-
de de Medicina da Bahia (FMB), cuja gestdo data de 21 de
agosto de 1901 a 4 de junho de 1908, foi neste periodo que
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deu inicio a edi¢ao de importante publicacdo para a insti-
tuicao, a Revista dos Cursos da Faculdade de Medicina da
Bahia. Sua gestao firmou o primeiro convénio entre o Esta-
do da Bahia e o Governo Republicano, resultando em 6rgao
precursor do Instituto Médico Legal Nina Rodrigues.

Outros feitos institucionais estdo relacionados a construcao
de pavilhées para servigos de atendimentos clinicos, como
o da Clinica Obstétrica da Maternidade Climério de Oli-
veira (MCO) e o pavilhdo no Asilo Sio Joao de Deus (que,
posteriormente, levou seu nome). Influenciado por artigo
do psiquiatra baiano Juliano Moreira, inaugurou o Instituto
Clinico da faculdade (sede de laboratério) para fins de tra-
balhos, pesquisas e exames.

Quando diretor da Fameb, ocorreu o famoso incéndio no
prédio da Faculdade no Terreiro de Jesus, durante os tradi-

cionais festejos carnavalescos em Salvador. Em 2 de marco
de 1905, diversos espagos da institui¢do, incluindo a impor-
tante biblioteca e os modernos equipamentos dos laborato-
rios, como o de psicologia experimental, foram consumidos
pelo fogo. O acidente influenciaria diretamente na satde do
professor, que nao poupou esforcos para reconstruir rapida-
mente o que fora destruido (BRITTO, 2002).

Em atuagao decisiva, buscou apoio financeiro para a recons-
trucao dos prédios junto ao baiano José¢ Joaquim Seabra,
ministro do Interior, que se mostrou resistente a principio,
mas atendeu ao pedido do professor, que ainda recebeu di-
versas doagdes feitas para a nova biblioteca da institui¢ao. O
trabalho de reconstrucao foi demorado e Alfredo Britto nao
experimentou do sentimento de inaugurar a sua admiravel
obra, a qual pode ser observada nos tragos arquitetonicos da
faculdade localizada no Terreiro de Jesus.

Em 6 de junho de 1908, sofrendo ataques de adversarios,
como os professores Luiz Anselmo da Fonseca e Aurélio
Vianna, foi exonerado do cargo de diretor, por motivos con-
siderados nao justificaveis e, provavelmente, resultante de
manobras politicas.

Dr. Alfredo Britto foi casado com D. Julia de Almeida Cou-
to Britto. Como fruto desse matrimonio teve quatro filhos:
o primogénito Alfredo Couto Britto (1892-1942), médico e
catedratico de Neurologia, seguido de Julieta, Alvaro e Ar-
mando (GOMES et al., 2015). O brilhante, respeitado e,
infelizmente, perseguido como dirigente pelos politicos da
época, Dr. Alfredo Thomé de Britto se encantou em 13 de
maio de 1909, aos 43 anos de idade e 24 de carreira médica,
na ilha de Itaparica, na casa de satde Dr. Augusto Villaga,
onde se encontrava em tratamento de uma infec¢ao paratifi-
ca, mediada e complicada por beribéri edematoso.

Seu maior legado deve-se a seu espirito inovador, brilhantis-
mo cientifico e a busca pelo beneficio dos pacientes. Estes o
levaram ao uso da radioscopia pela primeira vez no Brasil,
em 1897. Apos realizar uma viagem ao Velho Mundo (Bor-
deaux), Dr. Alfredo Britto trouxe na bagagem um aparelho
de raios-X a ser utilizado na Clinica Propedéutica, de onde
era catedratico, no Hospital Santa Izabel. Em 1899, o Con-
sultério Clinico e Gabinete de eletricidade médica e raios-X
de Alfredo Britto e Vieira Lima ja diagnosticava com as téc-
nicas inovadoras trazidas pelo médico e mestre e que teriam
impactos profundos na Propedéutica da época e a posteriori.

O soldado Manoel Bertolino dos Santos, ferido em Canu-
dos no mesmo ano, teve a graca de ser o primeiro paciente
no Brasil a ter seu diagnostico, bem como as dimensdes e
a posicao da bala alojada em sua costela, identificada pelo
Dr. Alfredo Britto. Isto, aliado ao fato de que havia apenas
dois anos de descoberta dos Raios-X pelo fisico alemao Wi-
lhelm Conrad Roentgen (1895), o que evidencia a primazia
do médico, professor e diretor da Faculdade de Medicina
da Bahia.

O Dr. Anténio Nogueira Britto (2002) citando a obra “Re-
miniscéncia da Guerra de Canudos” e a memoria histori-
ca de Eduardo de Sa Oliveira, discorre que Alfredo Britto
foi considerado como o “primeiro a empregar, no Brasil, a
radioscopia para o diagnostico em cirurgia. E, no mundo
inteiro, foil o primeiro a emprega-la na cirurgia de guerra”,
quando prestou cuidados ao soldado Manoel. Ao atender
os feridos da guerra, cle revelou-se pioneiro em visualizar
“as dimensoes e posi¢ao de uma bala localizada no primeiro
espaco intercostal esquerdo”. De acordo com a Dra. Cristi-
na Fortuna, das 57 vitimas que foram submetidas a exames
radiologicos, 49 delas obtiveram resultados satisfatorios, en-
quanto o restante nao reagiu de modo desejavel.

Outro destaque como médico foi o de diagnosticar pela
imagem, em 1898, um caso de apendicite num académico
do 2° ano de medicina, exitosamente operado pelo Dr. Pa-
checo Mendes (GOMES et al., 2015). Durante sua carreira

Seu maior legado deve-se a seu espirito
movador, brilhantismo cientifico ¢ a
busca pelo beneficio dos pacientes.
Estes o levaram ao uso da radioscopia
pela primeira vez no Brasil, em 1897
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ainda foi presidente da Sociedade de Medicina e Cirurgia
e Benemeérito da Liga Baiana contra a Tuberculose, onde
atuou como 2° Secretario, vice-presidente e presidente,
tendo construido em sua gestdo o edificio do Dispensario
e “efetuou muitos outros importantes melhoramentos para
a boa marcha da campanha antituberculosa” (OLIVEIRA,
1992). Também presidiu o 6° Congresso Brasileiro de Me-
dicina e Cirurgia, assumiu o cargo de Notavel Professor da
Cadeira de Higiene, é patrono da cadeira n® 32 do Instituto
Baiano de Histéria da Medicina e padrinho das cadeiras de
numero 38 na Academia de Letras da Bahia e a de nimero
02 na Academia de Medicina da Bahia.

Em vida, seu nome foi lembrado em uma placa encontra-
da na Maternidade Climério de Andrade, reconhecendo o
seu empenho na construcao dos pavilhées de servico de Cli-
nica Obstétrica. Sua exceléncia como discente e gestor da
FMB serviu e continua constituindo-se como um exemplo
de dedicacao. Desde 1922, a Fameb oferece a premiacdo
Medalha Professor Alfredo Thomé de Britto aos formandos
que se destacam na pesquisa ¢ na producdo académica. E
possivel ainda visualizar na rua ao lado da Fameb, que liga o
Terreiro de Jesus ao Pelourinho, uma placa em bronze com
a afirmacao “A Sociedade Académica Alfredo Britto, com
autorizagao official, avisa ao publico que esta rua tem agora
o nome de seu inclito patrono”. E a Rua Alfredo Britto.

Para os autores, nao é por acaso que o Anfiteatro Alfredo
Britto, construido na escola mater da Medicina brasileira
com marcas do neoclassicismo e os peculiares tracos, leva
seu nome. Uma grande homenagem desejada por discentes,
mestres e médicos formados nessa instituicao diante da sua
inesquecivel contribuigdo.

38 | REVISTA ABM * OUTUBRO 2017

Alfredo Britto for
considerado como o
“brimeiro a empregar, no
Brasil, a radioscopia para
o diagndstico em cirurgia.
L, no mundo interro, foi o
primero a empregd-la na
cirurgia de guerra”

BRITTO, Anténio Carlos N. A medicina baiana nas
brumas do passado. Salvador: Contexto e Arte Edi-
torial, p. 323- 330, 343-354, 2002.

GOMLES, Phillipe Paulo A.M et al. “Alfredo Thomé
de Britto”. In: JACOBINA, Ronaldo R; MATUTI-
NO, Adriana R.B; CORREIA, Fernanda R (Org).
Faculdade de Medicina da Bahia: Mais de 200 anos
de pioneirismo. Salvador: EDUFBA, p. 45-54, 2015.

OLIVEIRA, Eduardo de S. Memoria histérica da
Faculdade de Medicina da Bahia, concernente ao
ano de 1942. Salvador: Centro Editorial e Didatico
da UFBA, 1992.
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Bacharel em Satde (UFBA), Gradtiando em Medicina (FMB) na Univer-
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Bacharela em Satide (UFBA), Graduanda em Medicina (FMB) na Uni-
versidade Federal da Bahia
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PELO DIREITO DE SALVAR VIDAS

ABM REPUDIA ATO CONTRA MEDICO EM MANIFESTAGAO

A ABM repudiou a agao de um grupo de sindicalistas que impediu, em 30
de julho, o acesso do médico Dr. Fernando Tranquilini da Silveira ao Hospital
Sao Rafael, em Salvador, onde um paciente em estado grave o aguardava
para a realizagao de uma cirurgia em carater de emergéncia.

Embora o médico tenha se identificado e relatado a grave situacao do pa-
ciente que o esperava, 0s manifestantes ndao permitiram sua passagem, co-
locando assim a vida do paciente em risco. A ABM se solidarizou com o Dr.
Fernando Tranquilini da Silveira e com todos os pacientes prejudicados pela
auséncia do médico devido ao ato liderado pelos manifestantes.

SIMPOSIO DE DOENGAS DO INVERNO

EM SUA TERCEIRA EDIGAO, O EVENTO TEVE RECORDE DE PUBLICO,
COM PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DE TODO O ESTADO

Em 8 de julho, a ABM realizou, com grande sucesso e adesao de publico,
0 3° Simpésio de Doencas do Inverno. A reunido resultou da parceria da
entidade, por meio de sua Diretoria Académica, com a Sociedade de Pneu-
mologia da Bahia (SPBA) e abordou as patologias mais comuns que mais
se agravam no periodo, assim como mudanca de habitos que devem ser
adotados a fim de evitar as doencgas.

De acordo com o pneumo-
logista e diretor da ABM,
Dr. Guilhardo Fontes, o
evento superou as edicoes
anteriores. “Reunimos par-
ticipantes variados, como
estudantes e médicos de
Salvador e até mesmo do
interior da Bahial!”, disse
entusiasmado. “Os pales-
trantes demonstraram alto
nivel de conhecimento,
transformando o simpésio
num evento muito provei-
toso para todos os presen-
tes”, garantiu.
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RECONHECIMENTO
INTERNACIONAL

AAMC/ABM VIAJA PARA
APRESENTAR TRABALHO EM
PORTUGAL

O trabalho “Informacdo médico-
-cientifica: iniciativa da ABM em
beneficio da publicacdo cientifica
de exceléncia” sera apresentado
pelo Apoio a Atividade Médico-
-Cientifica (AAMC/ABM) durante o
Coléquio Internacional “Medinfor
IV - A Medicina na Era da Informa-
cao”, que ocorrera de 15 a 17 de
novembro, na Faculdade de Letras
da Universidade do Porto, em Por-
tugal.

SOLIDARIEDADE

ABM MANIFESTA PESAR E
PARABENIZA SAMU PELA
ATUAGAO NA TRAGEDIA DE
MAR GRANDE

A ABM solidarizou-se com as fami-
lias enlutadas pelo acidente ocor-
rido em 24 de agosto, depois que
uma lancha virou em Mar Grande,
no municipio de Vera Cruz, na llha
de Itaparica, vitimando pelo me-
nos 19 pessoas. A entidade ainda
parabenizou a equipe do Samu
pelo atendimento prestado as viti-
mas no local da tragédia.

UMA PARCERIA DE VERDADE |
SE CONSTROI COM MUITA CO

Parabéns a todos os médicos que fazem parte da historia do

Dra. Beténia Toralles
Responsével Técnico

CRM-BA 6238

A tecnologia, rapidez e credibilida

_—

no resultado fazem a diferenca
cuidado com a saude. Ti i

mais de 20 anos, para que vocé,

médico, possa ter o melhor suporte
diagnostico. Porque esse € o objetivo
da nossa evolucao: levar um servico
de confianca até vocé. Conte com

nossa assessoria médica.

LABORATORIO E GENETICA MEDICA

713032-7100

www.DNAGENETICA.com.br




ESPECIAL

O MEDICO DO
SECULO XXI

A IMPORTANCIA DAS HUMANIDADES NA FORMAGAO MEDICA E O USO
CORRETO DA TECNOLOGIA PERMEIAM O PERFIL DO PROFISSIONAL
DEMANDADO PELA POPULAGAO
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exercicio da medicina vem
se transformando com velo-
cidade nas Gltimas décadas.

A evolucao nas pesquisas, a disse-
minagao das informac6es € 0 uso
crescente da tecnologia indicam, a
cada momento, novas formas para
tratar da salde da populagao. O mé-
dico do Século XXI deve estar cada
vez mais atento a esta revolucao. Por
outro lado, o nivel de exigéncia dos
pacientes e familiares é crescente, e
a qualidade dos servigos vem sendo
ainda mais aferida tanto no dominio
técnico quanto no interpessoal.

0 médico Jecé Brandao, autor do li-
vro “O Médico no Século XXI: o que
querem oS pacientes?”, destaca o
compromisso social como fator pre-
ponderante para o exercicio da me-
dicina neste novo século. “Precisa
ser um individuo carregado de um
sélido patriménio de humanidades,
para que ele possa ser sensivel ao
sofrimento do outro, para que ele
possa atender diuturnamente as
pessoas que O procuram com ge-
nerosidade, atencao, sensibilidade
e compaixao, além de competéncia
técnica, que é basico para o exerci-
cio da profissao”, citou.

Para Brandao, a populacao brasi-
leira descobriu de fato os principios
de dignidade humana e os seus di-
reitos, e quer preservar sua autono-
mia existencial, exigindo um médico
preparado para mexer no Seu corpo.
“Ela nao aceita mais o médico mo-
nossilabico, apressado, acelerado,
impessoal, insensivel e que ndo se
compromete com o resultado final
do atendimento e a solucao do seu
sofrimento”, afirmou.

Dr. Brandao destaca a necessidade
de o profissional ter uma formacao
densa e ampliada, com boas técni-
cas de diagnéstico e tratamento, e
enfatiza que o médico € um profis-
sional treinado para aliviar sofrimen-

tos humanos e eventualmente curar,
se a causa daquele sofrimento for
passivel de uma cura. “A alegria de
viver € a emog¢ao mais provocado-
ra de salde”, citou, lembrando que
o ser humano é complexo e busca
sempre no médico um profissional
que cuide dele.

Ao falar de conhecimento e apren-
dizado, Jecé Brandao mostra preo-
cupacgao com o futuro da profissao,
apos a abertura “desenfreada” de
faculdades de medicina no pais, se-
gundo ele, para atender a voracida-
de do mercado. “Hoje, temos mais
que o dobro de faculdades que os

“ELA NAO ACEITA MAIS O
MEDICO MONOSSILABICO,
APRESSADO, ACELERADO,
IMPESSOAL, INSENSIVEL E
QUE NAO SE COMPROMETE
COM O RESULTADO FINAL DO
ATENDIMENTO E A SOLUGAO
DO SEU SOFRIMENTO*

JECE BRANDAO

Estados Unidos. Isto pode resultar
na formacao de médicos sem a devi-
da qualificagdo minima para exercer
este trabalho que é complexo. Esta-
mos vivendo um drama. Daqui a 20
anos, podemos assistir cenas dan-
tescas de ma pratica médica”, citou.

Brandao defende, além da humani-
zacao no ensino médico, avaliacoes
técnicas periddicas dos estudantes
ao longo do periodo do curso de
medicina, antes da entrega do titulo
de médico. “Isto, inclusive, ja é lei,
mas esta nao vem sendo cumprida”,
citou. E importante ainda, segundo
ele, que as faculdades sejam sub-
metidas a um critério internacional
de qualidade.

TECNOLOGIA - Para o vice-presiden-
te do Conselho Regional de Medicina
da Bahia (Cremeb), Jilio Cesar Vieira
Braga, o perfil do médico do século
XXI nao muda muito, mas a perspec-
tiva de mudanca ocorre na forma
de utilizacao de tecnologia que vem
surgindo e nas relacoes produzidas
por ela. “Na verdade, pode até gerar
mais proximidade entre médico e pa-
ciente. Assim como existia a relacao
entre parentes e amigos por carta e
telefonemas, sé que as ferramentas
sdo outras”, afirmou.

Dr. Braga, no entanto, acha que o
uso da tecnologia nunca vai dis-
pensar o contato mais proximo. “A
consulta pode nao ser totalmente
presencial. O retorno pode ser fei-
to de forma mais distante, remoto,
mas desde que haja um relaciona-
mento anterior entre os envolvi-
dos”, acredita.

O Professor Chao Lung Wen, chefe
da Disciplina de Telemedicina da
Universidade de Sao Paulo (USP)
destaca o uso crescente das novas
tecnologias no processo educacio-
nal dos estudantes de medicina. “A
tecnologia permite o compartilha-
mento de informacao entre institui-
coes, ampliar a visao dos estudan-
tes através do que eu chamo de
multiangular e multi-institucional e
desenvolver cada vez mais um pro-
cesso de aprendizagem baseado no
processo participativo”, citou.

E preciso, segundo ele, fazer o alerta
que o mundo esta caminhando para
algo que vao chamar de “Educacao
Hibrida”, que ndo sera uma educa-
cao a distancia em medicina, mas
um ensino combinado entre método
presencial, com um aprendizado por
vivéncia, e uma educacao apoiada
em plataforma para que o estudante
possa repetir, relembrar e ver as in-
formacgoes que teoricamente tinham
que ter aprendido.
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Chao Lung Wen afirma que tera de
haver uma grande mudanca na me-
dicina, pois, ja no inicio da proxima
década, havera um outro fator in-
cidente: a Inteligéncia Artificial. “O
médico vai adquirir outra funcao, a
da empatia. Nao s6 o diagnostico da
garantia de que o paciente vai fazer
tudo que foi combinado, ele vai indu-
zir a coparticipacao dos pacientes.
Fara acompanhamentos, digamos,
mais frequentes em relacao a uma
doenca que esta em tratamento. Eu
diria que o futuro médico vai se tor-
nar um poderoso construtor de rela-
cionamento médico-paciente e vai
Ser uma pessoa que supervisiona
todo esse processo do entendimen-
to do paciente em relacao ao diag-
nostico e do plano de acao”, expli-
cou. Para o professor, isso reduzira
a ansiedade da familia.

“O médico nao vai deixar de existir
com a inteligéncia artificial”, enfatiza
Chao Lung Wen. Segundo ele, o que
vai acontecer é que varias ativida-
des repetitivas, de muita frequéncia,
menos importante, vao se apoiar na
inteligéncia artificial. “A tecnologia
vai triplicar a nossa capacidade de
atender. Entao, prefiro dizer que o
médico nao vai ser substituido. O
gue vai acontecer é que o médico vai
ser expandido, e mais pessoas, que
hoje sao desassistidas, vao passar a
ser assistidas. Temos uma demanda
reprimida muito grande, entao en-
xergo na inteligéncia artificial uma
oportunidade de ofertar mais sal-
de”, declarou.

Para Wen, o médico vai mudar de
patamar e se exigir cada vez mais.
“Ele tera que ser mais humano, por-
gue o rob6tico, a maquina ja faz. Pre-
firo enxergar a tendéncia com essa
visao. As faculdades de medicina de
todo o pais precisam acordar para
uma realidade: a telemedicina e o
uso de tecnologias”, finalizou.
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“EU DIRIA QUE O FUTURO MEDICO
VAI SE TORNAR UM PODEROSO
CONSTRUTOR DE RELACIONAMENTO
MEDICO-PACIENTE E VAI SER UMA
PESSOA QUE SUPERVISIONA TODO
ESSE PROCESSO DO ENTENDIMENTO
DO PACIENTE EM RELAGAO AO
DIAGNOSTICO E DO PLANO DE
AGAO* , }
CHAO LUNG WEN | :
- -
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Cirurgia pediatrica € apaixonada por medicina e aventura.
E encontrou um jeito de associar as duas atividades em
viagens incriveis!

T -
=il 5=
e — wa -
I-—_—.'_—J = . 7 =]
e s K I =
el -
el =46 | REVISTA ABM - OUTUBRO 2017 7 P Y
e et AN 0 €C E XN
]

Py, s e

“Bistari, em nepalés, significa devagar. Foi essa a palavra
que aprendi desde 0 meu primeiro dia na trilha ao acam-
pamento base do Everest. Passo a passo, eu a repetia
silenciosamente como um mantra e depois de 11 dias
de batalha, faltando apenas 2 horas para eu chegar ao
campo base, eu colapsei. Minhas pernas estavam pesa-
das demais, cada passo era um esforco gigantesco. Pra-
ticamente nao conseguia mais andar. Sentada, abrigada
entre rochas para me proteger do vento e do frio a 5200
m de altitude, com o cume do monte Everest bem atras
de mim, eu tinha que decidir entre continuar me arras-
tando montanha acima e chegar onde
0S meus companheiros estavam ou dar
meia volta e simplesmente desistir. De-

Foi através da

recursos tecnolégicos como smartphones, internet, e
GPS. Me lembro de usar revistas, guias e mapas para
ajudar meu pai em direcao aos nossos destinos. O de-
sejo de integrar viagens de aventura a Medicina ocorreu
tardiamente, ja que o tempo de graduagao e especiali-
zacao consumiram muitos anos de estudo e dedicacao
quase exclusiva, sobrando pouco tempo para grandes
viagens. A insercao na medicina de extremos ocorreu
quando decidi realizar meu primeiro projeto social, em
2013, depois de exatos 15 anos de formada. Parti sozi-
nha para o Nepal, e trabalhei como médica voluntaria em
vilarejos remotos com a ONG Himalayan
Family Healthcare Project. Essa foi a mi-
nha grande primeira experiéncia como

sistir de um grande sonho.” experiénciq que médipa em viage_ns extremas._ Quando
A descricao de Daniela Silvestre sobre H o R o unidade di
¢ fui adquirindo conhecer a Karina Oliani, médica e apre-
uiiefideRsliacaayaituras. como menioro Arl sentadora especializada em medicina de
da Wilderness Medical Society (WMS), como médicade P b :
uma associacdo médica americana es- 4 t e | O apa|_xonad_os
pecliaca o enino ge medione om  OTCCSTEMOLASQUE o sporcs o eriu foo, r
amb{eqtes remotqg, g da’ Asgpclagae pUde tomar uma de Areas Remotas e Esportes de Aventu-
Brasileira de Medicina de Areas Remo- d d e . R . o formalpioneira
tas e Esportes de Aventura (Abmar), da as aecisoes mais I q ) S P £
uma ideia do quanto a cirurgia pediatrica ti d inh R = <40 € Tomeritacao do
% : s assertivas aa minna ensino em Medicina de areas remotas.
€ apaixonada pelo que faz - como médi- R
ca e viajante! vida.

Nessa entrevista, ela conta como a vida

se encarregou de promover o encontro de Medicina e
aventura, algumas experiéncias vividas e muito mais.
Uma viagem imperdivel!

Revista ABM - Como surgiu o desejo de integrar suas viagens
de aventura a Medicina? 0 que veio primeiro e como aconteceu
essa interseccao?

Daniela Silvestre - Meus pais tiveram certa influéncia no
meu gosto por me aventurar, pois viajadvamos muito de
carro pelo Brasil. Nas décadas de 80 e 90 isso era re-
almente uma grande aventura. Nao contavamos com

.....

RABM - De que maneira a medicina te ajuda a
enfrentar os desafios de viagens ‘extremas’?

DS - Aplico toda a experiéncia de 20 anos como médica.
Quando indico uma cirurgia, € necessario o maximo de
precisao. Penso na disponibilidade dos materiais que
irei precisar, e se estou tecnicamente apta para reali-
zar o procedimento em questao. Da mesma forma, pre-
cisamos nos preparar para os perigos de uma expedi-
¢do justamente para minimizar os riscos. Foi através da
experiéncia que fui adquirindo como médica de areas
remotas, que pude tomar uma das decisdes mais as-
sertivas da minha vida. Em 2015, na minha segunda
viagem ao Nepal, enquanto participava de um curso de




medicina de altitude e montanha na trilha para o acam-
pamento base do Everest, sofri de Mal agudo de Monta-
nha, uma condicao médica causada pela altitude e que
se nao for prontamente reconhecida e tratada pode evo-
luir para edema pulmonar e cerebral de altitude, ambos
potencialmente fatais. A primeira recomendacgao neste
caso é descer para uma altitude mais segura. E foi o que
eu fiz, mesmo acabando por desistir de um sonho, dei
meia volta a poucas horas do Campo Base do Everest.
A montanha estara sempre |a e a preservacao da vida
deve ser encarada como o desafio mais importante, seja
no ambiente remoto, seja no hospitalar. Mas sinto que
sao nas expedicdes sociais, nas quais viajamos para
atender pacientes gratuitamente em regioes isoladas e
carentes, que aplicamos aquilo que a medicina mais nos
ensina: vocacao, compaixao, empatia, e
solidariedade.

RABM - 0 que Ihe mobiliza mais na hora de
escolher um destino?

Sereconhecermos
nossos limites, nao

GREENLAND

LET py
]

reconhecermos nossos limites, ndo nos colocaremos em
situacoes de risco de vida. Desafios devem ser enfrenta-
dos, mas lembro que sempre com estratégia e seguranca.

RABM - Na bagagem, o que é prioridade? 0 que nao falta de
jeito nenhum?

DS - O principal é levar itens que sejam fundamentais
para sobrevivéncia e seguranca, incluindo roupas ade-
quadas para o ambiente escolhido. Tudo depende do
destino, mas de maneira geral deve-se pensar no peso
da mochila e tentar viajar o mais leve possivel. Eu nao
deixaria de levar agua, algum tipo de carboidrato de ra-
pida absorcao, protetor solar e labial, repelente de in-
setos, chapéu, 6culos de sol, lanterna e pilhas extras,
cantil, kit para esterilizacao de agua, curativos para bo-
lhas, medicamentos de uso pessoal, um
mapa da regiao, bussola e/ou GPS e,
claro, um calcado realmente adequado
faz toda a diferenca.

nos colocaremos em

DS - Principalmente a paisagem natural
- montanhas, geleiras - fendbmenos natu-
rais, como a Aurora Boreal, e ainda por
histéria de exploracao e expedicoes do
passado. Mas como foco bastante mi-
nha atividade para o trekking e trilhas,

situagoes de risco de
vida. Desafios devem
ser enfrentados, mas

RABM - Vocé tem preferéncia por algum es-
porte radical ou o mais importante é estar
preparada para enfrentar os desafios que
surgirem durante a visita ao local escolhido?

DS - Eu tenho preferéncia por atividades

; gL : lembro aue sempre de trekking, trilhas e caminhadas. Além
g Talor motivacaeiCiaiconien avaviel q kT p da parte de atividade fisica, existe a par-
e com GStrGteg|q e te contemplativa desse tipo de viagem.
RABM - D4 para escolher a melhor viagem da seguranga. Apesar de toda preparacao pré-expedi-

sua vida? Para onde foi e por que foi tao es-
pecial?

DS - Certamente a melhor viagem da minha vida foi
para a Antartica, em 2016, pois sonhava em ir pra la ha
muitos anos. E como entusiasta de histéria polar, pude
participar da Shackleton’s Centenary Expedition, uma
expedicao voltada a estudar a Viagem do explorador Ir-
landés Ernest Shackleton, a bordo do Endurance entre
1914-16. Foi emocionante visitar o timulo de Shackle-
ton na Geérgia do Sul, e caminhar na trilha agora nome-
ada Shackleton’s Walk. O final do percurso dele culmi-
nou com o resgate dos homens do Endurance. Uma das
maiores histérias de sobrevivéncia de todos os tempos.

RABM - Apesar da experiéncia e do conhecimento, 0 medo faz
parte de sua rotina nas viagens?

DS - O medo faz parte das viagens para regjioes remotas
e ele é importante para que estabelecamos limites. Se

—
i

cao, imprevistos podem acontecer e é
importante estar preparado. Uma das
coisas que julgo mais importante é investir em um bom
seguro médico que inclua assisténcia para os riscos da
atividade pretendida e resgate em caso de necessidade
de evacuacao. Mesmo em viagens de curta duragao e
consideradas recreativas, € fundamental se preparar.
Recomendo muito que as pessoas antes de viajar bus-
quem toda informacao possivel e que fagam uma consul-
toria médica especializada.

RABM - Quais destinos vocé recomendaria para os viajantes em
busca de aventuras, tanto no Brasil como no exterior?

DS - O Brasil sem divida é um dos lugares mais lindos do
mundo para viagens de aventura. Eu recomendaria ao
menos trés destinos. A Chapada Diamantina, na Bahia,
sem divida o Vale do Pati figura entre um dos trekkings
mais lindos do mundo. Fernando de Noronha, em espe-
cial para o mergulho e também por ser o local de uma
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Mais comodidade e agilidade
para voce.
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Alta tecnologia
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das praias mais exuberantes do planeta,

a viajarem ao menos uma vez sozinhas,

a praia do Sancho. E, apesar de possuir . pois é uma 6tima oportunidade de auto-
apenas 3% de seu territdrio no Brasil, eu Recomendo muito conhecimento. Na verdade, a ndo ser em
apostaria no Monte Roraima, por todo o que as pessoas expedi96e§ solo em ambientes polares,
contexto que essa montanha traz. No ex- o s como no Artico e na Antartica, acredito
terior, eu apostaria no trekking ao acam- antes de VIGJCIF gue em uma viagem nunca se esta de
EaJrEnerA]to' b?setdo rI]E.\I/erest, notNepaI; rla busquem tOdG fato sc]:zinho. Eaz garte clia natgrﬁza hu-
atagodnia, tanto chilena quanto argenti- - e mana fazer amizades pelo caminho.

na, e na Islandia. lnformagao

' RABM - Alguma dica especial para quem quer
RAM - Que cuidados tomar nessas viagens? pOSSIVE' e que entrar nesse universo?
DS - Independentemente do destino, re- fdgdm umad DS - Antes de se aventurar é importan-
comendo alguns cuidados. Procurar in- consultoria médica te escolher um esporte ou atividade
formacoes sobre o itinerario da viagem e . s de aventura dos quais se tenha apti-
sobre o tipo de atividade a ser realizada. eSPeC|0||ZGd0- dao. E importante buscar o maximo

Vale conhecer os problemas que pode-

ra enfrentar e preparar-se para eles. Em viagens remo-
tas, os problemas mais comuns sao os gastrointestinais,
como diarreia e vomitos relacionados a contaminacao da
agua e alimentos. Em seguida temos ferimentos como
bolhas e os traumas relacionados a quedas. Chamaria
ainda atencao para a desidratacao, a hiponatremia e
para as doencas relacionadas ao frio e a altitude. Ata-
ques de animais marinhos e peconhentos também po-
dem ocorrer. Muita gente esquece, mas recomenda-se
visitar o dentista trés meses antes viajar. Ou seja, a lista
de problemas que se pode encontrar é extensa.

RABM - Como vocé organiza seus roteiros? Busca ajuda espe-
cializada?

- Organizo meus roteiros de acordo com a atividade
que pretendo realizar. Geralmente viajo com tudo organi-
zado, reservo hospedagem e contrato guias locais, quan-
do necessario, com antecedéncia. Sempre reviso roupas
€ materiais para checar se estdao em boas condicdes de
uso. Do contrario, reponho tudo o que preciso ou faco
a lista para compra mais vantajosa no exterior. Sempre
busco ajuda especializada na compra de equipamento,
pois o investimento costuma ser alto. E com o tempo
aprendemos a selecionar itens com melhor relacao cus-
to x beneficio.

RABM - Prefere viajar sozinha ou acompanhada? Ja foi so para
algum lugar por falta de companhia?

DS - Prefiro viajar acompanhada, mas nao deixo de ir
por falta de companhia. Inclusive incentivo as pessoas
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de informacao possivel antes de uma
viagem. Penso que nao existe aventura e, sim, plane-
jamento, estratégia e execucao. Recomendo buscar
sempre ajuda médica especializada para medicina
de extremos e esporte de aventura antes de viajar
para ambientes remotos.

*Daniela Silvestre, 42 anos, nascida em Sao Paulo, capital, é graduada
em Medicina pela Universidade de Santo Amaro (Unisa), € cirurgia pedi-
atrica do Hospital Universitario Sdo Francisco de Assis e da Santa Casa
de Misericordia, em Braganca Paulista, e médica no Hospital Infantil
Candido Fontoura. E diretora da Abmar, fez o curso de Medicina de
Montanha e Altitude no Nepal pela Wilderness Medical Society (WMS).
Atualmente cursa o International Diploma in Expedition & Wilderness
Medicine no Royal College of physicians and surgeons of Glasgow, no
Reino Unido.
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estrutura complata & uma
formacdo que val muito além
do conhecimento, assim é o
dia a dia na Colégio 540 Paulo.
Ha 40 anos, acreditamos que
tao importante quanto ensinar
& sabar que cada aluno pode
contribuir para um mundo
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@35a & a ldela. Por isso, mals
do gque uma dtima escolha,
estudar agui & uma
experiéncia de vida,
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Alto padrao de qualidade em exames laboratoriais
e tecnologia de ponta em diagndésticos por imagem
agora se uniram. Mais comodidade para médicos
e pacientes. Mais saude para todos nos.
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UMA AVALIAGAO NECESSARIA

SISTEMA VISA APRECIAR E DAR MAIS QUALIDADE AOS CURSOS DE MEDICINA

valiar e aprimorar a qualidade dos cursos de me-
Adicina do Brasil é o principal objetivo do Sistema

de Acreditacao de Escolas Médicas (Saeme). Cria-
do em 2016 pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) e
pela Associagao Brasileira de Educacao Médica (Abem),
o Sistema ja validou o ensino de 19 instituicdes de ensi-
no superior em medicina no pais, ente elas, apenas uma
na Bahia, a Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica.

0 Saeme segue uma tendéncia observada em diversos
paises: de um movimento pela acreditagao de cursos de
Medicina. De acordo com o presidente da Abem, Sigis-
fredo Brenelli, o processo de credenciamento internacio-
nal do Sistema brasileiro esta em andamento e deve ser
concluido até o final deste ano. Com isso, os estudantes
devem ficar de olho na movimentacao das faculdades.
“Apds o sistema ser acreditado internacionalmente, os

formandos no Brasil que quiserem fazer cursos,
especializacoes e revalidacao de diplomas na
maioria dos paises da Europa, no Canada e nos Es-
tados Unidos s6 poderao fazé-lo, a partir de 2023,
se forem formados numa escola com essa certifi-
cacao”, afirma.

A Faculdade de Medicina da Universidade Federal
da Bahia (Fameb/UFBA), instituicao de ensino su-
perior em Medicina mais antiga do Brasil, ndo con-
firmou sua adesao ao Sistema. O representante do
Diret6rio Académico da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal da Bahia (Damed), Vinicius
Oliveira, conta que o tema esta sendo discutido
internamente. “E uma preocupacdo nossa que tal
sistema sirva apenas como uma forma de barrar
ou até criar um mercado teoricamente meritocra-
ta, mas que no fundo promova uma discriminacao
dos formandos de instituicdo ndo reconhecida. E
preciso reconhecer o direito de todos a um ensino
de qualidade e € o governo que deve fiscalizar tal
qualidade de ensino”, pontua.

"€ PRECISO RECONHECER
O DIREITO DE TODOS A UM
ENSINO DE QUALIDADE E E O

GOVERNO QUE DEVE FISCALIZAR
TAL QUALIDADE DE ENSINO*

VINICIUS OLIVEIRA

Assim como o CFM e a Abem, o estudante de-
monstra preocupacao - sua e dos colegas - no
que diz respeito a manutengao da qualidade do
ensino com o surgimento de novos cursos de
Medicina no pais, que até abril deste ano, ja
abrigava 274 cursos e 26.605 vagas, segundo
dados do sistema. “Tememos que a qualidade
caia e os estudantes sejam responsabilizados
por tal fato no futuro”, disse. Os criadores do
Saeme acreditam que a grande expansao de
vagas nesta década € preocupante porque
muitas graduacoes nao possuem - ou Nao con-
tarao com - infraestrutura adequada, corpo
docente qualificado e hospitais e/ou rede de
atengao a salde suficientes. Dessa forma, a
acreditacao seria uma garantia para o aluno e,
também, para a sociedade, que recebera esses
estudantes apds a formagao.

No ambito estudantil, Vinicius explica quem
nem todos os estudantes estao cientes das dis-
cussoes acerca do Saeme, principalmente, por
ter sido criado ha pouco tempo. “Muitos acadé-
micos ainda nao tiveram um debate sobre o0 as-
sunto, mesmo com os esfor¢gos do Damed, em
seu eixo de atuagao na atualizagao do curriculo
estudantil, ao promover conversas e reunioes
ordinarias sobre o tema e de toda preocupa-
¢ao nossa quanto a qualidade de ensino das
faculdades de Medicina e, principalmente, da
Fameb”, explicou.



m\ l ASSOCIAGAO BAHIANA DE MEDICINA

PARTICIPACAO ESPONTANEA
A acreditacao parte de uma demanda espontanea da
faculdade, ou seja, a participagcdo ndo é obrigatoéria e

Nesta data especial,

Setema. A roposta § qus o8 cursos sejam acrediados nao pod eriamos
desejar algo diferente:
muita saude para voceé.

pelo CFM e Abem quando demonstrarem que possuem
0S requisitos necessarios para a formacao de médicos de
acordo com o estabelecido por estas entidades.

Para o presidente da Abem, passar pelo processo gera
um ponto positivo para o curso. “Sao critérios rigi-
dos, baseados em varias avaliagoes feitas em
todos os outros continentes. Requer reflexao e
autoavaliagao. Tudo isso, sem duvida, deter-
mina um diferencial da escola acreditada”,
ressalta Brenelli.

Fods TETIEsET © 6B 66 fues, & Para vocé comemorar seu dia, a Qualicorp e a ABM oferecem

preciso seguir alguns passos. O Instru-
mento de Avaliacao de Cursos de Gradu-
acao de Medicina traz cinco dimensoes:
Gestao Educacional, Programa Educa- 18 de outubro. Dia do Médico.
cional, Corpo Docente, Corpo Discen-
te e Ambiente Educacional. Cada uma
delas tem indicadores que resultam em
conceitos de suficiente e insuficiente. Pri-
meiro, a instituicao faz uma autoavaliacao.
Em seguida, uma comissao do Saeme visita
0 curso e avalia a documentacao apresentada, —
a infraestrutura oferecida pela instituicao e realiza 1 1? Bradesco SUlAméfica
entrevistas com os varios atores da escola. Por fim, é RS 280 : Saude
elaborado um relatério que é reavaliado pela Comissao
Central do Sistema. “O processo parte de uma reflexao da
Escola quanto a seu projeto pedagogico, avalia metodolo-
gias, comprometimento com a sociedade, onde esta loca-
lizada, capacitacao docente entre varios outros aspectos.

Nesse sentido, o processo de acreditagao proporciona Ligue agoral conﬁra e aproveite.
um pensar da instituicao, o que a leva, seguramente, no e,
aprimoramento de sua pratica”, avalia Brenelli. 0800 799 3003 I \ Quallcorp

A procura das instituicdes pela acreditacao tem aumen- = a
tado. Brenelli conta que, ainda este ano, outras 30 facul- www.quallcorp.com.br/anunC|o Sempre do seu lado.

dades de todo o Brasil devem passar pelo processo, além
das 19 ja avaliadas.

excelentes planos de salde, em condi¢cdes imperdiveis.

Planos a partir de

Qualicorp
Bradesco Saude: SulAmérica: Adm. de Beneficios:

ANS n° 005711 ANS n° 006246 | ANS n° 417173

RS 279,60 - Exato Adesdo Trad. 16 F AHO QC COP (registro na ANS n2 476.942/16-2), da SulAmérica Saude, faixa etaria até 18

anos, com coparticipagdo e acomodagdo coletiva (tabela de julho/2017 - BA). Planos de saude coletivos por adesdo, conforme Siga a Qualicorp:
as regras da ANS. InformagGes resumidas. A comercializagdo dos planos respeita a drea de abrangéncia das respectivas

operadoras de saude. Os precos e as redes estdo sujeitos a alteragles, por parte das respectivas operadoras de saude, “ y u
respeitadas as disposi¢des contratuais e legais (Lei n2 9.656/98). Condi¢es contratuais disponiveis para andlise. Outubro/2017. A2/




ESPECIAL

MAIS PERTO -

DEPARTAMENTO DE CONVENIOS DA
ABM LANGA NOVO SITE E APP PARA
SMARTPHONE

Setembro, més da primavera, deu frutos
no Departamento de Convénios (DC) da
ABM. Logo no dia 4 foi langcado o aplica-
tivo que oferece mais comodidade aos
médicos clientes, que poderdo acessar
suas informacdes junto ao servico de
forma mais pratica e rapida. A nova fer-
ramenta esta disponivel para o sistema
operacional Android e pode ser acessa-
da por meio de tablets e smartphones.
Em breve o app sera lancado para a pla-
taforma iOS.

Criada pela Equilibra Digital, a ferramen-
ta vai oferecer maior controle de receita,
descontos, fontes pagadoras, ou seja,
todos os detalhes sobre as notas fiscais
em apenas um clique. Para instalar o
aplicativo, basta acessar a Google Play
(Android) ou a App Store (i0S) e fazer o
download gratuito.

Uma vez baixado o APP, é preciso realizar
um pré-cadastro no proprio aplicativo e
aguardar contato do departamento para
concluir o processo. Em seguida, o mé-
dico recebera login e senha de acesso,
que o habilitarao ao uso das funcodes es-
pecificas.

“Além de rapido e muito intuitivo, nosso
aplicativo é altamente seguro. Ninguém
pode ter acesso as informagdes, a nao
ser o cadastrado. Trabalhamos com a
solugcdo webservice na integracao dos
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sistemas e na comunicacao entre as aplicacoes, ou
seja, o sistema do Departamento envia todos os dados
requisitados para o APP. N6s, da empresa, ndo acessa-
mos os dados do cliente. Utilizamos o que € melhor em
seguranga”, garante Pedro Cordier, um dos sécios da
Equilibra Digital. A empresa promete que lancara novi-
dades mensais no aplicativo, sendo que, ja em outubro,
vai oferecer uma nova versao do aplicativo com novas e
importantes funcoes.

SITE NOVO - Uma semana ap6s o lancamento do
app, no dia 11 de setembro, foi ao ar o novo site do DC,
com mudancgas no layout, navegabilidade e usabilidade
para melhor atender seus associados. O presidente da
ABM, Dr. Robson Moura, comemorou o langamento.
“Essa atualizacao é fundamental para o continuo
desenvolvimento do departamento”, afirmou.

Segundo o desenvolvedor do projeto, o CEO e diretor de
arte da Hoom Interativa, Daniel Maia, o DC possui mui-
tos beneficios nao explorados no antigo sitio. “Por isso
criamos uma area no novo site para informar melhor es-
sas vantagens, muitas vezes desconhecidas dos clien-
tes”, explicou. Dentre as novidades do novo ambiente
na web estao uma area de noticias com conteldo rela-
cionado ao departamento, cadastro para recebimento
de newsletters com as novidades sobre 0s servicos dis-

)

poniveis e um FAQ (Perguntas Mais Frequentes), atuali-
zado sempre que surgirem novas dlvidas dos médicos.
0O cadastro dos novos associados também ficou mais
atrativo, intuitivo e facil, assim como a area de login.

O Departamento de Convénios
da ABM atua ha 22 anos prestando servigos com
qualidade, sem nunca haver sofrido qualquer tipo de
acao judicial. E a Gnica prestadora desse servico ligada
a Associacao Médica Brasileira (AMB). O departamento
oferece abertura de pessoa juridica, assessoria contabil
e juridica, emissao de notas fiscais para recebimento
de honorarios, quitagcao de tributos e emissao de
Decore e outros documentos para regularidade da
empresa desde sua constituicao. O objetivo é que o
médico tenha mais disponibilidade e tranquilidade
para exercer a Medicina.

Com estrutura moderna, tecnologia adequada, ilhas
individuais de atendimento e experiéncia de merca-
do, dispoe de consultores capacitados sempre aptos
a atender com transparéncia, agilidade e eficiéncia as
demandas de cada um dos médicos.

O Departamento de Convénios funciona de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h. O telefone de contato é (71)
2107-9666.

“POR ISSO
CRIAMOS UMA
AREA NO NOVO
SITE PARA
INFORMAR
MELHOR ESSAS
VANTAGENS,
MUITAS VEZES
DESCONHECIDAS
DOS CLIENTES*

DANIEL MAIA
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PILULAS DO SABER

MUTAGAO DEVASTADORA

CIENTISTAS DIZEM QUE MUDANGAS DO ZIKA PERMITIRAM AO ViRUS CAUSAR
MICROCEFALIA FETAL

Uma mutacgao genética do virus da zika, provavelmente
ocorrida em 2013, deu ao patdégeno o potencial de
causar deformagdes neurolégicas graves, segundo
estudo de um grupo de cientistas chineses publicado
na revista “Science” de 27 de setembro. Essa seria a
explicagao para o surto de microcefalia em bebés de
mulheres gravidas em 2016, quando as epidemias
de zika nas Américas foram declaradas emergéncia
de salde publica pela Organizagcdo Mundial de Saude
(OMS).

Naquele ano, cientistas brasileiros, da Europa, do EUA
e do Canada ja haviam identificado sete mutacdes
especificas de virus da zika espalhados pelo Brasil.
Entre elas, a mutacdo S139N. Ao realizar testes com
ratos, a equipe liderada por Ling Yuan, da Academia
Chinesa de Ciéncia, descobriu que ela confere ao virus
a capacidade de causar microcefalia.

A descoberta foi feita a partir da comparacao das
variedades de virus da zika que causaram epidemias
na América do Sul em 2015 e 2016 com um virus mais
antigo, que circulou em 2010 no Camboja. Além do

efeito em ratos, a mutagao tornou o virus mais letal para
células precursoras de neurénios humanos em cultura em
comparagao com a forma ancestral.

De acordo com o artigo publicado na Science, os cientistas
chineses testaram as sete mutacdes diferentes do virus
da zika. De todas as variantes, S139N foi a que causou
microcefalia substancialmente mais grave e a morte de
embrides dos ratos. “Este estudo € muito importante, pois
define a importancia biolégica da S139N em modelos
animais”, afirma Paolo Zanotto, pesquisador do Instituto de
Ciéncias Biomédicas da USP (Universidade de Sao Paulo) e
da Rede Zika.

Para Zanotto, o achado pode contribuir para o combate do
virus e o desenvolvimento de vacinas. No entanto, ele afirma
que “a resposta imune é determinada fundamentalmente
por outras proteinas virais”.

Ainda que mutacdes tenham deixado o virus da zika mais
ameacador, os patégenos que circulam nas Américas nao
sao tao diversificados, o que faz com que o surgimento
de diferentes sorotipos, como na dengue, nao seja uma
preocupacao para o0s pesquisadores. O pesquisador
brasileiro explica que o zika possui apenas uma variante
circulante no Brasil, 0 que torna plausivel o desenvolvimento
de uma vacina de forma relativamente rapida. De acordo
com o Ministério da Salde, uma vacina estara disponivel
dentro de dois anos, prazo considerado realista por Zanotto.

(Com informacgoes do UOL)

Foto Sumaia Villela/Agéncia Brasil
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7 motivos para estudar na melhor

faculdade particular em ofertar cursos

de pés-graduacao médica

. Corpo docente formado por médicos com mestra-
do e doutorado, remunerados com a melhor
relacdo hora/aula do mercado.

i . Oportunidade de atualizagao no exterior por meio

de programas exclusivos em faculdades e hospi-
tais parceiros de Miami e Boston (EUA).

3. Material didatico incluido na mensalidade e

o~
desenvolvido de acordo com as principais refe-
réncias da area médica. Acesso aos e-books das
editoras: Artes Médicas, Artmed, Mc Graw Hill,

Bookman e Penso.

. Apoio para a inscricdo de alunos aptos a se
submeterem aos exames de Prova de Titulo e
oferta de curso preparatério conforme Edital de

cada especialidade.

—

N

.
»

N
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. Alta taxa de aprovacao de pds-graduados aptos a
se submeterem a Prova de Titulo.

6. Certificacdo emitida pela Faculdade IPEMED,
1 autorizada e credenciada pelo MEC, com nota 04.

’ 7. Aulas praticas realizadas em ambulatoérios pro-

prios. Estamos em negociacao de parcerias com

‘, hospitais para ampliar essas atividades, em um
formato similar a residéncia médica.

POS-GRADUAGCAO EM MEDICINA

- FACA SUA INSCRICAO | 120 SEM/2018

0800 940 7594

ipemed.com.br/pos
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Mercado se adapta as novas demandas
nutricionais e torna a vida de alérgicos e pessoas
com intolerancia mais saborosa

Adaptar-se a uma dieta restritiva nao € facil. Afinal, o gliten e a lactose sao
nutrientes basicos presentes em muitas receitas e alimentos naturais.
O mercado da nutricao percebeu essa dificuldade e descobriu
como dar aquela forca aos alérgicos e intolerantes. Na
prateleira das lojas e no cardapio dos restaurantes, ha
cada dia mais opcdes de produtos especiais que ga-
rantem a salide sem que seja necessario abrir mao
do prazer de experimentar uma boa comida.

0 gldten é uma proteina encontrada no trigo, no
centeio, na cevada e, em menor quantidade, na
aveia. Nos industrializados, ele esta presente em
alimentos bem diferentes, como paes, cerveja,
requeijao e sorvete. Ja a lactose é o aclcar do
leite e pode ser encontrada na bebida e em todos
0s seus derivados. Para fugir dos desconfortos e
prejuizos a salde acarretados pelo consumo de
gliten e lactose, os intolerantes podem, por exemplo,
optar por pizzas com massa de farinha de arroz e agua
de coco e recheio de frutos do mar, como as oferecidas
pela Pizza dos Deuses. “Nossa linha grega é totalmente sem
ten e sem lactose tanto na massa quanto no recheio. Além disso, temos o
suidado de assa-las em um forno diferente e usar instrumentos especificos.
ada é compartilhado com as pizzas tradicionais para que nao haja nenhum
ipo de contaminagao”, explica Raissa Pimentel, uma das gerentes do esta-
oelecimento.

0 restaurante A Salde na Panela, o cardapio de alimentos adaptados €
plo. “A procura maior é por pratos livres de gliten e lactose, ou ainda
m ambos. Mas também ha procura por pratos sem aglcar e outros car-
dratos”, conta uma das socias, Isabel Brasileiro. Com um buffet 100%

etariano e integral, o estabelecimento usa tofu, queijos vegetais e legu-

-

mes para substituir ingredientes com
lactose. As receitas que tradicional-
mente levam cereais com gliten sao
adaptadas com farinhas de arroz inte-
gral e farinha de grao-de-bico. Outras
possibilidades sao usar batata-doce,
aipim, inhame, entre outros, sem per-
der o valor nutricional dos pratos.

“Os mais procurados sao quiches e
tortas com massa de farinha de arroz
integral ou farinha de grao-de-bico ger-
minado, de producao prépria, rechea-
dos de tofu com legumes ou ervas.
Além das tortas, servimos purés, pra-
tos com legumes, saladas, espaguete
de cenoura, abobrinha, graos crus ger-
minados - também conhecidos como
comida viva -, entre outros. Tortas e
bolos doces também podem ser feitos
com a mesma farinha de arroz integral
ou de coco dando uma leveza maior.
A preferéncia entre os doces é para a
torta de maca com damasco e casqui-
nha de coco com tamaras”, citam Ana
Brasileiro e Luciana Fontenelle, tam-
bém socias do empreendimento.

Segmento creseente

Nas lojas especializadas, a oferta de
produtos voltados para essa parcela
do publico consumidor também au-
mentou. “Ha pouco mais de 10 anos,
a inddstria brasileira de alimentos
pouco investia neste segmento e,
consequentemente, achar produ-
tos com tais caracteristicas era bem
mais incomum. As pessoas optavam
por fazer receitas caseiras para ga-
rantir a isencao dos ingredientes que
contivessem esses nutrientes. Hoje,
a facilidade é grande, o sabor destes
alimentos foi bastante aprimorado”,
observa a mestre em nutricao e inte-
grante da equipe de nutricionistas da
Nutrimaster, Eliane Aguiar.

Os alimentos mais procurados na
loja sao paes, biscoitos e massas em

geral livres de gluten; leite e deriva-
dos, tanto os sem lactose quanto as
opcoes vegetais, isentas de lactose e
da proteina do leite - a caseina, que
pode causar alergia ou intolerancia.
Como alternativa encontram-se nas
prateleiras leite de arroz, de casta-
nha de caju, de aveia, de améndoas,
€ 0s queijos e iogurtes veganos. “Pos-
so garantir que todos sao bem sabo-
rosos! Tém gosto de muita salde e
bem estar!”, afirma Eliane.

E o melhor: além de deliciosos, Eliane
garante que os produtos sao nutriti-
vos. “A qualidade nutricional de um
alimento nao inclui somente se ele
contém gldten ou ndo, por exemplo.
Toda composicao nutricional deve ser
considerada. Ler o rétulo € muito im-
portante, observando os ingredientes
e a tabela nutricional. Mas, em geral,
os alimentos nessa categoria tém um
perfil bem mais saudavel que os con-

vencionais, por isso sao boas esco-
lhas”, defende. “Aqui na Nutrimaster,
antes de serem comercializados, os
alimentos sao analisados pela equi-
pe de nutricao quanto a rotulagem e
composig¢ao nutricional para garantir
esta seguranca aos nossos clientes”,
ressalta.

“As pessoas optavam por fazer receitas caseiras
para garantir a isencao dos ingredientes que
contivessem esses nutrientes. Hoje, a facilidade
€ grande o sabor destes alimentos foi bastante

aprimorado”

Eliane Aguiar
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Cortar nutrientes nao
é a melhor opcao

Quando falamos em dietas restritivas,
o gluten e a lactose sdo os nutrientes
mais comumente retirados da alimen-
tacao. Mas a lista de restricoes tam-
bém pode incluir os carboidratos (low
carb), sédio e outros nutrientes. Os
adeptos das restricoes nao querem
apenas melhorar a salde. A onda do
momento € cortar nutrientes para per-
der peso. A nutréloga Sandra Gordilho
alerta para o risco dessa pratica. “A
dieta restritiva, em longo prazo, além
de nao emagrecer, traz riscos como
complicagoes de saude, o efeito san-
fona (no qual vocé emagrece e engor-
da) e a falta de diversidade de nutrien-
tes no organismo”, explica.

Para a nutréloga, no afa de querer
emagrecer, muitos optam por ree-
ducacoes alimentares inadequadas,
sem acompanhamento médico. “As
pessoas estao fazendo reeducagoes
naturais que de naturais nao tém
nada. Ovos, frutas, legumes, peixe,
frango organico, inhame, aipim, bata-
ta doce, esses alimentos naturalmen-
te nao tém glaten nem lactose. Sao
alimentos nutritivos e faceis de ser
absorvidos pelo organismo”, diz.

Uma das consequéncias negativas
de alimentacoes muito restritivas é
sentida, literalmente, na pele, que se
torna mais ressecada. Outras mani-
festacoes do desequilibrio nutritivo
apontadas pela nutréloga sao queda
de cabelo, unhas frageis, mau humor
(provocado pela falta de vitaminas do
Complexo B, importante para o fun-
cionamento do cérebro), mau halito,
insOnia, dores de cabeca e até mes-
mo desidratacao. “Uma alimentagao
correta deve conter todos os grupos
de alimentos que o individuo pode co-
mer. Por isso, antes de restringir o con-
sumo de qualquer nutriente, é preciso
ter uma pesquisa e uma anamnese
bem feita de cada paciente, para ver

“A dieta restritiva [para perda de peso], em longo
prazo, além de nao emagrecer traz riscos como
complicacdes de saude, o efeito sanfona (no qual
vocé emagrece e engorda) e a falta de diversidade
de nutrientes no organismo.”

nao so as intolerancias que ele possa
ter como, também, verificar a absor-
¢ao de cada nutriente”, ressalta.

Sandra chama a atencao para o acu-
car refinado. Para os portadores de
diabetes, evitar o consumo desse tipo
de carboidrato faz parte das recomen-
dacoes médicas. Mas, de acordo com
a nutréloga, a diminuigao da ingestao
diaria de doces e outros carboidra-
tos vale para todo mundo. “O agucar
esta envolvido no desenvolvimento
de varias doencas. As células oncolé-
gicas, por exemplo, se alimentam de
glicose. Hoje, todos os alimentos que
vocé observar contém aculcar. Entao,
é preciso ter muita estabilidade desse
aclcar no corpo até para evitar certas
patologias”, pontua.

A especialista lembra que nada € proi-
bido e é possivel conquistar o corpo

Sandra Gordilho

desejado sem radicalismos. “A gente
tem que ter um equilibrio de todos
0s grupos alimentares: carboidratos,
proteinas, fibras, gorduras monoinsa-
turadas, que sao gorduras saudaveis,
de forma muito bem estruturada na
alimentacao”, cita Sandra.

A nutréloga destaca ainda que a ali-
mentacao esta diretamente relacio-
nada ao prazer de estar com a familia
e com 0s amigos e, além de alimen-
tarmos o corpo, € preciso alimentar
a alma. “Existem alimentos que nao
servem para nada, como € o caso de
um bolo. Mas eles alimentam a alma,
entao isso € necessario. Se sua base
alimentar é fantastica, nao vai ser
aquele pontinho que vai atrapalhar
sua saude ou destruir aquilo que vocé
ja construiu. Tem que ter um equilibrio
entre o sabor e a salde, tem que equi-
librar a vida”, conclui.

Técnicas de autoconh

e motivacao para trazer

ecimento

bem-estar e mudancga

comportamental na area de saude.
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ACONTECE

RESPOSTA A ALTURA

AMB E CFM REAGEM A COMENTARIOS SOBRE MEDICOS

No dia 30/06/2016, a Associacdo Médica Brasileira (AMB) e o
Conselho Federal de Medicina (CFM) divulgaram nota a sociedade sobre
comentarios feitos por gestores a respeito dos médicos do Sistema
Unico de Salde (SUS), por ser inadequada a emissdo de comentarios
pejorativos e distantes da realidade a respeito dos profissionais da salde.
Em nota a sociedade, as entidades “reiteram o compromisso com o SUS e
conclamam a todos que comungam do mesmo ideal, inclusive os gestores
- nas esferas municipal, estadual e federal - a somarem esforcos evitando
contendas ou divisoes, as quais somente afastam o Pais da oferta de uma
salde publica de qualidade para todos.”

VER E APRENDER

PROJETO CONTA COM O APOIO DA ABM, SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCAGAO E SOCIEDADE DE OFTALMOLOGIA DA BAHIA

O projeto “Ver e Aprender”, lancado em 26 de agosto, na ABM, tem
por finalidade promover a inclusao através da reducao de barreiras no
aprendizado causadas pelo déficit da acuidade visual em criancas e
adolescentes da rede municipal de ensino e Centros Municipais de
Educacao Infantil (CMEIs). A iniciativa prevé mutirdes para avaliacoes
oftalmolégicas feita por médicos voluntarios e doacao de 6culos de grau
em parceria com a iniciativa privada.

Idealizado pelo cirurgiao vascular e vereador de Salvador Dr. Cezar Leite
() e pela oftalmologista do Instituto dos Cegos da Bahia, Dra. Maria de
Fatima Neri Goes, o projeto € coordenado pela enfermeira Ana Frantz
Leite e pela odont6loga Andréa Nery e tem como parceiros a Sociedade de
Oftalmologja da Bahia (SOFBA), Essilor, Oticas Opcgao e Master Glasses,
Secretaria Municipal de Educacao, Clinica do Olho e o Instituto dos Cegos
da Bahia. Além disso, conta com o apoio da ABM, Oticas da Gente, médicos
oftalmologistas e técnicos de salide voluntarios e clinicas privadas.

MAIS PERTO DA LEI

CAMARA DOS DEPUTADOS QUER
TRANSFORMAR REVALIDA EM
OBRIGAGAO LEGAL

Foi aprovado, no dia 12 de julho, por
unanimidade, na Comissao de Segu-
ridade Social e Familia (CSSF) da Ca-
mara dos Deputados, o Projeto de Lei
n°® 4.067/2015, que transforma em
lei o Exame Nacional de Revalidagao
de Diplomas Médicos Expedidos por
Universidades Estrangeiras (Revalida),
com parecer favoravel do deputado Hi-
ran Gongalves. O projeto segue agora
para a Comissao de Educagao e, pos-
teriormente, a Comissao de Consti-
tuicao e Justica e de Cidadania (CCJ).
Hoje, o Revalida € exigido por meio de
uma portaria interministerial, por isso
a necessidade de transforma-lo em
lei. A aprovacao foi acompanhada por
membros da Comissao de Assuntos
Politicos (CAP), do Conselho Federal de
Medicina (CFM) e da Associacao Mé-
dica Brasileira (AMB). “Continuaremos
acompanhando o projeto na Camara
e até a sancao presidencial, pois € de
grande importancia para a salde da
populagao brasileira. Exames como
esse sao padrao em todo o mundo”,
comentou Dr. Florentino Cardoso, pre-
sidente da AMB.

SAUDE BASEADA
EM EVIDENCIA

AMB PROMOVE | CONGRESSO
INTERNACIONAL PARA DISCUTIR

EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA
A DEFINIGAO DE PROTOCOLOS E
PROCEDIMENTOS
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Durante os dias 17 a 19 de agosto, a Associacao Médica Brasileira promoveu
o Congresso Internacional de Salide Baseada em Evidéncia - Cisbe 2017, no
Centro de Eventos do Ceara, em Fortaleza. O objetivo do evento, que reuniu
1.200 participantes, foi levantar a discussao sobre o uso das evidéncias
cientificas para definicdo de protocolos e procedimentos, visando a
economia dos recursos financeiros, estruturais e humanos disponiveis
para o atendimento em servicos de salde publicos e privados. O encontro
configurou-se como oportunidade impar para estreitamento de lagos com
membros de instituicoes e entidades ligadas a medicina, que contribuem
para melhorias importantes nas condicoes de salide e na expectativa de
vida da populacao.

EVOLUGAO
PUBLICADA PROGRESSAO DO
PCCV DOS MEDICOS DO ESTADO

A progressao no Plano de Cargos
Carreira e Vencimentos (PCCV) dos
médicos do estado da Bahia, refe-
rente aos processos solicitados em
2015, foi publicada no Diario Oficial
do Estado do dia 26 de agosto. A lis-
ta de servidores pode ser conferida
aqui em www.sindimed-ba.org.br/
wp-content/uploads/2017/08/ lista-
-progressao-2015.pdf. Trata-se da
primeira evolugao na carreira apés a
regulamentacéo do PCCV em 2015.

EM CASA

SALVADOR RECEBE ENCONTRO
INTERNACIONAL

0 X Simpésio Internacional de Trom-
bose e Anticoagulacao 2017 reuniu
médicos de diversas especialidades
para discutir novos tratamentos e
diagnéstico da trombose e anticoa-
gulacao nos dias 23 e 24 de setem-
bro, no Sheraton da Bahia, no Campo
Grande. Cerca de 200 médicos de
diversas especialidades, académicos
e residentes, além de profissionais da
Enfermagem, e da Nutricao tiveram
acesso a uma programagao que con-
templou novos agentes terapéuticos
em desenvolvimento, assim como
ferramentas na area de inovagao em
diagnéstico. A iniciativa é fruto da par-
ceria entre a Sociedade Brasileira de
Cardiologia - Secao Bahia, a Duke
University (EUA) e o Instituto Brasileiro
de Pesquisa Clinica - Brazilian Clinical
Research Institute (BCRI) e pela se-
gunda vez ocorreu na capital baiana.

PESQUISA ASSOCIADA A ATENGAO

CALIPER E MANSAO DO CAMINHO RECRUTAM GESTANTES PARA
PESQUISA SOBRE ZIKA ViRUS

A Caliper Escola de Imagem, em parceria com a obra social Mansao do Cami-
nho, esta desenvolvendo pesquisas sobre o Zika Virus na gestagdo. O intuito

do projeto € identificar se as maes tiveram algum contato com o virus durante
a gravidez e avaliar o desenvolvimento dos bebés. Para isso, buscou gravidas
com até 17 semanas de gestacao para a realizagao de testes. Foram selecio-
nadas 600 gestantes, a serem atendidas pela equipe de pesquisa que envolve
Fiocruz, Caliper, Mansao do Caminho e Hospital Roberto Santos. As participan-
tes receberao, gratuitamente, o pré-natal completo e gratuito na Mansao do
Caminho, bem como 0 acompanhamento do bebé até um ano de vida.

*CRONICAS DO CORAGAO*

CARDIOLOGISTA JADELSON ANDRADE CONTA EM LIVRO
SUA HISTORIA COM JORGE AMADO

0O médico cardiologista Jadelson Andrade premia os leito-
res com “Cronicas do Coracao”, em evento que acontece
no dia 25 de outubro, as 18h, no restaurante Amado.
Apds publicar varios livros cientificos, as 127 paginas da
nova obra falam da relagdo de amizade que o médico cul-
tivou, ao longo de dez anos, com um dos maiores expoentes \ ‘1,‘
da literatura brasileira, Jorge Amado. Para ele, o livro - ilustrado

pelo artista plastico Juarez Paraiso, orelha assinada por Mae Stella

de Oxéssi e prefacio de Paloma Amado - € a realizacdao de um sonho. “A obra é de
uma baianidade grandiosa e certamente vai encantar os leitores e admiradores
que tanto leram e Iéem a vasta e rica literatura de Jorge Amado”, relatou.

ELEICAO DA AMB

POSSE DA CHAPA VENCEDORA DEPENDE DE APRECIAGAO DO CONSELHO
DELIBERATIVO

A votacao eletronica da eleicdo para a AMB foi concluida, no dia 31 de agosto,
as 18h30. Conforme ata da Comissao Eleitoral redigida logo ap6s o fechamento
da votacao e apuracao do pleito, que contou com a anuéncia e concordancia
de ambas as chapas, o resultado geral apontou a Chapa 1 - AMB Sem Partido,
com 72,99% dos votos, e a Chapa 2 - AMB Para os Médicos, com 27,01%. Os
votos dos médicos de Sdo Paulo ndo puderam ser contabilizados, pois a elei-
¢ao realizada por esta federada esta judicializada, por iniciativa da Associacdo
Paulista de Medicina. Conforme rito estatutario, o resultado sera apreciado pelo
Conselho Deliberativo e Assembleia de Delegados. Na sequéncia, a nova direto-
ria da AMB sera empossada.

JUSTA DEMANDA

COSEMBA SE REUNE COM SESAB E DISCUTE PAUTAS DA CLASSE MEDICA

0O Cosemba - formado pelo Cremeb, ABM e Sindimed-BA - esteve reunido com
o subsecretario da Sesab, Adil Duarte Filho, no dia 5 de julho, para discutir
as demandas da classe médica. Uma das pautas discutidas foi a proposta de
realizagao de um concurso publico para contratagao de novos médicos.
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RASTREAMENTO DO
CANCER DE MAMA.

EDO GOVERNO DO ESTADO
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A TRIADEFE
A Apple lancou o Apple Watch Series 3, que

persianas | tapetes

agora possui funcao de celular incorporada
com conexoes 3G e 4G. Os usuarios nao
precisam mais ter seu iPhone por perto para
atender chamadas, ficar conectados ou

. . receber mensagens no relégio inteligente.

A Assoqagao clie.Med|cma Também pode mostrar sua localizagao por
!ntenswa il (AMIB){ GPS e até fazer streaming de musica pelo
Juntp 0_0m QU .Federatlop.of Apple Music de independente. O Apple Watch
SEEIEES Of ntensielaind C”t'cf"" Series 3 tem processador dual-core 70%
Care Medlplne (WFSICCM), realiza mais rapido e capacidade de bateria para até
entre os dias 8 e 11 de novembro 18 horas.

de 2017 o Xlll Congresso

Mundial de Medicina Intensiva,
no Rio de Janeiro. O evento,
que sera concomitante ao XXIlI
Congresso Brasileiro de Medicina
Intensiva, acontecera no Windsor
Conventions & Expo Center e tem
como tema “Sem fronteiras para a
exceléncia”. E prevista a presenca
de mais de 300 palestrantes
nacionais e 60 internacionais,
para falar sobre assuntos como
cardiointensivismo, nutricao,
trauma, sepse, morte encefalica
e doacgao de 6rgaos, entre outros.
Mais informacoes no endereco
www.criticalcare2017.com.br.

Uma exposicao, na Caixa
Cultural Salvador, celebra os
100 anos de Chacrinha, o Velho
Guerreiro. A mostra multimidia
expoe fotos, reconstrucao
de cenarios e depoimentos
de amigos, familiares e
personalidades. As visitacoes
acontecem até 3 de dezembro,
de tercas-feiras a domingos,
das 9h as 18h, e a entrada é
gratuita. A Caixa Cultural fica na
Rua Carlos Gomes, n° 57, no
centro da cidade.

Foto Manuel Delgado € arte Belmiro Neto

A banda mineira Skank faz show na Concha Aclstica
do Teatro Castro Alves (TCA). O grupo celebra os 20
anos do seu terceiro album, “Samba Poconé”, que
foi um marco na musica pop nacional. Samuel Rosa,
Haroldo Ferretti, Lelo Zaneti e Henrique Portugal
resgatam a histéria do disco que os tornou um
fendmeno. A classificagao é 14 anos.

5 de novembro, 19h

Concha Aciistica do Teatro Castro Alves

Ingressos: arquibancada R$ 100 (inteira) e R$ 50 (meia) /
Camarote R$ 200 (inteira) e RS 100 (meia)

HunterDou 0 las ’j;f‘ Confira mais fotos nas redes sociais

I3 © @triadeecficial
www.triadee.com.br

7133452245
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Uma igreja que preserva e respeita suas origens.
Exemplo de fé!

Parte integrante do Centro Histérico da cidade declarado Patriménio
Mundial pela Unesco, a Igreja de Nossa Senhora do Rosério dos Pretos é
icone do sincretismo religioso baiano, pelo qual ritos de religioes de matriz
africana se unem a liturgia catélica em expressao de fé.

Fruto da devogao de negros escravos e alforriados que no Brasil colonia
se organizavam em agrupacoes religiosas de ajuda mutua, as chamadas
irmandades ou confrarias, a igreja comegou a ser erguida em 1704, mas

suas torres s6 foram levantadas a partir de 1780.

Em seu interior, destacam-se os azulejos
sobre a devocao ao Rosario, fabricados em
Portugal e datados de 1790, altares neo-
classicos e trés imagens do século XVIII - de
Nossa Senhora do Rosario, Sao Antonio de
Cartegerona e Sao Benedito. Nos fundos,
localiza-se um antigo cemitério de escravos.

Mas é nos cultos que a igreja
preserva sua historia ligada
aos negros. Na missa de
domingo, as 10h, os canticos
sao acompanhados por instru-
mentos africanos comumente
usados nos terreiros de can-
domblé, além do incenso que
perfuma o ambiente. O ritual
sincrético se repete as tercas-
feiras, as 18h. O ponto alto

da liturgia acontece durante

o Ofertorio, quando os fiéis
levam paes para serem benzi-
dos. Todos caminham pelo vao
central na cadéncia do afoxeé.
Lindo e emocionante!

Foto GOVBA
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O SABIN CONQUISTOU DOIS PREMIOS NO MAIOR CONGRESSO
DE MEDICINA LABORATORIAL DO MUNDO

A inovacao esta no DNA do Sabin e a dedicacao esta no
DNA de toda a sua equipe.

O Sabin foi duplamente premiado no maior € mais importante congresso de analises clinicas do mundo, o 69°
Annual Meeting and Clinical Lab Expo 2017 da American Association for Clinical Chemistry (AACC). A
premiacao, realizada em San Diego, na California, reconheceu dois trabalhos desenvolvidos pela equipe de
pesquisa e inovacdo do Sabin, coordenadas pelo Dr. Gustavo Barra.

O primeiro trabalho apresenta uma nova forma de coleta para a realizagdo do exame de sexagem fetal. Ja o
segundo, tem como foco o uso da paperfuge (centrifuga manual) para dispensar a extragdo de DNA. Além
disso, o Sabin teve a honra de ter uma de suas pesquisas apresentada pelo Dr. Pedro Mesquita, finalista na
categoria Jovem Cientista da Divisdo de Patologia Molecular.

Esses prémios sdo o resultado do constante investimento do Sabin em pesquisa e inovacdo em medicina
diagndstica, e também do seu compromisso e dedicacao em avancar cada vez mais para oferecer exceléncia
em servicos de saude aos seus clientes.

2004

u ﬁ @ www.sabin.com.br
¢ 713261-1314

°
Exceléncia em saude. Sa I n
MEDICINA DIAGNOSTICA

vmp8.com

R.T.: Dra. Tatiana Ferraz Stival, CRF 3437-BA



COMPLETAMOS 3 ANOS COM
APROVACAO DOS PACIENTES

E CERTIFICADO DE ACREDITACAO PELA ONA.

Atendimento humanizado,
eficiéncia, atencao, cuidado
e seguranca para o paciente.

Entenda o que significa
receber o certificado de
ACREDITACAO pela ONA

Ser atendido em um Hospital Acreditado pela
ONA - Organizacao Nacional de Acreditacao
significa ser acompanhado e atendido por
uma instituicdo referéncia em qualidade na
assisténcia prestada e que atende aos critérios
de seguranca em todo seu funcionamento.

www.hospitaldeendoscopia.com.br | Agendamento: (71) 3333-7070

Rua Par3, 221, Pituba - Salvador-BA. Estacionamento com manobrista por nossa conta.

Dr. Ramiro Mascarenhas
Diretor Técnico Médico
Hospital de Endoscopia

CRM-BA 6246 | RQE BA-004.520

k, HOSPITAL DE
’\\ ENDOSCOPIA

Ramiro Mascarenhas

LEAD ONE™




