Inteligéncia artificial
na Medicina

Tecnologia proporciona avan¢gos em
diagnodsticos e tratamentos

Vida Melhor, Didrio de Bordo, Baianidades e Puro Deleite



O Hospital Alianca oferece diversos exames com 0S5 mais avancados

] F 3 | |
Exames de dlagnOStlco equipamentos e equipes multidisciplinares especializadas para a realizacao

do seu check-up. O servico € aberto ao publico e permite uma comunicacao

d H - 'I A'l' direta entre a equipe de especialistas do Alianca e o seu médico, dando o

0 osplta langa apoio necessario para interpretacao de laudos e decisoes clinicas. Tudo 1550
dentro de uma infraestrutura hospitalar que garante a seguranca e a
tranquilidade que vocé e sua familia merecem.

Este check-up foi feito para voce.

» Colonoscopia » Ecocardiograma « Eletrocardiograma » Endoscopia Digestiva
» Hemodinamica « Holter » M.A.P.A » Radiografia « Ressonancia Magnética sTeste
Ergométrico » Tomografia Computadorizada = Ultrassonografia

« Ultrassonografia com Doppler Scan

71 2108-5600

www. hospitalalianca.com.br

HOSPTTAL ALLAMCA

1'Hil @hospital@lianca n Hoaspital Allanca
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0 programa do governo federal “Médicos pelo Brasil”, que substitui o programa
“Mais Médicos”, define um projeto técnico, bem feito e sério, um avango para

a categoria médica em comparacgéo ao antigo, que trouxe 11 mil profissionais
estrangeiros para o pais sem a comprovagao de que todos seriam realmente
médicos, ja que documentos nunca foram apresentados aos conselhos regionais
de Medicina para comprovar a veracidade da formagao.

3/4 com 2 suites,
lavabo e 2 varandas

O primeiro projeto tinha como base o envio dos pagamentos dos profissionais
para Cuba, e o atual da oportunidade, de fato, aos médicos brasileiros. Podem
participar do programa médicos que estejam registrados no Conselho Federal de
Medicina, ou seja, profissionais com certificagdo comprovada.

o . , . Desconto de
O brasileiro que se inscrever atuara de acordo com o novo critério de distribui¢cdo

de vagas entre os municipios, com novas regras para sele¢ao dos profissionais. 100 4
Sem interferéncia politica ou partidaria, o médico sera submetido a uma prova m‘.’
avaliativa e, se aprovado, terda um saldrio de RS 12 mil a R$ 31 mil, conforme o =y ¥ / reaijs
desempenho e progresséao de carreira, que devera ocorrer a cada trés anos. i

| Foto do decorado no local

Nos ultimos anos, os indicadores de saude cairam, e ndo existem dados
completos que mostrem que houve melhora no Sistema Unico com o programa
anterior. Muitos cubanos iniciaram as atividades em lugares mais distantes, mas
70% dos profissionais acabaram migrando para a zona litoranea, onde ha melhor
qualidade de vida. Outro ponto a destacar é que as grandes cidades da Bahia nao
tinham a necessidade deste tipo de proposta. Sabemos que a real necessidade
esta no semiarido, no sertdo baiano, com um modelo de assisténcia a populagao
que seja responsavel e sem demagogia. O médico precisa, sim, de condigdes de
trabalho adequadas, com contrato, para néo ficar refém do Executivo local. E que
essa remuneragao seja justa com o trabalho que ele exerce.

E
N
G
3
]
H
o
N
o
v
o

Para implantagé@o deste novo programa a contratagao sera feita mediante prova,
ou seja, por mérito do participante. Os médicos terdo carteira assinada, e, ao
contrario do sistema anterior, terdo os direitos trabalhistas garantidos, tais como
férias, 13° salario e FGTS.

Entendemos, no entanto, que o melhor modelo de contrato seria por meio de
carreira no Estado, ao invés da CLT. Mesmo assim, sendo apenas um comego,
vale a comemoracgédo do Mais Médicos pelo Brasil. O que ndo podemos é nos
restringir a ele, mas utiliza-lo como essencial ponto de partida.
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Pronto para morar

Visite o apartamento decorado.

K 0&/011/ ’M MM/ Incorporacdo e Construcéo

Presidente da ABM 713042.9990 FRANISA

franisa.com.br /

Boa leitura!
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Musculag¢ao
na adolescéncia

Os adolescentes tém se
interessado cada vez mais
cedo por musculagéo, e os
especialistas consideram

a atividade importante,

tanto para o aspecto fisico
quanto para o psicoldgico do
adolescente. Mas assim, como
outras atividades praticadas nessa

fase, a musculagéo pode trazer alguns riscos se nao tiver
os devidos cuidados. Leia em + Bem-estar
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O poder das
oleaginosas

Nozes, avela, castanhas, pistache
e améndoas sao excelentes para a
saude! Além de étima opgéao para
refeicoes rapidas elas auxiliam no
~ aumento da saciedade, o que favorece
0 emagrecimento, sdo fontes das
gorduras boas, e concentram alto poder
antioxidante, que atua na redugéo

dos radicais livres (um dos vilGes do
envelhecimento). Em + Nutricédo

Homem nao
cuida da saude

0s homens evitam consultas
médicas, ndo fazem prevengao
e sdo pouco cuidadosos com

os fatores de risco. E preciso
estimuld-los a cuidarem mais

da saude! No Brasil, a cada trés
mortes de pessoas adultas duas
sao de homens, e aqui eles vivem,
em média, sete anos menos

do que as mulheres. Veja em +
Medicina.
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Lancada pedra fundamental para Construgao
do Hospital Mater Dei

O Presidente da ABM e 2° vice-presidente da AMB,
Dr. Robson Moura, participou, no dia 12 de agosto, do
langamento da pedra fundamental para a construgao
do Hospital Mater Dei. Ele estara localizado no cru-
zamento das avenidas Garibaldi e Vasco da Gama e
serd a primeira unidade da rede fora de Minas Gerais.

0 novo hospital deve gerar cerca de 3,5 mil empregos
diretos. O Mater Dei Salvador serd um hospital ge-
ral privado, com atendimento adulto e pediatrico em
diversas especialidades clinicas, construido com as
mais modernas técnicas sustentaveis de engenha-
ria e arquitetura. O hospital terd cerca de 61 mil m2
de area construida, com atendimento via convénios
e particulares, 24 pavimentos, 369 leitos, 21 salas
cirdrgicas, pronto-socorro, heliponto e mais de 740
vagas de estacionamento.

O centro médico estara localizado a 90 metros do
hospital e tera quase 10 mil m? de drea construida.
Serdo 19 pavimentos, centro de convengdes, 62 con-
sultérios, areas administrativas e de apoio ao hospi-
tal e 91 vagas de estacionamento.

42 Jornada Baiana de
Nutricao e Cancer

A 42 Jornada Baiana de Nutrigdo e Can-
cer (JBNC), organizada pela ABM Even-
tos, aconteceu no dia 02 de agosto, na
sede da entidade, e abordou temas relati-
vos a perspectivas e avangos da Nutrigdo
Oncologica. O evento trouxe como dife-
rencial uma aula via teleconferéncia rea-
lizada pela palestrante internacional Dra.
Alice Pinho. No evento, o presidente da
ABM, Dr. Robson Moura, moderou a mesa
sobre “Beneficios da Suplementagao de
proteina a base de Peptideos de Colage-
no Hidrolisado no Paciente Oncoldégico
Sarcopénico”.
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Simposio sobre Cancer
de Pulmao

A ABM Eventos organizou no dia 09 de
agosto, no Hotel Mercure, no Rio Verme-
Iho, o | Simpdsio Controvérsias em Cancer
de Pulmao. Com o objetivo de solidificar
e fortalecer os estudos em Cancer de
Pulmao da Bahia, o evento trouxe como
temas principais: Tabagismo, rastreamen-
to, doenca localizada, Doenga Localmen-
te Avangada, Doenga Avangada Mutado
Alk positivos, Doenga Avangada Mutado
EGFR positivos e Doenga Avangada Nao
Mutados. Apds cada mesa foi aberto es-
pago para discussoes e, ao final do even-
to, os participantes puderam debater so-
bre alguns casos clinicos.

Alunos de Medicina da UFBA
realizam gincana na sede social

A sede social da ABM recebeu, no dia 09 de agosto, os alunos do
1° semestre de Medicina da UFBA, que participaram da Gincana
Carcara. A iniciativa foi da Associacao Atlética Académica Anténio
Carlos Vieira Lopes (AAAACVL), que desenvolveu atividades es-
portivas. Ao final do evento, foi realizada a contagem dos pontos e
anunciada a Equipe Vermelha como a vencedora das provas.

A Atlética, que ja tem uma parceria com a sede social desde
2016, realiza todo semestre atividades dividindo os calouros
em equipes para disputar pontos com o objetivo de ganhar a
gincana. De acordo com o Diretor Financeiro, Matheus Piza, a
gincana tem o intuito de integrar e receber melhor os calouros
na faculdade. “Essa atividade serve para que os novos estudan-
tes tenham o sentimento de pertencimento e amor pela Atlética
e para que possam conhecer os colegas. Também incentivamos
todos eles a frequentarem os treinos de algumas atividades fi-
sicas como handebol, voleibol, futsal, jiu jitsu e natagdo. Essa
€ uma forma de lazer e relaxamento para o aluno de Medicina,
que tem uma rotina muito estressante”, explica.

No inicio do evento toda a estrutura da ABM, seus departamen-
tos, atividades e os beneficios que a associagao oferece para o
socio, desde o comecgo da carreira até o final, foram apresenta-
dos aos calouros de Medicina. O INESS teve um destaque, devido
ao alto valor agregavel dos cursos ofertados para os estudantes.

“A apresentagcdo tem como propdsito mostrar ao académico
que ele tem uma instituicao que lhe da cobertura durante todo o
processo da carreira, trazendo também gestao da pessoa juridi-
ca, servicos de bem-estar e salde e de consércio”, explicou Ju-
liana Ferreira, que esteve a frente da organizagéo da atividade
na sede social. Apds as apresentagoes, formam iniciadas as ta-
refas da gincana. Algumas atividades também valendo pontos
foram realizadas nos dias que antecederam a disputa.

22 Highlights

do Congresso

Americano de
Oncologia

A ABM Eventos organizou o 2°
Highlights do Congresso Ame-
ricano de Oncologia 2019, nos
dias 19 e 20 de julho, no audi-
tério do Hospital Sao Rafael.
O evento, que teve a comissao
composta pelo Dr. Jadeilton
Dias (CEHON) e Dr. Marcos Lyra
(HSR) trouxe como temas os
modulos sobre: Ginecologia,
Cabeca e Pescogo, Mama, Gas-
trointestinal e o médulo sobre
Pulmao.

Grupo de pesquisa
apresentara trabalho
em Berlim

O Grupo de Estudo de Medicina
Intensiva (GEMIN), coordenado
pelo diretor da ABM, Dr. Nivaldo
Filgueiras, vai apresentar dois
resumos de trabalhos durante o
Congresso Europeu de Medicina
Intensiva, que sera realizado en-
tre os dias 28 de setembro e 2
de outubro, em Berlim. Além de
serem apresentados no evento
como temas livres, por dois alu-
nos vinculados a Unifacs- Rede
Laureate, os resumos serdo
publicados na revista interna-
cional Intensive Care Medicine
Experimental.
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A Clion agora faz parte
Presidente da ABM participa de lancamento da REde EinStEin de
o ‘Médicos pelo Brasil’ o o
i i Oncologia e Hematologia.

O presidente da ABM participou, no dia
05 de agosto, no Paldcio do Planalto, em
Brasilia, do programa Médicos pelo Brasil,
langado pelo Ministério da Saude. Na sole-
nidade, além do presidente Jair Bolsonaro,
estiveram presentes o ministro da saude,
Luiz Henrigue Mandetta, e o presidente da
AMB, Lincoln Ferreira

Dividindo conhecimento.
Multiplicando cuidado.

“Foi uma vitéria histérica”, comemorou

Dr. Robson, destacando que o presidente - ’
esta cumprindo uma promessa de campa-

nha e valorizando a saude da populagéao.

“Para a populagdo é fundamental que o 4
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meédico fique nas areas remotas do Pais, médico devera contar com condigdes minimas
contratados via CLT, e obtendo avangos suficientes para um atendimento digno a popu- CL |'N ICA DE ONCOLOGIA
na carreira com base na meritocracia. O lagao”, ressaltou.

SALADAS ALMOCO SUCOS SMOOTHIES
SANDUICHES LOW CARB ACAI E MUITO MAIS!

PRATICO, SAUDAVEL E

PERTO DE VOCE!

Sem agUcaresem farinha de trigo, além de opcoes sem
2 . - o
glutenysemileitefsem lactose, vegetariana e veganas:

NO ONDINA APART,
VEM CONHECER!

tH FALTHY www.clion.com.br

FOR VICTORIA CINTRA

Av. Ocednica, 3975. Rio Vermelho.
©® @healthyporvc @ (71) 3561-4547 (71) 2105-6565.

ONDINA APART HOTEL, ONDINA, SALVADOR




ABM é destaque na reunidao de Federadas

O Presidente da ABM participou da reunidao de Federadas Norte e Nordeste, no dia 12/ de julho, na
sede da entidade nacional, em Sao Paulo. Os departamentos de Convénios, Consércios e o Sinam
tiveram destaque durante a reunido, que também incluiu Rio Grande do Sul e Mato Grosso do Sul.

ABM ouve propostas de
chapas da elei¢cdao no
Cremeb

Representantes da Associagdo Bahiana de
Medicina reuniram-se na noite do dia 29
de julho, na sede da entidade, em Ondina,
para ouvir e debater as propostas apresen-
tadas pelas chapas 1 e 2, que vao concorrer
nas proximas eleicoes do Cremeb. O Presi-
dente, Dr. Robson Moura, que moderou as
apresentacgdes, fez um balango do evento,
destacando a importancia de os médicos
baianos participarem de exposi¢cdes como
essa para conhecerem as propostas de
cada um dos grupos. “O voto para o 6rgao
que fiscaliza a atuagcao dos médicos preci-
sa ser feito com consciéncia, com base em
informacdes fidedignas, projetos apresen-
tados. Por isso a ABM tomou a iniciativa
de sediar um espaco de discussdes como
esse”, avaliou.

12 Degustacao harmonizada de Vinhos

A Sede Social da Associacao Bahiana de Medicina sediou, na
noite do dia 07 de agosto, a 12 Degustagdo Harmonizada de
Vinhos. O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, participou do
evento, além de diretores da ABM e médicos que aproveita-
ram o momento para rever amigos e desfrutar da degustagao.
Com apoio da Vifieria, foram degustados diferentes tipos de
vinhos: Cartuxa Evora branco, Beronia Reserva tinto, Escultor

tinto e Vibo Malbec.

Diretor da ABM participa de
reuniao da CBHPM

O Diretor de Defesa Profissional, Dr. Cesar Amo-
rim Neves, participou, no dia 05 de agosto, na
AMB, da reunidao conjunta do Conselho de Defe-
sa Profissional das Sociedades de Especialida-
des e Federadas e Camara Técnica da CBHPM.
Entre os temas discutidos, a judicializagao da
saude no Brasil (quando foram apresentados
numeros, evolugéo e tipos de demanda), e como
as sociedades médicas podem colaborar para
a reducdo da judicializagé@o e a solugéo técnica
dos casos.

A revisdo da CBHPM também foi debatida e foi
discutida a sistematica de pontuagéo e as contri-
buicdes da complementagdo aos procedimentos
clinicos ou nao invasivos. Outro ponto apresen-
tado foi a valoragdo de consultas médicas reali-
zadas por diferentes especialidades e situagdes
clinicas. A ultima questao do evento foi a CBHPM
como referéncia para a tabela SIGTAP SUS.
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CONQUISTE UMA FORMACAO
DE ALTO DESEMPENHO
EM ULTRASSONOGRAFIA

Idealizada pelos médicos e professores, Marcelo Aquino e Manoel Sarno,
a Caliper Escola de Imagem se tornou referéncia no ensino de
Ultrassonografia para diversas especialidades médicas. Seu portfélio

€ composto por cursos Especificos de curta e média duracao, até os mais
completos Programas de Treinamento de até 18 meses. Conhega 0s nossos
cursos e se destaque no mercado.

Formagéo Tedrica
e Pratica com
no maximo
2 alunos
por aparelho

Consulte calendario completo de cursos:

escolacaliper.com.br

PROGRAMAS DE TREINAMENTO PROFISSIONAL
Novas turmas: Inicio em Setembro de 2019

ULTRASSONOGRAFIA ;

EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

(Nos moldes de Pés-Graduagdo)

Carga Horaria: 423 horas - 13 médulos - 12 meses

ULTRASSONOGRAFIA GERAL

(Nos moldes de Pés-Graduacgdo)
Carga Horaria: 594 horas - 17 médulos - 18 meses

CLINICA & ESCOLA DE IMAGEM

x CALIPER

71 3015.6040 /(©99341.1122

R N N I A N DR SALVADOR: Av. Professor Magalhaes Neto, 1856, Ed. TK Tower, sala 1104, Pituba // RIO DE JANEIRO: Rua da Assembleia, 69, sobreloja - Centro
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ALEM DO JALECO

“O médico tem que
ter a consciéncia que
ele é um formador de

opiniao e, portanto,
tem que estar atento
e identificar os limites
da sua exposi¢cdo e do

seu marketing.”

César Amorim

identificado com o nome, a inscri-
¢do no CRM e o numero do Regis-
tro de Qualificagdo de Especialista
(RQE); buscar sites confidveis e
oficiais, com base de fontes em evi-
déncias cientificas; e ndo acreditar
em sites ou postagens que prome-
tam curas e dietas milagrosas.

isam ter precau¢dao com o
O usuario ter atencéo para
o conteudo sobre saude é _ 4 4 o
confiavel - \ L el : | As pessoas atribuem muita impor-
: gl tdncia ao que é transmitido pelos
médicos, por isso a preocupagéo é
crescente quanto aos contelddos di-
vulgados, para que ndo gerem mal-
-entendidos e comprometam a ima-
gem profissional.

Preocupacao com
conteudo e exposicao

O diretor de Defesa Profissional da
Associagao Bahiana de Medicina
(ABM), César Amorim, afirma que
o marketing digital ndo pode ser

ignorado na drea médica, ja que é
. . . S . o uma realidade cada vez mais cres-
Levantamento do site de busca online Google, divulgada no inicio do ano, revela que campanhas de saude, como as de  suas campanhas de vacinagao afe- cente. Mas o cuidado tem que ser
o Brasil é o pais onde houve maior crescimento de pesquisa sobre saide em todo vacinagdo. Mas junto com o con- tadas pelas falsas noticias. Elas di- na fo;ma como & feito. “0 médico
o0 mundo, no buscador, com um incremento de 17,3%. O indice de brasileiros que re- teddo sério e verdadeiro circulam  ficultam ao usudrio identificar o que tem que ter a consciéﬁcia que ele

correm primeiro ao “Dr. Google” quando se deparam com algum problema de salde as falsas mensagens, as famosas € falso e o que é verdadeiro. . o
o o a ) o . ¢ um formador de opinido e, por-

chegou a 26%, e ja se aproxima do percentual (35%) de pessoas que primeiro procu- fake news.

O Conselho Regional de Medici- tanto, tem que estar atento e iden-

ram um médico. A situagdo chegou a tal ponto que, na da Bahia (Cremeb) alerta que o tificar os limites da sua exposigéo

Além do Google, aumenta de forma significativa o volume de informagbes que, de acordo com o Ministério de Sal-  usudrio precisa ter cautela e obser- e do seu marketing. E com relagéo
diariamente, circulam pelas redes sociais com dicas de salde, dietas, tratamento, de, em 2018, doencas como febre var alguns cuidados na andlise das  as redes sociais é conveniente que
medicagéo e clinicas médicas oferecendo procedimentos e servicos estéticos, e amarela, gripe e sarampo tiveram informagdes: o médico deve estar ele separe seu perfil profissional do
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pessoal, e sempre dentro dos prin-
cipios éticos da profissao”, disse.

E é essa orientagcdo que segue o
médico Ronald Fidelis, cirurgiao vas-
cular e endovascular. Assim como
muitas pessoas, ele também gosta
de utilizar as redes sociais e atual-
mente administra trés perfis dife-
rentes no Instagram: um pessoal e
dois profissionais. Cada um com um
objetivo. E paraisso ele toma muitos
cuidados. E o principal é estar sem-
pre atento as regras e orientagdo do
cédigo de ética e regras disciplina-
res das entidades médicas.

“As midias sociais sdo instrumen-
tos que, além de extremamente
Uteis para o profissional liberal,
também podem prestar um grande
servigo. Mas é preciso ter cuidados
basicos: ndo expor fotos inadequa-
das (principalmente de criangas e
idosos), ndo compartilhar endere-
cos especificos (como os residen-
ciais), ndo permitir identificacdo
de terceiros (em especial de pa-
cientes), ndo compartilhar noticias
falsas ou de fonte duvidosa, e, na
medida do possivel, evitar assun-
tos delicados e que gerem opinides
polarizadas”, alerta Fidelis.

Nos seus perfis ele procura levar in-
formacéo para o publico em geral, e
também usa como canal para aces-
so rapido a seus pacientes, além de
se comunicar com outros meédicos.
Segundo ele, algumas informagdes e
servigos divulgados através das pos-
tagens ajudam a otimizar o acesso
fisico a clinica. Ronald Fidelis tam-
bém usa os perfis para trocar infor-
magoes da drea de saude com outros
médicos sobre contelddo de cursos,
congressos e simposios, assim como
outras informagdes que geram procu-
ra e interesse, além de postar sobre
sua area especifica. “Aprofundo cada
tema conforme os comentdrios dos
seguidores nas postagens”.

16 | Revista da ABM « Agosto 2019

“As midias
sociais sao
instrumentos
que, além de
extremamente
uteis para o
profissional
liberal, também
podem prestar
um grande
servi¢o. Mas
é preciso
ter cuidados
basicos.”

Ronald Fidelis

O futuro esta nas
maos de uma crianca.
Acerte na escolha.

Nao ha ddvida: vivemos um tempo de
mudangas. Algumas mais lentas, outras
aceleradas demais para quem ainda ndo
entendeu a nova realidade. 5im, essas
mudangas chegaram para ficar. Hoje,
temos a oportunidade de construir
aquele sonho de um futuro com mais
igualdade, respeito e amor, Iss0 passa,
principalmente, por oferecer as criangas
condigbes de educagao e formagdo para
que, amanhd, elas possam continuar a
transformar o mundo em um lugar melhor.

Central de matriculzs 71 2107-9090
woerve anchietaba com b



Atencado ao Cédigo de Etica

O corregedor do Cremeb, conselhei-
ro José Abelardo Garcia de Mene-
ses, aconselha que o mais sensato,
antes de divulgar qualquer comuni-
cagao publica sobre assunto mé-
dico, é consultar a Comissao de
Divulgacao de Assuntos Médicos
(Codame), que tem como fungdo
analisar as questbes pertinentes
a exposicao medica, inclusive nas
midias.

“Ocorre que, no mundo virtual, a
velocidade de comunicagdo nem
sempre permite esta abordagem,
mas é necessario que o médico fi-
que atento ante a possibilidade de
cometer algum deslize ético pas-
sivel de representagdo perante o
Conselho Regional de Medicina de
sua jurisdigdo. Assim, a leitura do
Cédigo de Etica Médica e consulta
ao portal do Cremeb, e do Conse-
Iho Federal de Medicina (CFM) s&o
ferramentas indispensaveis nestes
momentos”.

As normas éticas para os médicos
estdo previstas na Resolugédo n°
1.974/11 do CFM, mas, devido as
crescentes formas de comunica-
¢ao de massa, surgiu uma nova Re-
solugédo (n° 2.126/2015) para com-
plementar os limites disciplinares.

“Na verdade, o documento pionei-
ro sobre o tema, de 1999, ja trazia
questoes éticas da pratica médica
e a internet, com orientagdes per-
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feitamente conectadas com os dias
atuais, mas o Cremeb vem acompa-
nhando atentamente toda essa evo-
lugdo, afinal, o tema esta na ordem
do dia e somos 65% de brasileiros
plugados na rede. Devemos nos
lembrar de que a comunicagéo e a
interagdo com a internet tém suas
vantagens, mas também desvan-
tagens, como a perda da originali-
dade das informagdes, a atencao
voltada mais para o virtual do que
para o real, e o desenvolvimento de
uma nova categoria de pessoas, 0s
‘internautas maniacos’. Portanto, é
um cenario que, tanto os médicos,
como os demais cidadaos, preci-
sam aprender a conviver”’, avalia o
corregedor do Cremeb.

O presidente da ABM, Robson Frei-
tas de Moura, reitera que os limites
da exposicao e do conteudo divul-
gado sao uma constante preocupa-
¢ao, que deve ser seriamente res-
peitada pelos médicos. “Tem que se
ter muito cuidado com informacao,
propaganda e qualquer divulgagéo
que nao respeite o cdodigo de ética,
como por exemplo o ‘antes’ e o ‘de-
pois’ que geralmente circulam na
internet e nas redes sociais, divul-
gados para mostrar procedimentos

estéticos. Isso é terminantemente
proibido, assim como usar fotogra-
fia de pacientes e divulgar informa-
¢bes que s6 devem ser autorizadas
por ele. Até aquele boletim médico,
que é divulgado quando uma perso-
nalidade fica doente, s6 pode ser li-
berado para a imprensa com o con-
sentimento do paciente ou familiar
responsavel”, enfatiza.

Com relagd@o as postagens pesso-
ais, o presidente da ABM lembra
que médico ndao pode esquecer
que ele é profissional 24 horas por
dia, todos os dias, inclusive quan-
do esta de férias. “Postar a vida
pessoal, desejar compartilhar um
momento bacana e feliz, ndo é proi-
bido, mas é preciso ter cuidado e
limite com a exposicao, para nao
cair no exibicionismo ou na auto-
promogao”, citou.
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No momento em que completa 61 anos, entidade se aproxima cada
vez mais da sociedade

Apoiar e estimular a educagédo e a pesquisa de
interesse médico, além de realizar sessdes nas
quais sejam estudados assuntos relativos a me-
dicina e as ciéncias correlatas. Estes sao alguns
dos objetivos da Academia de Medicina da Bahia
(AMB), que completou 61 anos e acaba de empos-
sar a nova diretoria, cujo presidente, Dr. Antonio
Carlos Vieira Lopes, foi reeleito para

dar sequéncia ao mandato até 2021.

“Temos buscado contribuir, por exemplo, com a for-
magédo do médico. Criamos seminarios interdiscipli-
nares, modulados em atividades tedricas e praticas,
abrangendo diversas areas da Medicina”, informou
Lopes. Eles sdo voltados a estudantes, do 5° ao 6°
ano, além de médicos residentes. O corpo docente
é formado por académicos, que sdo ex-professores
ja aposentados ou em atividade, e tam-
bém pesquisadores.

“Temos buscado

A Academia, formada por 50 titulares e
cuja sede esta localizada no prédio da
primeira Faculdade de Medicina do Bra-
sil, no Terreiro de Jesus, vem atuando
nao apenas internamente em debates
de temas importantes do segmento.

contribuir, por

exemplo, com

a formacao do
médico. Criamos

Ha também discussdes abertas a toda
a sociedade, como o seminario realiza-
do no ano passado que discutiu sobre
a criagao de novas Faculdades de Me-
dicina. “Na oportunidade debatemos
sobre a inadequacdo da implantagao

. ) . seminarios L .
Também tem defendido a qualidade do interdisciolinar de tantas escolas médicas no Brasil e
ensino e do trabalho médico e se apro- eraisciplinares, as repercussoes que isso tera no futuro,
ximado cada vez mais da sociedade modulados incluindo a formacg&o e o mercado de

baiana através de discussdes impor-
tantes relativas a saude da populagao.

em atividades
tedricas e praticas,

trabalho”, afirmou o presidente da AMB.

Temas de interesse direto da popula-

“A nossa preocupagdo foi abrir um abrangendo ¢ao também sao levantados pela Aca-
pouco a Academia, mas obedecendo diversas areas da demia por meio de semindrios abertos
0 seu estatuto. O objetivo é que nao Medicina” ao publico, a exemplo do evento que

ficasse uma entidade voltada apenas
para dentro, mas que tivesse visibili-
dade e pudesse realmente contribuir
com a sociedade, com o ensino e com
as politicas de saude”, afirmou o seu
presidente, o médico ginecologista An-
tonio Carlos Vieira Lopes, que também ja presidiu a
Associacdo Bahiana de Medicina (ABM).

A Academia se retne duas vezes por més, na sede
da ABM. Além das sess0es cientificas também tem
realizado semindrios e sessdes publicas com temas
de interesse da classe médica, incluindo os estudan-
tes, e até da populagdo em geral.
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Antonio Carlos
Vieira Lopes

discutiu o avango de doengas como
HIV, febre amarela, dengue e sarampo.
“Ainda este ano teremos uma sessdo
aberta que vai debater a necessidade
de a Bahia ter um banco de sangue de
corddo umbilical que é fonte de células-
-tronco. Vamos ouvir especialistas e liderar um movi-
mento neste sentido”, informou.

Internamente a Academia promove quatro sessoes
cientificas anuais, quando séo discutidos temas con-
troversos. “Apos as discussdes é emitido um parecer
com um posicionamento oficial sobre o tema, adver-
tindo governos, institui¢cdes, a populagao e médicos

sobre o assunto”, esclareceu o pre-
sidente. As sessOes ja discutiram
temas como “os efeitos téxicos dos
anabolizantes para o coragédo e o
figado”, o “excesso de solicitagao
de exames médicos na avaliagao
de um paciente” e o “intersexo”. No
momento, os académicos estao de-
batendo para a elaboragdao de um
relatorio sobre depressao.

Cadeiras

Ha trés anos foi aprovado o aumen-
to da quantidade de membros titu-
lares na Academia, que elevou de
40 para 50 o numero de cadeiras,
cujos patronos foram escolhidos
entre grandes vultos ja desapareci-
dos da medicina baiana ou a ela in-
timamente relacionados. Ha ainda
os membros eméritos, sem limita-
¢ao de numero.

“Ainda este ano,
teremos uma
sessao aberta

gue vai debater

a necessidade de
a Bahia ter um

banco de sangue

de cordao umbilical
gue é fonte de
células-tronco.”

Antonio Carlos
Vieira Lopes

Quando uma cadeira é vaga, a Aca-
demia langa um edital publico infor-
mando que esta abrindo inscri¢gdes
para novo académico. Para se inscre-
ver um candidato deve ser indicado
por pelo menos cinco membros titu-
lares. “Ele também deve apresentar

um memorial descritivo da sua vida
e um trabalho cientifico original e iné-
dito, além de comprovar idoneidade”,
explica Antonio Carlos Vieira Lopes.

Nao é exigida idade minima. Apds a
inscricdo, uma comissao formada
por trés membros é instituida para
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examinar o candidato e saber se o
mesmo se enquadra a vaga. Ela ela-
bora um relatério, aprovando ou nao,
que é submetido para votagéo pela
Assembleia geral. O cargo é vitalicio,
até que o académico resolva se afas-
tar ou venha a falecer. Ao completar
75 anos de idade e 20 anos de Aca-
demia, ele pode se tornar membro
emérito.

A Ultima posse de académico titular
foi do Professor e Dr. Jorge Raimun-
do de Cerqueira e Silva, e ocorreu no
dia 25 de julho passado. Ele passou
a ocupar a cadeira de numero 8, que
tem como patrono o Professor Anté6-
nio Ferreira Franga, e teve como ulti-
mo ocupante o Professor Dr. Rodolfo
dos Santos Teixeira.

PREMIO ™

A Academia de Medicina da Bahia realizou a primeira edicdo do
Prémio Professor Dr. Roberto Santos, criado e langado no ano
passado em homenagem ao médico, ex-reitor e ex-governador

do Estado. Ele é destinado ao autor do melhor Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC) de Medicina e contempla médicos com
até um ano de formados, exclusivamente em escolas médicas
baianas.

O vencedor da edigédo, Leonardo Gil Santana, recebeu medalha
e diploma, no ultimo dia 10 de julho, durante a comemoragao da
data de aniversario da Academia. Formado pela FTC Salvador no
segundo semestre de 2018, ele foi o primeiro médico a receber a
honraria, que foi pensada com o objetivo de incentivar a produgdo
académica entre os estudantes de medicina.

O trabalho, com o tema “Associagdo do diabetes com piora da
apresentacdo e dos desfechos clinicos de pacientes com tubercu-
lose no Brasil”, foi realizado com pacientes do Instituto Brasileiro
para Investigacdo de Tuberculose, da Fundagao José Silveira, sob

C orientagd@o do professor Bruno de Bezerril Andrade j
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Médica baiana é a nova presidente de
Comité da Sociedade Americana de
Oncologia Clinica (ASCO)

A médica baiana Clarissa Cerquei-
ra Mathias sempre esteve focada
na humanizagdo da medicina, por
acreditar na necessidade de cui-
dar dos pacientes de uma maneira
global. Seu aprofundamento e pes-
quisas no tratamento do cancer a
tornaram uma das referéncias na
especialidade. Agora, ela tem mais
uma importante missdao na sua
vida. Foi eleita presidente do Comi-
té Internacional da Sociedade Ame-
ricana de Oncologia Clinica (ASCO).

A posse de Clarissa Mathias ocor-
reu durante o Congresso da ASCO,
considerado o maior e mais im-
portante sobre a especialidade no
mundo, e realizado em Chicago, nos
Estados Unidos, entre 31 de maio e
4 de junho passados. Para ela, sua
escolha aconteceu, em parte, pelo
forte envolvimento de oncologistas
brasileiros na entidade e pela quali-
dade destes profissionais. “O Brasil
€ reconhecido internacionalmente
na especialidade”, afirma a médi-
ca, que foi residente-chefe da Me-
dicina Interna do Medical College
of Pennsylvania e, posteriormente,
residente e instrutora em oncolo-
gia e hematologia na University of
Pennsylvania.

Além da alocagdo de verba para
treinamento de médicos estrangei-
ros, o Comité é responsavel pela
elaboragdo de cursos fora dos Es-
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tados Unidos, pelo desenvolvimen-
to de pesquisa clinica e por progra-
mas envolvidos diretamente com
a Organizagao Mundial de Saude e
com o Instituto Nacional de Cancer
americano. Também ¢é da respon-
sabilidade do Comité, a preparacao
do programa internacional dentro
do Congresso da ASCO.

Graduada pela Universidade Fede-
ral da Bahia (UFBa), onde também
fez Doutorado, Clarissa Mathias
ainda faz parte da atual diretoria da
Sociedade Brasileira de Oncologia
Clinica (SBOC), como secretdria
geral, e ja foi diretora cientifica da
Associagao Bahiana de Medicina
(2014-2017) e presidente do Grupo
Brasileiro de Oncologia Toracica.
Ela é sdcia do Nucleo de Oncologia
da Bahia (NOB), do Grupo Oncocli-
nicas, sendo a investigadora princi-
pal de Estudos Clinicos do Centro
de Pesquisa Clinica da unidade.
Ainda coordena a Liga de Oncolo-
gia da UFBa.

ESeReIaRy/////mmnmmmommnmmnmmnminm

Suas linhas de pesquisaincluem es-
tudos em cancer de mama, pulmao
e em qualidade de vida. “Temos um
centro de pesquisa bastante ativo,
que vem se firmando a cada ano e
é bastante respeitado”’, destaca a
médica.

Os avangos no tratamento e tera-
pias na Oncologia, segundo ela, sdao
animadores. “Temos hoje um novo
pilar dentro da Oncologia, que é a
imunoterapia. Isso realmente tem
mudado a qualidade do tratamen-
to do paciente com cancer, com
muito menos efeitos colaterais e
um aumento de vida significativo.
Temos também as outras terapias
e, 0 mais importante, métodos de
prevencao e detecgao precoce, que
tem proporcionado a cura de um
grande numero de pacientes”, co-
memora.

Miro. Toda maneira de conhecer.

Em 2030, aproximadamente 85% das profissdes serdio novas®. Nesse cendrio de
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A ABM langou, no inicio de agosto, a nova platafor-

Cartilha orienta sobre transporte
DE CRIANCAS COM SEGURANCA

O Conselho Federal de Medicina (CFM), em parceria
com a Associagao Brasileira de Medicina de Trafego
(Abramet) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
langaram uma cartilha sobre “Medicina de Trafego:
transporte seguro de criangas em veiculos automoto-
res”. O objetivo é ajudar os pais e responsaveis a trans-
portar as criangas de maneira mais segura dentro de
um carro.

Na cartilha estdo dispostas informagdes sobre o tipo
de assento adequado para cada idade, como instalar
corretamente os dispositivos de retencao, os riscos do
airbag, entre outros tépicos que garantem a seguranga
para as criangas.

A cartilha completa pode ser conferida através do por-
tal de publicagdes do CFM.

ma que possui design mais dinamico e interativo e
garante mais comodidade ao usuario na busca por
conteudos.

O site foi langado em todas as plataformas, pensa-
do para os leitores que cada vez mais buscam infor-
magdes na palma da mao. O portal de publicagao
traz um menu interativo, rapido, para melhor visua-
lizagéo e possui facil acesso a galeria de imagens,
agenda de eventos e destaque para as principais
noticias que podem ser compartilhadas através
dos icones das redes sociais dispostos acima das
informacgdes.

A nova ferramenta conta com um layout responsivo
(adaptacdo da pagina para smartphone e tablet),
mais moderno e de facil navegagao, apresentando
contelidos especiais para o leitor ficar bem informa-
do e proporcionando uma experiéncia ainda melhor!

Prevencao e tratamento
da Dor e do Estresse

Longevidade
com qualidade de vida

Ofé_iNICA 0
Saude e bem-estar

CONCEITO
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Recursos tecnoldgicos apoiam diagnosticos, tratamentos e
beneficiam a relacdo médico-paciente

Ainteligéncia artificial (IA) é uma area da ciéncia da
computagao que produz softwares e dispositivos

capazes de processar um grande numero de informa- | :
¢oes, auxiliando no diagnostico de doengas e nas reco-

mendacgoes terapéuticas. “Com a inteligéncia artificial

o médico ndo vai ser substituido: a tecnologia vai tripli-

car a nossa capacidade de atender mais pessoas por-
que temos uma demanda reprimida muito grande. En-
xergo na inteligéncia artificial uma oportunidade de
ofertar mais saude”, assinala o professor Chao
Lung Wen, chefe da Disciplina de Telemedi-
cina da Universidade de Sao Paulo (USP).

Na avaliagdo do especialista, é preci-
so tornar matéria obrigatéria nas
escolas médicas a abordagem

de conteludos relacionados

a telemedicina e o uso de
tecnologias. “A inteli-

géncia artificial nao

ser humano. Veio para ficar, portanto, as instituigdes
universitarias deviam fazer convénios e ensinar dentro
é inteligente por da graduagéo o que se chama inteligéncia cognitiva, desen-
si s, pois de- volvendo habilidades dos estudantes. Ja que eu tenho minha
pende do ~inteligéncia cognitiva, o que eu posso fazer a mais? Primeiro fa-
miliarize-se e adquira dominio, ai entdo vocé trabalha na meta
Cognitiva”, argumenta Dr. Chao Lung.

7-’.-' O especialista comenta sobre o salto tecnolégico que vem
por ai, a partir 2021, quando havera a aceleragao da banda de
comunicagao em uma escala praticamente mil vezes maior
do que agora e o advento da internet 5G. Além disso, ele cita o
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novo formato de equipamentos eletroni-
cos e smartphones, que serao flexiveis e
dobraveis. Em sua avaliagao, as novida-
des impactam no futuro da drea médica.
“O profissional da medicina vai se tornar
um poderoso construtor de relaciona-
mento médico-paciente, com um novo

“O profissional
da medicina
vai se tornar
um poderoso
construtor de

relacionamento

timos dois anos. De acordo com a especialista, a pre-
visdo é de que a partir de 2020 o volume de dados em
saude do mundo vai dobrar a cada 73 dias.

A inteligéncia artificial € uma ferramenta que auxilia o
profissional da medicina a tomar decisdes baseadas
em evidéncias de grandes bancos de dados cientifi-
cos. ‘Para coletar, agregar os dados e descobrir insi-
ghts valiosos, foi criada, em 2015, a Unidade de Wat-
son Health na IBM. Nela sdao desenvolvidas solugdes
de inteligéncia artificial que auxiliam profissionais de
saude e gestores a tragar planos de tra-
tamento mais personalizados, alocar
recursos de uma forma mais embasada
dentro de um hospital e criar interven-
¢bes que visam melhorar a qualidade
de vida da populagao”, informa Perroni.

Watson é uma plataforma de servigos
de inteligéncia artificial da IBM utiliza-
da para gerar novos dados e pontos

componente: relacionamento em saide ~ médico-paciente,  de vista para reforcar a tomada de de-

com o suporte das modernas tecnolo-
gias para apoio nessa area”, enfatiza.

Diante desse cendrio, é preciso evitar
que a comunidade médica e os futuros
profissionais tenham medo das inova-
¢oes. “Temos que desenvolver outros
processos; ter curiosidade; achar diver-

Com um novo
componente:
relacionamento
em salde com
o suporte das
modernas

cisdo em diversos segmentos, como o
setor bancario, o varejo e a agricultura,
entre outros. “A principal aplicagcao do
Watson na medicina é no suporte ines-
timavel a deciséao clinica e terapéutica,
principalmente em especialidades com-
plexas que sdo desafiantes para que o

tido; e investigar o que a nova tecnolo- tecnologias para medico se mantenha atualizado. Nes-

gia faz. Se conseguirmos vencer esse  gpoio nessa area”

desafio, somado a uma mudanga na
formagdo médica, nés daremos uma
boa orientagcdo para os futuros profis-
sionais”, conclui.

GESTAO DE DADOS

Um dos principais desafios do setor da saude é a quan-
tidade de dados gerados. Para dimensionar o contexto
atual, a medical advisor da IBM no Brasil, Mariana Per-
roni, informa que 90% de toda a informagéo e dados
que circulam hoje no mundo foram produzidos nos ul-

Chao Lung Wen

se cenario nosso foco é enderegar as
maiores questdes de saude”, relata.

Entre as solugbes dessa plataforma
da IBM esta a Watson for Oncology,
treinada em parceria com o Memorial
Sloan Kettering Cancer Center, referéncia mundial em
tratamento de cancer no mundo. Depois de processar
cerca de 15 milhGes de paginas de livros, artigos e
protocolos de tratamento e ser treinada por especia-
listas, a solucao é capaz de ranquear planos de trata-
mento personalizados de acordo com as caracteris-
ticas e dados clinicos dos pacientes no momento da
consulta.
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A IBM também disponibiliza Wat-
son for Genomics, capaz de ler
os dados do sequenciamento ge-
nético de uma amostra de tumor
de um paciente, ranquear as muta-
¢bes de acordo com sua frequén-
cia e relevancia e buscar, em toda
a literatura cientifica, as drogas
mais adequadas para tratamento.
“Abandona-se o modelo de tratar o
cancer pelo 6rgao que ele acome-
te e passa-se a buscar a recomen-
dacao de tratamento mais ade-
quado para a mutagao do referido
paciente”, argumenta Dra. Mariana
Perroni.

BAHIA JA REALIZA
CIRURGIA ROBOTICA

O Hospital Santa Izabel realizou, em
margo passado, a primeira cirurgia
robdtica da Bahia com a utilizagéo
do rob6 Da Vinci (The Da Vinci Surgi-
cal System). Acionado pelo coman-
do do cirurgidao, o equipamento é
ideal para procedimentos cirdrgicos
com vasto detalhamento anatémico
realizados em minimos espacos e
cavidades, entre as quais interven-
¢Oes urolégicas e gastroldgicas.
Proporciona a realizagao cirdrgica
muito menos invasiva, com alto ni-
vel de precisao.

“Trata-se de mais um avango tec-
nolégico na moderna estrutura hos-
pitalar, com uma nova plataforma
robdtica que atende nao s6 pacien-
tes da Bahia, mas de estados vizi-
nhos”, afirma o gerente técnico do
Hospital Santa Izabel, Luis Afonso
Martinho. Ele informa que o recur-
so é indicado em cirurgias nas are-
as da urologia, gastrologia, gineco-
logia, coloproctologia e oncologia,
uma das dareas assistenciais estra-
tégicas no Hospital Santa lzabel,
mantido pela Santa Casa de Mise-
ricordia da Bahia.
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O rob6 Da Vinci também chegou
ao Hospital Sdo Rafael. O urologis-
ta Dr. Frederico Mascarenhas, que
esta a frente do Servigo de Urologia
e Residéncia de Urologia da institui-
¢ao, é um dos médicos habilitados
a realizar cirurgias robéticas. Ele
explica que, no caso de tratamento
do cancer de préstata, o robo reduz
o tempo de internagao, o risco de
sangramento e transfusdo sangui-
nea, de impoténcia e de incontinén-
cia urinaria, e acelera o retorno do

paciente as atividades, por apre-
sentar recuperagao pos-operatéria
mais rapida.

As estimativas apontam que mais
de quatro milhdes de procedimen-
tos ja foram realizados com o uso
de robds Da Vinci em grandes cen-
tros mundiais de saude. Estatisti-
cas médicas indicam que somente
nos Estados Unidos mais de 90%
de todas as prostatectomias radi-
cais e até 40% das histerectomias
sdo feitas por robdtica.

“Trata-se de mais um avan¢o tecnoldgico na
moderna estrutura hospitalar, com uma nova
plataforma robdtica que atende ndao s6 pacientes
da Bahia, mas de estados vizinhos”

Luis Afonso Martinho
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A seguir, detalhamos alguns dos

Aplicativ

)
recursos que estao mais em evidéncia SRS

e

nesta area, além do Watson, da IBM, e W ¢

seus principais beneficios:

TensorFlow do Google

0 Google elaborou uma biblioteca de software
chamada TensorFlow, destinada a auxiliar no
diagnostico de doencgas pelo reconhecimento
de imagens. E bastante utilizado, por exemplo,
para o diagnéstico de retinopatia diabética, com
a utilizagdo de imagens de retinas e estudos
comparativos.

Armazenagem de dados nas nuvens

A Inteligéncia Artificial possibilita aos profissio-
nais da saude armazenar e recuperar dados por
meio da nuvem (cloud computing). Os servigcos
de computagdo em nuvem eliminam o gasto de
recursos com a compra de hardware e softwa-
re. O usuario pode reunir e organizar materiais
como laudos e prontuarios digitalizados e a ces-
sar as imagens de forma remota.

Solugées mobile

A inteligéncia artificial na medicina vem avan-
¢ando na elaboragéo de sistemas e aplicativos
digitais que permitem informar ao médico, em
tempo real, informagdes sobre mudangas no
quadro do paciente e outras demandas assis-
tenciais. O objetivo é oferecer mais praticidade
e facilitar a relagcdo entre médico e paciente. Al-
guns hospitais inclusive estdo elaborando apli-
cativos proprios com essa finalidade.
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O Grupo Sabin traz nomes de peso para
o time da Regional Bahia. Apostando forte na
sua presenca no estado, a empresa acaba de
contratar o farmacéutico bioquimico Dr. Claudio
Brandao para assumir, ao lado da gestora da
Regido Nordeste, Dra. Agnaluce Silva, a Regional
Bahia. A dupla terda como missao promover a
melhoria continua da experiéncia do paciente e a
expansao dos servicos na regido, reforcando a
cultura do Sabin.

O mestre em Imunologia pela UFBA,
com MBA em Gestdo da Saude pela Fundacado
Getulio Vargas e especialista em Analises
Clinicas pela Escuela de Medicina y da Salud de
Monterrey, no México, Claudio Brandao, ficara
responsavel pela gestdo técnica. Com mais de
25 anos de experiéncia em medicina
diagndstica, sendo a maior parte como
coordenador do laboratorio do Hospital Alianga,
no qual trabalhou por mais de duas décadas,
Claudio estara a frente da qualidade dos exames

PARTILHADA

e do desenvolvimento de processos inovadores.
O novo gestor do Sabin também € presidente da
Sociedade Brasileira de Analises Clinicas
(Seccional Bahia) e auditor lider da certificacéo
ISO 9001 pela GLOBAL PCS.

Com experiéncia de 20 anos em gestao
de saude e relacionamento, Agnaluce Silva
responde pela gestao de relacionamento com o
mercado da Regional Nordeste desde marco de
2019. Doutora pela Universidade de Sao Paulo
(USP) e pos-graduada pela Fundacdo Getulio
Vargas (FGV), Agnaluce também é auditora lider
pela Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC) do PALC,
Programa de Acreditacao de Laboratorios
Clinicos. Agnaluce, ¢é ainda, fundadora do
Nucleo de Inovacdo e Pesquisa (NIP), que
desenvolve pesquisas em inovacdes na area da
saude. Pelo NIP, a gestora tem publicacdes e
trabalhos premiados na area de novos modelos
de negdcios e tecnologia em saude.
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Médica ginecologista e psicologa mostram e
necessario buscar um sexologo clin
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Muitas mulheres ndo tém consci-
éncia de que as disfungdes sexuais
sao problemas que podem ser re-
vertidos, através de simples agdes
cotidianas ou mesmo por meio de
tratamento. Foi buscando prestar
mais esclarecimentos sobre estes
transtornos, que afetam as rela-
¢Oes sexuais e até diminuem a qua-
lidade de vida, que a médica gine-
cologista Carla Sarno e a psicéloga
Claudia Meireles langaram o livro
“Entre mulheres — Quando buscar
um sexologo clinico”.

As disfungdes podem se manifes-
tar na falta de desejo, pela dispareu-
nia (dor durante a relagdo sexual),
dificuldade para atingir o orgasmo,
falta de lubrificagdo, entre varias
outras manifestagdes que podem
impedir relagbes sexuais de serem

prazerosas.

(—]
(—
(——]

A publicagio, que custa R$ 65,
pode ser adquirida através de pe-
dido por telefone (71.3245.7557),
com deposito bancario e envio
pelos Correios. A ABM Apoio
Cientifico e a editora da Associa-
Gao Cultural Brasil Japao foram
responsaveis pela edigao do livro.

“Quando o
problema é,
principalmente, de
relacionamento,
ela percebe que
algo nao esta legal
e perde a vontade
de ter relagao. Isto
interfere muito na
sensualidade da
mulher”

Carla Sarno

A médica Carla Sarno lembra que a
falta de desejo sexual pode ter ori-
gem organica, psiquiatrica ou emo-
cional, esta ultima ligada diretamen-
te ao relacional. “Quando o problema
é, principalmente, de relacionamento,
ela percebe que algo ndo esta legal e
perde a vontade de ter relacdo. Isto
interfere muito na sensualidade da
mulher”, cita. Mas se for uma ques-
tdo psiquiatrica, por exemplo, muitas
vezes a mulher pode ndo conseguir
saber o motivo real.

Se o problema for organico, lembra,
exames laboratoriais podem iden-
tificar. No primeiro caso, segundo
Carla, é possivel buscar solugdes
através da tentativa da melhora do
relacionamento. “Algumas conse-
guem, outras nao”, afirma.

E quando buscar a ajuda profis-
sional? “Quando ela nao resolve o
problema sexual ou de relaciona-
mento, quando estd em sofrimento
ou quando a disfungao sexual esta-
belecida dura mais de seis meses”,
responde a ginecologista.
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Sdo muitos os tratamentos, e o
maior exemplo, de acordo com a
médica, é a queda hormonal, que
pode ser feita com reposigao em
paciente que nao tem contrain-
dicacdo. As doengas de tireoide
também podem ser combatidas
com a reposi¢ao do horménio.
“As irregularidades hormonais
podem ser tratadas de forma
medicamentosa, desde que seja
feita por um bom diagnéstico”,
explicou.

Carla Sarno e Claudia Meireles,
que sdo especialistas em Sexo-
logia, também apontam no livro
a importancia da fantasia sexual
para deflagrar e manter o desejo.
Nele, apresentam cinco contos
erdticos, mostrando que os leito-
res podem usar da imaginagao.

~—P
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Cerimonia para a Santa Dulce
dos Pobres, em outubro, atrai
turistas ao Vaticano

Santa Dulce dos Pobres sera
Aa primeira nascida no Brasil.

Sua canonizagdo, esperada
por milhares de catdlicos brasileiros,
especialmente os baianos, aconte-
cera no préximo dia 13 de outubro,
em cerimoOnia que sera conduzida
pelo Papa Francisco, no Vaticano.
Muitos fiéis e admiradores da reli-
giosa, nascida Maria Rita de Souza
Brito Lopes Pontes, a Irma Dulce,
em 1914, em Salvador, ja preparam
a viagem com destino a Itdlia.

Para muitos sera um dia especial,
por consagrar a trajetdria de vida da
religiosa baiana dedicada a carida-
de, a0 amor e amparo aos pobres e
doentes de Salvador. E a expectati-
va é que muitos devotos estejam |3,
celebrando “o anjo bom da Bahia”,
que morreu em 1992,

Em Roma, além da Cerimbnia de
Canonizagéo, no dia 13 de outubro,
as 10h, na Praca Sao Pedro, sera
realizada a primeira missa em hon-
ra da Santa Dulce dos Pobres pelo
Arcebispo Primaz do Brasil, Dom
Murilo Krieger, no dia seguinte, no
mesmo horario, na Igreja de Santo
Antonio dos Portugueses. No dia
20 de outubro, em Salvador, acon-
tece a celebracgéo festiva, na Arena
Fonte Nova, a partir das 16h.

Para coordenar e concentrar as
informagbes ao publico interes-
sado em participar dos eventos, a
Obras Sociais Irma Dulce (0SID)
implantou a Secretaria da Canoni-
zacgdo que, entre outras fungdes,
vai orientar sobre acessos, horarios

de chegada aos eventos, postos de
entrega de convites e agéncias de
turismo parceiras.

O cerimonial do Vaticano disponibi-
lizou 15 mil convites para Cerimonia
de Canonizagado, e a Secretaria ja
esta realizando o cadastro dos de-
votos e admiradores que pretendem
participar da celebragao. “Iremos ca-
dastrar todas as solicitagbes e, em
breve, informaremos sobre os postos
de retirada dos tickets”, esclarece Fa-
biana Barbosa, responsavel pela Se-
cretaria. As solicitagcdes de convites
devem ser feitas por e-mail.

“Iremos cadastrar todas
as solicitagdes e, em
breve, informaremos

sobre os postos de
retirada dos tickets”

Fabiana Barbosa

= (Sobre) Secretaria da Canonizagao / Osid

—
WhatsApp: (71) 99653-4995
E-mail: canonizacao@irmadulce.org.br
Horario: segunda a sexta-feira - 8h as 17h
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As agéncias de turismo Turismar e
Happy Tour, parceiras da Osid, cria-
ram roteiros especificos para essa
ocasido, incluindo os dois eventos
da canonizagao, nos dias 13 e 14
de outubro, oportunidade que os
devotos poderdo conhecer Roma
e outras cidades da Italia, pais rico
em patrimonio histdrico, artistico e
religioso.

As opgdes variam conforme o pa-
cote - desde roteiros mais basicos
a programas mais longos -, que
incluem os destinos cldssicos na
[talia, e, quem quiser, podera incluir
Portugal.

Além de Roma, o roteiro da Turis-
mar abrange a cidade medieval de
Assis, onde nasceram Sao Fran-
cisco e Santa Clara; e a cidade de
Padua, onde viveu Santo Antonio, o
santo de devogao de irma Dulce.

Também esta no roteiro a cidade de
Mildo, considerada um dos grandes
centros mundiais da moda e do de-
sign; Verona, a cidade de Romeu e
Julieta; e a deslumbrante Veneza,
eleita por muitos como a cidade
mais bonita do mundo, com seus
romanticos canais e mais de 400
pontes; no roteiro também estara a
bela cidade de Florenga, com obras
primas do Renascimento, como o
“Davi”, de Michelangelo, e para os
que desejarem ampliar o passeio
até Portugal sera possivel visitar
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Fatima (Santuério de Nossa Senho-
ra de Fatima) e Lisboa.

A cidade de Assis também esta no
pacote da Happy Tour, que criou um
roteiro com visita panordmica pela
Roma imperial, incluindo o Coliseu,
o grandioso monumento histérico
e arquitetonico, considerado uma
das sete maravilhas do mundo mo-
derno; e o Foro Romano, que con-
centra ruinas de prédios histéricos
da época que o local foi o centro da
cidade, durante o Império.

Também esta no roteiro o Arco
de Constantino, considerado uma
das mais estupendas construgdes
romanas, ao lado do Coliseu e em
frente a Via Sacra do Férum Roma-
no, o Circo Maximo, que era o maior
da Roma antiga, com capacidade
para 300 mil pessoas; e a Praga
de Veneza (Piazza Veneza), um
dos principais pontos turisticos de
Roma, com um belo paléacio instala-
do no local, e préoxima aos Museus
Capitolino. A agéncia também vai
sugerir visitas aos museus, ao Va-
ticano e a belissima Capela Sistina
e seu famoso teto pintado por Mi-
chelangelo.

Como sugestdo para breves pas-
seios, a agéncia indica uma visita
panoramica a cidade de Napoles, e
a bela ilha de Capri, famosa pelas
paisagens deslumbrantes e suges-
tivos passeios a céu aberto.

Fotos Irma Dulce Divulgagdo/ OSID
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“E preciso
ter forga,
flexibilidade
e capacidade
aerdbica, além
de estar com os
exames médicos
em dia.”

Diogo Andrade

Respeitar a natureza e ficar atento

as adversidades do local sdo requi-
sitos essenciais que os praticantes
de trilha consideram fundamentais.
Afinal, o contato com a natureza, e
de preferéncia em locais que exi-
gem desafios e estimulam o espirito
aventureiro, fascina bastante quem
curte esse esporte.
Mas s6 isso ndo basta para praticar
trilha. Os praticantes alertam que
€ necessdrio estar com a saude
em dia, conhecer bem suas limita-
¢Oes, e, também importante, ter a
assessoria de um educador fisico
experiente nessa modalidade, para
preparar uma rotina especifica de
condicionamento e treino para a ati-
vidade.
Existem diversas formas de se fazer
trilha. Pode ser o Hiking (percursos
curtos, indo e voltando no mesmo
dia); o Trekking (percursos longos

Fazer trilha proporciona desafios e exige
condicionamento e preparo fisico

ou travessias, com pernoite no cami-
nho); o Trail Run (corridas de trilha);
e o Rogaine (provas de orientagao).
Cada uma dessas modalidades exi-
ge um treinamento especifico, e es-
tar preparado é fundamental.

cia. Ela nem lembra, exatamente,
quando comegou a praticar, ja que
desde crianga fazia passeios com
a mae e o irmao, se embrenhando
pela Mata Atlantica e a floresta da
Tijuca, no Rio de Janeiro, em busca
de aventura e contato com a natu-
reza. “Posso considerar que foram
minhas primeiras experiéncias e me
sentia a propria ‘Indiana Jones”, re-
vela a médica que, além de trilhas,

faz corrida e canoagem.

Experiente em corridas de meia ma-
ratona, a enfermeira Celeste Moura
destaca que é muito importante ter
acompanhamento e supervisdo de
uma equipe profissional quando o de-
safio é competir. Ela comegou a fazer
trilhas ha trés anos, a convite de seus
treinadores da Triagao, e atualmente
se dedica a competi¢cdes em trail run
e ja enfrentou provas bem técnicas e

desafiadoras.

! ““Respirar o ar ,
! puro, sentir o ,
' cheiro da terra e

“Contar com o apoio de uma asses-
soria esportiva é essencial para nos
ajudar a escolher as competigoes
que devemos participar, e orientar
as estratégias durante a prova, para
que a linha de chegada seja sempre
um motivo de emocao, alegria e co-
memoragado. Eu ndo fago nenhuma
prova sem a orientagdo e o aval dos

meus treinadores”.

Quando se fala em trilha, logo se ide-
aliza uma regido mais isolada, fora da
area urbana. E esses, realmente, sdo
os ambientes preferidos e indicados
para essa atividade. Na Bahia, os lo-

O educador fisico Diogo Andrade,
especialista em marketing esportivo
e diretor técnico da Triagdo, acade-
mia especializada em assessoria
esportiva, revela que é preciso ad-
quirir forga, flexibilidade e capaci-
dade aerdbica, além de estar com
os exames médicos em dia. “Quem
decide praticar geralmente ja tem
algum treinamento, como a corrida
de rua, por exemplo, mas no nosso
grupo temos excelentes praticantes
vindos do Mountain Bike, e até pes-
soas que despertaram o interesse
ainda na infancia”, afirma.

Para a cirurgia Aline Mano, a trilha é
uma paixao que comegou na infan-

," poder apreciar
! paisagens lindas
, é sensacional.
, Sem falar que
essa atividade
é otima para
aliviar o estresse
e testar nossos
limites”

Aline Mano

“Contar com ;
0 apoio de ,
uma assessoria
esportiva é
essencial para
nos ajudar a
escolher as
competicoes
que devemos i
participar, e ,
, orientar as ,,'
estratégias :

-
-

' durante a prova” |
1

Celeste Moura |

cais mais procurados e que oferecem
boa experiéncia estdo na regido de
Santo Amaro e alguns pontos do lito-
ral do Reconcavo, na Serra da Jiboia
(no municipio de Santa Terezinha),
toda a Chapada Diamantina e até
em locais mais préximos a Salvador,

como Feira de Santana.

Um pouco mais longe, em Sergipe,
também acontecem algumas provas,
como a Xing6 Trail Run, realizada re-
centemente em Canindé do Sao Fran-
cisco, considerada uma corrida dura,
mas de paisagens deslumbrantes.

Nas capitais ou grandes centros ur-
banos é mais dificil encontrar locais
apropriados, mas os grupos de pra-
ticantes, como os da Triagao, conse-
guem adaptar e fazer o Trail urbano.
“Temos hoje perto de 40 pessoas as-
sessoradas por nos e fazendo trilha”,
informa Diogo.
Além de todos os beneficios de uma
atividade fisica, as maiores vantagens
da trilha, segundo os praticantes, é o
contato com a natureza e a possibili-
dade de se superar. Experiéncia que
Aline Mano fala com bastante entu-
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siasmo. “Respirar o ar puro, sentir o

cheiro da terra, poder apre

gens lindas, e que nunca foram ma-

nipuladas pelo homem, é

nal. Sem falar que essa atividade é

6tima para aliviar o estre

nossos limites, e possibilita fazer
novos amigos. Tudo isso faz bem

demais!”.

O diretor técnico da Triagao alerta

que durante a trilha sdon
alguns cuidados: nunca

levar um kit de primeiros socorros,

ficar atento para a repos

sumo de agua e alimentagao, além
de estar com os acessérios apro-

priados para a atividade.

ciar paisa-
sensacio-

sse, testar

ecessarios
ir sozinho,

icdo e con-

Apaixonado por esportes desde
a infancia, o médico Frederico
Mascarenhas sempre foi mui-
to ativo. Além de artes marciais
(praticou quase todas as moda-
lidades), também se aventurou

' " ] i TR 93] no skate, no surf, na natagdo e no

“As lindas
paisagens quase
sempre estao
escondidas em
lugares remotos,
longe dos olhos
do diaadia. E
para se chegar
nesses locais,
invariavelmente
uma trilha deve

ser desbravada”

Frederico
Mascarenhas

futebol. Mas ha 14 anos se dedi-
ca as corridas de ruas, e, recente-
mente, esteve no Rio de Janeiro
participando de uma maratona.

A paixao por esporte sempre o
levou ao contato com a natureza,
que o despertou para a fotografia,
e o motivou a fazer trilha. “As lin-
das paisagens quase sempre es-
tao escondidas em lugares remo-
tos, longe dos olhos do dia a dia.
E para se chegar nesses locais,
invariavelmente uma trilha deve
ser desbravada”, destacou.

E, assim, ele esta descobrindo
esta atividade que Ihe da prazer
e satisfagdo. Recentemente, fez
uma trilha de aproximadamen-
te trés quildmetros a Rampa do
Caim, em lgatu, na Chapada Dia-
mantina, e seu préximo desafio
serd uma corrida na montanha,
uma trail run. “Estou muito ani-
mado com os obstdculos que
vou encontrar, e ja estou me pre-
parando fisicamente para isso’,
revela.

Fotos Triagdo Emanuel Bullos | Frederico Mascarenhas Acervo pessoal | Aline Mano Pablo Gomez
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RS 295,95 - Bradesco Saude Efetivo Il E CA Copart 6 (registro na ANS n2 480.478/18-3), da Bradesco Saude, faixa etdria até 18 anos, com coparticipagdo e acomodagdo
coletiva (tabela de janeiro/2019 - BA). Planos de saude coletivos por adesdo, conforme as regras da ANS. Informag&es resumidas. A comercializagdo dos planos respeita
a area de abrangéncia da operadora de saude, bem como a disponibilidade para cada entidade de classe. Os pregos e as redes estdo sujeitos a alteragdes, por parte da n u a

operadora de saude, respeitadas as disposi¢des contratuais e legais (Lei n2 9.656/98). Condigdes contratuais disponiveis para analise. Junho/2019.



PURO DELEITE

Contar com o talento de um chef de cozi-
nha em casa, preparando um jantar especial
para seus convidados, é possivel e nao tao
dificil quanto possa parecer. Estd cada vez
mais fdcil transformar uma ocasido na pré-
pria residéncia em um inesquecivel momen-
to gastronémico, que pode ser desde um
simples jantar romantico, reunides de ami-
gos e até celebragdes familiares.

Ndo somente o menu, mas os detalhes com
os arranjos, harmonizagdo das bebidas e
montagem dos pratos podem fazer toda a
diferengca com a consultoria de um Personal
chef.

Destacamos trés entre os mais requisitados.
Com seus talentos e especialidades, eles po-
dem ser o chef que vai fazer da sua ocasido
um momento deliciosamente especial.

Marcia

Uma das banqueteiras mais pres-
tigiadas da cidade, Marcia Garcez
costuma ser contratada para buffet
completo, com comida, bebida e servi-
¢o. Mas também atua como personal
chef quando solicitada. “Sempre
estou disposta para realizar esse tipo
de evento, e fago com muito amor e
cuidado. Afinal, ¢ uma honra para mim
também, ja que estarei participando
de uma ocasido tdo especial”, afirma.

A especialidade de Marcia para esse
tipo de servico sdo os canapés, e 0s
mais solicitados sé@o os Sticks capre-
se, os Mini-hamburgueres de fumeiro,
e os Ramequin com trilogia de carnes
secas. Mas ela também pode ampliar
0 menu, com outras opgdes de
cardapio, de acordo com o desejo do
cliente. Os canapés também podem
ser encomendados.

Exigéncia: Contratar com, pelo me-
nos, 48h de antecedéncia.

Proprietario do Restaurante Le Canard, Ruy
Moraes é um chef com vasta experiéncia em
eventos. Quando contratado, sua primeira
providéncia é entender as necessidades e

o desejo do cliente, e costuma sugerir um
menu personalizado, com pratos especiais
de acordo com a ocasido, mas sempre man-
tendo sua identidade gastrondémica.

“Antes de levarmos o nosso conceito

para qualquer evento, sugiro que o cliente
conhecga nosso restaurante primeiro, assim
podera ver nosso cardapio e se sentir se-
guro para aprovar o menu. Uma boa dica é
degustar nossos festivais gastronémicos e
harmonizados. Estamos sempre surpre-
endendo com a adaptagéo culinaria — da
francesa a brasileira”, disse.

Junto com sua equipe, ele prepara tudo
que for preciso: entrada, prato principal so-
bremesa, harmonizagao das bebidas, além
de participar com sugestdes e orientagdes
para deixar o ambiente aconchegante. Os
pratos mais solicitados s&o os “carros-chefes”
do restaurante: Confit de Cannard, Camardes
com Nhoque trufado e molho de améndoas,
Steak au poivre vert, Paleta Confitada servida
com molho de cogumelos e puré de card.

Exigéncia: Visita técnica ao local antes do
evento.

Joac Batista

Jodo Batista Pires, mais conhecido
como Joao Sushiman, é chef do
restaurante Casa Oriental, e bastante
requisitado pelos apreciadores da culi-
naria japonesa. Como personal chef,
seu objetivo é oferecer ao cliente a
sensacao de estar no proprio estabe-
lecimento, com a mesma comodida-
de, praticidade, conforto e, principal-
mente, a seguranga de ter tudo dentro
de sua propria casa.

“Procuro deixar tudo o mais satisfato-
rio possivel, inclusive no menu. Mes-
mo que o cliente opte por um cardapio
padrao, sempre fago adaptagdes de
acordo com a ocasiao”.

Os pratos mais recomendados pelo
sushiman sao o Shake couve, o Mas-
saricado, o Ceviche, Hot holl, Dyo de
shimeji e Nira de polvo.

Exigéncia: No minimo, 14 pessoas.
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Fotos Marcia Garcez Acervo pessoal e Friedrich Santana | Ruy Moraes JMFmaisgest&o | JB Sushiman Acervo pessoal
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Tombado pelo Instituto do Patriménio

4 Histdrico Artistico Nacional (Iphan) em 1981,
o casarao na Orla da Ribeira, em Salvador,

i foi durante décadas o lar da familia Amado

2 Bahia, logo apds ser construido, entre 1901 e
- 1904. Depois da morte do patriarca, Francisco
Amado Bahia, o prédio foi doado para a
Associacao dos Empregados do Comércio da
Bahia. Mas, em funcao de dividas trabalhistas
de uma institui¢cdo que funcionou no local,

o solar, que estava abandonado desde a
década de 90, foi a leildo.

g

“Eu ja observava o imével faz tempo,
e imaginava transformar o lugar em
algo bacana para a cidade”, revela

o empresario Natanael Couto, que
arrematou o casarao, localizado

¥ da Rua Porto dos Tainheiros, em

Servigo: - outubro de 2017, por R$ 1,5
% f‘ milhao.
Solar Amado Bahia/ 2 3 A imaginacdo de Natanael

Museu do Sorvete tornou-se realidade. Apés

uma profunda reforma,
ele transformou o Solar

Amado Bahia em um

§rr 5 local de visitagéo,
! LEE | que também
ganhou o Museu
do Sorvete. Ele

Localizagao: Rua Porto dos Tainheiros,
80, Ribeira

Funcionamento:
Solar: terca a domingo, 10h as 19h / Ingresso: RS 10.
Sorveteria: terga a domingo, 10h as 21h / Sem taxa

Telefone: (71) 3023-5953
Instagram: @solaramadobahia / @sorvetesreal
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Solar Amado Bahia renasce
na Ribeira e passa a abrigar
Museu do Sorvete

uniu cultura, arte e o foco dos seus
negécios em um sé lugar. Natanael
é proprietario e fundador da fabrica
Sorvetes Real, que conta com

trés lojas em Salvador e Lauro de
Freitas, e varios pontos de vendas
espalhados pela cidade.

Com uma bela vista para a
Peninsula de Itapagipe, o casarao
possui um projeto eclético, que
representa o modo de vida das
ricas familias baianas da época,
com arquitetura de elementos de
diferentes paises europeus.

O primeiro andar do caséo hoje
abriga o Museu do Sorvete, uma
homenagem a sobremesa apreciada
em todo o mundo, e que tem uma
estreita relagdo com o bairro

da Ribeira. No segundo andar,

foi projetado um ambiente para
visitagdo, com objetos e mobilidrio
da época em que a familia Amado
Bahia habitava o Solar. A area
também é reservada para eventos e
exposicdes culturais.

Ja na area externa esta instalada
uma sorveteria, com entrada

e horério de funcionamento
independente, além de parque
infantil e uma programagao de
eventos e recreagdo para as
criangas.

“O Solar parece mesmo que foi
feito para abrigar uma sorveteria.
A miscelanea de cores, estilos e
formas me fascinou. Foi esculpido
artesanalmente, assim como um
sorvete de fruta da Real”, revela

o empresdrio. O prédio possui
estruturas externas metalicas
importadas da Franga, uma capela
com detalhes dourados, um lindo
saldo com paredes revestidas

de espelhos franceses, vidros de
janelas com desenhos delicados,
como os feitos em cristais, e pisos
em marmore carrara.

Foto Estevéo Terceiro
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www hospitaldeendoscopia.com.br | 71. 3332-7070
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