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Complexo criado pela Santa Dulce dos Pobres leva
salde a milhoes de baianos

Vida Melhor, Didrio de Bordo, Baianidades e Puro Deleite



UM CENTRO CIRURGICO
DE EXCELENCIA FEITO
PARA VOCE.

TECNOLOGIA DE PONTA E PROFISSIONAIS
DE REFERENCIA CUIDANDO DA SUA CIRURGIA.

=4+ E MUITO MAIS

* Localizagao * Acessibilidade * Seguranca

e Estacionamento e Atendimento » Alta Tecnologia
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HOBRASIL. CENTRO CIRURGICO DE EXCELENCIA
ESPECIALIZADO EM OFTALMOLOGIA.
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EDITORIAL
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ablim da sraduagio

Nesta edicdo da Revista ABM, em comemoragao ao Dia do
Médico (18.10), decidi escrever sobre o papel fundamental
das Ligas Académicas, organizagdes estudantis sem fins
lucrativos que criam para os membros oportunidades de
atividades didaticas, cientificas, culturais e sociais. Elas sao
geridas pelos estudantes orientados pelos docentes.

Nas Ligas Académicas se busca aprofundar temas em uma
determinada area da Medicina. Para tanto, suas atividades
se orientam segundo os principios do tripé universitario de
Ensino, Pesquisa e Extenséo.

Ao final da década de 1990, as discuss6es em Educagéo
Médica passaram a considerar a possibilidade de os
estudantes incluirem parte de suas grades curriculares com
Ligas, o que corroborou ainda mais para o reconhecimento
pleno desse tipo de atividade académica.

Elas propiciam, além do desenvolvimento de senso critico e
raciocinio cientifico, uma pratica mais ampla do exercicio da
cidadania, com o olhar voltado para as necessidades sociais
e a integralidade da assisténcia a saude.

Este ano tive a oportunidade de compor a mesa principal

do Congresso Baiano das Ligas Académicas, em Lauro de
Freitas, e testemunhei o incrivel trabalho realizado pelas
mesmas. Discutimos assuntos importantes para a Medicina
e Salde Publica, e a ABM teve a grata oportunidade de estar
presente através de um estande que foi muito visitado pelos
estudantes.

Nesta edicdo trazemos o texto que conta essa histéria
e trechos da entrevista com o presidente e o vice-
presidente do CBLA, Kayque Bandeira e Kayo Bandeira,
respectivamente. Confiram o resultado!

Boa leitura para todos vocés!

Ketyon Mowra

Presidente da ABM
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ROSA Santa lzabel conquista agora, em 2019, a Acreditagio Internacional
GMentum Diamond, tornando-se referéncia de boas praticas
em qualidade e seguranca do paciente, conforme critérios globals. QMENTUM 1GG
66 BAIANIDADES CHEFEF D DD FiAHDNE

BB g
OUTUBRO DELEITE Depois da Acreditagdo Méxima da ONA em 2015, o Hospital Q

Uma metodologia aplicada em mais de 30 paises, com padres
de exceléncia to altes que sd estdo implementades em menos

. L . . de 8% dos hospitais brasileiros.
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0 seu Hospital Santa lzabel no mesmo patamar dos melhores
centros de sadde do mundo.




VOCE NAO PRECISA

DECIDIR AGORA SE
Animacao marcou Festa dos VAI ESTUDAR NO

Médicos 2019 ABM homenageia BRASIL OU FORA.

A ABM proporcionou mais uma edi¢édo Unica e ines- médicos -
quecivel da Festa dos Médicos, que aconteceu no dia MAS E IMPORTANTE MANTER

11 de outubro no Hotel Fiesta, no bairro da Pituba. O Dentro das comemoracgées pela passa- . AS OPCOES ABERTAS.
evento contou com a abertura de um DJ, que iniciou gem do Dia do Médico, a Associagéo AR

a noite com muita energia, preparando o publico para Bahiana de Medicina (ABM) realizou, na
receber o cantor Alexandre Ledo e o seu repertério noite do dia 16 de outubro, na sua sede,
dangante. A festa foi all inclusive, com bebidas, petis- no bairro de Ondina, a Solenidade de Ou-
cos, mesa de antepastos e prato quente, servido no torga em homenagem aos médicos que
meio da noite. Nao faltou combustivel para tanta ani- influenciaram profissionais da medicina

macao! Confiram as imagens: baiana. Confira os homenageados:

Meérito Médico in memoriam

Dr. Alexinaldo Pelagio Gongalves
Portela

Meérito Médico por dedicagao ao ensino
e a medicina brasileira

Dr. Zilton Araudjo Andrade

Mérito Médico por sua dedicagao a
populacao do interior e a medicina
brasileira

ACONTECE

Dr. Clodoaldo Cadete Fernandes Costa

Mérito Médico por sua dedicacao aos d , . -
usudrios do Sistema Unico de Saiide e Mundo, CLIAEUCSlL b e . ¥
dedicagdo a medicina brasileira Vamos viver experiéncias incriveis. i i \'}\

Dr. Erismendes Ferreira dos Santos . : : L _

Com curriculo internacional de exceléncia, dupla preparacdo

para o Brasil e exterior, fluéncia digital, educacdo emocional <Y
—

Meérito Médico por sua dedicagao e um campus projetado para o futuro.
as entidades médicas e a medicina “
brasileira "

Com o DNA do Grupo Gurilandia, numa escola que vai

Dr. Jorge Raimundo de Cerqueira e Silva até a faculdade. ( [

Nos somos a Land School.

- : . UMA ESCOLA BILINGUE COMPLETA.
E ndo conhecemos fronteira para o conhecimento,

o desenvolvimento, as conquistas. Av. Cardeal da Silva, N° 633,

Federagao, Salvador-BA.
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Venha junto com a gente. 71 3021-2550 | www.landschool.com.br



ABM apoia ampliacao da Oftalmologla na OSID

A Associagdo Bahiana de Medicina (ABM) apoia a campanha
de arrecadagdo de recursos para as Obras Socais Irma Dulce
(OSID) para realizar a ampliagdo no setor de Oftalmologia do
Hospital Santo Antonio. Além de receber as doagdes realiza-
das através de depdsitos bancarios, foi langado no inicio de
setembro um kit voltado para o publico presente na Canoniza-
¢do da freira baiana na Arena Fonte Nova, com renda revertida
para a campanha. O recurso arrecadado sera direcionado a
reforma do setor, que passara a ocupar uma area de 400 m2,
além de aquisi¢do de mobiliario.

Doagdes: Bradesco - Ag: 2864-9 / CC: 11.136-8 - Razao Social: Associagao Obras Sociais Irma Dulce /
CNPJ: 15.178.551/0001-17. Informagdes: (71) 3316-8899.

Cardiologistas baianos criam Il Simpdsio Internacional

NOVO CUurso de Tumores Femininos

——

O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, mar-
cou presencga na abertura do Il Simposio In-
ternacional de Tumores Femininos, realizado
no dia 12 de setembro, no Hotel Deville Prime
Salvador (ltapud). Em paralelo a programa-
¢ao do evento, também foi realizada, nos dias
13 e 14, a Il Jornada de Oncologia Multidis-
ciplinar. Organizado pela ABM Eventos e pro-
movido pelo Grupo CAM
e Clion, o simpdsio
reuniu palestran-
tes de destaque
internacional e
especialistas
brasileiros nas
dreas de can-
cer de mama
e neoplasias gi-
necoldgicas.

™
Com a chancela da Sociedade Brasileira de
Cardiologia/Segé@o Bahia, um grupo de cardio-
logistas se reuniu e idealizou um curso que
mescla teoria e pratica para que os especialis-
tas saibam lidar melhor com os portadores de
Diabetes, uma das maiores causas de doengas
cardiovasculares no mundo. Com o sucesso do
primeiro curso realizado no més de julho, a ex-
pectativa é que se construa um calenddario de
cursos que ultrapasse as fronteiras de Salvador
e migre para o Norte e Nordeste do pais.

Seminario Interdisciplinar

O primeiro dos Seminarios Interdisciplinares de Atualizagdo em Temas Médicos da Academia de
Medicina da Bahia foi realizado no dia 28 de setembro, na sede da ABM, e organizado pela ABM
Eventos. O evento teve como foco o tema “Sindrome Metabdlica e Suas Repercussdes Sistémi-
cas” e foi presidido pelo coordenador do Centro de Neurociéncias da Escola Bahiana de Medicina
e Saude Publica, Professor Bernardo Galvao, e coordenado pelos professores Helma Cotrim e
Luiz Antonio R. de Freitas. Os quatro seminarios, que acontecerao anualmente, sendo dois por
semestre, sdo resultados de uma parceria entre a ABM, a Academia de Medicina da Bahia e a
Universidade Federal da Bahia (UFBA).

10 | Revista da ABM « Outubro 2019
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Mais importante que investir, é saber
investir. Para isso, a Acqua, um agente
auténomo da XP Investimentos, oferece
uma assessoria especializada para gque o
seu patrimdnio alcance a melhor
performance. Ideal para vocé que
trabalha tanto e quer garantir um futuro
melhor. Entre em contato e receba um
atendimento personalizado e exclusivo
aqui na Bahia, que vai até o seu
consultdrio e define as melhores opgdes
para a sua carteira de investimentos.

QUER DIVERSIFICAR 0S
SEUS INVE! ﬂTIME \NT0S?
FACA ISSO COM QUEM
E ESPECIALISTA

NO ASSUNTO.

MAIOR RENTABILIDADE,COM
INVESTIMENTOS ADEQUADOS
AO SEU PERFIL.

naoa2-0159  ( YACUUA g s

www.acquainvestimentos.com.br investimentos




Representantes da AEMED
visitam ABM

Discussdoes no
Congresso Nacional

No dia 23 de agosto, representantes da Associa-
¢do dos Estudantes de Medicina do Brasil (AE-
MED-Br) estiveram na ABM, para apresentar a fu-
tura diretoria da AEMED na Bahia. Recepcionado
pelo presidente da ABM, Dr. Robson Moura, o atu-
al vice-presidente da AEMED BR e académico do
Centro Universitario do Espirito Santo (UNESC),
Victor Hugo, apresentou a equipe que ird atuar
na AEMED BA. As entidades discutiram projetos
futuros que serao desenvolvidos com apoio da
ABM buscando a aproximagéo do estudante com
as associagdes para garantir uma formagao mais
O Presidente da Associacdao Baiana de eficaz.

Medicina (ABM) e 2° vice-presidente da
AMB, Dr. Robson Moura, esteve no dia 24
de setembro na Comissao de Direitos Hu-
manos do Senado Federal, onde discutiu
os “absurdos” do Programa Mais Médi-
cos, que sera substituido pelo programa
“Médicos pelo Brasil”. No mesmo dia ele
participou, na Camara dos Deputados,
das discussbes sobre a medida proviso-
ria 890/2019. A AMB divulgou nota infor-
mando que nao ira ceder as pressoes de
quem quer legalizar a “farra” na revalida-
¢ado de diplomas de medicina que vem
acontecendo na saude brasileira.

Simpodsio de Reprodu¢cdao Humana

Organizado pela ABM Eventos, o XVIII Simpdsio de Reprodugao Hu-
mana, que aconteceu no maior auditério da Associagé@o Baiana de
Medicina, nos dias 20 e 21 de setembro, foi um sucesso de publi-
co. Teve como presidente o médico especialista em reprodugéo
humana pelo Instituto Dexeus - Barcelona, Dr. Joaquim Lopes,
e contou com a participagao de palestrantes internacionais e
nacionais. Foram discutidos temas como: Como o ginecologis-
ta pode ajudar o casal infértil?; Faléncia ovariana precoce; Mio-
mas na mulher infértil; Diagnéstico genético pré-implantacional;
Congelamento de évulos para preservagao da fertilidade; Aborto
espontaneo recorrente; Reposi¢cdo hormonal no climatério e trata-
mento cirdrgico para a endometriose. Entre os convidados estiveram
presentes os médicos Carlos Tantini (Itélia), Vinicius Medina Lopes (DF), Nilka
Donadio (SP) e Paulo Gallo (RJ).

Uma homenagem ao Dia do Médico

18 de outubro

b.
laboratério clinico

12 | Revista da ABM « Outubro 2019
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Médicos mostram suas experiéncias como voluntdrios, em um
trabalho que transforma muitas vidas

O voluntariado atrai muitas pesso-
as com disposicao ndo apenas a
ajudar o préximo, mas a doar seu
tempo, experiéncia e conhecimen-
to em prol da salde, do bem-estar,
da educacao e da inclusdo. Nesta
edicao destacamos a dedicagao de
trés médicos que, ha anos, colocam
seus ensinamentos e experiéncias
em prol da agdo voluntaria como
forma de ajudar, transformar e tor-
nar melhor a vida de centenas de
pessoas.

O médico André Luiz Peixinho, tam-
bém graduado em Psicologia e Filo-
sofia e atualmente professor da Uni-
versidade Federal da Bahia (UFBA)
e da Escola Bahiana de Medicina e
Saude Publica, iniciou no trabalho
voluntario ainda na juventude, como
parte do ensino de aprendizagem
familiar espirita. No comecgo visitava
doentes e, posteriormente, passou
para trabalhos comunitarios, dedi-
cando-se a educacao e a cidadania.
Mais tarde, ja como médico, passou
a prestar servico no Hospital Irma
Dulce e, ha 20 anos, realiza trabalho
voluntario como coordenador do
Centro de Decisao da Sociedade Ho6-
lon, uma Organizagao Nao Governa-
mental (ONG) que atua em parceria
com universidades em setores de
saude, educagédo, artes, economia
solidaria e moradia em comunida-
des carentes.

14 | Revista da ABM « Outubro 2019
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O voluntariado atrai muitas pessoas com
disposicao ndao apenas a ajudar o proximo, mas a
doar seu tempo, experiéncia e conhecimento em

prol da saude, do bem-estar, da educac¢do e da
inclusao.

Ele acredita que o voluntariado
contribui para o bem-estar pesso-
al, para a elevagao da qualidade de
vida, e da significado para o préprio
crescimento existencial, além de
despertar e aprimorar valores como
solidariedade e altruismo, e eliminar
preconceitos.

Sentido a vida

O obstetra e ginecologista José Car-
los Jesus Gaspar — o Dr. Gaspar - ha
14 anos é gestor da drea de saude
da Manséo do Caminho, obra social
fundada pelo médium e orador espi-
rita Divaldo Franco e pelo seu primo,
Nilson de Souza Pereira. O setor que
coordena contempla laboratério, far-
macia e o Centro de Parto Normal
Marieta de Souza Pereira (CNP), com
cerca de cinco mil partos ja realiza-
dos desde a implantagéo, ha 8 anos.

O trabalho do médico na Mansao
do Caminho comegou apés o fale-
cimento de sua filha, aos 23 anos.
Naquele momento de muita dor e
sofrimento, percebeu que no volun-
tariado buscaria um sentido maior
para a sua vida e dos seus fami-
liares, apesar de acreditar que nao
tinha tempo para mais nada, além
de trabalhar e cuidar da familia. De-

-

Dr. Gaspar acredita que o trabalho voluntario
nos amadurece como ser humano, uma vez
que ajudar quem precisa é tarefa de amor e

de humanismo.

cidiu, entao, que colocaria sua expe-
riéncia como obstetra para ajudar
mulheres gestantes, parturientes e
seus bebés. E prometeu a filha que,
a partir daquele dia, faria “todos os
partos do mundo”.

Posteriormente, Divaldo Franco per-
cebeu a necessidade de ampliar o
atendimento e pediu que o ajudasse
a realizar esse sonho. “Eu ndo tinha
tempo, mas como queria ajudar, ar-
ranjei”, disse. E assim, com a ajuda
de doagoes, nasceu o CNP, o primei-
ro da Rede Cegonha do Brasil, inau-
gurado em 2011, com atendimento
do pré-natal ao pds-parto, e apoio de
equipe multidisciplinar de médicos,
enfermeiras, nutricionistas e fisiote-
rapeutas.

Dr. Gaspar acredita que o trabalho
voluntario nos amadurece como ser
humano, uma vez que ajudar quem
precisa é tarefa de amor e de huma-
nismo, lembrando do Juramento de

Hipdcrates, que destaca o humanis-
mo como principio fundamental na
esséncia da medicina, bem como
nos principios do codigo de ética
médica.

Outubro 2019 « Revista da ABM | 15
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Acolher, reabilitar e incluir

Ha cerca de 20 anos, durante pro-
cesso de aprimoramento cientifico,
o médico e professor Pedro Guima-
raes teve contato, pela primeira vez,
com um adolescente com paralisia
cerebral e cancer. Naquele momen-
to, muito mais do que a ciéncia e a
medicina, o desejo de fazer mais pe-
las pessoas se revelou fortemente.

Assim, através de um modelo de
assisténcia sobre “Saude Amplia-
da, Desenvolvimento Humano e
Responsabilidades Sociais”, Pedro
Guimaraes projetou e fundou em
Salvador, em margo de 2001, o Nu-
cleo de Atendimento a Crianga com
Paralisia Cerebral (NACPC), uma
entidade sem fins lucrativos, com
a missao de trabalhar para a reabi-
litagao, inclusdo, educagao e pro-
mogao social de criangas, jovens e
adultos com deficiéncias, acolhen-
do suas familias e tornando-as par-
ticipativas desse processo.

O NACPC tornou-se um centro de
exceléncia e referéncia no trata-
mento integrado da paralisia cere-
bral no Brasil e, atualmente, atende
cerca de 450 pessoas com defici-
éncias fisicas, intelectuais e multi-
plas, realizando, em média, 10 mil
atendimentos por més.

@)
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“Busco sempre
ampliar as a¢oes
voluntdrias para
que nao estejam
sustentadas

na ideia da
compaixao e puro
assistencialismo,
mas sim focadas
na participa¢cao
cidada.”

Foto: Divulgagado/NACPC

|

“A experiéncia como voluntario na causa das pessoas com deficiéncia me
deu a oportunidade de aprender muito. E busco sempre ampliar as agdes
voluntarias para que ndo estejam sustentadas na ideia da compaixao e
puro assistencialismo, mas sim focadas na participagdo cidada. Dessa
forma, acredito que a motivagao para exercer o voluntariado é o desejo
de sermos transformadores do lugar onde vivemos, para que este seja o
melhor possivel”, enfatizou.

Crescer & ocupar o lugar que é nosso.

O Celagio i 2 conceilusl ale o ollima lelra. Pelo aprender @ asrender
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Estande da ABM/INESS recebeu muitos
VISITANTES DURANTE IV CBLA

0 balango do estande da Associagao
Bahiana de Medicina - incluindo
INESS, Departamentos de Con-
vénios, Atendimento e Eventos
- nos trés dias do IV CBLA, na
Unime, em Lauro de Freitas,
foi muito positivo. Centenas
de alunos visitaram e conhe-
ceram os servicos que a ABM
oferece aos estudantes de Me-
dicina. Na estrutura montada,
eles tiveram a oportunidade de
participar da pratica de massagem
cardiaca, com monitoria de instruto-
res, nos turnos da manha e da tarde.

0 estande da
sanar as duvidas dos alunos referentes aos departamentos e servigos
prestados pela Associagédo Bahiana de Medicina. Muitos deles apro-
veitaram a oportunidade para fazer as carteirinhas de sdécios.

ABM foi o maior da area no evento e serviu para

O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, participou da mesa de
abertura do evento, no primeiro dia, com o tema “O Oficio Médico no
Século XXI: Vagas de residéncia, mercado de trabalho e os rumos da
Medicina para o futuro. Para ele, 0 movimento no estande demons-
trou o interesse dos alunos de Medicina em se associar a ABM pelo
imenso leque de opgdes de servigos que a entidade oferece e pela
importancia do associativismo.

Durante a sua fala, Dr. Robson mostrou preocupagéo com a multipli-
cacdo de escolas médicas pelo Pais e a qualidade da formacgéao. Ele
falou ainda sobre a quantidade de vagas de residéncia, destacando
que existem especialidades que parecem menos atrativas e outras
muito atrativas para os alunos. Foi ovacionado ao ressaltar a impor-
tancia da realizagao de um exame de saida da graduagao. “E preciso
um freio de arrumagdo. Ndo somos contra a abertura de faculdades,
mas contra a abertura de cursos sem nenhuma condi¢éo de funciona-
mento como tem ocorrido em cidades do interior”, completou.

Também compuseram a mesa a presidente do Sindicato dos Médicos
do Estado da Bahia, Dra. Ana Rita de Luna; a coordenadora do curso
de Medicina EBMSP, Dra. Ana Verodnica; a coordenadora do Internato
no curso de Medicina- Unifacs, Dra. Luciana Castenlani; o vice-presi-
dente do Cremeb, Dr. Julio Braga; e o diretor da ABM e presidente da
CEREM/BA, Dr. Jedson dos Santos Nascimento.

18 | Revista da ABM « Outubro 2019

PING-PONG

Kayque Bandeira
Presidente do CBLA

0 CBLA de 2019 foi um sucesso. Quais os
planos para 2020?

O CBLA foi um sucesso. Nessa quarta edi-
¢do, tivemos 1537 estudantes de medicina,
ligantes e congressistas. A ideia para o ano
que vem é torna-lo ainda maior. Tivemos 14 fa-
culdades da Bahia e 93 ligas, e vamos buscar
superar esses nimeros. O objetivo é juntar os
trés pilares da universidade: extensdo, ensino
e pesquisa.

Qual o papel das Ligas Académicas?

No Congresso CBLA, que retne o maior
ndimero de ligas aqui da Bahia, o congressis-
ta consegue vivenciar um pouco de varias
especialidades médicas, sendo que cada liga

representa uma especialidade médica. A liga
possibilita desenvolver algumas habilidades
de ensino, de docéncia e de gestdo. O médico
tem que saber um pouco de gestéo para in-
gressar nos hospitais e gerir também a prépria
carreira com o CNPJ.

Quais os desafios dos alunos de Medicina?

H& um medo entre os estudantes pela
quantidade de faculdades de Medicina, pela
quantidade de vagas que essas faculdades
também oferecem e com o futuro do mercado
de trabalho, quando todos esses alunos se
formarem.

Qual a importancia do Associativismo?

0 Associativismo é necessario e importante. A
classe médica precisa ter unido, para também
conseguir reivindicar seus direitos e assim
exercer uma medicina com qualidade e com o
retorno e reconhecimento que deve ser dado
ao profissional médico e ao estudante de
medicina.
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[ ANS n° 006246 |

SulAmérica

Amil:
[ ANS n° 326305 |

Saude

PLANOS
A PARTIR DE

EnE

O MELHONS

R$296

«: 0800 799 3003

AASSOCIAGAO BAHIANA DE MEDICINA

Bradesco Saude:
[ANS n° 005711 |

¥ Qualicorp

Sempre do seu lado.

Qualicorp
Adm. de Beneficios:

[ANS n° 417173



B

PING-PONG -
_ INESS realiza curso de
Kayo Bandeira
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\ég:EAPreS|dente do o ATLs em chantlns

O Instituto de Ensino e Simulagdo em Saude
Apés o sucesso de 2019, quais os (INESS) realizou nos dias 13 e 14 de setem-
planos para o CBLA 2020? bro, nas dependéncias do Servico Nacional
£ importante dizer que, além da de Aprendizagem‘do Cooperativismo do
quantidade, tivemos uma exce- Estado do Tocantins (SESCOOP/TO), o curso
lente qualidade dos profissionais da primeira turma de Suporte Avangado de

que participaram, ministrando as Vida no Trauma (ATLS) fora das instalagdes
atividades, assim como excelen- o FEiTE

tes minicursos ministrados pelas
Ligas Académicas. Um grupo composto por sete profissionais
da equipe INESS, entre eles o coordenador,
. . Dr. I1zio Kowes, Dr. Claudio Azoubel Filho, Dr.

ﬁ;gfgi?ﬁf’gﬂ;ﬁéﬂgf;;;nas Emidio Lima, Dr. Taua Bahia e Dr. Lézaro Lima
um bom aluno. A partir das Ligas Duarte e as colaboradoras Claudia Loureiro e
Académicas é possivel obter Ruana Barbosa, viajou até Palmas, a capi-
esse diferencial, trazendo algo tal do estado. A aula de abertura do curso
extracurricular. contou com a presenca do Diretor Técnico do
Quais os desafios dos alunos de Hospital Unimed, Dr. Daniel Hiramatsu, e com

Medicina? a Superintendente da SESCOOP, Dra. Maria
0 principal desafio ¢ justamente José Ledo, além dos 16 médicos do Hospital { ON H E( A O 3/4
manter a excelente qualidade do Unimed inscritos. “

ensino médico, tendo em vista

que hoje a educagdo acabou se .
tornando um comeércio. Temos

diversas faculdades sendo aber-

tas sem a qualidade necesséria ¢ : DA ( i RA
para se manter um bom ensino ] ! = - .

médico.

Para vocé, qual o papel das Ligas?

Qual a importancia do Associati-
vismo?

Por meio da associagéo, conse- | , o
guimos a unido dos médicos. E, : ' ; e O L apartamen I3 que
por meio da unido, conseguimos . em 374, 2/4 com sala ampliada,

ter voz para reivindicar nossos ; 1 2 : s
direitos. Precisamos buscar 'Egiﬂiﬂ.. home office. Um projeto eficiente,

esses tipos de associacbes para i | incrivel economia de recursos, inclusive no valor

que assim enfrentemos nossos " e 3 - dominio. Realize o sonho de viver na Graga em

desafios. : e " -: mﬂ;;ﬂﬂkdﬁ R% 708.478,03% com mensais
de RS 1.980,00% ¢ 35 meses para pagar a poupanca,

VISITE NOSSO STAND RUA SANTA RITA DE CASSIA, GRACA.
luccegraca.com.br | m@luccegraca | 3011-92090 | @71 9.8102-7500

o [Eeho VL -~ 2sm B8A wose . [ S meece:
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(28/01/1870 - 01/06/1939)

Uma vida dedicada a pesquisa e aos livros

O soteropolitano Gongalo Moniz Sodré de
Aragéo nasceu no Solar Saldanha da Gama,
n° 5, no Pelourinho, em Salvador, no dia 28
de janeiro de 1870. Era filho de Maria Leo-
poldina e do Dr. Egas Carlos Moniz Sodré de
Aragédo. Casou com Maria da Purificagao da
Franga Pinto de Oliveira Garcez, com quem
teve dois filhos: Luiz Moniz Sodré e Alice Mo-
niz Sodré. O médico, professor e pesquisa-
dor dd nome a mais importante biblioteca de
histéria da Medicina do pais, na Universidade
Federal da Bahia (UFBa), bem como a um im-
portante instituto de pesquisa em nossa ca-
pital, pertencente a Fundagao Oswaldo Cruz.

Entrou para a Faculdade de Medicina da
Bahia aos 17 anos, em 1887, e o curso de
graduagdo durou seis anos, formando-se
aos 23 anos. Em 1891, ainda estudante,
publicou “Etiologia e Pathogenia da su-
puracdo”’ na Revista Académica da Bahia.
Foi um aluno exemplar, tendo obtido as
melhores notas em todas as disciplinas
do curriculo médico. Sua tese inaugural foi
“Algumas nogoes sobre a etio-patogenia e
o diagndstico das lesdes valvulares do co-
ragéo esquerdo” (1893).

As atividades médicas, sobretudo no inicio
da carreira, foram direcionadas a lecionar
medicina. J& em 1894, atuava como as-
sistente interino de clinica médica. No ano
seguinte, aos 25 anos, entrou, por Concurso,
para o quadro de docentes da Fameb como
professor substituto da cadeira de Patolo-
gia Geral, ap6s apresentagdo do trabalho
“Da Imunidade Mdrbida, um estudo geral”.

Foi nomeado, em 1915, professor catedra-
tico. Até a sua aposentadoria, em 1925,
lecionou também em diversas disciplinas
como Clinica Médica, Fisiologia, Anatomia,
Fisiologia Patoldgica, Patologia Geral, His-
tologia e Bacteriologia. Além do ensino,
Gongalo Moniz sempre se dedicou a uma
extensa produgdo cientifica, publicando
inimeros trabalhos voltados a saude da
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populagdo baiana, principalmente quanto
a tuberculose e a peste bubonica.

Gongalo Moniz assumiu posi¢gdes impor-
tantes no campo da saude publica. Em
1899, foi nomeado pelo governo estadual
para montar e dirigir o Gabinete de Anali-
se e Pesquisas Bacteriolégicas da Bahia,
voltado para a verificagdo e controle das
doengas infectocontagiosas de carater epi-
démico. Na diregdo do 6rgdo, pode fazer
diversas publicagées de estudos e andlises
sobre a peste bubdnica. O gabinete foi cha-
mado depois de Instituto Oswaldo Cruz e,
mais tarde, em homenagem pdstuma, de
Fundagao Gongalo Moniz.

Esta experiéncia o levou, em 1901, ao Insti-
tuto Soroterapico Federal (Instituto de Man-
guinhos, atual Fiocruz), a fim de estudar
a preparagado da vacina antipestosa e do
soro Yersin. Em 1904, foi nomeado diretor
do Hospital de Isolamento (atual Hospital
Couto Maia), e, depois, foi elevado ao cargo
de diretor geral de Saude Publica do Estado
(1914-1921) e Secretario do Interior, Justica
e Instrugdo Publica (1916-1921).

Colaborador da Gazeta Médica da Bahia,
foi seu principal redator entre os anos de
1906 e 1914. A publicagédo era considera-
da o mais importante jornal médico bra-
sileiro do século XIX, divulgador da pro-
dugdo cientifica relacionada a patologia
tropical no Brasil.

Intelectual que mantinha contato constan-
te com a Psicologia, Direito, Astronomia,

Ciéncias Matematicas, Economia e Litera-
tura, Gongalo Moniz ultrapassou as frontei-
ras das Ciéncias Bioldgicas e da Medicina.
Em 7 de margo de 1917, junto com outros
intelectuais baianos, fundou a Academia
de Letras da Bahia (ALB), com o objetivo
de cultivar a lingua e a literatura nacio-
nais, preservar a memoéria cultural baiana,
amparar e estimular as manifestagoes,
inclusive nas artes e ciéncias. Culto, foi
o segundo presidente da entidade. A sua
proximidade com as Letras era proficua, a
ponto de sua biblioteca particular possuir
mais de 16 mil volumes, uma das mais im-
portantes do estado.

Gongalo Moniz se encantou em 1° de
junho de 1939, aos 69 anos. Deixou con-
tribuicdes em varios campos. “Gongalo
Moniz nao foi somente um erudito, porém
uma expressao rarissima de cultura. Co-
nhecedor de todas as ciéncias médicas,
dotado de uma ilustragdo humanistica
das maiores de sua época, foi um sabio,
tomando-se o termo na plenitude do seu
significado”, afirmou o Prof. Magalhaes
Neto, quando do falecimento.

Ja o professor Otavio Torres disse em seu
“Esbogo histérico dos acontecimentos
mais importantes da vida da Faculdade de
Medicina da Bahia”: “Gongalo Moniz era
um dos espiritos mais brilhantes da Con-
gregacao, e considerado um sabio pelos
seus pares, pois discutia, de improviso,
qualquer assunto e sua opinido era sempre
abracada pela maioria dos colegas”.

8O

AUTORES

Hederson Gabriel Santos de Jesus

Bacharelado Interdisciplinar de Satide-UFBA. Académico de Medicina - Fameb/Ufba

Ronaldo Ribeiro Jacobina

Professor Titular de Medicina Preventiva e Social - Fameb/Ufba
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QUALIDADE
CERTIFICADA

Padi

CBRY *-*

A Unica Clinica de Diagnostico por Imagem de
Salvador com certificacao de qualidade PADI - CBR

A CDI - Clinica de Diagnosticos por Imagem, com 29 anos de pionainiisme e um dos mals
modernos Centros de Diagndsticos por Imagem da Bahia, foi acreditada no Programa de
Acreditacdo em Diagnéstico por Imagem - PADI, do Colégio Brasileiro de Radiologia [CER).
Foram analisados os seguintes processos:

» overnanca e Gestao « Gestdo da Qualidade » Realizagao do Exame

= Apoio Diagndstico » Gestao da Infragstrutura, Radiacao e Seguranca.

Central de Atendimento:
(L) (713797 -8500 (@ (71) 9978 - 8505

Unidades:

ITAIGARS I TANGAR A SHOPPIRG BELA VISTA
EdL Pituba Parque Center, sala 250,/235 - Ala"A° Edf, Max Corter, Lojas 35, 260 27 | Alameda Euvvaldo Luz, 92 - Fiso L2
[Tamografia, Mamografia @ URrassom] [Ressondncia Magnétical |Ressondncia Magnética e Tomografial

www.clinicacdi.com.br
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St RELACIONAMENTO

CLIENTES

1. Visita Fundacéo de Neurologia

2. Visita Hospital Portugués
3. Visita CLIFIR

4. Visita Clinica AMO

5. Visita Clinica ADS - Assisténcia e Diagnéstico em Saude

6. Visita Escola Bahiana de Medicina

convenios /mmmmmmmmmmng

A equipe do Departa-
mento de Convénios da
ABM vem realizando,
durante os dltimos
meses, visitas aos seus
clientes. A agao tem
como proposta estreitar
o relacionamento com
cada um deles e receber
constante feedback
sobre o atendimento.

7. Visita Hospital Portugués - Superintendéncia

8. Visita COT
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Homenageamaos atraves de nossos cirurgioes toracicos, todos

0s medicos que - com competéncia, empenho e dedicacido - cuidam
da nossa salde e do nosso bem-estar.

18 de outubro - Dia do Meédico
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EDUCACAO
que inova e
transforma

Conheca a Concept, escola de
vanguarda do Grupo SEB que ja é
reconhecida mundialmente por
alguns dos principais educadores
e referéncias em educacgao em
todo 0 mundo.

[ 1)

Informe %ybllmtérlo ' ' -.' -

Como é possivel acompanhar a velocidade das
transformacdes e alinhar a educa¢do com com-
peténcias e habilidades para o século XXI? Cartei-
ras enfileiradas e aulas teéricas, que pouco esti-
mulam o aprendizado na prética sdo suficientes?

Os estudantes mudaram, a dindmica em sala
de aula também. Continuar com os mesmos
objetivos e praticas é pouco eficiente e a
educacio precisa acompanhar as mudan-
cas, repensando estruturalmente como
desenvolver e preparar criancas e jovens
para um futuro com profissdes e tecnolo-
gias que ainda nem existem.

Criada pelo Grupo SEB, a Escola Concept
ja é referéncia quando o assunto é educacio
de vanguarda e reconhecida mundialmente
por alguns dos principais educadores.

G @ Muitas escolas falam sobre ‘inserir
o0s estudantes no centro de seu aprendi-
zado’, mas poucas realmente o fazem.
A Concept projetou intencionalmente
os espacos fisicos, a formacdo dos pais
e 0 caminho estratégico do ‘estudante
como individuo unico’, profunda-

mente no centro. 5

Craig Johnson, India
Diretor da American School of
Bombay, de Mumbai

A inovacgdo comeca com foco no en-
sino e na aprendizagem, onde o de-
senvolvimento integral do estudante
estd no centro de todos 0s processos
educacionais.

Desenvolvimento socioemocio-
nal, fluéncia bilingue e digital e
aplicacao de conceitos e metodolo-
gias globais e ativas, como os Hébi-
tos da Mente sao algumas das pra-
ticas do século XXI que apoiardo
os estudantes no desenvolvimento
das habilidades e disposi¢cdes ne-
cessdrias para estarem prepara-
dos para o futuro.

A Concept conta ainda com uma
rede de parceiros e consultores liga-
dos a instituicdes como Apple, Har-
vard School of Education, Governo da
Finladndia e Habits of Mind Institute.

Nas trés unidades da escola, em
Sdo Paulo, Salvador e Ribeirdo Pre-
to, o espaco fisico e o mundo digital
estdo conectados nessa nova aborda-
gem para o total desenvolvimento da
aprendizagem.

O campus em Salvador foi plane-
jado com foco na sustentabilidade,
comecando pela escolha do bairro
Piatd, em meio a uma extensa area
de floresta preservada. A ilumi-
nac¢do natural entra até mesmo nos
espacos do térreo inferior e os am-
bientes de aprendizagem, com mo6-
veis modulares e paredes retrateis,
permitem que o espaco se adapte,
favorecendo o aprendizado e a co-

laboracdo entre os estudantes.

Os espacos de aprendizagem sdo ins-
piradores, como a Floresta da Ima-
ginacdo, um playground interno;
a Videowall, uma enorme parede
com monitores onde sdo reproduzi-
dos videos, filmes e fotos de viagens,
momentos de aprendizagem e saidas
locais; e o FabLab/Maker Space, um
espaco de inovagdo com ferramentas e
recursos como impressoras 3D, corta-
doras a laser, rob0s para programagao
e carpintaria. Neste local, os estudan-
tes colocam a mdo na massa e fazem
seus projetos virarem realidade.

A mais recente novidade da Con-

cept é o lancamento de seu progra-
ma de ensino médio, na unidade
de Ribeirdo Preto, com uma nova
proposta em que o estudante desen-
volve o seu proprio projeto de vida,
com foco no vestibular, na carreira
empreendedora ou em vivéncias
internacionais. As experiéncias de
estagio serdo pré-requisito e, atra-
vés da parceria com a aceleradora
Pluris, os estudantes desenvolverdo
projetos na prdatica, aprendendo
com profissionais que estdo revolu-
cionando o mercado.
De uma maneira geral, a escola ofe-
rece aos estudantes a possibilidade
de imaginar, testar e aprender como
podem transformar o mundo desde
a infancia - uma vantagem sem pre-
cedentes para um futuro cada vez
mais desafiador.

@ @ A autonomia, 0 senso

critico e o envolvimento
dos estudantes nos proje-
tos sdo visiveis. A Concept
vem para permitir que
as familias de Salvador
oferecam uma educacgao
de vanguarda aos seus
filhos, com metodolo-
gias validadas, espacos e
profissionais capazes de
estimular o desenvolvi-
mento de cada estudante
para que ele possa ser o

que quiser. gﬂ

Nadja Valente, diretora
da Concept Salvador.

CONHECA A CONCEPT

Matriculas abertas para 2020.

O agendamento de visitas guiadas

pode ser feito pelo site
visite.escolaconcept.com.br

-
.

escola

CONCEPT



Sensacao de desanimo, cansago, insonia, irritabi-
lidade, isolamento, sentimento de desesperanga,
frustragao e falta de motivacéo. Estes sdo alguns
dos sintomas que podem estar presentes na vida
de muitos trabalhadores. Mas nem todos tém cons-
ciéncia que estao sofrendo de um problema que
precisa ser enfrentado: a Sindrome de Burnout (SB),
também conhecida como Sindrome do Esgota-
mento Profissional. Recentemente incluida na nova
Classificagdo Internacional de Doengas (CID), ela
resulta de uma rotina estressante, da pressao das
atividades laborais e do acimulo de demandas. E
os médicos estao entre os mais atingidos.

A presidente da Associacao Brasileira de Psiquia-

A %ﬁ?%@&

Médicos estao entre os profissionais com
maior incidéncia da Sindrome de Burnout

tria_(ABP) e diretora da Associacao Médica Brasi-

leira (AMB), Carmita Abdo, lembra que a express&o
“burn out” significa queima completa, sugerindo
que o profissional portador dessa sindrome se con-
sumiu fisica e emocionalmente. “E uma reacéo a
tensdo emocional crénica por trabalho exaustivo
com pessoas”, afirma a psiquiatra, que também é
professora de Psiquiatria da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao Paulo (FMUSP).

Os sintomas da Sindrome de Burnout, se-
gundo ela, sdo fisicos, com fadiga, dis-
turbios do sono, problemas gastrin-
testinais, cefaleia, letargia e dores
musculoesqueléticos;  psiquicos,
a exemplo de humor depressivo,
ansiedade, irritabilidade, sentimen-
to de desesperanga, baixa-estima
e comprometimento da memoria;
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comportamentais, como agressivi-
dade, atitude defensiva, isolamento,
pessimismo, uso de drogas e abuso
de dlcool; e profissionais, com absen-
teismo, diminuicdo de desempenho,
falta de comprometimento, baixa con-
centrag@o e comunicagao precaria.

Os estagios da SB, segundo a médi-
ca psiquiatra, sdo cinco, e bem de-
finidos. Comega pelo envolvimento
excessivo com a clientela e sobre-
carga de trabalho, acompanhados
de frustragdo das expectativas e de-
cepcgdo. O segundo é a estagnacao,
com baixo rendimento profissional.
Em seguida aparecem sinais como
apatia, paralisacdo das atividades,
problemas emocionais, comporta-
mentais e fisicos, seguidos de dis-
tanciamento e sentimento de vazio,
devido a frustragdo cronica. O esta-
gio final se caracteriza por tentativas
frustradas de manejo do estresse la-
boral crénico.

Epidemia na classe
meédica

Estima-se que até 45% dos médi-
cos no Brasil estejam enfrentando
um dos estagios da Sindrome de
Burnout. Carmita Abdo cita o pro-
fessor Nicolas S. Nguyen, da Uni-
versidade de Harvard, o qual publi-
cou que o desgaste e o isolamento
estdo levando a uma maior rotati-
vidade de médicos nos servigos,
além de mais erros, niveis sem pre-
cedentes de depressao e algumas
das mais altas taxas de suicidio e
ideacgdo suicida, comparativamente
com outras profissdes. Para ele, ja
ha uma epidemia da sindrome na
classe médica.

As cinco especialidades identifi-
cadas com maior prevaléncia de
casos de Burnout no meio médico
sdo: terapia intensiva, medicina de
familia, medicina de emergéncia,

medicina interna e ortopedia, de um
total de 22 especialidades relacio-
nadas com a doencga. A revelagédo
foi publicada no artigo “Sindrome
de Burnout em médicos: uma revi-
sdo sistematica”, dos professores
Hyan de Alvarenga Moreira, Karen
Nattana de Souza e Mirian Ueda
Yamaguchi. Os fatores que se des-
tacam como associados a SB sédo
os relacionados a organizagdo e
ao ambiente do trabalho, além da
maneira como os profissionais
enfrentam o estresse. Ou seja, as
especialidades médicas sdo afeta-
das em diferentes graus. Enquanto
a prevaléncia, em pontos, é de 3,0
para a oncologia e de 10,9 para a
ginecologia, por exemplo, chega a
22,0 para os intensivistas, em uma
escala definida pelo estudo.

“O maior risco esta entre aqueles que
vivem para o trabalho, possuem niveis
de exigéncia muito altos e buscam o
perfeccionismo. Também entre aque-
les profissionais cujo trabalho impac-
ta mais diretamente a vida de outras
pessoas. Eles ndo podem se atrasar
nem errar”, cita Carmita Abdo.

A psiquiatra lembra que a rotina de
trabalho atribulada e estressante,
muitas vezes sem recursos técni-
cos adequados, pode afetar a sau-
de fisica e mental dos médicos, co-
locando em risco mais até do que a
saude do profissional. “A Sindrome
de Burnout costuma ter reflexos
negativos na carreira e na relagéo
médico-paciente”, citou.

Ainda segundo a presidente da ABP,
dados mostram que ha uma maior

“E uma reacdo a tensdo
emocional crbénica, por trabalho
exaustivo com pessoas”

Carmita Abdo
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incidéncia de doengas cardiovascu-
lares, leucemia, cirrose e suicidio en-
tre médicos em relagdo a populagao
em geral. “Existe também um maior
risco de problemas emocionais gra-
ves, fisicos e conflitos de relaciona-
mento nesta populagéo”’, informou.
E exemplificou: a literatura refere
que 40% das residentes e 27% dos
residentes e estudantes de medici-
na apresentam sintomas acentua-
dos de ansiedade e depressdo. Ja a
dependéncia de drogas é 30 a 100
vezes maior, segundo a psiquiatra.
Consequentemente, a vida média é
menor do que em outros grupos so-
cioecondmicos semelhantes.

Ha quem considere Burnout e de-
pressdao como uma unica doenga, e
justifica essa consideracao alegando
gue os sintomas sao superponiveis.
Por outro lado, quem defende que
Burnout e depressdo ndo sdo uma
unica doenga, segundo Abdo, se ba-
seia no fato de a sindrome ser uma
reacao tipica de esgotamento pelo
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trabalho, ocorrendo especificamente
por essa razao e evoluindo em eta-
pas caracteristicas.

Enfrentar, tratar e se
prevenir

A prevengdo a Sindrome esta direta-
mente ligada ao combate aos fatores
que levam a doenca. “Nao se deve
ficar conectado ao trabalho 24 horas
por dia, todos os dias da semana”,
lembra Carmita Abdo. Ela enfatiza a
necessidade de prestar atengdo aos
sinais de alerta do corpo, como mal-
-estar e dor, sendo fundamental plane-
jar as horas de lazer e sono, para que
sejam realmente de relaxamento.

Destaca-se ainda a importancia de
incluir intervalos regulares de des-
canso durante o trabalho e apoiar-se
em sistemas de suporte, como a fa-
milia e amigos que ajudam, segundo
a psiquiatra, a aliviar a sobrecarrega.
Outra medida preventiva é nao utili-

zar, como rotina, medicamentos para
dormir, cujo uso cronico pode alterar
0S processos cerebrais.

Se a Sindrome de Burnout ja esti-
ver instalada, o tratamento requer,
segundo Carmita, melhora da qua-
lidade de vida, com atividade fisica
regular, exercicios de relaxamento,
alimentagdo saudavel, pratica de
hobbies e maior contato com pes-
soas proximas. “Antidepressivos e
ansioliticos podem ser prescritos
Nnos casos mais sérios, e psicotera-
pia € um recurso util em qualquer
fase do Burnout”, explica.

Essas intervengdes, focadas no in-
dividuo, devem ser complementa-
das com meditacado e educagao em
saulde. Outras intervengdes devem
ser dirigidas a relagao individuo-or-
ganizagao, para melhora da comu-
nicacao e do trabalho em equipe. A
organizagao, por sua vez, deve in-
vestir em treinamento e mudangas
nas condig¢oes fisico-ambientais.

“Nao se

deve ficar
conectado ao
trabalho 24
horas por dia,
todos os dias
da semana”

Carmita
Abdo

a

SE Direct
1.5L Automaéatico 2020

(CAT. EBED)

A PARTIR DE

R$ 68.990,00

& WISTA

VENDA
DIRETA

"-""-“T“'"|nmm{ﬁ,ﬂﬁﬂ'ﬂmmmlmfﬁﬁﬁlnmm E::E{T,__‘;l?aazum

&z2» INDIANA

_— A Fard mabber para waid

No transito, a vida vem primeiro.

raite & laca um TecnalDrive!

Ranger XLS 2.2L Diesel Automatica (cat. JIDO) a partir de R$ 123.990,00 a vista. Modalidade Venda Direta (faturamento
direto da montadora) valida apenas para EcoSport SE Direct 1.5L Automatico 2020 (cat. EBEO) a partir de R$ 68.990,00
a vista, prazo de entrega conforme disponibilidade do fabricante.Cadastro sujeito a aprovagao por parte da instituicdo
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Novo programa de ateéhcao basica do Governo Federal muda

formato e valoriza profissionais

Uma mudanga de paradigma e maior valorizagao do profis-
sional médico norteiam o novo programa do governo federal
voltado a Atengdo Primaria a Saude (APS). O Médicos pelo
Brasil, langado em agosto Ultimo, substituird gradualmente o
programa Mais Médicos, e prevé 18 mil vagas, sendo cerca
de 13 mil em municipios de dificil provimento. Na Bahia, a
estimativa é que ultrapasse de duas mil, com mais de 80%
direcionadas a areas rurais ou remotas.

De acordo com o secretario de Atengao Primaria a Saude
do Ministério da Salde, Erno Harzheim, o Médicos pelo
Brasil vai reforgar o sistema de provimento de médicos
no pais. “Estamos indo rumo a um SUS melhor, que seja
adequado tanto as necessidades de salde da populagao
quanto ao tamanho do estado que temos que ter”, citou.

Pela nova estratégia do Ministério, a oferta de vagas sera

ampliada nas areas onde ha maiores vazios de assis-
_________ téncia a saude. Na regidao Nordeste,

- s, por exemplo, vai saltar de 2.686

*\ para 6.474 em localidade com

\‘ esta caracteristica. E na Bahia

‘ nao sera diferente, passando
]

>
>

dos atuais 821 para 1.682,

nos municipios chamados
) prioritarios, em geral mais

carentes. E uma nova confi-
guracao de distribuicdo dos
. médicos com custeio do Go-
verno Federal.

“Buscamos superar 0s equivocos que

Selecdo e remuneracdo

A selegao ocorrera por meio de processo seletivo elimi-
natério e classificatério. Serdo duas fungdes diferentes:
médicos de familia e comunidade e tutor médico. Para
o primeiro, serdo selecionados médicos com registro no
Conselho Federal de Medicina (CRM) e que serdo aloca-
dos em USF pré-definidas pelo Ministério da Saude para
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realizag@o do curso de especializagdo em Medicina de
Familia e Comunidade. A jornada semanal sera de 60 ho-
ras, das quais 40 horas de atendimento direto a popula-
¢ao e 20 horas de atividades tedricas. Durante dois anos,
receberdo uma bolsa-formagdo de RS 12 mil mensais,
com gratificagdo de RS 3 mil adicionais para locais re-
motos ou R$ 6 mil para distritos indigenas e localidades
ribeirinhas e fluviais. Ou seja, poder&o receber até RS 18
mil. Apos a especializagéo, séo contratados, com adicio-
nais de gratificagao.

Ja para a fungéo de Tutor Médico serao selecionados es-
pecialistas em Medicina de Familia e Comunidade ou Cli-
nica Médica, com contrato direto pela CLT e quatro niveis
salariais, a depender do tempo de servigo.

A remuneragdo base dos contratados é elevada a cada
trés anos e incluira gratificagdo por desempenho, gratifi-
cacdo para tutor e gratificagédo para quem atuar em areas
remotas ou distritos indigenas e localidades ribeirinhas e
fluviais. Ou seja, o saldrio pode chegar a RS 21 mil nos trés
primeiros anos e atingir RS 31 mil em dez anos.

“0 Médicos pelo Brasil € um programa de apoio e de in-
vestimento na populagdo que mais precisa, e que tem
como principio a liberdade individual, o livre arbitrio e a
participagao de todos os entes na sua construgao”, des-
tacou Erno Harzheim.

(' Médlicos pelo Brasil
- Prova de conhecimentos
Selegédo . o e o
eliminatdria e classificatoéria

- 18 mil, sendo 13 mil em areas
Vagas o
prioritarias

R$ 12 mil a R$ 31 mil

Contrato CLT, carreira com
. rogressao salarial, gratificacdo
Vinculo prog gA ¢
por desempenho e bénus para
locais remotos

Malis tecnologia,
mMenos 1nuasao.
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ABM APOIA CARTA ENVIADA

ao Deputado Rodrigo Maia

A Associacdo Bahiana de Medicina (ABM) apoiou a carta enviada pela Associagdo Médica Brasi-
leira (AMB) ao presidente da Camara de Deputados, Rodrigo Maia, em repudio ao relatério da MPV
890/2019 (Médicos Pelo Brasil) aprovado pela Camara, onde foram feitas alteragdes que prejudica-
ram a finalidade da medida proviséria. O objetivo é fazer com que mais médicos enviem essa carta
ao deputado para que o relatério seja reavaliado.

Confira a carta na integra:

Prezado deputado, solicito sua ateng&o para o que esta ocorrendo com a MPV 890/2019 (Médicos
Pelo Brasil), cujo relatério foi aprovado na Comissdo Mista semana passada. As emendas e desta-
ques incorporados ao texto original sdo verdadeiros “jabutis” que desfiguraram o projeto, colocando
em risco a saude da populagéo e o exercicio legal da medicina. PRECISAMOS DA SUA AJUDA PARA
SALVAR O MEDICOS PELO BRASIL. Se esta MPV se transformar em lei como est4, trara prejuizos
perenes ao SUS e a populagdo mais pobre. E transformara a revalidagédo de diplomas em um balcao
de negdcios, agravando a situacao existente. A Camara dos Deputados precisa preservar o texto
original. Sem liberar a ATUACAO DE CUBANOS SEM CRM. Sem liberar CONSORCIOS ENTRE CUBA
E ESTADOS E MUNICIPIOS para replicar o famigerado Mais Médicos. Sem liberar REVALIDAGCAO DE
DIPLOMAS PELAS FACULDADES PRIVADAS. Entenda melhor a situagao: www.amb.org.br/mpv890.
Contamos com vocé.

\_

/
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e A mrnmsoreo clinice apaixonado pela sua

Hnspltal da Bahia ser exceléncia e referéncia.
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SECRETARIO-GERAL DA ABEM
é eleito presidente da Abramet

O secretario-geral da ABM, Dr. Antonio Meira, foi eleito presidente da Associagao Bra-
sileira de Medicina de Trafego (Abramet), para o biénio 2020/2021. A Unica chapa

apresentada foi eleita pela Comisséao Eleitoral apds homologagéo. O pleito referente

a nova diretoria designou também os demais cargos que irdo conduzir a entidade

para os proximos dois anos. O novo grupo diretor deve assumir suas fungdes, oficial-
mente, em janeiro do ano que vem.

ABM EVENTOS

tem agenda lotada até o fim do ano

A agenda da ABM Eventos estd lotada até o final deste ano. E . = .
também ja existem outros agendados para 2020, nos meses de Proximos eventos:
marco, abril, maio, agosto, setembro e outubro. 06.11- Il Jornada de Neuro UTI

Entre os Ultimos eventos, o | Simpésio Baiano de Cuidados Pa-  da Bahia — coordenado por Dra.
liativos, realizado no dia 19 de outubro, foi um sucesso. Dez dias ~ Juliana Caldas

antes da sua realizagao, as inscri¢des ja estavam esgotadas. Ou-

tro evento de sucesso foi o Mutirdo de Mamografia, realizadoem 0711 |V Simpdsio de Emergén-

parceria com a Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica- Secdo  cias Médicas - coordenado
Bahia (SBOC-BA) no dia 20 de outubro, na ABM. pelo Diretor da ABM, Dr. Guilhar-
do Fontes

Entre os préximos, o Simpdsio de Judicializagado ja ultrapassou
300 inscrigdes. O evento é uma parceria da ABM com a Dra. Mai-
ra Dantas, eleita para representar a Bahia no Conselho Federal de
Medicina (CFM). Ele sera realizado nos dias 22 e 23 de novembro.

09.11- Il Encontro Nordeste de
Tireoide- coordenado pelo Dr.
Helton Ramos

e 15 e 16.11- |ll ENAFIN - realiza-

do pela ABRAFIN

30.11- Curso de Neuroimagem-
coordenado pelo Dr. Saulo La-
cerda

ﬁ Y Hospital
™ i .. w/’ cla Eahla




Além do legado humano, de protegé@o e amor ao préximo, sobretudo aos mais
Py necessitados, Irma Dulce - a Santa Dulce dos Pobres — mostrou que afé e a
persisténcia podem, sim, transformar milhdes de pessoas. E foi em vida que,
para muitos, ela realizou o seu maior milagre, a implantagdao do que é hoje
um dos maiores complexos de saude do pais, que proporciona gratuitamente
a populagdo mais de 2,2 milhdes de procedimentos ambulatoriais € 12 mil
cirurgias por ano.

’ Ao buscar um local para abrigar pobres e doentes recolhidos das ruas de Sal-
vador, na segunda metade da década de 40, Irma Dulce encontrou em um
Hf galinheiro, ao lado do Convento Santo Antdnio, o espago para dar inicio auma
obra que, ao longo de pouco mais de sete décadas, se transformaria em algo

tdo gigantesco, e com forte impacto na medicina baiana.

Fé e medicina se unem em um dos
maiores complexos de saude do pais,
criado por Irma Dulce
0 chamado Complexo Roma abriga atual-
mente, em 40 mil metros quadrados de drea
construida, 20 nucleos das Obras Sociais Irma
“Temos um Dulce (OSID), 19 deles na &rea de saude, in-
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esforco de
gestao muito
grande, mas o
diferencial é a
equipe, sempre
motivada
pelo legado e

cluindo um total de 954 leitos hospitalares.
Entre as unidades estao o Hospital Santo An-
t6nio, o Centro Geriatrico, Hospital da Crianga,
Unidade de Alta Complexidade em Oncologia,
Centro de Acolhimento a Pessoa com Defici-
éncia, Centro Especializado em Reabilitagéo
e o Centro de Acolhimento e Tratamento de
Alcoolistas.

“Sem duvidas é o grande milagre de Irma Dul-
ce”, afirmou o assessor corporativo da OSID,

compromisso Sérgio Guilherme Santos Lopes. Segundo ele,

com a causa” a persisténcia da freira que virou santa até

o hoje guia o trabalho desenvolvido por todos

Sérgio Lopes na entidade, frente aos obstaculos enfrenta-

dos para manter tamanha estrutura. O funcio-

namento do complexo depende de recursos

do Sistema Unico de Satde (SUS), de doagdes

e da venda de produtos. “Temos um esforco

de gestdo muito grande, mas o diferencial é a equipe, sempre motivada pelo
legado e compromisso com a causa”, afirmou.

Os numeros sao superlativos ndo apenas no atendimento, mas também pela
necessidade do servigo de milhares de profissionais, diante de tamanha de-
manda. Segundo Lopes, no Complexo Roma s&o 2,8 mil funciondrios, incluin-
do cerca de 300 médicos. A entidade ainda conta com o apoio de aproxima-
damente 300 voluntarios.

“Fazemos o maximo todos os dias, sempre lembrando dela em tudo, princi-
palmente no que Irma Dulce pregou”, afirmou Sérgio Lopes. Com este pensa-
mento, segundo ele, é possivel um olhar para o futuro, buscando ampliar cada
vez mais o atendimento e a atencao a populagdo. Um dos préximos passos,
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SAUDE EM FOCO

por exemplo, é a implantagao da uni-
dade de ressonancia magnética em
oncologia.

Com mais de 30 anos de trabalho
nas Obras Sociais de Irma Dulce, o
cirurgido Solon Guerra afirma que
ndo ha como separar o lado pesso-
al do profissional no Hospital Santo
Antonio. “Gosto de ostentar a mar-
ca da OSID nos ombros e no cora-
¢ao, dormir e acordar pelo que lutar,
exercitar virtudes como a paciéncia
e resignagao, mas, principalmente,
por poder praticar uma medicina
desprovida de interesses pessoais
e ganhos desnecessarios”, afirmou
o médico, que chegou ao hospital
Santo Anténio em margo de 1989,
como residente, e é hoje coorde-
nador do servigo de Cirurgia Geral,
além de fundador e coordenador do
Nucleo de Pesquisa Clinica em Ci-
rurgia Geral (NUPEC) do Complexo.

“E inegével que o Hospital Santo
Antonio, nascido da fé inabalavel,
da razdo, da austereza e da visao
de Irma Dulce, foi o maior legado
deixado pela freira. Ao se transfor-
mar em um grande porto seguro
para pacientes oriundos de varios
lugares - um marco na saude da
Bahia-, também se transformou em
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um centro de exceléncia na qualifi-
cacao de médicos e de profissionais
de outras especialidades na area da
saude”, afirmou Guerra. Ele ndo tem
ideia de quantas cirurgias realizou
ao longo das ultimas trés décadas,
mas enfatiza: “Para mim o mais
importante foram as lagrimas enxu-
gadas, aflicoes e dores atenuadas.
Alguns ndo pude ajudar de forma
que retornassem para seus lares em
funcao de patologias incurdveis. Por
todos os pacientes, sempre pedi a

“Gosto de ostentar a marca da
OSID nos ombros e no corac¢ao,
dormir e acordar pelo que
lutar, exercitar virtudes como
a paciéncia e resignacao, mas,
principalmente, por poder
praticar uma medicina desprovida
de interesses pessoais e ganhos
desnecessarios”

Solon Guerra

Irma Dulce que lhes desse paz e se-
renidade no enfrentamento de suas
dores”, declarou.

Mesmo com pouco contato com a
freira, quando ela ainda era viva, So-
lon Guerra afirma que a atragéo pelo
seu exemplo de abnegagdo talvez
tenha sido fator precipuo de sua per-
manéncia até os dias atuais. “Tento
ainda hoje assimilar de forma candi-
da os seus ensinamentos, lastreados
no amar e servir, mas confesso que
preciso de mais tempo’, disse.
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APRENDIZADO MEDICO

Irméa Dulce deixou também um le-
gado importante em ensino e pes-
quisa na area de saude. A OSID
conta com programas de residén-
cias médicas em diversas especia-
lidades, além do Centro de Pesqui-
sa Clinica (CPEC), que colocou a
instituicdo entre as de referéncia
cientifica no pais.

O assessor de Ensino e Pesquisa
das Obras Sociais Irma Dulce, San-
dro Cal Barral, afirma que mais de
1,5 mil residentes ja passaram pelo
Complexo Roma. O trabalho come-
¢ou na década de 70 e foi consoli-
dado nos anos 90. “Nesse momen-
to recebemos, em média, 75 novos
residentes ao ano, que levam a uma
presenca de atualmente 173. Deve-
mos levar em consideragao que fora
desse nimero ainda temos estagia-
rios em treinamento e até residentes
estrangeiros. Também recebermos
residentes em periodos de opcio-
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nais de diversas instituicdes de den-
tro e de fora do estado”, informou.

A procura por residéncia médica
no Hospital Santo Antdnio vem au-
mentando significativamente nos
ultimos anos, segundo Barral, prin-
cipalmente de estados do Nordes-
te, embora haja residentes também
de outras regides, como Norte e
Sudeste.

“O legado de
Irma Dulce, que
é 0 amar e servir
ao proximo,
tem tudo que
ver com a hossa
profissao”

Sandro Barral

Sandro Barral esta ha cerca de 21
anos na OSID, tendo comegado como
residente, em 1998, permanecendo
depois como médico da casa, até os
dias de hoje. “O legado de Irma Dulce,
que € 0 amar e servir ao proximo, tem
tudo que ver com a nossa profissao”,
afirmou. O sentimento de atuar nas
Obras, segundo ele, é de satisfagdo
e alegria, e poder dedicar a atengéo a
quem mais precisa.

Ja o Centro de Pesquisa Clinica
(CPEC) é um nucleo de exceléncia
na area, e é gerenciado pelo Dr. Ed-
son Moreira, profissional reconhe-
cido e de onde sairam importantes
colaboragdes, como a pesquisa
das vacinas para o HPV e meningi-
te B e outras em curso, como a da
vacina para a dengue. No Centro, ja
foram recrutados mais de cinco mil
pacientes em cerca de 60 protoco-
los de pesquisa realizados nos ulti-
mos 10 anos, além de mais de 90
artigos cientificos indexados.
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Campanha destaca,
mais uma vez,
importancia da
prevencao primaria,
diagndstico precoce e
mamografia

O Ministério da Saude estima,
este ano, cerca de 60 mil no-
vos casos de cancer de mama
no Brasil. Os dados sdo afe-
ridos pelo Instituto Nacional
de Cancer (INCA), e o cenario
mostra o qudo importantes
sdo as informagdes sobre os
riscos e os beneficios dos exa-
mes de rotina. A campanha do
Outubro Rosa reforca e desta-
ca os pilares estratégicos de
controle da doenga, que sdo a
prevengao primaria, diagndsti-
co precoce e a mamografia.

Presidente eleito da Sociedade Bra-
sileira de Mastologia (SBM) - regio-
nal Bahia, para o periodo 2020/2022,
o mastologista Marcos Nolasco afir-
ma que as formas de tratamento do
cancer de mama estdo avangando.
“Talvez sejam um dos tumores em
que mais se avangou em relacdo
ao tratamento, que hoje podemos
oferecer de forma personalizada”,
citou. A cura, segundo o médico, é
crescente, e isto é possivel, princi-
palmente, por causa da individuali-
zacao do tratamento.

“Antes, o cancer de mama era trata-
do de acordo com o tamanho do tu-
mor. Hoje, leva-se em conta o sub-
tipo. E como se a parte genética do
tumor fosse avaliada, mostrando se
ele é mais ou menos agressivo, se
precisa ou ndo de quimioterapia”,
explicou. Ele informou que no pas-
sado, por exemplo, havia um tipo
de tumor bastante agressivo, mas
foi descoberta uma medicagao
para esse subgrupo, que passou a
ser um dos mais curdveis. Para um
outro tipo, mais agressivo, acaba
de ser liberado um medicamento
especifico, que, segundo Nolasco,
ja indica resultados positivos em
niveis experimentais.

Dados recentemente divulgados
pelo INCA corroboram a informa-
¢do do mastologista. O levanta-
mento, relativo a 2018, mostra que
a mortalidade do cancer de mama
no pais é hoje baixa, em relagéo a
outros paises, com uma taxa de 13
por 100 mil. Esta na segunda faixa
mais baixa, ao lado de paises como
Estados Unidos, Canada e Australia,
e até melhor do que outros como
Reino Unido e Franga. Mas, por ou-
tro lado, ainda segundo o Instituto,
0 Brasil esta entre aqueles com
maior incidéncia da doenga, com
62,9 casos por 100 mil habitantes.

“Alguns trabalhos
mostram que as
pessoas que tém
mais conhecimento
sobre o cancer

de mama
sobrevivememelhor,
diagnosticammais
precocemente e
contam com um
prognostico melhor”

Marcsy Nelages

—

“Para vencer o cancer, precisamos

¢do. Alguns trabalhos mostram que

as pessoas que tém mais conhe-
cimento sobre o cancer de mama
sobrevivem melhor, diagnosticam
mais precocemente e contam com
um prognostico melhor”, destacou
Marcos Nolasco.

E importante para a mulher realizar
consultas periédicas ao masto-
logista, sobretudo a partir dos 40
anos. E a recomendagdo da So-
ciedade Brasileira de Mastologia é
de realizagdo da mamografia anu-
almente, a partir da idade citada,
mesmo sem apresentar sintomas.
Ja mulher com casos de cancer de
mama na familia devera realizar a
mamografia a mais cedo, conforme
a orientacdo do mastologista. O
exame consegue identificar micro-
calcificagdes que podem represen-
tar o sinal mais precoce ou mesmo
nédulos menores de um centimetro,
que ndo sdo possiveis de apalpar

~
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clinicamente. Quanto a estrutura
para exames, Nolasco lembra que
a Bahia, assim como todo o Brasil,
tem uma quantidade suficiente de
! mamografos, mas eles estariam
“Quanto mais . e

mal distribuidos.
recoce for feito, .
P 3 v A oncologista Renata Cangussu
MaloLes Saggas enfatiza que a chance de cura do

chances de cura. .' cancer de mama varia de acordo

E nos estagios ° com o momento do diagndstico, utu rO Osa mn ru pO

iniciais, essa 3 _ ! por isso a importancia de o diag-

chance passa de r noéstico ser feito de maneira preco-
A . ce. “Quanto mais precoce for feito,

95%, numero que maiores sdo as chances de cura. E

vem crescendo” nos estdgios iniciais, essa chance

passa de 95%, nimero que vem
crescendo”, declarou.

O numero de casos de cancer tem
crescido de uma maneira em geral,
segundo Renata, e existem alguns
fatores que podem contribuir para
este aumento. “O primeiro é enve-

(e

Aponte a camera do seu
celular e baixe a cartilha
do Outubro Rosa.

grupocam.com.br
> v & Central de marcacao: (71) 3352-8800
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Ihecimento da populagéo, e o can-
cer é uma doenga que é mais inci-
dente entre idosos. Um outro fato
é que os exames de rastreamento
estdo sendo realizados de manei-
ra mais sistematica e com mais
exames especificos. Portanto, vem
melhorando as chances de se dar o
diagnéstico. Mas, um terceiro fato,
e que acredito ser um dos mais im-
portantes, € a mudanca de habitos
de vida das pessoas, cada vez mais
sedentdrias, se alimentando de
uma maneira ruim e com sobrepe-
so. Sdo fatores de risco de extrema
importancia para o desenvolvimen-
to do cancer”, explicou.

Renata Cangussu lembra que o
cancer de mama nao costuma ser
sintomatico, por isso a importan-
cia da prevencao e dos exames de
rastreamento. “Normalmente, cos-
tuma aparecer sobre a forma de

“Temos que alertar

as mulheres que
tiveram filhos com
idade acima de 35
anos sobre as chances
de ter cancer de
mama, entdao fazemos
um programa mais
especifico para ela ter
cuidado necessario e
prevencao”

Marcsy Vsboges

um ndédulo, um caro¢co na mama ou
na axila. Mas podem acontecer ou-
tros achados, como por exemplo
mudanca da cor ou textura da pele
da mama e no aspecto do mamilo,
que apresente qualquer diferenca
ou assimetria. Saida de secregédo
pelo mamilo também pode ocor-
rer. E eventualmente dor, mas que
ndo é o mais comum, acontece em
apenas 5% dos casos”, informou.

As melhores estratégias de pre-
vencdo ao cancer de mama in-
cluem a mudancga de estilo de vida.
Renata Cangussu cita a pratica de
atividade fisica de maneira regular
e intensa, que garantira mais prote-
¢do; mudanca da alimentacao para
um padrao mais saudavel, com
menos alimentos embutidos, agu-
carados e carne vermelha, e mais
frutas e legumes; evitar o tabagis-
mo; e reduzir ou eliminar o consu-
mo de alcool.

O mastologista Marcos Nolasco
cita ainda como medida preventi-
va nao ter filhos em uma fase mais
avangada da vida. “Temos que aler-
tar as mulheres que tiveram filhos
com idade acima de 35 anos sobre
as chances de ter cancer de mama,
entdo fazemos um programa mais
especifico para ela ter cuidado ne-
cessario e prevencao”, afirmou. Ele
citou ainda todos aqueles fatores
relacionados a vida moderna, so-
bretudo de paises ou regides indus-
trializadas.

O cancer de mama hereditario cor-
responde a cerca de 5% a 10% dos
casos. Portanto, cerca de 90% nao
tém origem na familia.

Na Gurilandia
todo mundo
aprende mais.

Até os pais.

CONDICOES ESPECIAIS PARA ASSOCIADOS DA ABM
(MATRICULAS DE NOVOS ALUNOS 2020 NO TURNO
VESPERTINO DA EDUCAGCAO INFANTIL).

Mamaes e papais, vocés sabem o que é uma escola
bilingue de verdade?

A gente explica. Para ser bilingue, uma escola precisa
ensinar uma segunda lingua, N0 NOSsSO caso O inglés,
integrado a outras matérias, como arte, matematica,
geografia e histdria, por exemplo. Com isso, o inglés
passa a ser o meio de instrucdo para desenvolver
€ssas areas, e Nao apenas a mateéria em si. Ha uma
integracdo curricular entre as disciplinas ensinadas
em inglés e em portugués. Na educacao bilingue, as
duas linguas sao aprofundadas ao mesmo tempo e de
maneira integrada. Legal, ndo &?

Acesse www.gurilandia.com.br e agende uma visita
Tel.: 71 3015-6595.
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INTERNATIONAL SCHOOL

BILINGUE E INTERNACIONAL PORQUE O SEU FILHO MERECE.
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Surto de
SARAMPO

Doenca se espalha por 18 estados e
faz o Brasil perder a certificacao de
erradicacao do virus

O certificado emitido pela Organizagdo Pan
Americana de Saude (OPAS) em 2016 confir-
mava o Brasil como o primeiro territério nas
Américas livre do virus do sarampo, devido a efi-
cacia nas campanhas de vacinagao. Mas, a partir
de 2018, o pais voltou a enfrentar um novo surto.

Em 2019, o virus circula em 18 estados, com mais

de 4.500 casos confirmados, e cerca de 21.700 em in-

vestigagao, conforme boletim epidemiolégico do Minis-

tério da Saude (MS). Esse ressurgimento fez o pais perder a

certificagdo da OPAS, mas o problema é mundial, segundo a

Organizagdo Mundial de Satide (OMS), que considera esse o

pior surto desde 2006, com o nimero de infec¢des ao redor do

mundo quase triplicado em 2019. E o motivo, nos 181 paises
notificados, € o mesmo: falta de vacinagao.

A pediatra e professora Cristiana Nascimento, especialista em
doengas infecciosas e coordenadora do Ambulatério de Infec-
tologia Pediatrica da Universidade Federal da Bahia (UFBA),
afirma que esta evolugéo epidemiolégica do sarampo

se deve Unica e exclusivamente a falha na cober-

tura vacinal, uma vez que o virus se mantém

circulando pelo mundo, e atinge as pes-

soas desprotegidas, ou seja, ndo

vacinadas, e que nunca tiveram

contato com 0 mesmo.

“Nao existe tratamento

especifico para o vi-

e PACOTES DE MINIMO DE 06 NOITES ,
ATE O DIA 30 DE OUTUBRO - INCLUSO CEIA DE REVEILLON COM MUSICA AO VIVO

existe vacina :
MEMCIOME A REVISTA ABM+SAUDE E GARANTA 10% DE DESCONTOD
(EXCLUSIVO PARA RESERVAS DIRETAS)

. = .8 713676.8000 | www.viadoscorails.com.br
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ESPECIAL - SARAMPO

segura e eficiente na prevengéo.
Entdo, é muito facil reverter essa
situagdo: basta as pessoas se va-
cinarem. Todo o esquema vacinal
estd claramente recomendado pelo
MS”, orienta.

UM LUGAR COMPLETO
PARA TCLD A

A pediatra alerta que os sinais que
diferenciam o sarampo de outras
doencgas virais surgem durante a
evolugdo do paciente, mas o virus
pode ser transmitido mesmo sem
as alteragdes tipicas, que s6 apa-
recem na evolugao do quadro do
paciente. Por isso é recomendada
a vacina de bloqueio — para evi-
tar a transmissao. “Mas precisa
ser realizada, no maximo, em 72
horas entre a exposigdo ao virus
e a aplicacdo da vacina”, reforca
Cristiana.

ABERTO DE SEGUNDA A SABADC,
A PARTIRE DE 7THSO

Situacdo na Bahia

Até o momento, sdao quatro casos
de sarampo confirmados na Bahia
e todos considerados importados:
um em Salvador, dois na cidade de
Porto Seguro e um na cidade de
Souto Soares. Destas, s6 uma é
baiana, mas foi infectada na Espa-
nha. Os outros sao viajantes que ja
chegaram infectados: dois de Séo
Paulo e um de Belo Horizonte. Em
todo o estado, até o momento, fo-
ram 367 notificagdes, com 189 ca-
sos descartados e 178 ainda em
investigacao.

A subcoordenadora de Controle
de Doengas Imunopreveniveis da
Secretaria de Saude de Salvador,
Doiane Lemos Souza, alerta que é

importante que todos os individu-
os que compdem o publico alvo, e A coordenadora do Programa de Imunizagdo da Secretaria de Satde do Es-

ainda ndo foram imunizados, pro- tado da Bahia (Sesab), Akemi Chastinet, reforga que a ocorréncia de casos
curem o quanto antes as unidades  importados de sarampo no estado representa situagéo de risco. “Todos os
de saudde. “Um unico caso, sejaim- municipios devem se manter em alerta para a identificagéo precoce de ca-
portado ou ndo, j& é suficiente para  SOS suspeitos que apresentem os primeiros sintomas, independentemente

colocar a cidade no status de surto  da idade e situagéo vacinal anterior”.

ativo”, orienta. A intensificagé@o da vacinagdo em Salvador segue nas 129
salas de imunizagéo, de segunda a sexta-feira, das 8 as 17h.

CONHEC A A M
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Paisagens exuberantes,

importante histéria milenar, e
uma rica gastronomia marcam

o pais vizinho
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Pais com paisagens deslumbrantes, cercado pela
Cordilheira dos Andes, Floresta Amazonica e Oce-
ano Pacifico, o Peru é rico em tradi¢des e belezas
arquedlogas, espalhadas pelo pais através de si-
tios de imenso valor para a humanidade, atraindo
estudiosos, cientistas e turistas.

“O Peru estd na lista das viagens mais marcantes
que ja fiz. E um pais de bela arquitetura, além de
uma extraordindria gastronomia. Sem falar na hos-
pitalidade acolhedora do povo peruano’, relata o
médico Oldemar Spinola, que esteve no Peru em
2018, com um grupo de amigos. Gostaram tan-
to do pais, que resolveram batizar o grupo de “os
peruanos”. E até hoje estao sempre juntos, conhe-
cendo novos destinos.

0 encanto e o fascinio que o pais exerce também
ja sdo bem conhecidos do médico Marco Ant6-
nio Lima de Oliveira, que ha dez anos visita o pais
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constantemente para visitar sua filha
e 0s netos, que moram em Lima. “A
capital é muito linda e peculiar, e 0
pais todo é fascinante, com sua rica
cultura inca e pré-colombiana, que eu
gosto muito! E tem locais especiais
para visitar e se encantar”, revela.

Além dos destinos famosos, se des-
tacam pequenas cidades que atraem
turistas com um rico artesanato e
pratas peruanas, além da criagdo de
lhamas, vicunha e alpaca, animais
tipicos dos Andes, e base da produ-
¢ao téxtil. “Seria preciso uma revista
inteira, e mesmo assim é pouco, para
descrever toda a beleza e a riqueza
desse pais, sob todos os aspectos”,
conclui Marco.

“A capital é muito
linda e peculiar,

e o pais todo é
fascinante, com sua
rica cultura inca e
pré-colombiana, que
eu gosto muito!”
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“Achei a gastronomia peruana muito eclética,
rica em texturas, aromas e sabores. O ceviche
é simplesmente inigualavel”

Ollioras, fpinsla

Lima é famosa pela gastronomia

Lima também tem construgdes co-
loniais grandiosas, sitios arqueolégi-
COsS, museus, parques e pragas, mas
0 que atrai mesmo os turistas para a
cidade é a gastronomia, reconhecida
mundialmente por reunir cinco dos
melhores restaurantes do mundo, in-
dicados em publicag6es especializa-
das. E a Unica cidade da América La-
tina com uma filial da famosa escola
de culindria francesa Cordon Bleu.

O tour gastronémico pela capital é
tdo forte que para conhecer os res-

taurantes badalados tem que fazer
reservas com muita antecedéncia,
em alguns com até trés meses. Além
da cozinha internacional, os desta-
ques sdo os chefs peruanos, que
conseguem mesclar culinaria tipica
peruana antiga e moderna, imergin-
do na influéncia amazonica, france-
sa, italiana e japonesa. “Achei a gas-
tronomia peruana muito eclética, rica
em texturas, aromas e sabores. O
ceviche é simplesmente inigualavel,
sem falar no Psico Sour, um coquetel
tipico de 14, muito saboroso. Dos res-
taurantes, destaco o Astrid y Gaston,
localizado no elegante bairro de San
Isidro”, indica Dr. Oldemar.

O ceviche, uma especialidade local,
é o principal prato da regiao, feito a
base de pescado fresco do dia, ce-
bola roxa, pimenta e limao tipicos
do pais, com uma acidez diferente,
que da um sabor inigualavel. “Mas
a culindria peruana tem outras espe-
cialidades, muitas peculiaridades, e é
muito saborosa. Se come muito bem
em Lima”, revela Marco Antonio.

Além do Astrid Y Gastén, os outros
restaurantes presentes nas listas
dos melhores do mundo séo o Cen-
tral, Maido, Rafael e Malabar. O res-
taurante Amaz néo figura na lista dos
melhores do mundo, mas esta entre
os melhores da América Latina. A es-
pecialidade é a culinaria vegana e ve-
getariana, incorporando gastronomia
peruana moderna com influéncia da
tipica culindria amazonica.
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Localizada no Vale Sagrado dos Incas, a

3.399 metros acima do nivel do mar, a cida-

de é rica em construgdes coloniais de estilo

barroco andino, erguidas sobre restos de

edificagOes incas. Atualmente é conhecida

pelo sitio arqueoldégico de Machu Picchu.

Oldemar Spinola destaca a Plaza de Armas,

onde se encontram varandas esculpidas em

madeira e ruinas de muralhas incas. Mas ele da

uma dica para quem vai pela primeira vez. “Devido

a altitude, os visitantes geralmente sentem o “soroche”,

como os peruanos chamam os sintomas causados pela altura, que sédo

enjoo, dor de cabeca e tontura. O ideal, assim que chegar ao hotel, é des-
cansar algumas horas, para se aclimatar e se acostumar com a altura”.

Conhecida como “a cidade perdida dos Incas”,
é o principal destino no Peru, e um dos locais
mais visitados no mundo, desde que descober-
tas arqueoldgicas, em 1911, revelaram sua com-
plexa e misteriosa

arquitetura cravada

sobre uma monta-

nha de granito. Fica

a 74 quildmetros de

Cusco e 2.350 me-

tros acima do nivel

do mar. “E um local

magico, fascinante,

energizante”, reve-

la Marco Antonio.
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ESTOMAGO RONCANDO.
RECEITA: MARTIM NO
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Distante 560 km de Lima, a cidade serve de base para a exploragao

de sitios arqueoldgicos pré-incaicos, considerado de valor histérico
inestimavel, como Huacas del Sol y de la Luna, El Brujo, e a fantds- TR L r;:" “
tica cidade de barro de Chan Chan. Trujillo foi uma das primeiras \ "‘; G - bl
5y i - L .
ol | k =

cidades fundadas pelos espanhdis na América do Sul e a regido
concentra importantes e modernos museus que preservam o rico
acervo extraido das escavagoes. e~ _:.g_f.- L —

Situada a 450 km de Lima, € muito visitada por tu- 4 o T
ristas de toda parte do mundo que querem ver as - b = __ = -
famosas “Linhas de Nazca”, geoglifos compostos - TR -
por linhas, formas geométricas e silhuetas, espalha-
dos por cerca de 1.000 km2 no deserto. Até hoje é
um mistério para arquedlogos,
estudiosos e misticos em
geral, e ninguém sabe

Um dos principais destinos turisti-
cos do pais é chamado de “Cidade
Branca”, devido a varias construgoes
utilizarem pedra branca retirada do
vulcdo Chachani, um dos trés que
cercam a localidade. Situada em

uma regido de oasis, fica a 2.300 me-
tros de altitude, e tem um rico Centro
Historico. Além de trés vulcdes, é

como foram feitas, e
por qual motivo. As
linhas foram desco-

cercada por vales, desertos, monta-

nhas e canyons, mas é uma cidade

metropolitana, com shoppings e

terminais rodoviarios com destinos vislumbra-las é de

nacionais e internacionais. cima, em uma vista
aérea.

bertas em 1927,e a
melhor forma para
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Todos os dias, a partir das 18h.
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0 oftalmologista Ro-

drigo Lobo considera

que é importante todos te-

rem uma atividade que propor-

cione prazer e bem-estar mental, para

aliviar, mesmo que momentaneamente, a correria

e o estresse do dia a dia. No seu caso, encontrou a valvula

de escape no hobby de colecionador de carrinhos de me-
tal, conhecido por Diecast.

“Com certeza a dedicagdo a esse hobby ajuda muito
a diminuir a tens@o e as cobrangas que a carreira mé-
dica exige”, afirmou.

As miniaturas sao nas escalas 1:64 e 1:43, ou seja,
respectivamente, 64 vezes e 43 vezes menores que
os carros de verdade. A colegao ja tem cerca de 1250
unidades, mas ainda nao catalogados. “Por enquanto

Colecionar miniaturas Diecast
é o hobby preferido do médico
Rodrigo Lobo
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tento gravar na memoria os carri-
nhos e as marcas”, declarou.

Ele comegou a colegcao em 2007,
ao adquirir miniaturas da tradicional
marca inglesa Matchbox, que surgiu
no final dos anos 1950, e que teve
grande fama no Brasil entre os anos
1970 e 1980. Mas, em 2009, a em-
presa americana Mattel, detentora
da marca Hot Wheels, e tradicional
concorrente da Matchbox, adquiriu
a empresa e a retirou do mercado
brasileiro, o que deixou Rodrigo e
outros colecionadores bastante
chateados.

Através de grupos de colecionado-
res na internet, o médico passou a
conhecer outras marcas de minia-
turas fidedignas, como Johnny Li-
ghtning, Greenlight, M2 Machines,
Kyosho, Minichamps, e assim foi
criando sua colegdo, sem se preo-
cupar muito em completar as séries,
apenas organizando por temas: via-
turas (policia, bombeiros, militares e
ambulancias), fuscas, kombis, car-
ros antigos, esportivos, muscle cars
e veiculos alusivos a Coca-Cola.
“Sempre procurei escolher as minia-
turas mais realistas, que se aproxi-
mam dos carros normais”.

“Todo colecionador
tem em mente uma
miniatura que deseja
e isso torna o hobby
mais agradavel e
emocionante, pois
te proporciona uma
meta a alcangar”

Como todo colecionador, Rodrigo
também tem o desejo de conseguir
pecas raras, ou aquela miniatura
muito sonhada. E por isso ja passou
por alguns momentos de tensao.
Em uma das ocasibes, ficou por
cinco anos empenhado em conse-
guir uma miniatura do Fusca Taxi
do Rio de Janeiro, fabricado pela
marca americana Johnny Lightning,
em homenagem ao Brasil. Porém, é
uma unidade rara, com apenas dois
mil exemplares fabricados, além de
relativamente cara, cerca de RS 250,
em 2012.

Sem disposicao para pagar um valor
tao alto em uma miniatura de sete
centimetros, ele continuou buscan-
do, até conseguir com um colecio-
nador de Nova York por US 10 em
um leildo no Ebay. Mas a alegria
quase se transformou em tristeza
quando o furacdo Sandy devastou
a metrépole americana na ocasiao,
justamente no momento que ad-
quiriu a pega. Isso causou muita
demora e demorou trés meses para
chegar. “Quase fiquei doido”, brinca.
“Todo colecionador tem em mente
uma miniatura que deseja e isso tor-
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na o hobby mais agradavel e emo- -
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Expositores

A colegdo é mantida em exposi-
tores nas paredes, com tampas
de acrilico, para evitar acumulo
de poeira e também evitar que
os amigos de seus filhos, de 10 e
sete anos, se empolguem e quei-
ram brincar com os carrinhos.

As visitas, claro, ficam impressio-
nadas com a colegdo. Ciimes ele
nao tem — até permite que peguem
-, mas pede que tenham cuidado
para nao deixar cair. “Alguns cole-
cionadores utilizam luvas para to-
car nas pegas, e outros mantém as
miniaturas na embalagem original.
Mas eu ndo. Gosto de sentir, obser-
var os pequenos detalhes e tirar fo-
tos”, afirmou.

Outro cuidado do colecionador, e
também uma parte divertida do
hobby, sdo os dioramas, maque-
tes que servem de fundo para fo-

tos das miniaturas. : B o g T “Gosto de sentir,
Em Salvador os colecionadores | 4 Nrhlef : observar os
diecast costumam se reunir em e T

exposicoes trimestrais, organiza- e - pequenos detalhes e
das nos principais shoppings da -t i tirar fotos”

cidade, com entrada franca e aber-
ta ao publico. Um dos grupos, o
Miniaturas Bahia, faz exposicao de
carrinhos em diversas escalas e
com uma infinidade de temas que
encantam a todos: carros espor-
tivos da Ferrari, Posche, Corvette,
Lamborghini, e até de histérias em
quadrinhos como o do Batman,
ou famosos como o Caga Fantas-
mas. “Sdo 6timos esses encon-
tros, e tenho duvida sobre quem
mais se diverte: se as criangas ou
os marmanjos”, brinca.

Além da Gestao de Projetos customizados impressos, agora
oferecemos diversos servicos na plataforma digital, como
Gestdo de Redes Socias, Criagao de Sites e Midia Programatica.

Converse conosco!

% atendimento@luxcomunicacao.com LI l X
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PEDACINHO

SALVADOR

Além das delicias do cardapio, restaurante oferece

decoracao tematica e ambiente aconchegante

Inaugurado no ano passado, no bairro do Rio Verme-
Iho, o restaurante Pasargada é resultado de um proje-
to idealizado em 2016, quando o casal formado pelo
iraniano Jalil Kollomellad e a baiana Thereza Neves
decidiu deixar a Espanha para morar em Salvador.

Em Salamanca, onde viviam, Jalil tinha uma kebaberia.
Ao decidir vir para a capital da Bahia, preferiu ampliar
os horizontes e abrir um restaurante com cardapio
completo da culinaria persa, com decoragao tipica-
mente iraniana. Assim, pode trazer para Salvador um
pouco da sua cultura, tao rica quanto distante do Brasil.

A decoracao tematica e aconchegante do ambiente,
com tapetes, almofadas, toalhas, objetos e lougas
tipicas daquela regiao, sem divida é um atrativo do
estabelecimento, que seduz os clientes promovendo
uma experiéncia imersiva e encantadora.
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“Jalil morou no Ird até os 24 anos, e eu viajei varias
vezes para esse pais fascinante. Entao, nao tivemos
duvida em colocar nossa memdria afetiva como pon-
to forte da decoracgao. Esse projeto tem origem no
amor e na unido de culturas, e é isso que queremos
passar para os clientes. Um pedacinho da Pérsia em
Salvador”, revela Thereza.

Mais que kebab

O cardapio do Pasargada contém entradinhas e
aperitivos tipicos da culinaria persa e do Oriente Mé-
dio, como o falafel (bolinhos fritos de grao de bico e
especiais), minikibe, homus, pasta de berinjela defu-
mada e coalhada, além de muitas opgdes veganas e
vegetarianas, sendo possivel customizar uma série
de pratos, da maneira que o cliente preferir.

0 acafrao de flor, ingrediente especialissimo de ori-
gem asiatica, da o toque especial em diversos pra-
tos, e também no kebab - o “sanduiche” do Oriente
Médio mais conhecido do mundo e vendido em
cada esquina da Europa. “Usamos o agafrao de flor
mantendo sua originalidade, mas foi especialmen-
te incorporado ao cardapio para agradar o paladar
brasileiro”, revela Jalil.

Além do famoso kebab, servido com pao tipico
artesanal, recheado com carne ou falafel (opgéo
vegetariana), salada e molhos especiais, os pratos
mais pedidos sdo o Bagali Polo ba Mahiche (pernil
de cordeiro com arroz basmati marinado em aca-
frao e ervas persas, acompanhado de batatas rus-
ticas); o Chelo Kebab Soltani (filé mignon ao estilo
iraniano, e kafta, acompanhados de arroz marina-
do em agafrao persa, tomate e pimentdo assados).

E como entrada o Mix Pasargada, com homus (pas-
ta vegana de grdo de bico), mirza ghasemi (pasta
vegetariana de berinjela defumada, com ou sem
ovo) e coalhada seca (iogurte natural fermentado
com horteld), acompanhados de p&o artesanal ou
porcao de falafel.

Outras opgdes deliciosas do cardapio: grill Chelo
Kebab Barreh, preparado com picanha de cordeiro
ao estilo iraniano e repleto de acompanhamentos;
e o Shishlik, carré de cordeiro francés, com corte
nobre e muito tipico no Ira.

Entre as bebidas, a casa oferece varios drinks ex-
clusivos, além da famosa limonada servida com
hortela.

CONTATO @ @

Pasargada Kebab Grill & Bar

Tel.: (71) 2137-0632/99900-2248

Instagram: @vouprapasargada

Endereco: Praca Brigadeiro Faria Rocha, 44
(em frente a Rua Fonte do Boi) - Rio Vermelho
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Os anos que morou em Israel fez o baiano Adam
Schnitman se apaixonar pela culinaria do Oriente
Médio e trazer para Salvador a experiéncia de duas
especialidades tipicas dessa culinaria: o falafel e o
shawarma. E assim, no ano passado ele inaugurou
0 Zaatar, na Pituba, como alternativa saudavel de co-
mida fast food.

0 shawarma é um sanduiche enrolado no péo folha,
com carne ou frango, e assado em espetos verticais
e giratérios. E o “acarajé” de Israel, muito apreciado e
encontrado em cada esquina, assim como o falafel,
que virou padrao para culinaria vegetariana e vegana.

“Era o que eu mais comia em Israel, por ser barato,
rapido, muito saboroso e com valor nutricional muito
melhor do que o hamburguer. E achei que ja estava
na hora de Salvador conhecer essa alternativa mais
saudavel, e com uma culinaria tipica do Oriente Mé-
dio”, revela Adam.

No Zaatar o cliente pode customizar o seu shawar-
ma, definindo o recheio principal e os acompanha-
mentos, que pode ser homus, hortaligas, molhos
especiais, batatas e berinjelas. Mas o destaque da
casa é o falafel, bolinho supercrocante por fora e
macio por dentro, feito de grdo de bico, temperos e
especiarias. E muito apreciado até por quem ndo é
vegetariano.

CONTATO @J @J

Zaatar - Shawarma & Falafel

Tel.: (71) 3042-1011

Instagram: @zaatarssa

Endere¢o: Rua Ramalho Ortigdo, 30 - Empresarial Paulo VI
(ao lado do Almacen Pepe) - Pituba
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Espacos abrigam exposicdes que
mostram a forca do trabalho de artistas e
fotografos da Bahia

Os fortes de Santa Maria e Séo
Diogo, localizados na Barra,
passaram a ser centros de visitagdo
de turistas e baianos ap6s ganharem
exposigdes culturais fixas do
fotégrafo e etnélogo francés Pierre
Verger e do artista plastico argentino
Carybé. Nos espacos, além das
mostras permanentes, ocorrem
também as temporarias, revelando
novos artistas da terra. Somente em
2018, eles foram visitados por cerca
de 20 mil pessoas.

0 Espago Pierre Verger da Fotografia
Baiana, localizado no Forte de Santa
Maria, € um projeto que destaca

o trabalho de mestre e de mais

80 fotdgrafos que nasceram ou
fixaram residéncia na Bahia, ainda
que temporariamente. A exposi¢ao
propde uma leitura da fotografia
através de fotos de diferentes
autores, e de épocas variadas,
colocadas lado a lado para que se
possa alcancar uma visao ampliada
de tudo o que tem sido feito na Bahia,
nesse aspecto. Além da exposicéo
permanente, o local se amplia

com a realizagéo de exposicdes
tempordrias na Praca “Amigos da
Marinha”. em frente ao Forte.

Um dos grandes diferenciais
tecnoldgicos do espaco é a
Exposicao Virtual, com diversas
exposicdes que aconteceram, ou
que foram criadas especificamente

Servico:

para o projeto, e sao visitadas através
de 6culos de Realidade Virtual.

Outro destaque sao as Projegdes
Mapeadas (video mapping)
realizadas a partir do horario do por-
do-sol. E realizada, especificamente,
em superficies irregulares, brincando
com a arquitetura do Forte e trazendo
diversas obras fotogréficas, divididas
por conjuntos tematicos.

Ja o Espaco Carybé de Artes,

no Forte Sao Diogo, conta com
exposicao que propde uma imersao
no trabalho de um dos artistas
plasticos com maior identidade
com a Bahia. Mostra sua beleza

e autenticidade, expressas nas
diversas técnicas usadas pelo pintor,
gravador, desenhista, ilustrador,
ceramista, escultor, muralista,
pesquisador, historiador e jornalista
argentino, residente no Brasil desde
1949 até sua morte.

Utilizando a tecnologia através de
recursos de midia digital e realidade
virtual, é possivel tornar acessiveis
mais de 500 obras, possibilitando
aos visitantes uma experiéncia
lddica, poética e instrutiva, dando

a cada um a possibilidade de criar
sua prépria mostra, pela escolha
individual dos temas apresentados.
Na Exposigao Virtual, visitada através
de 6culos de Realidade, o publico
pode explorar os ambientes virtuais e
apreciar obras visitando os lugares.

'!'odos os dias, exceto as tercas-feiras, das 11 as 19h.
As quartas-feiras as visitas sao gratuitas.
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Valor do ingresso: R$20,00, com direito a visitacdo dos dois Espacos.
Criangas até 6 anos ndo pagam.
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