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A MOURA DUBEUX ENTREGA O maANSAO

PRIMEIRO RESIDENCIAL DO NORDESTE
COM O SELO AQUA-HQE. BAH‘ANO

Caros, EET

Despeco-me da presidéncia da ABM com a certeza de ter me comprometido
com a gestdo da entidade, com o permanente estimulo ao associativismo
dos médicos e pela constante participagdo nas lutas pela defesa de nossa
profissdo. Recebi a entidade das maos do colega e amigo Dr. Antonio Carlos
Vieira Lopes (Toninho) em excelente estado e prometi, a mim mesmo, que

a entregaria melhor do que recebi. E é esse o desafio que lango a Dr. Cesar
Amorim, que tomara posse como presidente em outubro préximo: que, ao
final de seu mandato, a “Casa do Médico” na Bahia esteja em condigdo ainda
melhor do que a atual.

Durante os dois mandatos em que estive a frente da entidade, implantamos
uma gestao profissionalizada, definindo metas e desafios para cada um

dos departamentos. Criamos unidades de negdcios com sistema de gestao
integrada de todos os centros de custos e resultados. Langamos programas
internos de reducéo de custos e despesas. Realizamos algumas reformas na
sede, em Ondina, de pavimentos, refeitdrio, fachada principal; investimos nos
auditdrios, reestruturando sistemas de dudio e video.

Recuperamos sécios ligados a Qualicorp, incorporamos totalmente o
INESS a ABM e apresentamos nossos diferenciais para outras regionais
da Associagao Médica Brasileira. Na drea de comunicagao, langamos um
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site mais interativo, o perfil no instagram (@abmedicina), canal no Youtube i
e uma revista digital em saude. E iniciamos uma producao permanente de —
lives, com convidados que tém trazido informacgdes Uteis e esclarecedoras a =

médicos e a sociedade em geral.

Graca
4 suites « 305 m?2

Area de lazer
completa e
encantadora

Realizamos melhorias nas instalagdes do INESS e da Sede Social com
diversas obras, implantamos sistema de irrigacé@o e drenagem eletronica
no campo de futebol principal da Sede Social, entre outras agdes. Também
fizemos diversos mutirdes de salde, em parcerias com sociedades de
especialidades.

Durante a pandemia, juntamente com a AMB, doamos faceshields a alguns
hospitais da Bahia. J& em parceria com a Qualicorp, doamos mdscaras e
testes de Covid-19 a outras instituigdes.

Na area de Defesa Profissional, dissemos NAO ao Revalida Light, &
multiplicagdo sem critérios de escolas de Medicina e lutamos contra o
criminoso programa Mais Médicos. Reivindicamos diversas vezes a carreira
médica de Estado e apoiamos o projeto original do Médicos pelo Brasil.

Enfim... encerro aqui meu Ultimo editorial da nossa revista eletronica,
desejando uma excelente gestao para a nova diretorial

E para todos vocés, uma 6tima leitura!

Kotyon Mowra,

Presidente da ABM
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Chapa Trabalho e Compromisso é eleita

Com grande quantidade de votos em
comparagao as eleicdes anteriores da As-
sociacdo Bahiana de Medicina, a Chapa
Trabalho e Compromisso foi eleita pelos
médicos baianos para representar a dire-
toria da ABM no triénio 2021-2023. O pre-
sidente eleito é Dr. César Amorim, atual
diretor de Defesa Profissional da entida-
de. Ja o vice-presidente sera Dr. Nivaldo
Filgueiras, que também integra a diretoria
atual.

O resultado da eleicdo s6 comprova que
0s anseios da categoria médica baiana es-

ABM realiza live
ABM & Sua Saude

A Associagdo Bahiana de Medicina (ABM)
realiza quinzenalmente, nas quintas-feiras,
a live ABM & Sua Saude, com apresentagao
do Diretor de Defesa profissional da asso-
ciagao, Dr. César Amorim. Ele entrevista va-
rios especialistas de diferentes areas para
falar sobre diversas doencas, prevencao,
tratamentos. As lives sdo voltadas para a
comunidade em geral, e as pessoas podem
enviar as perguntas antecipadamente para
o e-mail: abmresponde@gmail.com ou fa-
zer as perguntas duran-
tealive.

O presidente da ABM, Dr.
Robson Moura, continua
semanalmente com as
lives institucionais. Em
um dos bate papos, Dr.
Robson foi entrevistado
pela vice-presidente da
ABM, Dra. Claudia Gal-
vao, quando fez o seu
balango de gestéo.
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tao contemplados nas pro-
postas apresentadas pela

Chapa durante a campa-

nha. Entre elas, merece
destaque a continuidade

a excelente parceria das
entidades médicas (ABM,
Cremeb e Sindimed) através |
do COSEMBA, na luta pela pro-
fissdo médica em nosso Estado.

A votagdo aconteceu entre os dias 21 e
31 de agosto, de forma presencial na sede
da ABM, e através de meios eletronicos.

INESS realiza 102
edicao do ATLS

O Instituto de Ensino e Simulagdo em Saude (INESS),
da Associacdo Bahiana de Medicina (ABM), promo-
veu, nos dias 15 e 16 de agosto, a 102 edi¢do do
curso “ATLS - Suporte Avangado de Vida no Trau-
ma”. Realizada pela primeira vez na Bahia, ela repre-
senta a Ultima atualizagdo do Comité de Trauma do
Colégio Americano de Cirurgides, que incorporou
uma série de novidades no seu formato pedagdgi-
co e contelido, com o que ha de mais atualizado no
atendimento ao trauma no mundo.

O objetivo é oferecer um método seguro de avaliar
e tratar pacientes vitimas de trauma segundo prio-
ridades nas chamadas “horas de ouro”, permitindo
assim que a vitima tenha oportunidade de receber
o tratamento definido e se reabilitar para retornar as
atividades habituais que ela tinha antes do evento
traumatico. O primeiro curso do ATLS foi realizado
em 1980 e desde entdo foi atualizado dez vezes e
realizado em mais de 40 paises.

Grupos de pesquisa baianos tém artigos em
publicacoes internacionais

Fruto de umtrabalho de dois anos e meio, a par-
ceria do grupo de pesquisa GEMINI, de grande
destaque em pesquisa médica, junto ao grupo
MONSTER Initiative (uma rede multinacional
em ciéncia médica com sede na Bahia), ge-
rou trés publicagdes internacionais de artigos,
com outros trés em revisao. As publicagdes
também tiveram a participagao de alunos de
quatro universidades, como coautores.

Os trabalhos do grupo GEMINI comegaram
apos tratativas envolvendo Dr. Nivaldo Fil-
gueiras, vice-presidente eleito da ABM, e Dr.
Sydney Agareno, ainda no inicio de 2015, so-
bre a implantag@o de um nicleo de pesquisa

Janeiro e Salvador. S6 no ano passado, o gru-
po teve mais de 30 artigos publicados. E de
acordo com Dr. Bruno, que também integra o
quadro de pesquisadores associados ao NIH
- National Institute of Health, os artigos dao
sugestoes de novos biomarcadores, novos
modelos preditivos de desfechos desfavo-
raveis em pacientes com HIV, tuberculose,
malaria, leishmaniose e uma série de outras
doengas, além de testar algumas vacinas e
novas terapias individualizadas.

O grupo GEMINI também foi responsdvel por
abrir portas para recém-formados em medici-
na, como foi o caso do Dr. Rodrigo Menezes.

no Hospital da Cidade. Ha cerca de dois anos
e meio, houve a possibilidade de ampliagéo
do projeto, apdés o encontro de Dr. Nivaldo
com Dr. Bruno Bezerril, diretor cientifico do
Monster, médico pesquisador da Fiocruz e
professor adjunto da Vanderbilt University e
da Johns Hopkins School of Medicine. A par-
tir daquele momento, eles iniciaram estudos
em conjunto, contribuindo para que pesqui-
sas feitas na Bahia pudessem ultrapassar as
fronteiras nacionais.

Confira matéria completa AQU' El |

Confira video do Dr.
Nivaldo Filgueiras

Confira video do Dr.
No Brasil, a rede colaborativa do grupo Rodrigo Menezes

MONSTER possui centros em Manaus, Rio de

ABM e Qualicorp doam testes rapidos e mascaras

Para ajudar a populagdo no combate a pandemia do novo coronavirus, a ABM
e a Qualicorp — administradora de planos de salde coletivos - realizaram do-
acOes para pacientes da saude publica. Foram 2,2 mil testes rdpidos para
deteccdo da Covid-19 e 2,5 mil mascaras N95 para trés hospitais da Bahia:
Hospital Aristides Maltez (HAM), Hospital Santo Antonio / OSID e Hospital
Dom Pedro de Alcantara, em Feira de Santana.

O presidente da ABM, Dr. Robson Moura, idealizador das doagdes para
os trés hospitais, acredita que agdes como essa demonstram o reconhe-
cimento aos profissionais de salde na batalha contra a Covid-19.
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Guia Médico chega a Bahia

Com o intuito de contribuir para a busca por um
médico especialista, a Associagdo Bahiana de
Medicina (ABM), em parceria com a Medguias,
langou no dia 10 de agosto, em reunido na sede
da ABM, o Guia Médico BA, na versdo impressa
e on-line (www.guiamedicoba.com.br). Através
dele, é possivel encontrar, em um sé lugar, infor-
magoes essenciais sobre médicos, como espe-
cialidade, contato e endereco de atendimento.

A plataforma funciona como uma ferramenta on-
-line, responsavel por catalogar, de forma organi-
zada e atualizada, diversos médicos especialistas
registrados no Conselho Regional de Medicina do
Estado da Bahia (CRM), além disso é feita che-
cagem total dos dados de cada um desses pro-
fissionais em consulta ao cadastro do Conselho
Federal de Medicina (CFM). O diferencial do Guia

Médico é que, além de ser chancelado por entida-
des médicas, ele é auditado pelo Codame (6rgao
fiscalizador da publicidade publica).

Homenagem a Elsimar Coutinho |

Cientista reconhecido inter-
nacionalmente, Elsimar
dedicava-se as pesquisas
em reprodugdo humana,
com énfase em contra-
cepgdo. Com sua primei-
ra formagdo em Farma-
cia, depois graduou-se em
Medicina, pela Faculdade de
Medicina da Bahia da Universidade Federal. Na
vida profissional, exerceu com brilho invulgar
o magistério em ambas as faculdades, tendo
sido professor titular, ensinando fisiologia e
bioquimica clinica, para posteriormente, dedi-
car-se ao estudo da reprodugd@o humana, com a
criagdo do Centro de Pesquisas da Maternida-
de Climério de Oliveira, onde exerceu o papel de
pesquisador principal.

Dotado de uma simpatia invulgar, era simples e
modesto no trato com as pessoas. Na pratica
médica, teve uma notdvel atuagao, com énfase

no tratamento medicamentoso da endometrio-
se e do tratamento hormonal da menopausa.

Na Academia de Medicina da Bahia, foi Mem-
bro Titular, além de ter sido eleito para ocupar a
presidéncia da entidade, cargo que ocupou com
muita competéncia. Em fungdo dos seus nota-
veis méritos, foi elevado a condigao de Membro
Emérito da entidade.

O confrade Elsimar Metzker Coutinho, de imortal
passa ao grupo dos encantados e continuara a
merecer, de todos que tiveram a honra de com
ele conviver, a gratidao pela contribuicdao a me-
dicina e a saude da mulher.

Aos familiares, apresentamos as nossas senti-
das condoléncias e agradecemos por dividi-lo
€onosco.

Salvador, 17 de agosto de 2020.

Dr. Antbnio Carlos Vieira Lopes

Confira a homenagem da Dra. llsa Prudente a Elsimar Coutinho AQUI
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Tratamento intensivo com uma
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e enfermeiros.
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ALEM DO JALECO

Durante a quarentena, muita gente aproveitou para fazer

isolamento social levou mui-
O tas pessoas a assumirem, ou

descobrirem, novas ativida-
des em casa. Algumas aprenderam
ou voltaram a cozinhar, a cultivar
horta, cuidar melhor do jardim ou
mesmo aproveitaram para fazer
mudangas na decoragdo, otimi-
zando ambientes e até realizando
algumas reformas. Criar um espa-
¢o apropriado para o home-office
foi o campedo entre as obras. Mas,
varandas, cozinhas e quartos dos
filhos também receberam ajustes e
ampliagdes, para atender as neces-
sidades de ter mais gente em casa,
e por mais tempo.

Foi o que levou o cirurgido vascular
Gilmar Santos a mexer no escritorio
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mudancas e reformas em casa

da sua casa, que, de uma hora para
outra, passou a ser 0 espago mais
ocupado, ao se tornar o home-offi-
ce para o casal e o home-school
para os filhos. “O escritério passou
a ser usado por todos, e, com as li-
ves que passamos a fazer e as au-
las online das criangas, sentimos a
necessidade de fazer mudangas”,
afirmou. O ambiente foi todo refor-
mulado, com ampliagao de espaco,
novas cores, nova iluminagéo, e no-
vos elementos, para dar apoio as
atividades online.

Além do home-office do Dr. Gilmar,
a designer Mara Saraiva também
ajudou outras familias a darem
cara nova a seus ambientes. Ela
transformou uma varanda gourmet
em um espacgo especial de socia-
lizagdo para a familia; fez reforma
geral no quarto e no banheiro de
adolescentes, que passaram usar
mais o espacgo; e deixou a suite de
uma agente de saude transforma-
da em um mini spa, personalizado
para o momento de relaxamento
apos um dia estressante de traba-
Iho. “Durante o isolamento, as pes-
soas se voltaram mais para seus
lares e perceberam a necessidade

“Durante o
isolamento,

as pessoas se
voltaram mais
para seus lares
e perceberam a
necessidade de
fazer mudancas
em todos os
sentidos.”

Mara Saraiva

de fazer mudangas em todos os
sentidos. Uns para ampliar, outros
para adaptar e outros apenas para
ter mais aconchego”, destacou.

Mudar para transformar

Fazer adaptagbes em casa continu-
ara a ser bem vindo daqui para fren-
te, segundo analisa a designer Mila

Saraiva, que nesse periodo aprovei-
tou para deixar o seu ambiente, e o
dos outros também, mais praticos e
equilibrados para captar energia po-
sitiva e serenidade. Foi o que ela fez
no apartamento da médica Joana
Pessoa. Além de um home office no
quarto, organizou um cantinho para
0 espago zen, uma academia, colo-
cou novos adornos e acessorios no
quarto, e incrementou o hall de en-
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o O HORTO

FLORESTAL VAI
GANHAR UM NOVO
MORADOR: VOCE.

trada com um banco para a troca
de calgados e espaco para o kit de
protecdo, com mascaras e alcool.
“Estamos passando por um periodo
de afastamento social, onde o zelo
pela saude esta sendo crucial”.

INICIO DAS OBRAS: OUTUBRO/2020

Mila Saraiva

Ambientes que priorizem o bem-es-
tar sera tendéncia mundial também
na opinido da designer Mila Carame-
lo, que, neste periodo de isolamento,
trabalhou em varios projetos, alguns
focados nesse aspecto. “O isola-
mento serviu como um acelerador
de tendéncias mundiais de design
que visam o bem-estar, como os mo-
vimentos Savoring, o Urban Jungle
e o Hygge. Séo tendéncias que tém
como principio a conexdo com a na-
tureza”, citou. Segundo ela, pesqui-
sas ja demostraram que a natureza
ou elementos que simulam a nature-
za trazem efeitos positivos capazes
de ajudar a reduzir o estresse, os
niveis de pressao arterial e a frequ-

éncia cardiaca, “e contribuem para - —
aumentar a produtividade, a criativi- [ QUER MAIS DICAS?

UM PROJETO PRIMOROSO EM CADA DETALHE.
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STF decide que p

lentes
4

premo Tribunal Federal (STF) decidiu que é ilegal

o pedido de exames, consultas e prescricao de
lentes por optometristas. Estes também nao podem
instalar consultérios, confeccionar e vender lentes de
grau sem prescricao médica, escolha, indicagdo ou
aconselhamento sobre o uso, bem como o fornecimen-
to de lentes sem apresentacgao da férmula de um médi-
co especialista.

c pdés 12 anos de tramitagdo no Judiciario, o Su-

O presidente da Sociedade de Of-

talmologia da Bahia (SOFBA),
Amilton Sampaio, afirmou que
a entidade considerou uma
importante vitéria juridica,
ao considerar improcedente
acdo de Arguigdo de Des-
cumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) 131, pro-
posta pelo Conselho Brasileiro
de Optica e Optometria (CBOO).
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o de exames, consultas e prescri¢cao de
o exclusivos de oftalmologista

v

“O objetivo da acao era declarar inconstitucionais os
artigos dos decretos estabelecidos nos anos de 1932
e 1934. O principio basico destes é a separagao das
atividades de prescricao e de venda de lentes para ga-
rantir o melhor atendimento aos pacientes em todos os
sentidos, inclusive no econémico”, afirmou.

Para Sampaio, a decisdo do STF garante que os cida-
daos terdo a sua saude ocular cuidada pelos profissio-
nais preparados cientifica e eticamente: os médicos
oftalmologistas. “O oftalmologista é o médico espe-
cialista na saude ocular, capacitado para diagnosticar
e tratar problemas da visdo, fazer exames e realizar
cirurgias, quando forem necessdrias. Por isso, é tdo
importante ter certeza de que quem o atende é real-
mente o profissional médico”, afirmou. Ele destaca
que especialista, além de conhecer toda a estrutura
dos olhos e estar apto a identificar problemas ocula-
res mesmo antes dos primeiros sintomas, tem forma-
¢ao em medicina, e pode identificar outras doencas
gue venham a interferir na qualidade da visao.

A conselheira da SOFBA e vice-
-presidente da Associacao
Bahiana de Medicina (ABM),
Claudia Galvao, lembra que
a deciséo ratifica o que ja
eralei. “O que entendo como
importante é que a confirma-
¢do de uma pega legal, que
pode ser questionada, posto que
vivemos também na dependéncia
de tempo e suas vicissitudes, sustenta uma assertiva
inicial, diria até antiga. Por outro lado, o que esta posto
em lei, questionado, e reposto novamente em lei, em
sua maior instancia, adquire, talvez, um peso maior no
sentido do seu cumprimento”, afirmou.

Encaminhamento

0 dptico ndo faz avaliagdo da visdo, nem prescreve écu-
los. Isso é fungéo do oftalmologista. Amilton Sampaio
lembra que, quando se faz necessdrio o uso de éculos,
o médico encaminha o paciente para o 6ptico. A for-
magao de um 6ptico, segundo ele, permite sua atuagao
nas areas técnica e de laboratério de produtos oftalmi-
cos, sendo sua fungao interpretar o receituario médico,
produzir lentes, montar e consertar dculos, cuidando
de sua manutencgéo, e orientar na escolha do modelo

mais adequado e armagao de acordo com a necessi-
dade apresentada pelo paciente. “A inversdo desta or-
dem poderia gerar sérios prejuizos a saude ocular dos
pacientes”, citou.

O presidente da SOFBA lembra que os erros refrativos
sdo patologias e devem ser diagnosticados e trata-
dos por médicos, e a consulta com o oftalmologista
€ o momento ideal para, além de corrigi-los, realizar o
diagnostico precoce e tratamento das diversas pato-
logias oculares.

(Anote

Segundo estimativa da IAPB (Internatio-
nal Agency for the Prevention of Blind-

ness), 75% dos casos de cegueira ou
baixa severa da acuidade visual sao evi-
taveis. Por isso, a consulta com o médi-
co oftalmologista é fundamental para o
diagnéstico precoce, tratamento das do-
engas oculares e prevengao da cegueira.

“0O oftalmologista é o
médico especialista

na saude ocular,
capacitado para
diagnosticar e tratar
problemas da visao,
fazer exames e realizar
cirurgias, quando
forem necessarias.”

Amilton Sampaio,

presidente da Sociedade
de Oftalmologia da Bahia
(SOFBA)
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om a retomada do atendimen-
Cto nas clinicas e consultorios,

novos procedimentos sao to-
mados para seguir os protocolos de-
terminados em relagdo a Covid-19.
Em Salvador, a prefeitura elaborou e
divulgou um conjunto de medidas,
mas, segundo os gestores médicos,
além destas normas, sera necessa-
rio que as unidades adotem alguns
processos que visem proporcionar
mais tranquilidade e seguranga aos
pacientes.

Embora as autoridades sanitdrias
tenham desenvolvido protocolos
importantes ﬂ)para a
reabertura segura das atividddes, de
acordo com o médico Thiago Doura-
do, sécio gestor da IMA (Infectologia
Multidisciplinar Aplicada) - empresa
gue presta consultoria e treinamen-
to para a melhoria dos protocolos de
seguranca bioldgica -, cada unidade
tem uma realidade, com publico,
operagdes e riscos diferentes. Mas
todas necessitam se adequar.

“E fundamental que clinicas e con-
sultérios se organizem para que 0s
pacientes com suspeita da Covid-19
nao se encontrem com os pacientes
com outros tipos de demanda. E,
para isso, além de cumprir os pro-
tocolos sanitarios, sera necessario
organizar os fluxos de atendimen-
to, triagem dos pacientes e organi-

16 | Revista da ABM « Setembro 2020

ora

da

TOMADA

Clinicas e consultorios se adequam para garantir

seguranca a saude dos pacientes

zacao do hordrio de atendimento”,
orienta Dourado.

E o que est4 fazendo o Centro Mé-
dico Cardio Pulmonar, que adotou
diversas medidas protetivas. “De
forma geral, houve uma redugao
expressiva nas consultas e exames
durante a pandemia. Mas, agora,
com a retomada, é importante ado-
tar todos os procedimentos para
garantir que os pacientes nao ne-
gligenciem sua salde e possam

“(...) PARA ISSO,
ALEM DE CUMPRIR
OS PROTOCOLOS
SANITARIOS,
SERA NECESSARIO
ORGANIZAR

OS FLUXOS DE
ATENDIMENTO,
TRIAGEM DOS
PACIENTES E
ORGANIZACAO
DO HORARIO DE
ATENDIMENTO”

Thiago Dourado

procurar a unidade com seguranga”,
explica o médico Allan Régo, gestor
do centro médico.

Além de cumprir os protocolos de
higienizagédo, espagamento nos as-
sentos e Equipamentos de Protecédo
Individual (EPI) para a equipe, os pro-
cedimentos adotados pelo Cardio
Pulmonar envolvem desde a triagem
dos pacientes, com preenchimento
de questionario; indagacao de sinto-
mas e afericdo de temperatura; até

Fotos: Igor Grecco

a realocagao de profissionais, com
agendas mais cheias para recep-
¢Oes mais vazias, para equilibrar o
movimento em cada andar. “Assim,
vamos evitar que haja aglomeragao
na espera”, reforga Allan Régo. Médi-
cos e equipe também respondem a
um questiondrio pela web e, se testar
positivo para qualquer sintoma, um
e-mail é enviado para o setor de Me-
dicina do Trabalho para que o profis-
sional seja devidamente abordado.

Além disso, foi criada uma ala es-
pecifica para os pacientes sintoma-
ticos respiratorios, e desenvolvida
uma campanha para desestimular
a ida de acompanhantes. “Quem
puder vir sozinho é melhor, assim
ajuda a reduzir o fluxo nas depen-
déncias da unidade. E se tiver que
vir acompanhado, deve ser apenas
com uma pessoa”, orienta o gestor.
Outro procedimento adotado pela
unidade é a diminuigdo das visitas
de representantes da industria far-
macéutica, que agora passam a ser
virtuais sempre que possivel, e a
criagdo de um pré-cadastro enviado
aos pacientes antes da realizagédo
de exames. O envio dos documen-
tos, tanto pelos pacientes quanto
para as operadoras de saude, tam-
bém ocorre de forma virtual, assim
como o laudo de quase 100% dos

“SAO MUDANCAS
COM O OBJETIVO
DE AGILIZAR O
ATENDIMENTO

E, AO MESMO
TEMPO, REDUZIR A
PERMANENCIA NAS
DEPENDENCIAS DO
CENTRO MEDICO”

Allan Régo

exames, que passaram a ser envia-
dos pela web. “Sdo mudangas com
o objetivo de agilizar o atendimen-
to e, a0 mesmo tempo, reduzir a
permanéncia nas dependéncias do
Centro Médico”. A clinica também
oferece o teleatendimento, quando
se fizer necessario.

Dr. Allan destaca que, a partir de
agora, o fluxo nas unidades de sau-
de sera diferente, e possivelmente

ABME

menor em fungao da prépria pande-
mia, que gera receio a quem preci-
sa procurar atendimento, e isso vai
exigir muito mais empenho no que
diz respeito a seguranca. “Cada vez
mais as instituicdes terdo que estar
com protocolos de seguranga bem
desenhados e rotinas bem estabele-
cidas”, reforca.

Cliguele!
leialnolsite:

Covid-19: cuidados

e prevencao
precisam continuar

Telemedicina:
entenda

Clique e leia o Protocolo Setorial da

Prefeitura de Municipal de Salvador para

Clinica e Consultérios



https://www.revistaabm.com.br/blog/covid-19-os-cuidados-e-a-prevencao-precisam-continuar-apos-a-quarentena
https://www.revistaabm.com.br/blog/a-telemedicina-e-importante-durante-a-pandemia
http://www.saude.salvador.ba.gov.br/vigilancia-sanitaria/wp-content/uploads/sites/5/2020/06/5.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/

Melhor entendimento da

ﬁwﬁug o,

doenca ja reflete em queda

da mortalidade

c s duvidas sobre o novo coro-
navirus ainda sao muitas, e

cientistas do mundo inteiro
tentam entender melhor o SARS-
-CoV-2. No enfretamento da doenga,
porém, os médicos avangaram em
relacdo ao tratamento dos pacien-
tes, ao longo dos meses. O melhor
entendimento da Covid-19 ja reflete
diretamente em uma queda da mor-
talidade nos hospitais.

0 infectologista Adriano Oliveira
confirma os avangos, e destaca
como principais o entendimento da
fisiopatologia, ou seja, como o virus
promove o adoecimento. “Com isso,
pudemos estabelecer estratégias de
tratamento que reduziram sobrema-
neira a mortalidade. As duas princi-
pais foram o uso de corticoterapia e
anticoagulagao na chamada segun-
da fase da doenga”, destacou.

A evolugdo no conhecimento da do-
enca p035|b|lltou 0 aprimoramento
3 lertto de hospitais;a
r muitas vidas. Oli-
e as taxas de mor-

veira lembra
talidade de p
entubagdo meganica de UTI, chega-
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“Com as descobertas e novos
tratamentos, o paciente tem muito
mais chance de sair com vida de
uma situacao critica, ou até de nao
evoluir de um quadro moderado
para um grave ou critico”

Adriano Oliveira

oficiais do Brasil, mas no hospital
onde ele trabalha, a taxa foi redu-
zida para menos de 15%. “Com as
descobertas e novos tratamentos,
o paciente tem muito mais chance
de sair com vida de uma situacao
critica, ou até de nado evoluir de um
quadro moderado para um grave ou
critico”, informou.

Os avangos no tratamento direcio-
nados, sobretudo, a praticas e me-
dicamentos que ja existiam e que
tiveram seus usos adaptados para
combater os efeitos do virus no cor-
po, e ndo propriamente o virus. “Usa-
mos medicamentos ja conhecidos
da medicina. Os dois principais sao
corticoide em doses moderadas e
heparina. Nada novo foi criado. O
gue é novo é a estratégia de uso’,
declarou o infectologista.

O caso mais emblematico do Dr.
Adriano foi o primeiro paciente criti-
co que atendeu. Ficou 83 dias inter-

b nado, com cerda de 60 dias em intu-

“O mais
importante para
este tratamento
é ter um suporte

adequado de
assisténcia, com
uma equipe de
profissionais bem
formados, médicos
intensivistas,
fisioterapeutas,
entre outros”

Clarissa Cerqueira

bacao e ventilagdo mecanica. Hoje,
ele estd em reabilitagé@o e ja quase
voltando para suas atividades pro-
fissionais.

Entre as técnicas utilizadas esta a
chamada pronagéo, na qual o pa-
ciente fica de brucos. E uma prética
antiga, usada no mundo todo para
aumentar a quantidade de oxigénio
que entra nos pulmdes. Adriano
Oliveira lembra que a Covid é uma
doenga que atinge principalmen-
te a regido posterior dos pulmdes.
“Se vocé deita de barriga para cima,
essa regido fica comprimida, o que
leva a uma perda de oxigenacgao.

Colocar o paciente de barriga para
baixo é uma forma eficaz de liberar
essa regido posterior que esta infla-
mada e fazé-la participar do proces-
so respiratoria”, explicou.

Tratada inicialmente como uma do-
enga respiratoria, hoje se sabe que o
virus vai além dos pulmdes, e pode
afetar o figado, rins, coragao, siste-
ma digestivo e até o cérebro. O in-
fectologista afirma que a Covid atin-
ge principalmente os pulmdes, mas
é uma doenga sistémica. Outras
regides do corpo também carecem
de atencao e estabilizagdo. “O foco
é o0 pulmao, mas a avaliagao e o tra-
tamento devem estar voltados para
todos os sistemas”, enfatizou.

Suporte adequado

A infectologista Clarissa Cerqueira
lembra que, historicamente, o tra-
tamento de doengas virais é mais
complicado, em relagéo, por exem-
plo, a doengas bacterianas, que con-
tam com uma disponibilidade maior
de antibidticos. No caso da Covid-19,
nao ha um tratamento bem definido,
mas sim um tratamento de supor-
te, de acordo com a demanda do
paciente. “O mais importante para
este tratamento é ter um suporte
adequado de assisténcia, com uma
equipe de profissionais bem forma-
dos, médicos intensivistas, fisiotera-
peutas, entre outros”, afirmou.

Ela citou entre os principais avangos
0 uso de corticoides nos pacientes
graves, 0 que virou um consenso en-
tre os especialistas. Os estudos cli-
nicos mostraram bons resultados.
“Um paciente internado agora tem
muito mais chances do que aqueles
que foram internados no inicio da
pandemia”, afirmou.

Setembro 2020 « Revista da ABM | 19



TESTADAY..

Pelo menos quatro estudos estao sendo
realizados no estado

Bahia tem sido escolhida para a realizagao

de testes de vacinas contra a Covid-19, com
estudos entre os mais adiantados no mundo.
Uma delas é desenvolvida conjuntamente pela
empresa alema BioNTech e pela norte-america-
na Pfizer. Outra foi produzida pela Universidade
de Oxford, do Reino Unido, em parceria com a
biofarmacéutica AstraZeneca. A terceira é da
Jansen-Cilag, uma divisdo farmacéutica da Jo-
hnson-Johnson. E tem ainda a chamada Sput-
nik V, do governo russo.

A médica infectologista Ana Verena Mendes é
a pesquisadora do Instituto D"Or de Pesquisa e
Ensino que estd a frente do estudo da vacina da
Universidade de Oxford em Salvador. Segundo
ela, por meio do Hospital Sdo Rafael, os testes
na Bahia incluirdo 1,5 mil voluntarios, geral-
mente individuos altamente expostos, princi-
palmente profissionais de salde. Até o fecha-
mento desta edigao, ja haviam sido vacinadas

750 pessoas, com o envolvimento de mais de
50 profissionais, entre médicos, enfermeiros,
farmacéuticos e equipe de apoio.

Os testes desta vacina foram suspensos tem-
porariamente, mas logo retomados ainda neste
més de setembro. A farmacéutica AstraZeneca
esclareceu que o protocolo de seguranga foi
acionado apds um dos voluntarios no Reino
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Unido apresentar reacdo adversa
que pode estar vinculada a vacina.
A pausa, no entanto, ndo indica que
havera atrasos no processo de de-
senvolvimento.

O médico Rafael Moura é um dos
voluntarios. Para ele, sua decisdo le-
vou em conta o dever como cidadao
de tentar ajudar a ciéncia a comba-
ter a pandemia, e, de alguma forma,
fazer parte da solugdo do problema.

Rafael Moura

Segundo o cirurgido, o acompanha-
mento ocorrera através de consul-
tas periddicas ao longo de um ano.

Uma outra vacina, chamada ‘Spu-
tinik V', também sera testada no
estado. Por meio de um acordo de
confidencialidade entre os governos
da Russia e da Bahia, foi acertado
que as informagoes cientificas so-
bre o imunizante sejam repassadas
para a Bahiafarma, que tera acesso
a tecnologia usada na producéo. O
protocolo sera submetido ao comité
de ética do Instituto Couto Maia, ao

Dois tipos

Confira mais
informagoes
sobre a vacina

AQUI:

No Centro de Pesquisa Clinica das Obras Sociais Irma Dulce, o
médico infectologista e doutor em Epidemiologia, Edson Moreira,
lidera os estudos, na Bahia, de dois tipos de vacinas para Covid-19:
BNT162b1 e BNT162b2, desenvolvidas pelas empresas BioNTech
e Pfizer (Wyeth). Segundo ele, as duas tem o mesmo principio, e
a Unica diferencga é que a b2 é dirigida para a espicula que tem na
superficie do coronavirus, e a b1 é dirigida a um ponto especifico
de adesdo a célula nesta espicula. “A primeira teve uma resposta

um pouco melhor nas duas primeiras fases”, afirmou.

Foram elegiveis aos testes pessoas entre 18 e 55 anos, profis-
sionais de saude e de areas essenciais, além de cidadaos que
estao mais expostos. “Uma vez a vacina se mostrando eficaz,
os dados serdo apresentados as agéncias regulatérias em cada
pais para obter um registro. Uma vez registradas, poderao ser

comercializadas e distribuidas”, in-
formou. Os estudos vao durar dois
anos, mas estima-se que até o final
deste ano ja sera possivel concluir
se a mesma é eficaz. De acordo
com Dr. Edson Moreira, é dificil ter
uma estimativa sobre quando a va-
cina estara disponivel para vacina-
¢do em massa, o que depende tam-
bém da avaliagao das agéncias e do
convencimento destas em conceder
o registro. “Na melhor das hipéteses
é que esteja licenciada e iniciada a
comercializagdo no inicio do pro-
ximo ano ou até meados de 2021,
declarou.

Edson Moreira

Ja a vacina da Jansen-Cilag prevé a inclusao de ate sete

Reaquecimento do mercado imobiliario e hoteleiro
V7az vovidades o [ritma Lumprecoditmentss

Prima Empreendimentos comemora a retomada e

0 reaquecimento do mercado imobilidrio. No més
de outubro, serdo iniciadas as obras do Horto Parque
Barcelona, empreendimento de alto padrao planejado
para integrar o Horto Florestal. Este sera um marco da
nova arquitetura do bairro no que se refere a conforto,
acessibilidade, equipamentos, tecnologias e baixo custo
de manutencdo, aspectos valorizados para quem quer
garantir a qualidade do investimento. Sao 41 andares
com apartamentos de 3 ou 4 suites, area privativa de
171 m? e seis opcOes de plantas, que permitem maior
flexibilidade e funcionalidade, possibilitando criar
ambientes diferenciados, dentro de um mesmo espaco.
Além disso, em breve, sera lancado um novo residencial
no Morro Ipiranga, na Barra.

No segmento hoteleiro a boa noticia é a reabertura
do Hotel Fasano Salvador, primeira unidade do Grupo
Fasano no Nordeste e de propriedade da incorporadora.
O Hotel volta a funcionar em 08 de outubro, de forma
gradual, com capacidade reduzida dos apartamentos
e com operacdes e servicos limitados, para garantir a
seguranca e o bem-estar dos hdspedes, colaboradores
e da comunidade em geral, com todas as praticas de
seguranca e bem-estar. Em conformidade com todos
0s protocolos de prevencao, o Hotel conquistou o selo
SafeGuard, fornecido pelo Grupo Bureau Veritas, refe-
réncia mundial de certificacao em satde e seguranca.

Com o objetivo de proporcionar uma experiéncia ainda
mais completa, o Fasano Salvador preparou programas
especiais de reabertura. Para hospedagens de 3 ou

4 noites, a Ultima sera cortesia. Ja hospedagens de 7
noites, as duas Ultimas serao cortesia. Outra novidade é
0 programa Sabores da Bahia, destinado a hospedagens

oo Informe Publicitario
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Fachada do Horto Parque Barcelona

Este sera um marco da nova arquitetura
do bairro no que se refere a conforto,

acessibilidade, equipamentos, tecnologias
e baixo custo de manutencao, aspectos
valorizados para quem quer garantir a
qualidade do investimento.

Conselho Nacional de Etica em Pes- mil voluntarios no Brasil, distribuidos entre Bahia, Sao
quisa (Conepe) e a Agéncia Nacio- Paulo, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Parana, Minas desconto - café da manha incluso, jantar com menu

nal de Vigilancia Sanitéria (Anjv'isa). Gerais e Rio Grande do Norte. '\(q tipico baiano pela Chef Tereza Paim e upgrade median-
Os testes incluirdo 500 voluntarios. A te disponibilidade.

Saiba mais sobre a vacina da Jansen-Cilag AQUI

de duas noites - sendo a segunda delas com 50% de
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https://www.youtube.com/watch?v=tjCkSc850FQ&ab_channel=Ag%C3%AAnciaNacionaldeVigil%C3%A2nciaSanit%C3%A1ria
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Remédio a base da planta da maconha mostra resultados promissores no

cada dia, novos estudos sao
‘ N apresentados sobre o uso da
cannabis medicinal no trata-
mento de diversas doencas. A mais
recente, por exemplo, de pesquisa-
dores da Universidade de Nebraska
(EUA), mostrou como os compos-
tos ativos da planta podem ajudar
a tratar a inflamagédo pulmonar
causada pelo novo coronavirus. Na
Bahia, a Fundacao de Neurologia e
Neurocirurgia da Bahia - Instituto
do Cérebro estuda ha anos o tema,
e experimentos realizados mos-
tram importantes componentes no
controle de varias doencas, espe-
cialmente da epilepsia refrataria e a
doenca de Parkinson.

Pesquisador e entusiasta do uso do
medicamento, o professor da Univer-
sidade Federal da Bahia (UFBA) e pre-
sidente da Fundagao, o neurologista
Antonio Andrade, explica que o uso
do 6leo da cannabis tem proporciona-
do grandes avancos no tratamento de
muitos pacientes. Ele explica que da
planta sdo extraidos o chamado Can-
nabidiol (CBD) e o Tetraidrocanabinol
(THC), duas substancias que ativam
o chamado sistema endocanabinoide
do corpo humano.

tratamento de varias doencas

“A cannabis
medicinal é o
futuro. As familias
que tém pessoas
com epilepsia e
Parkinson, por
exemplo, e usam
o remédio, sabem
o efeito por ele
produzido.”

Antonio Andrade
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Na area neuroldgica, além de epi-
lepsia e Parkinson, ha comprova-
¢bes da eficiéncia da cannabis
medicinal no tratamento da escle-
rose multipla, autismo e também
do Alzheimer. Mas o uso do extrato
da maconha pode ir além, como no
tratamento de dores cronicas, no
combate a depressado, ansiedade
e insonia. E Andrade acredita que
pode ajudar até mesmo no trata-
mento do cancer. “A cannabis medi-
cinal é o futuro. As familias que tém
pessoas com epilepsia e Parkinson,
por exemplo, e usam o remédio, sa-
bem o efeito por ele produzido. Os
médicos precisam entender mais
da questdo. Ja existe um numero
grande de trabalhos, embasados, e
de varios cientistas em todo o mun-
do, sobre os efeitos positivos do
medicamento extraido desta plan-
ta”, destacou o neurologista.

De acordo com Andrade, sdo mui-
tos os casos de evolugdo de tra-
tamento com o uso da cannabis.
Segundo ele, somente na Funda-
¢do de Neurologia e Neurocirur-
gia sdo mais de 250 pacientes
utilizando o ¢6leo, com resulta-
dos positivos em todos eles. Ha

caso de paciente que registrava
30 convuls6es em um unico dia,
e, apos cinco dias de uso, ndo
apresentava mais crises. “0O 6leo
da cannabis ndo causa qualquer
efeito colateral, e também nao
causa dependéncia”, informou.

Custos

Mas hd uma questdo importante
em meio a evolugdo do debate em
torno da cannabis medicinal: a lei
brasileira proibe o plantio, o culti-
vo e a extragdo do 6leo da maco-
nha. Por isso, muitas familias bus-
cam autorizagdes especiais para
importar o extrato de paises como
Estados Unidos, além da Europa. O
problema é o custo. O medicamen-
to chega a ser importado por US
470, ou quase RS 2,5 mil, um valor
distante para a maioria das familias
gue necessitam da droga, em geral
de baixa renda.

Fundada em outubro de 2017, a
Associagdo para pesquisa e de-
senvolvimento da Cannabis Me-
dicinal no Brasil (Cannab) (www.
cannab.com.br), com sede em Sal-
vador e formada por mais de 400
pacientes de diversas patologias,
busca na Justica o direito de plan-
tar, cultivar e extrair o 6leo medici-
nal de CBD. Estima-se que o custo
local para produgado nao passe de
RS 150 por unidade.

O presidente da Cannab, Leandro
Stelitano, destacou a parceria com
a Fundacao de Neorologia, e a luta
para legalizar a producéao do extra-
to. Atualmente, apenas uma asso-
ciacao no Brasil, no estado da Pa-
raiba, obteve autorizacao judicial
para extrair o 6leo. “Sao centenas
de pessoas aguardando a possi-

“Sao centenas

de pessoas
aguardando a
possibilidade de ter
a medicagcao com
um prec¢o justo.
Estas pessoas nao
podem esperar. E
uma questao de
vida”

Leandro Stelitano

bilidade de ter a medicagdao com
um preco justo. Estas pessoas nao
podem esperar. E uma questdo de
vida”, enfatizou.

Leandro Stelitano cita o exemplo
do associado de iniciais G.G., um
adolescente de 18 anos, com “atra-
SO neuromotor severo, espectro au-
tista, usa fraldas, intolerante a todo
tipo de proteina de leite animal e
que comecgou a andar com quase
oito anos de idade”. O pai, R.G, re-
lata que, depois do dleo, ele tem

estado mais esperto, ativo e parti-
cipativo, e sem crises nervosas e
de automutilagao. “Recebi meu pri-
meiro abrago, além dele se mostrar
ativo e participativo”, declarou.

Para o presidente da Cannab, o
que dificulta a liberagdo é a falta
de conhecimento sobre o assunto
e 0 preconceito, em um pais onde
milhdes de pessoas poderiam se
beneficiar de um remédio em que
todo o mundo esta buscando a re-
gulamentagao.

Recentemente, a Associagao esta-
beleceu uma parceria com um labo-
ratério chileno para estudos e trata-
mento de pacientes com epilepsia
refrataria em Salvador. A pesquisa
sera replicada na Bahia, com 150
pacientes que receberdo o medica-
mento gratuitamente. Outro acordo
de cooperacao deve ser estabeleci-
do entre a Fundagao de Neurologia
e Neurocirurgia com um grupo da
Califérnia (EUA).

O Brasil ja promoveu alguns avan-
¢cos. A Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) aprovou
a liberagcao da venda, este ano, de
produtos a base da planta nas far-
macias. Mas o0s pregos seguem
elevados. Recentemente, o Tribu-
nal Regional Federal da 12 Regido
(TRF1) determinou que a Unido
inclua medicamentos a base de
CBD e THC, registrados pela Anvi-
sa, na lista de farmacos ofertados
pelo SUS. Mas a maior conquista,
para as associagdes no pais, sera
a aprovagao, pelo Congresso Na-
cional, do Projeto de Lei 399/2015,
que dispoe sobre cultivo, produgéo
industrial e comercializagao de pro-
dutos a base de Cannabis, em tra-
mitagéo no Legislativo.
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Viagem ao Chile
Renata Cangugu - Oncologista

Meu grande desejo apds a pande-
mia é fazer uma viagem ao Chile
que tinha programado fazer com
toda minha familia, em comemo-
racdo ao meu aniversario esse
ano, e infelizmente tivemos que
adiar. famos 11 pessoas da fa-
milia e, apesar de eu ja conhecer,
gostaria de estar novamente 1a
com meu pai, irmaos, sobrinhos,
marido e filhos nesse lugar.

N
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Os médicos baianos falam de suas expectativas para o
poés-pandemia, e o retorno a vida no “novo normal”. Eles

apresentam seus maiores desejos ap6s a passagem desta
fase dificil para toda a sociedade, e que, em fungéo do iso-
lamento social, impossibilitou viagens, encontros e a proxi-
midade com muitas das pessoas que mais amamos.

Ir a uma praia vazia
Jamile Regis - Académica

O primeiro lugar que gostaria de
ir, livremente, quando passar a
pandemia, é a uma praia vazia.
A brisa do mar, o mar e a areia
me fazem refletir sobre a vida,
me trazem boas lembrangas e
tem uma energia maravilhosa.
L4 eu consigo respirar fundo
e sentir a pureza da natureza,
sentir os bons ventos, levando
0s pensamentos ruins e trazen-

Abracar os pais em casa
Leonardo Oliva - Geriatra

Meu grande desejo mesmo é
poder abragar meus pais, com

/

do os bons. intensidade e carinho. E poder
k j ficar naquele abrago, ficar jun-
to, aproveitar o colo da mae, o
conforto e o abrago do pai. Isto
é 0 que esta fazendo mais fal-
ta neste momento, em que a
gente precisou se afastar, prin-
cipalmente quem estd na linha
de frente de atendimento aos
pacientes com Covid-19.

Voltar a Nova York
Adriano Oliveira - Infectologista

Gostaria de voltar a cidade que
nao dorme jamais. A Times
Square deve estar muito triste.
E um lugar 24 horas, cheio de
gente e energia. Adoro aquele
lugar. J& minha esposa quer ir
as cidades medievais da ltalia,
principalmente Assis, onde pre-
tendemos passar uma noite.
Deve ser magico se sentir na-

quela época.

COFFEE SHOP

MARKET

Almogar com
os familiares

Nanci Silva - Infectologista

0 que mais sinto falta e gos-
taria de fazer no pds-pande-
mia é almogar com a familia:
com os irmaos, sobrinhos.
0 que mais sinto falta é da

LOCAL SHOP

Natal em Gramado
Reine Chaves - Endocrinologista

Com esta pandemia, todos nés evolu-
imos um pouco, porque exercitamos
a arte da paciéncia, da convivéncia e
a solidariedade. Neste periodo, nos
sentimos muito presos, principalmen-
te aqueles que realmente precisaram
ficar em quarentena. No momento de
liberdade, quando penso no sonho de
acabar a pandemia, o que mais penso é
viajar. Sonharia poder voltar a Gramado,
no Natal, que é uma época que gosto
muito. A cidade é linda, e me sinto muito
préxima da festa. Adoraria realizar este
sonho. A feira de Natal de Munique tam-
bém seria a realizagdo de um sonho.

N

Pizza em Sao Paulo
Angela Scippa - Psiquiatra

Gostaria muito de poder abra-
¢ar minha mae, meus sobrinhos
pequenos. Comer uma pizza na
cantina do Brds, em Sao Paulo!
E tomar um expresso na Cafete-
ria Sensi, em Lecce na Itdlia!

Kcasa de minha familia. j

Retornar a clinica
Ilsa Prudente - Ginecologista

O local que mais quero retor-
nar é a minha clinica. Volta ao
trabalho e ser Util e cuidar das
minhas pacientes, fazer diver-
sos diagnosticos. Depois dis-
so, rever minhas filhas, receber
meus amigos, ver meus netos,
além de ir a Califérnia rever mi-
nha filha, genro e netos, em Los

KAngeIes. J

Ver um jogo na Fonte Nova
Thiago Moura - Oncologista

Em Salvador, o local que desejo
ir é a Fonte Nova. Gosto muito
de I3, pelo simples fato de ser a
casa de meu Bahia. E também
pelo clima agradavel, encontrar
amigos das antigas e até ami-
gos apenas do estadio. E em
relagdo a viagem, tenho o de-
sejo, ja ha algum tempo, de co-
nhecer a Tailandia. Infelizmente
esse ano ficou impossivel, mas
quem sabe no pdés-pandemia.

\ X X4
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durante o isolamento social

evido a pandemia do novo coronavi-
D rus, nos Ultimos meses, muita gente
precisou ficar mais tempo em casa,
ndo apenas trabalhando, mas cuidando
dos afazeres domésticos. Essa ro-
< tina mudou muita coisa na vida
/ da maioria das pessoas e até ala-
vancou servigos, como o delivery.
E também levou para dentro da co-
zinha pessoas que gostam de cozi-
nhar, mas nao tinham tempo. Com a
quarentena, elas aproveitaram para
se dedicar mais ao preparo das refei-
¢bes da familia.

E o caso da endocrinologista Tereza
Arruti Rey, que, embora goste de co-
zinhar e tenha fama de ser boa co-
zinheira, se dedicava a esse prazer
bem menos do que gostaria. “Na
minha casa nao temos o habito de
4 pedir comida, nem de comer comi-
da processada, e como dispensei
minha funciondria, precisei
assumir essa tarefa, com
muito gosto”, declarou.
A cozinha nunca foi
um territorio des-
conhecido para
ela, que cres-
ceu vendo sua

Médicas assumiram o prazer de cozinhar

““Na minha casa nao
temos o habito de
pedir comida, nem
de comer comida
processada, e como
dispensei minha
funcionaria, precisei
assumir essa tarefa,
com muito gosto”

avo e sua mae cozinhando. Entao,
sempre que podia preparava algu-
ma das receitas. Ao se casar, tam-
bém aprendeu pratos novos com a
sogra. Sao tantas receitas que ela
até se estimulou a preparar uma
coletanea, que pretende publicar
em breve.

Tereza nao tem uma especialidade
Unica na cozinha, mas se anima a
preparar algo mais elaborado no
final de semana ou em datas espe-
ciais, e, no dia a dia, faz as refeigdes
da familia, seja um gostoso feijao,
grelhados, saladas, tortas, tortilhas,
e o que mais der vontade de fazer.
Na sua casa, a comida é a mais
saudavel possivel e ela estimula ao
maximo as pessoas a experimenta-
ram receitas caseiras. “No6s somos
0 que comemos, e 0s maus habitos
alimentares sdo grandes respon-
saveis pela obesidade, diabetes e
outras doengas, que também atin-
gem criangas. Precisamos cuidar
da nossa alimentacgao e, claro, cozi-
nhar com amor”, afirmou.
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“Mas a quarentena serviu k=2 -
para que pudéssemos
refletir sobre isso também.
E decidi investir nesse
segmento, tornando essa
a minha principal linha de
atuac¢cao na gastronomia”

Aprenda a
fazer o pudim
de leite diet

AQUI:
e

Zero agucar

Investir em comida saudavel e receitas com zero de acgucar é
a dedicacao da endocrinologista Odelisa Matos, que, além de
médica, é formada em gastronomia, especialidade que vem se
dedicando ha alguns anos, ndo s6 porque gosta de cozinhar,
mas para complementar sua atuagdao médica. Ela trabalha ha
muitos anos no Centro de Diabetes e Endocrinologia do Es-
tado da Bahia (Cedeba) e sabe o quanto é dificil para muitas
pessoas aderir a uma dieta com restrigdes, mesmo quando é
preciso para controlar certas patologias. “Noto que uma das
barreiras é o paradigma de que a comida diet ndo é saborosa,
ou ndo tem memoria afetiva. Mas a quarentena serviu para
que pudéssemos refletir sobre isso também. E decidi investir
nesse segmento, tornando essa a minha principal linha de atu-
acao na gastronomia”, disse.

Nesse periodo, a médica se dedicou a desenvolver uma con-
feitaria zero agucar de doces e iguarias regionais a partir de
receitas tradicionais, mas na versdo diet. Seu objetivo é fazer
com que cada vez mais pessoas que precisem dessa restricao
possam ter a possibilidade de degustar delicias diet com sabor
e afeto. E, assim, surgiu a Bom Gosto - @bomgostosalvador -
que atende sob encomenda e oferece produtos feitos de for-
ma artesanal e sem conservantes. “A busca por alimentos mais
saudaveis vem ocorrendo ha algum tempo e, na quarentena, as
pessoas se dedicaram, sim, a aprender ou retomar os dotes culi-
narios e com um pouco mais de preocupagao nesse sentido. E
0 que nao faltam nas redes sociais sdo videos e programas para
estimular”, afirmou.
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Cuidar da
alimentag¢édo é
essencial para ter
um envelhecimento
saudavel

Reeduca¢ao
alimentar: para
emagrecer e ter
mais saude

Covid-19 e os
cuidados com a
alimentac¢io: veja as
dicas

DEVIDO AO GRANDE SUCESSO,
TODOS OS EMPREENDIMENTOS FORAM VENDIDOS!

Condominios com terrenos de 544 m?, 630 m? e 800 m?
e condominio com apartamentos de 2 suites ou 3
quartos, a beira mar, em frente as famosas piscinas
naturais da Praia do Forte

Clique aqui e conheca
os préximos condominios a lancar!

vendas@siravolcombr
Informacoes 71 3676.1018


http://www.condominiopiscinasnaturais.com.br/
https://revistaabm.com.br/videos/aprenda-a-fazer-pudim-de-leite-diet
https://revistaabm.com.br/blog/cuidar-da-alimentacao-ao-longo-da-vida-e-essencial-para-um-envelhecimento-saudavel
https://revistaabm.com.br/blog/reeducacao-alimentar-para-emagrecer-e-ter-mais-saude
https://revistaabm.com.br/blog/covid-19-o-cuidado-com-a-alimentacao-e-fundamental-veja-as-dicas
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Se comunique com seu paciente através da

GESTAO DE MIDIAS SOCIAIS
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Médico associado da ABM tem

40% de desconto.

E Mais! Planos especiais de quarentena! LUX

Entre em contato e saiba mais! INTEGRADA
atendimento@luxcomunicacaoc.com 2 7199145-6070



https://www.instagram.com/luxcomunicacaointegrada/?hl=pt-br

