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ATENCAO
para a saude mental

Pandemia alerta para aumento
dos transtornos mentais na
populacao

Puro deleite, Baianidades e Além do Jaleco
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EDITORIAL

Comecei meus passos na ABM através da Sede Social,
carinhosamente chamada Clube dos Médicos. Por isso, fiz
questao de trazer colegas do clube para nossa gestao.

SUMARIO -~

Nao perca também as

Na administragdo da Associagao Bahiana de Medicina, iniciei
minha atuagao em 2008, quando o presidente da época, Dr. José
Carlos Brito, interrompeu sua excelente gestao na entidade para
assumir a Secretaria Municipal de Saude de Salvador, no triénio
de 2008 a 2011. A presidéncia da ABM foi assumida pelo Dr.
Antonio Carlos Vieira Lopes e eu assumi um posto na supléncia
do Conselho Fiscal.

nossas atualizacdes no site:
[ ~ MEDICINA www.revistaabm.com.br
[ \_ ) _\
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SAUDE

o 6 ACONTECE

Na diretoria de Defesa Profissional, segui, ao longo das duas
gestdes de Dr. Robson Moura (2014-2017 e 2017-2020), sempre
aprendendo bastante, para hoje ter a capacidade de estar na
presidéncia dessa casa e continuar honrando esse cargo, como
foi feito pelos 26 presidentes que me antecederam - comegando
em 11/10/1942 com Dr. Eduardo Moraes, na sala Clementino
Fraga do Hospital Santa Izabel.

zo ESPECIAL

1 ALEM DO COVID-19 N
JALECO BEM-ESTAR

Neste proximo triénio, teremos como missao continuar o belo
trabalho feito por diretorias anteriores e principalmente manter
a nossa ABM cada vez mais profissionalizada - um trabalho
desenvolvido na gestédo de Dr. Robson Moura. Apesar da

ABM ser uma entidade sem fins lucrativos, ela tem despesas
necessarias, e busca, cada vez mais, oferecer beneficios para
seus associados e atrair novos socios.

EM FOCO
14  eseecia 3 iy

Bate-papo com
Dr. Robson Moura

2 SAUDE

Agradeco a toda a diretoria eleita por ter aceitado o convite
e confiado no projeto. Vamos trabalhar juntos para tornar
essa Associagao ainda mais forte. E estaremos sempre com
as portas abertas para conversar, ouvir sugestoes e projetos
importantes para nossa entidade.

Quero lembrar que tudo isso sé é possivel quando se acredita,
trabalha e, principalmente, conta com o apoio e ajuda dos
amigos e, sobretudo, da familia!

3 ESPECIAL

Missao de Vida

Boa leitura pra vocés!

3 8 BAIANIDADES

Presidente da ABM Revista da Associacdo Bahiana de Medicina
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ABM Eventos organiza simposio de cirurgia robédtica

A Associagdo Bahiana de Medicina (ABM) Promovido pelo Instituto Baiano de Cirur-
participou, nos dias 27 e 28 de novembro,  gia Robética — IBCR, o evento foi organi-
do I° Simpdsio Multidisciplinar de Cirurgia zado pela ABM Eventos e contou com o
Robotica da Bahia. O evento, que aconte-  apoio do Colégio Brasileiro de Cirurgides,
ceu no Hotel Deville, em Itapu, reuniu as  Ircad América Latina, Sociedade Brasi-
mais diversas autoridades do pais, para  leira de Cirurgia Oncoldgica, Sociedade
discutir questbes sobre Cirurgia Robdtica.  Brasileira de Coloproctologia, Associacdo
Brasileira de Endometriose e Ginecologia
Minimamente Invasiva, Sociedade Brasi-
leira de Oncologia Clinica e a Sociedade
Brasileira de Urologia Secgao Bahia.

Na avaliagdo do diretor financeiro da
ABM, Dr. Luiz Henrique Costa, o encontro
foi bastante positivo, sendo responsavel
por oferecer informagdes importantes
ndo sb para a comunidade médica, mas
para toda a populagéo.

Nova diretoria mantém as
lives institucionais

A nova diretoria da Associagao Bahiana de Medicina
(ABM) vai manter a realizagéo das lives institucionais,
realizadas através do perfil no instagram @abmedici-
na. A novidade é a criagdo de um podcast. A primeira
live realizada nessa gestao foi sobre “Novembro Azul
e prevengao ao cancer de préstata”, que contou com
a apresentacgao da ex-vice-presidente e atual diretora
cientifica da associagéo, Dra. Claudia Galvao, e trouxe
como convidado o urologista Dr. Augusto Modesto.

Estudio realizou transmissao
on-line de posse

Para a transmissao da cerimbnia de posse
da diretoria da ABM 2020/2023, realizada no
dia 4 de novembro, a ABM Eventos organizou
um estudio de transmissao on-line no maior
auditério da entidade, oferecendo assim essa
infraestrutura para outros eventos que possam
ocorrer na sede.
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PARA QUEM PRIMA

Novo presidente concede Cosemba emite nota POR VIVER MELHOR.

entrevista publica sobre Edital de
Credenciamento

NN
0 novo presidente eleito da Asso- !
ciacdo Bahiana de Medicina (ABM),
o médico angiologista Dr. César
Amorim, concedeu, no dia 09 de

novembro, uma entrevista ao pro-
grama Jornal da Metrépole no Ar. ar Ue
Na oportunidade, ele falou sobre a -
7 / \/ .~ — >4 \V

posse da diretoria da ABM no triénio e - ¥ VAN AV R Y
2021-2023 e os planos para a sua
gestado, parabenizou os médicos e
enfermeiros pelo trabalho e dedica-
¢ao durante a pandemia e falou so- l A D Q S
bre os planos de satde. A ABM, o Sindimed e o Cremeb, OBRAS INIC

que constituem o Conselho de

Entidades Médicas do Estado da

A

Bahia (Cosemba), emitiram nota T

publica sobre o Edital de Creden- S ' ' I E S
ciamento 01/19 da SESAB. As

sociedades e entidades médicas

que se reuniram por videoconfe-

réncia no dia 09 de novembro de

2020, definiram alguns pontos a

serem levados para a Secretaria
de Satide do estado (Sesab). COM ESTRUTURA DE LAZER COMPLETA

E DESCONTO EXCLUSIVO PARA

SOCIOS (MEMBROS) DA ABM".

ABM produz relatério da gestao Robson Moura
APONTE A CAMERA
DO CELULAR E VISITE AGORA

A ABM produziu um relatério de gestéo 0 EMPREENDIMENTO.

no encerramento do mandato do Dr. Ro-
bson Moura, nos periodos 2014/2017 e
2017/2020, contendo as agbes admi-
nistrativas, na area juridica e na drea de
comunicacgao. Na oportunidade também
foi produzido um video apresentando as

SAIBA MAIS EM: PRIMAINOVA.COM.BR

VENDAS: REALIZACAQ:

agbes, eventos, mutirdes, melhorias na (07199732-2532 BB&A SlI_VIOMDﬂ LACASAC PRIMAIG
estrutura da sede, entre outras inciativas e R .
rea liz a d as Em conformidade com a Lei n°4591/64, as fotos, ilustracdes, equipamentos, méveis, iluminacéo e vegetacdo deste material séo meramente ilustrativas e néo fazem parte dos bens e servicos a serem entregues pela Vendedora, por se tratar de um bem a ser construido.

0 detalhamento dos servicos e acabamentos que faréo parte deste empreendimento constam do memorial de acabamentos. Alvara de construcéo N.22.830 e Memorial de Incorporacdo registrado no cartdrio do 3° Registro de Imoveis de Salvador-Ba, sob n° R-1 da
matricula 118.987, tendo por responsavel técnico: Antdnio Caramelo CAU/BAA76240-7. *Candicdo exclusiva para compras realizadas em Janeiro de 2021, apenas para os 03 (trés) primeiros clientes.
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MUSICA PARA

& 8% ALAD-

Médicos relatam como cantar e tocar

instrumento fazem bem para suas vidas

mesma substancia gerada quando realizamos

exercicios fisicos, fazemos sexo ou comemos
chocolate. Também diminui o estresse, melhora a ca-
pacidade pulmonar e ativa o sistema cardiovascular.
Alguns médicos descobriram que a musica € uma
forma de tornar a vida mais tranquila e prazerosa e a
incluiram fortemente em suas vidas.

Estudos mostram que cantar produz endorfina, a

E o caso do clinico geral e sanitarista Archibaldo Dal-
tro Barreto Filho, de Ilhéus, que convive com a musica
desde crianga. Seu pai tocava bandolim e formava du-
pla com um cunhado violeiro, e assim o menino cres-

ceu ouvindo as valsinhas e chorinhos que

“A musica
para mim é
indispensavel.
Esta na minha
vida em todos
OS meus
momentos,
nutre meu
cotidiano e
me da muito
prazer. ”

Archibaldo Daltro
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a dupla tocava. Sua mae também o inspirou, quando
a ouvia cantarolar enquanto cuidava dos afazeres do-
mésticos. No radio, a familia adorava ouvir Luiz Gon-
zaga, Dalva de Oliveira, Orlando Silva e o Trio Irakitan.

“A musica para mim é indispensavel. Esta na minha
vida em todos os meus momentos, nutre meu cotidia-
no e me da muito prazer. No consultério que mantive
por 21 anos, em ltapua, as consultas eram realizadas
com fundo musical. Até hoje, no plantédo da UPA em
Ilhéus, onde trabalho, acolho os pacientes com musi-
ca. Sinto que faz bem a eles, e alguns até pedem a
referéncia das obras que ouvem. Se eu fosse autorida-
de, todos os servigos de saude teriam um fundo mu-

Foto Emilia Okamura

sical, selecionado e de bom gosto”,
afirmou Dr. Archibaldo.

Na faculdade, ele e outros colegas de
medicina costumavam se reunir para
cantar nos fins de semana, até que,
em 1970, o médico Jodo Moisés de
Olivera filho o convidou para integrar

grupo Paraono Sai Milhé, onde esta

\.#até hoje. Criado em 1964, o grupo,

atualmente com 17 integrantes das
mais diversas profissdes, tem um
vasto repertério de mais de mil mu-
sicas, e ha cerca de 15 anos estd em
atividade continua, e é tradicional no
carnaval de Salvador.

Doctor Five

O coloproctogista e cirurgidao geral
em Senhor do Bonfim, Ricardo Sam-
paio Boaventura, também convive
com a musica desde crianga, e o inte-
resse surgiu ao ver seu irmao apren-
dendo atocar violao, resolvendo tam-
bém aprender. Atualmente, canta e
toca guitarra na banda Doctor Five,
criada em 2011 para, especialmente,
animar o aniversario de uma colega
médica, fa dos Beatles, cujo reperto-
rio caracteriza o grupo, que seguiu
até hoje.

“Sempre encarei a banda com um hobby
muito prazeroso. E agradavel fazer

OS ensaios e reunir com os musicos.
Certamente, a musica ajuda muito a
aliviar o estresse.”

Ricardo Sampaio

)
Com cinco componentes, a Doctor Five toca em bares,
casamentos e aniversdrios. “Sempre encarei a banda
com um hobby muito prazeroso. E agradavel fazer os
ensaios e reunir com os musicos. Certamente, a musica
ajuda muito a aliviar o estresse. Recentemente, li uma
reportagem contando que durante essa pandemia mui-
tas pessoas decidiram aprender a tocar um instrumen-
10", declarou.


https://www.facebook.com/paroano.saimilho
https://www.instagram.com/bandadoctorfiveoficial/?hl=pt-br

Alivio contra a Covid-19

E nesse momento dificil de pande-
mia do novo coronavirus, a musica
também proporciona beneficios para
profissionais de salde e também
para pacientes. E o que acontece, por
exemplo, com quem esta na linha de
frente do Centro de Tratamento da
Covid-19, no Hospital Espanhol. Eles
passaram a contar com o carinho de
outros colegas, que, a cada quinze
dias, se reunem para cantar e tocar
para eles, proporcionando um mo-
mento de relaxamento e descontra-
¢do narotina estressante que enfren-
tam. O grupo A Musica Une, criado
por seis profissionais de salde, faz
um som relaxante para os colegas
nos intervalos durante os plantbes.
A banda toca na balaustrada interna
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“E importante
conseguir
mostrar algo
diferente para
os colegas, sair
um pouco da
unidade fechada,
onde convivemos
diariamente, e
ter um pouco de
ar e de arte”

Sérgio Doria

superior do Hospital, com vista para
a Baia de Todos os Santos e o Farol
da Barra, em dois dias diferentes da
semana, para atingir o maior nimero
possivel de colaboradores.

Um dos integrantes é o médico in-
tensivista Sérgio Doria, que atua nas
UTIs e toca violdo. “Participei da es-
treia do Musica Une e foi um momen-
to Unico! E muito importante a gente
conseguir trazer a musica para 0 am-
biente hospitalar. Conseguir mostrar
algo diferente para os colegas, sair
um pouco da unidade fechada, onde
convivemos diariamente, e ter um
pouco de ar e de arte”, disse.

Musicoterapeuta e coordenador do
grupo, Marcos Barbosa reforga a
importéncia desses momentos, que
trazem, além de relaxamento e pra-
zer, um alento para o coragdo. “Nao
faltam estudos embasando os bene-
ficios da musica para a saude e por
isso € importante esse momento que
dedicamos aos colegas”, disse.

Clique e_
leia no site:

Musicoterapia e os
beneficios para a
saude

PORQUE E COMPLETA, COM DIVERSAS

ESPECIALIDADES

Dra. Ananda Menezes, médica



https://revistaabm.com.br/blog/musicoterapia
https://www.hospitalsantaizabel.org.br/
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O médico Robson Moura se
despede da presidéncia da ABM
apos dois mandatos

Apds seis anos na presidéncia da Associa-
¢do Bahiana de Medicina (ABM) - por dois
mandatos consecutivos -, 0 médico Robson
Moura se despede da lideranca da entidade
com a certeza de ter cumprido e se compro-
metido com sua gestao, com o permanen-
te estimulo ao associativismo no seg-
mento e pela constante participacao

na luta pela defesa da classe médica.

No periodo que esteve a frente da
Associagdo (2014-2020), Dr. Rob-
son se orgulha de ter contribuido
para fazer da ABM uma federada
forte - estd entre as 4 principais do
Brasil, junto com S&o Paulo, Bra-
silia e Minas Gerais - ndo apenas
em numero de associados, mas
em projegao institucional dentro
da AMB (Associa¢do Médica Bra-
sileira). “E uma grande conquista
que deixo para a proxima ges-
tao’, declara o ex-presidente.

Revista ABM- O Sr. se sente
realizado apos os dois manda-
tos cumpridos na presidéncia
da ABM?

Robson Moura - Sim, com cer-
teza! Cumpri minha missao,
e minhas realizagdes, efetiva-
mente, comprovam isso. Nao
s6 sob o ponto de vista institu-
cional, de representatividade,
ndo s6 em termos de entidade
médica na Bahia, mas também
como uma das federadas mais
fortes e importantes da AMB
dos ultimos anos.

RABM - Quais as realizagdes
mais importantes que destaca
na sua gestao?

RM - Sao varias, mas uma das
conquistas que considero mui-
to importante é a profissiona-
lizagdo da gestdo — em um
sentido mais amplo, envolven-
do o corpo de funciondrios, e
ndo apenas a diretoria. Outras
realizagoes extremamente im-
portantes foram as reformas
no auditério, no sistema de
audio visual e também na fa-
chada da sede da ABM, que era
muito antiga, e hoje é moderna.
Tivemos a aquisigao integral
do INESS, que foi muito impor-
tante para colocar a ABM como

23/2\ 11

Como entidade, a
ABM esta presente
em tempo integral
ao lado da saude
publica, em reunides
com as secretarias
municipal e estadual
de saude, e também
atento a seguranga
dos médicos e
profissionais de saude.

ESRARO

a primeira e Unica federada que
tem um instituto de simulagéo.
Destaco também a melhoria da
sede social, ndo s6 em termos
de estrutura, mas qualificando
a gestdo a frente da sede, com
Robson Rego.

RABM - No final da sua gestao
o Sr. enfrentou a pandemia da
Covid-19, um desafio e tanto.
Como foi lidar com isso como
gestor de saude, médico e pai
de familia?

RM - Essa pandemia pegou a
todos de surpresa. Nao espera-
vamos por ela. Mas, como mé-
dico, fico feliz por fazer parte de
um grupo que esta a frente no
combate e nos cuidados dessa
doenca, assim como muitos ou-
tros, das varias especialidades
que foram atingidas de perto.
Cada vez mais, estamos conhe-
cendo essa doenga e isso esta
ajudando muito a amenizar o
cenario. Como entidade, a ABM
estd presente em tempo inte-
gral ao lado da saude publica,
em reunides com as secretarias
municipal e estadual de salde,
e também atento a seguranca
dos médicos e profissionais de
saude. Como cidadao, tenho es-
peranga que vamos sair dessa
com muita seguranga.
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Implantagdo de uma gestao profissionalizada, defi-
nindo metas e desafios para cada departamento;

Criagdo de unidades de negdécios com sistema de
gestao integrada de todos os centros de custos e
resultados;

Lancamento de programas internos de reducao de
custos e despesas.

Realizagao de reformas na sede, em Ondina, de pavi-
mentos, refeitério e fachada principal;

Investimento nos auditérios, reestruturando siste-
mas de dudio e video;

Recuperacao de sécios ligados a Qualicorp;
Incorporacao total do INESS pela ABM;

Realizagcao de melhorias nas instalagdes do INESS e
da sede social;

Realizagdo de mutirdes de saude em parcerias com
sociedades de especialidades;

Junto com a AMB, fez doagdo de faceshields para
alguns hospitais da Bahia; e, em parceria com a Qua-
licorp, fez doagdo de mascaras e testes de Covid-19
a outras instituigdes;

Na é4rea de defesa profissional, a ABM disse ‘NAO’
ao Revalida Light, a multiplicagé@o de escolas de Me-
dicina, apoiou o projeto original do Médicos pelo Bra-
sil e lutou contra o Mais Médicos;

Langou um site mais interativo, um perfil no Insta-
gram (@abmedicina), um canal no Youtube e uma
revista digital em saulde, além de produgao perma-
nente de lives com convidados.
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César Amorim é empossado presidente da ABM

m uma cerimonia realizada no dia 04 de

Também visivelmente emocionado, o angio-

novembro, com transmissé&o online a par- “Junto com logista César Amorim falou da sua trajetoria
tir de um estidio montado no auditério da o Cremeb e profissional, da sua atuagdo associativa e
ABM, em Salvador, Dr. César Amorim e Dr. o Sindimed, da relagdo com a entidade. “Na ABM, meus
Nivaldo Filgueiras tomaram posse, respecti- fizemos um primeiros passos foram na sede social, ca-
vamente, como novos presidente e vice da importante rinhosamente conhecida como Clube dos

ABM, para o triénio 2020/2023. Na ocasido, trabalho a favor Médicos”. Ele ainda relembrou a sua intensa

Dr. Robson Moura, bastante emocionado,
se despediu do cargo que ocupou por dois
mandatos (2014 - 2020).

“No momento em que recebi a entidade das

maos do colega e amigo Dr. Antonio Carlos Vieira
Lopes, em excelente estado, prometi que a entrega-
ria melhor do que recebi. Agora me despeco com a
sensagao de missdo cumprida”, disse Moura. O ex-
-presidente destacou a importancia de se discutir
politica também na ABM e fez um alerta para que os
jovens participem mais dos assuntos que envolvem
a carreira médica.
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dos médicos
baianos”

atuagdo na diretoria de Defesa Profissional
nas duas gestdes anteriores, com diversos
momentos em defesa da classe. Destacou
ainda a atuagdo no Cosemba - Conselho Su-
perior de Entidades Médicas, representando a ABM.
“Junto com o Cremeb e o Sindimed, fizemos um im-
portante trabalho a favor dos médicos baianos”, disse.

Dr. César aproveitou para homenagear os colegas e
demais profissionais de salde que estiveram e estdo
na linha de frente do combate a Covid-19, e descreveu
os desafios e perspectivas para sua gestdo, citando
algumas de suas propostas para a ABM. “E importan-

te aumentar o nimero de parceiros que oferecem ser-
vigos com descontos para os associados e aproximar
cada vez mais a nossa entidade dos médicos jovens e
estudantes”, exemplificou.

A cerimonia contou com a participagéo online do pre-
sidente da Associagdo Médica Brasileira (AMB), Dr.
Lincoln Ferreira; da entdo vice-presidente, Dra. Claudia
Galvao; do ex-presidente da ABM e presidente da Aca-
demia de Medicina da Bahia, Dr. Antonio Carlos Vieira
Lopes; dos ex-presidentes Dr. Altamirando Santana,
Dr. Luis Moreira e Dr. Roque Andrade; do secretario de
Salde do Estado, Dr. Fabio Vilas-Boas; do presidente
da Camara Municipal de Salvador, Geraldo Junior; da
presidente do Cremeb, Dra. Teresa Maltez; da presi-
dente do Sindimed-BA, Dra. Ana Rita de Luna; do de-
sembargador Lourival Trindade, presidente do Tribu-
nal de Justiga da Bahia, entre outras autoridades.

BAVHESP/ARO,

Revista ABM - Agora eleito, como pre-
tende cumprir as metas propostas?

César Amorim - Trabalho e Compromis-
so foi o nome da chapa eleita, e é isso
que vamos fazer: trabalhar e nos com-
prometer. Junto com a diretoria bem es-
colhida e capacitada eleita vamos tentar
realizar todas as metas que propomos,
sempre com o objetivo de manter a ABM
cada vez mais forte.

RABM - Quais as metas para setores
importantes como SINAM e INESS?

CA - Com relagdo ao SINAM, pretende-
mos melhorar e mostrar os beneficios
do servigo para os médicos e pacientes,
e torna-lo mais atualizado. Para o INESS,
vamos fazer mudanga no Estatuto para
que seja criada uma diretoria, e isso é
fundamental pela importancia do INESS
dentro da ABM, hoje.

RABM - Pretendem melhorar e ampliar
os setores de convénio, eventos, apoio
cientifico e consorcio? Quais sdao os
planos?

CA - O setor de convénios traz muitos
beneficios e vamos dar continuidade

ao excelente trabalho realizado e am-
pliar os servigos. Com relagao ao setor
de eventos, nossa expectativa € que em
2021 a gente consiga reativar e torna-lo
mais lucrativo. Para o apoio cientifico,
pretendemos divulgar melhor e fazer
chegar ndo s6 aos nossos associados,
mas atrair estudantes e residentes que
precisam conhecer 0S N0SS0S Servigos.

RABM - A Sede Social também ganha-
ra ampliagao e reformas?

CA - Sim! Vamos dar continuidade ao
contrato de locagao do terreno, que vai
trazer beneficios e receita para o clube
e, junto com o gestor do clube, Dr. Rob-

son Rego, também temos a intencao de
levar mais projetos, como uma quadra
de futevolei, melhorar o espaco da chur-
rasqueira, fazer reformas nos banheiros,
e melhorar a iluminagdo do campo de
futebol.

RABM - Pretende estreitar os lagos
com as Sociedades de especialidades?

CA - Com certeza. E importante nos reu-
nirmos mais com as Sociedades das
respectivas especialidades, que é o pul-
mao da ABM, ja que todas estao dentro
da Associacgao.

RABM - E com relagao a Telemedicina
e o Revalida. Qual sua posi¢ao?

CA - A medicina no Brasil é coisa muito
séria e deve continuar sendo séria. Por
isso, concordo que jamais pode ser per-
mitido, ou imposto, essa ideia do Revali-
da Light, defendida pela classe politica.
Temos que manter o Revalida, que é
algo importante dentro da classe. Com
relagdo a Telemedicina, é uma realida-
de, é um futuro do qual ndo podemos
escapar e isso se confirmou durante a
pandemia.
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s estudos para entender melhor sobre o
O novo coronavirus continuam. Muitos pa-

cientes tém apontado que os sintomas
da Covid-19 persistem por sema-
nas, e até meses, apos o diag-
néstico da doenga, mesmo em
pessoas que apresentam apenas

hospitalizagdo. E como a doenga
envolve, potencialmente, os pul-

“Principalmente
quem tem
formas leves, sem necessidade de doencas mais
graves, que
precisa de

Estudos em andamento buscam entender melhor o comportamento do virus

cientes, de fato, tém sintomas que persistem
por pelo menos 2 a 3 meses”. De acordo com
o médico, os sintomas persistentes sao fadiga,
falta de ar, dores no corpo, tosse, e as vezes,
dor de cabega.

O cardiologista também destaca
que a Covid-19 pode causar da-
nos potenciais a longo prazo no
musculo cardiaco — diretamente
causado pelo virus —, a miocar-

mbes e o coragdo, 0 acompanha- hospitaliza¢gdao, dite, inflamagdo j4 documenta-

mento com pneumologista e car-
diologista mostra-se fundamental.

De acordo com o diretor do Hospi-
tal Cardio Pulmonar, o cardiologis-
ta Eduardo Darzé, as consequén-

os cuidados e o da em varios estudos, tanto em
tratamento nido  autopsias, como em exame de

terminam com a
H 33
alta hospitalar a infecgdo aguda. “Essa infecgdo

imagem mais sofisticado. E ficou
evidente o problema meses apds

cias a longo a prazo estdo sendo Eduardo Darzé (raz consequéncias muito ruins,

avaliadas e estudadas, mas como

a Covid-19 é uma doenca aguda,

que envolve multiplos sistemas e 6rgaos, a pos-
sibilidade de consequéncias a longo a prazo é
muito provavel, e é isso que tem sido observa-
do nesses primeiros estudos. “Principalmente
quem tem doengas mais graves, que precisa
de hospitalizagéo, os cuidados e o tratamento
nao terminam com a alta hospitalar. Esses pa-
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como dilatagédo e disfuncao pro-

gressiva do coragao, e arritmias,
levando a insuficiéncia cardiaca, que é um
quadro mais grave”.

Dr. Darzé esclarece que essas sequelas ndao tém
sido observadas com muita frequéncia, mas a
presenga do virus e da inflamagao tém sido
muito frequentes, mesmo semanas ou meses
depois da infecgao aguda. “Obviamente, é pre-

ciso fazer estudos mais prolongados

ndo. “Ao que parece, nos relatos

com follow-up mais longo, para sa- “Todos relataram ditos de reinfeccéo, é que nenhum
ber a consequéncia real da presenca que a reinfec¢dao  delesfez cultivo do virus. Todos re-

do virus e da inflamagao no coragao
durante tanto tempo. Mas, até agora,
apenas uma minoria dos pacientes
desenvolveu essas sequelas”.

na base da
positividade do
teste RT-PCR, cia da primeira infecgao”.

lataram que a reinfecgdo na base
da positividade do teste RT-PCR, se
nao muito raro, pode ser persistén-

se nao muito

Além da miocardite, o cardiologista
alerta sobre o processo trombotico,

outra consequéncia a longo prazo persw_tenf:la
da primeira
da Covid-19, com formacgéao de coagu- infeccdao”

muito marcada durante a fase aguda

los dentro do vaso. “Os estudos sdo

raro, pode ser

0 infectologista ressalta que os
médicos ainda estdo entenden-
do melhor o curso da doenga,
principalmente quando o pacien-
te tem uma pneumonia severa.
“Essa doenca tem trés fases

muitos consistentes em mostrar que Roberto Badard distintas, com a primeira viral

os pacientes tém tendéncia a coagula-

¢ao dos vasos em diferentes 6rgédos. Eu destaco
dois grandes grupos de doencas trombéticas: as
gue envolvem a veia - trombose venosa da per-
na e a embolia pulmonar -, e as que envolvem o
sistema arterial, que causam o infarto agudo do
miocardio e o AVC”".

De acordo com Dr. Darzé, essas sindromes
trombdticas podem levar a consequéncias a
longo prazo, porque envolvem a interrupgao
aguda de sangue ao cérebro e ao coragao,
causando o infarto e as sequelas tradicionais,
como dificuldade de andar, falar e pensar. “Isso
requer um acompanhamento a longo prazo,
principalmente com trombose na perna e em-
bolia pulmonar, que vai precisar de uso prolon-
gado de coagulante”, explica.

Entender melhor

O diretor médico do Centro de Tratamento da
Covid-19 do Hospital Espanhol, o infectologista
Roberto Badard, declara que, embora existam
evidéncias na literatura de que uma pessoa que
adquiriu o virus pode persistir com replicagao as-
sintomatica em até quatro meses, ndo € possivel
afirmar se esse virus detectado é infectante ou

e assintomatica, e outras duas
mais graves, que é a da pneumonia e da infla-
magcao, que podem levar ao 6bito. Na fase da
inflamagéo ndo ha mais replicagao viral, e sim
um processo inflamatdrio severo com aumen-
to das citocinas humanas, que leva o paciente
a faléncia de miultiplos érgaos, e a mortalidade
pode chegar a 70-90%, dependendo do caso
e dos fatores de riscos. Portanto, precisamos
entender melhor como bloquear essa respos-
ta de citocinas com anticorpos monoclonais e
drogas que reduzam a viremia na fase inicial”.

Tomografia do térax

0 pneumologista Jorge Pereira, chefe da divisdo
médica do Hospital Universitario Edgard Santos,
alerta para a baixa especificidade do exame da
tomografia computadorizada do térax de alta re-
solugdo (TCAR) no manejo da Covid-19, embora
seja um exame de alta sensibilidade e de grande
auxilio com a doenca. “O método visual de ava-
liagdo quantitativa, usado corriqueiramente em
nosso meio, que procura estimar a extensao do
comprometimento pulmonar e da gravidade da
doenca, tem demonstrado amplas variagdes in-
tra e interindividuais, além de ndo guardar estrei-
ta correlagdo com a gravidade da doenga”.
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tornaram assintomdaticos com alta hospitalar
através do teste RT-PCR-negativo, e permane-
ceram em ambiente controlado a fim de se evi-
tarem novas exposigdes ao virus, demonstrou,
por testes seriados ambulatoriais ao longo de
varios meses, que alguns individuos perma-
necem com o teste positivo nesse periodo. A
discussao é se esses virus estariam ainda vi-
aveis e capazes de transmitir a infecgdo. “Ha
um consenso em torno da probabilidade de o
teste identificar fragmentos do virus sem que

representem um risco real

“Ha um consenso de propagacéo, ja que ndo

em torno da

representaria a forma viavel

probabilidade de do virus”, esclarece o pneu-
o teste identificar = Mologista.
fragmentos do virus

sem que representem Comportamento do
um risco real de virus

p[opagacao, Ja gue Dr. Roberto Badaré destaca
nao representarla a gue, mesmo apdés uma va-
forma viavel do virus” cina eficaz, ainda ndo serd

O pneumologista ressalta que o exame nao
deve ser realizado isoladamente para definir
a indicagdo de internagdo hospitalar, porém
deve ser realizado em todos os pacientes com
indicagao de internagdo, baseado em outros
parametros, e também para avaliar eventuais
complicagdes. “Mostra-se Util diante da sus-
peita da ocorréncia de fenébmenos vasculares,
na triagem para a realizagao de angio-TC, ou de
tomografia de dupla energia”.

De acordo com Dr. Jorge, existe comprovacao
cientifica de que a replicagéo viral se reduz
drasticamente em, aproximadamente, duas se-
manas do inicio dos sintomas da doenca. Dian-
te disso, a possibilidade de esse individuo re-
presentar um risco de transmitir a doencga fica
muito reduzida.

Por outro lado, um estudo realizado nos EUA,
e que envolveu dezenas de individuos que per-
maneceram internados com a Covid-19, e se
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Jorge Pereira

possivel afirmar o compor-
tamento do virus. Segundo
ele, pode acontecer o mes-
mo que ocorre com o Influenza, “que varia a
sua hemaglutinina e neuraminidase, por isso
tem vacinas todos os anos contra H1N1, e de-
pois H2N3, e assim sucessivamente”. O infec-
tologista alerta que o coronavirus tem varias
espécies diferentes e ainda ndo se sabe as
mutagdes que podem ocorrer. “Dependendo
da imunidade que sera adquirida com a vacina
pode ser que haja uma necessidade de vacina-
cao de tempos em tempos”, enfatiza.

Clique e_
leia no site:
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ETIOPATOGENIA,

manifestacoes precoces e
tardias da CoViD-19

ARS-CoV-2 é a denominagao

dada ao virus causador da

pandemia CoViD-19. O virus
tem alto poder de transmissibilida-
de. Quando alguém se expde a uma
outra pessoa, portadora do virus, vi-
avel em suas vias aéreas, por mais
de 10 minutos, a uma distancia in-
ferior a 2 metros, estando ambas
desprotegidas com relacao as goti-
culas contendo o agente infectante,
considerando a fala, a tosse, beijos
e espirros, o virus podera ser rapi-
damente transmitido. Outra carac-
teristica do SARS-CoV-2 é a capaci-
dade de manter-se viavel por varias
horas, sob a forma de aerossois ou
depositado em superficies planas,
quando a transmissao podera ocor-
rer por via inalatéria ou pelo contato
com as maos nao-higienizadas e
levadas a face.

0 novo coronavirus invade o corpo
humano por meio de suas espiculas
externas compostas por glicoprote-
inas, que possuem tropismo por re-
ceptores ACE2 (enzima conversora
de angiotensina-2), presentes em
diversos 6rgaos e tecidos do orga-
nismo, sobretudo no aparelho res-
piratorio. Ao transpor a membrana
celular e se acoplar aos receptores,
passam a desenvolver o controle
metabolico, e migram distalmente
em diregao aos bronquiolos e alvéo-
los, onde deflagram uma reagao in-
flamatodria capaz de extravasar um
exsudato (fluido rico em proteinas),

Por Jorge L. Pereira e Silva*

que se expande entre 0s espagos
intersticiais e alvéolos, comprome-
tendo as trocas gasosas. Outro me-
canismo de grande importancia é
a sua capacidade de produzir dano
ao endotélio vascular, que ird defla-
grar um efeito trombogénico, com
a formacdo de trombos (coagulos
sanguineos) em diversos 6rgaos. A
circulagdo pulmonar costuma ser
a mais afetada por esse processo,
que resulta na formagédo de micro-

Outra caracteristica
marcante da doeng¢a
é a desproporg¢io,
presente em alguns
casos, entre a extensiao
das opacidades
pulmonares, o nivel
de hipoxemiae a
gravidade da doeng¢a.

trombos em arteriolas e capilares
pulmonares, que impedem que se
processe o intimo contato entre a
hemoglobina, presente nos vasos, e
0 oxigénio no interior dos alvéolos.

Por essa razdo, a hipoxemia, que
costuma ocorrer em despropor¢ao
ou na auséncia de dispneia, é o prin-
cipal fator progndstico e preditor de
gravidade nesse momento, e que

torna imperativo o encaminhamento
do paciente para uma unidade hos-
pitalar, sobretudo para a instituicao
de oxigenoterapia efetiva e seu mo-
nitoramento amiude.

Dado o mecanismo da insuficién-
cia respiratoria, a identificagcdo da
hipoxemia em queda, sobretudo se
<94% em ar ambiente, exige a apli-
cacao de agentes antitrombdticos
além da oxigenoterapia. Esse efeito
pro-tromboético se estende a diver-
sos outros érgaos e sistemas além
dos pulmoes, com consequéncias
distintas. Essas alteragdes trombo-
ticas e tromboembdlicas guardam
estrita correlagdo com niveis eleva-
dos de d-Dimeros.

Revisando sua etiopatogenia, a par-
tir da exposigao e contagio, havera
um periodo em que o individuo re-
cém infectado permanecera assin-
tomatico por cerca de 5 dias. Em
seguida, surgirdo os sintomas rela-
cionados a infecgdo viral, compos-
tos por tosse seca, febre, cansago,
dor abdominal, diarreia, cefaleia e,
até mesmo, alteragdes no olfativas.

Ultrapassada a fase |, muitos pode-
rao evoluir para a fase Il (A e B), em
gue surgem os sintomas respiraté-
rios mais proeminentes, com carac-
teristicas pneumonicas,

surgimento e rdpido alastramento
das opacidades pulmonares, e hi-
poxemia que, por vezes, torna-se re-
frataria a oxigenoterapia. A fase IV

caracteriza-se por uma reagao hipe-
rinflamatdria generalizada, denomi-
nada tempestade de citocinas que,
nos pulmades, costuma despertar o
dano alveolar difuso, que se carac-
teriza por infiltragao celular, edema,
areas de hemorragia, formagao de
membrana hialina e areas de pneu-
monia em organizagao (BOOP).

Outra caracteristica marcante da do-
enca é a desproporgao, presente em
alguns casos, entre a extensao das
opacidades pulmonares, o nivel de
hipoxemia e a gravidade da doengca.
Por essa razdo, a tomografia com-
putadorizada do térax, embora de
alta sensibilidade para demonstrar
o envolvimento pulmonar em pa-
cientes com a CoViD—19, é de baixa
especificidade, razao pela qual nao
deve ser usada isoladamente para
rastreamento da doenga, para defi-
nicao de gravidade e para estabele-
cer a necessidade de internamento
hospitalar.

Os estudos epidemiolégicos com-
provam que os individuos jovens
e saudaveis costumam ser menos
vulneraveis as complicagdes da
doenga. Em contrapartida, aqueles
com enfermidades cronicas, sobre-
tudo se mal controladas ou compen-
sadas, a exemplo de diabetes, hiper-
tensao, obesidade, cardiopatias,
nefropatias e DPOC, dentre outras,
ficam vulneraveis as formas graves
e criticas da doenca. Os mesmos
fendmenos acima descritos que
comprometem os pulmdées podem
afetar outros 6rgaos, a exemplo do
coragao, rins, aparelho digestivo e
sistema nervoso central.

Para os individuos acometidos pela
CoViD-19, os cuidados assisten-
ciais ndo se encerram no momento

da alta hospitalar ou do desapa-
recimento dos sintomas. Muitos
evoluem com sequelas, sobretudo,
mas nao exclusivamente, aqueles
que estiveram em situagao critica
em UTI.

Quando avaliados cerca de 3-4
meses depois, individuos que se
recuperaram da fase aguda da Co-
ViD-19, podem conviver com dis-
turbios emocionais, sarcopenia, al-

gum grau de fibrose pulmonar, com
comprometimento funcional vari-
avel, sequelas morfofuncionais no
miocardio, disfuncao renal crénica,
sindrome da fadiga crdnica, dentre
outros disturbios.

0 acompanhamento do paciente
po6s-CoViD-19 é de carater multipro-
fissional e devera estender-se por
varios meses a partir do desapareci-
mento dos sintomas.

JORGE L. PEREIRA E SILVA
Médico Pneumologista

Professor Titular da FMBa-Ufba
Diretor de Comunicagdo e Membro do Comité Cientifico
Academia de Medicina da Bahia
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Pandemia liga o alerta para possivel eclosao
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de transtornos mentais

prolongamento da pandemia do novo
Ocoronavirus vem trazendo consequén-
cias a salde mental da populagdo. A
imprevisibilidade e o medo em relagédo a
doenga, o isolamento social e as mu-
dangas provocadas no cotidiano e
até nas finangas das familias tém
gerado uma sobrecarga de pres-

sOes psiquicas de vdrias ordens.

Para se ter uma ideia, segundo

uma pesquisa realizada pela As-

sociagéo Brasileira de Psiquiatriayg,
(ABP), 47,9% dos profissionais f*\]

perceberam aumento no nime-

ro de atendimentos. A resili-

éncia frente aos fatores es-

tressantes mostra limites

e ja se discute, em todo

o planeta, os impactos

em um breve futuro,

gue muitos ja chamam

de “quarta onda”, que se-

ria uma eclosdo de trans-
tornos mentais.

De acordo com o presidente

da Associacdo Psiquiatrica

da Bahia (APB), Lucas Alves

Pereira, a pesquisa reflete a

realidade dos psiquiatras baia-

nos. “Houve um aumento da

demanda em nimero de casos,

inclusive mais graves e comple-

Xx0s. Muitos pacientes que estavam
estdveis ha anos retornaram aos consultérios
neste momento, bem como pacientes que nun-

Lucas Pereira Alves

ca apresentaram qualquer trans-
torno”, informou. O levantamento
mostrou que 89,2% dos médicos
entrevistados destacaram o agrava-
mento de quadros psiquidtricos em
seus pacientes devido a pandemia,
com aumento da sintomatologia
ansiosa e de quadros de depressao,
ansiedade e transtorno de panico,
bem como alteragdes significativas
no sono.

Um outro levantamento, realizado
por um aplicativo de vendas onli-
ne de remédios, mostra que houve
um crescimento de 20% na comer-
cializagdo de hipnéticos sedativos,
classe que engloba medicamentos
para ansiedade e ins6nia. Dr. Lucas
afirmou que boa parte das queixas
de insbnia é diretamente de origem
psiquidtrica, e é importante trata-la.

“Inicialmente, a gente faz as medi-
das de higiene do sono, com os es-
timulos e mudangas de habitos que
sdo ruins e que atrapalham, além de
sugerir uma medicagéo correta, indi-
vidualizada para cada caso”, disse.

Idosos e adolescentes

Os idosos estdo entre as principais
vitimas, e Dr. Lucas Alves lembra
que o grupo é o que apresenta maior
risco para a Covid-19, e necessita de
muita precaucgdo. “Porém, o cuida-
do a saude mental, neste momento,
deve ser redobrado para esta popu-
lacdo, e os familiares devem estar
atentos”, afirmou.

A psiquiatra Patricia Lemos Maia
lembra que os idosos tém sido pri-
vados, de forma muito mais rigida,
das atividades da vida didria e do

convivio social. “As limitagdes que
os idosos tém sofrido, como uma
forma de prevencdo a pandemia,
tém aumentado os sintomas de an-
siedade, depressao, além do medo
de contaminacdo. E um grupo que
precisa de um cuidado especial da

Patricia Lemos Maia
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familia, dos amigos e dos profissio-
nais de saude”, afirmou.

Eles destacam ainda a gravidade
dos impactos junto aos adolescen-
tes. “Sabemos que eles sofrerdo
um impacto negativo. Este é um pe-
riodo da vida de exercer e aprimorar
as habilidades de convivio social, e
essa privagdo, essa mudanca para
0 convivio via internet, ndo parece
que tera bons frutos. Precisamos
esperar e estar atentos a esta popu-
lagao”, citou Dr. Lucas. A Dra. Patri-
cia lembra que, além da sobrecarga
que muitos adolescentes tém trazi-
do por conta do ensino a distancia,
eles também podem ter prejuizo
quanto ao desenvolvimento de ha-
bilidades sociais.

A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) ja alerta para a necessidade
de aumentar de forma urgente o in-
vestimento em servicos de saude
mental. Para Dr. Lucas, esta talvez
seja a questdo mais importante. “A
gente sabe que o problema existe e
que vai aumentar. Ja estamos viven-
ciando a quarta onda, com uma ex-
plosdo de transtornos mentais”, afir-
mou. Ele enfatizou a importancia da
ampliagdo da oferta de servigos e

Lucas Pereira Alves

profissionais especializados na rede
publica, onde, segundo o presidente
da APB, o suporte é “pifio”. “A rede
privada vem sendo muito acessa-
da, ndo por opgdo, mas por falta de
opcao na rede publica”, citou. Além
dos CAPS, é importante, segundo
ele, que as UPAs também contem
com psiquiatras, e que os ‘emergen-
cista’ tenham treinamento na lida
com as situagdes de emergéncias
psiquiatricas.

No cenario onde os fatores de ris-
cos estao a postos, os psiquiatras
destacam a necessidade de exercer
os fatores que cientificamente sao
eficazes e de protegdo, como a ati-
vidade fisica e a higiene do sono. “E
importante também cuidar do lado
espiritual. Seja qual for a denomina-
¢do, é bom estar com o lado espiritu-
al valorado nesse periodo”, disse Dr.
Lucas, aconselhando ainda ler bons
livros e ndo deixar de fazer o que da
prazer, quando possivel. Ele lembra
ainda da importancia de procurar
um profissional de salde mental,
seja um psicoélogo, psicoterapeuta,
terapeuta ocupacional ou psiquiatra,
para entender os problemas e rece-
ber as melhores orientagdes sobre
tratamentos farmacolégicos e nao
farmacologicos.

Patricia Maia disse que o ideal é
procurar um psiquiatra quando os
sintomas necessitam de uma ava-
liagao, sobretudo a partir do ponto
em que eles causam sofrimento ou
prejuizo no funcionamento labo-
ral ou nas relagdes familiares. “Ou
seja, quando o individuo identifica
que esses comportamentos e sin-
tomas estdo causando prejuizo no
dia a dia”, declarou.

Cliguete’
leilalnorsite:

gratidao por sua forga, determinagao
e coragem em 2020.

fazem a diferenga.
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Bahia soma mais de 25 mil médicos em atuacdo, mas
distribuicao ainda é desigual

Mais do que o profundo conhe-
cimento técnico e tedrico, a
medicina é uma area que evidencia
vocacao profissional. Mesmo com
as dificuldades, as pressdes e os
fardos enfrentados, os médicos se-
guem uma vida de doagéo, buscan-
do, em geral, exercer sua atividade
com uma postura ética e humanis-
tica. Na Bahia, sdo 25,4 mil profis-
sionais, 62% deles residentes em
Salvador e Regidao Metropolitana.

Para o diretor do Departamento de
Fiscalizagdo do Conselho Regional
de Medicina (Cremeb), Otavio Ma-
rambaia, o nimero de profissionais
no estado é suficiente. “O grande
gargalo é a distribuicdo desigual,
e isto resulta da falta de politicas
publicas consistentes para atrair
os médicos para localidades fora
da capital ou das grandes cidades
da Bahia”, afirmou. Segundo ele, os
gestores publicos insistem em pro-
por e fazer contratagdes que séo
precarias, sem seguranga juridica
para os médicos, “deixando-os ao

sabor de atrasos de pagamento, de-
missOes imotivadas e repentinas, e
da falta de uma carreira que lhes
assegure um futuro profissional
com seguranga”.

Marambia enfatiza que, ao contra-
rio do que muitos dizem, que “os
médicos somente sdo atraidos
por grandes remuneragdes”, varias
prefeituras oferecem valores apa-
rentemente altos, e, mesmo assim,
ndo aparecem interessados. “Estas

“O grande gargalo é a
distribuicdo desigual,
e isto resulta da falta
de politicas publicas
consistentes para
atrair os médicos para
localidades fora da
capital ou das grandes
cidades da Bahia”

Otavio Marambaia
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propostas sao verdadeiras ‘pegadi-
nhas’, que levam médicos incautos
a ir para lugares onde nao existem
as minimas condi¢cdes técnicas
e muita inseguranga profissional
para o exercicio da medicina”, afir-
mou. De acordo com o diretor do
Cremeb, no interior, por exemplo,
sdo construidas estruturas até
modernas, mas esquecem do seu
corpo funcional. “Médicos e outros
profissionais de salde sdo os Ulti-
mos a serem cogitados quando se
planeja a construgao de hospitais e
outras unidades”, enfatizou.

Entre as especialidades, a que con-
ta com maior nimero de profissio-
nais na Bahia é a de pediatria, com
1.922 médicos, cerca de 11% entre
os especialistas. Logo em seguida,
estd ginecologia e obstetricia, com
1.510, ou 8,6%. Dr. Otavio Maram-
baia explica que cada regido do
estado tem suas caréncias especi-
ficas, no entanto, 0 momento revela
uma escassez de anestesiologistas
e intensivistas.

Comprometimento

Para a médica oncologista Clarissa
Mathias, a medicina é uma missao
de vida. “Vocé nunca deixa de ser
médico, até dentro de um avido ou
de um banco, se alguém se machu-
car. Sempre estard disponivel. E
uma missdo, um comprometimen-
to de vida, desde quando a gente
faz o juramento”’, afirmou. Ela lem-
bra que exige estudo constante,
pois a medicina se atualiza de for-
ma muito rapida, e a producao de
conhecimento é grande.

A profissao, segundo Dra. Clarissa,
tem passado por vérios desafios,
sobretudo em relagdo ao respeito
a autonomia profissional de forma

“Vocé nunca deixa de

ser médico, até dentro

de um aviao ou de
um banco, se alguém
se machucar. Sempre

estara disponivel.

E uma missdo, um
comprometimento de
vida, desde quando a
gente faz o juramento’

Clarissa Mathias

3

integral “E muito importante poder
sentar e discutir seus principios e
seus valores. Isso é extremamen-
te importante. Temos outros desa-
fios. Precisamos prestar atencao
e cuidar para que a qualidade dos
servicos das escolas de medici-
na seja mantida, garantindo uma
formacédo de alunos que possam
cuidar de pessoas de forma com-
petente”, destacou. Neste sentido,
Otdvio Marambaia informou que as
entidades médicas estdo atentas
a isso, e se posicionado, inclusive
sobre as dificuldades que os no-
vos profissionais podem enfrentar.
“Mas é fundamental que os colegas
médicos se juntem a elas para evi-
tar a situagéo de pentria e explora-
¢ao do trabalho médico. Essa é a
minha expectativa”, disse.

Clarissa Mathias sente-se valoriza-
da enquanto profissional pela so-
ciedade. “Acho que os médicos e
os profissionais de saude foram re-
posicionados dentro da sociedade,
e isso foi muito bonito, sobretudo
nesse momento da pandemia. Mos-
trou a missdo do médico. Acho que
a gente precisa manter isso, tendo
compaixao, respeito e amor ao pa-
ciente, o que continuard gerando
uma nocgdo de valor muito grande
para os profissionais”, enfatizou.

Futuro

O futuro médico Edenilson Carva-
lho Junior, 25 anos, desde a adoles-
céncia ja se interessava pela area
da saude. “Vi que a medicina era
0 que mais me encantava. E apés
alguns anos na graduacao, percebi
0 quanto é uma profissao fascinan-
te, por poder impactar a vida de um
paciente com pequenos gestos. Re-
ceber o ‘obrigado’ depois do atendi-
mento ndo tem prego”’, disse.
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O estudante do 11° semestre da
Escola Bahiana de Medicina e Sau-
de Publica sabe os desafios que
enfrentard. “Creio que a principal
dificuldade seja a falta de infraes-
trutura, principalmente em cidades
do interior ou até mesmo em servi-
¢os publicos de grandes cidades,
com limitagcdo de exames de ima-
gem e materiais para realizagédo de
procedimentos, falta de medicagéo
adequada para o tratamento, entre
outros. Todos esses aspectos difi-
cultam o profissional de oferecer a
melhor conduta que ha para os pa-
cientes” declarou.

Natural do municipio de Seabra, na
Chapada Diamantina, ele ainda ndo
decidiu a especializagdo e também
ndo tem uma opinido formada so-
bre o local onde atuara. “Tudo de-
pendera da especialidade escolhi-
da, pois algumas demandam maior
infraestrutura. Também dependera
das propostas que surgirem duran-
te e apos o término da residéncia
médica”, declarou.
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Médicos na Bahia - Género

w 13454 (52,84%) 12.005 (47,16%) *

Médicos na Bahia - Residéncia

Salvador e RMS: 14.388
(62,08%)

Médicos na Bahia - Faixa etéaria

16.000

10.000

5.000

1.000
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Até 29 anos: 2.794 De 30 a 64 anos: 16.230 Acima de 65 anos: 3.733

Médicos na Bahia - Especialidades

6. Anestesiologia: 887

2. Ginecologia e Obstetricia: 1.510 _

8. Medicina do Trabalho: 740

4. Cardiologia: 1.035

10. Radiologia e disgnéstico: 439

Fonte: Cremeb

TRADUCAO,
EDICAO E
REVISAO
PROFISSIONAL!

71 9 9938.1555

71 2107.9651
CONHECA OUTROS SERVICOS:
cientifico.ambnet.org.br


https://www.sinambahia.com.br/
https://cientifico.abmnet.org.br/

DIARIO DE BORDO

Tomando os cuidados necessarios, da para curtir alta estacao
com tranquilidade

Fazenda Engenho D’Agua Fazenda Engenho D’Agua
C om o final de ano se aproximando, che- g
gam também as férias de verdo, época E
em que as familias aproveitam para E
viajar com os filhos. Por conta da pandemia, 3
muitas delas adiaram os planos, sobretudo 2
w

para viagens longas e lugares movimen-
tados. Mas, tomando os cuidados neces-
sdrios, é possivel curtir a alta estagdo com
tranquilidade.

A dica é passar uns dias em locais proxi-
mos, longe de aglomeragdes, e com mui-
to ar livre, natureza exuberante e passeios
bacanas. Itacaré, Morro de Sado Paulo e
Lengois sdo algumas opgdes que ofere-
cem boas pousadas, assim como o Litoral
Norte, que é préoximo de Salvador e oferece
belas praias e opgdes de casas para loca-
W [OMOERIEN casaterias.com.brfdvib >
por exemplo, concentram muitas ofertas de=.
imdveis para alugar.

Mas, seja qual for o destino da viagem, é pre- Hotéis fazenda e resorts

ciso checar se o local esta seguindo os pro- Para quem tem filhos, os hotéis fazenda e os resorts
tocolos sanitdrios para a retomada segura sdo boas opgdes. Seguindo todas as normas sanitarias,
do turismo, estabelecido pelo Ministério da 0 Xing6 Parque Hotel & Resort é um dos indicados pelas
Saude e validado pela ANVISA (Agéncia Na- ageéncias, por ser relativamente perto de Salvador, dis-
cional de Vigilancia Sanitaria). As agéncias tante cerca de 4 horas de carro. Rodeado pela natureza,
de viagens s6 estdo oferecendo pacotes e o local oferece passeios bem legais de catamara pelo
destinos para os locais que apresentem o Rio Sdo Francisco e para desfrutar o belo por do sol
[J[el Turismo Responsavel — Limpo e Se ao som de um sax. Fica localizado em Canindé do Séao
R, exigido para 15 segmentos do trade™=~ Francisco, em Sergipe, préoximo ao Canion de Xingé, e
turistico. com acesso facil a outros pontos turisticos da regido.

Xing6 Parque Hotel
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Em Sao Francisco do Conde, no Reconcavo, a fazenda
Engenho D’Agua é um destino também indicado no tra-
de turistico, tanto para passeios como para eventos.
Bastante procurada por guardar um patrimoénio cultural
que resiste ao longo de trés séculos - pertenceu a mes-
ma familia por mais de duzentos anos -, teve sua ar-
quitetura restaurada e manteve construgdes originais,
como a casa grande e a capela. Além de ser um patri-
monio histérico tombado, o local oferece hospedagem
e a oportunidade de conhecer a histéria do cacau e o
dia a dia da vida rural. A fazenda também se destaca
pelas agdes de preservagdo ambiental e sustentabili-
dade econdmica e turistica da regido.

" ACESSE E SE DIVIRTA! )

YV @@ Xingo Parque Hotel & Resort
www.xingoparquehotel.com. brgesy

@xingoparquehotel gi‘)

QP Fazenda Engenho D'Agua
www.fazendaengenhodagua.com.b&«\
S

@fazenda_engenhodaguax«}

) N g
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Viagem de carro

Diretor da ABM e presidente da Associa-

cao Brasileira de Medicina do Tréfego§

(Abramet), o médico Anténio Meira aler-
ta que é muito importante, para quem
pretende viajar de carro, tomar todos os
cuidados necessarios com o veiculo, e
também com a estrada. Afinal, ir e voltar
com seguranga também é objetivo da via-
gem. “Planejar e conduzir o veiculo com
seguranca, prevendo e administrando os
riscos inerentes a uma viagem, sdo me-
didas da inteligéncia humana que contri-
buem para a diminuigcdo de ocorréncias
indesejaveis”, ressalta.

Para minimizar os riscos, a Abramet des-
taca alguns pontos que considera essen-
ciais para os motoristas e os passageiros,
entre eles: conferir se esta tudo certo
com a carteira de habilitagdo e com as
condic¢des do veiculo; verificar se ndo ha
objetos soltos no interior do veiculo e se
tudo estd devidamente acomodado, sem
excesso de pessoas ou bagagens; nao
pegar a estrada com sono; mantenha
didlogo com acompanhantes, fazendo
perguntas e solicitando respostas que
exijam atengdo - € uma forma de se man-
ter alerta na estrada; estar atento para o
cinto de seguranga, o ideal é o tipo trés
pontos, inclusive no banco de tras; optar
por fazer refeigoes leves antes e durante
a viagem; se a viagem for mais longa, in-
terromper periodicamente para descanso;
criangas até 10 anos s6 podem viajar no
banco de tras e com os equipamentos de
seguranca apropriados para cada fase do
seu desenvolvimento; e de forma alguma
o condutor do veiculo deve consumir be-
bida alcodlica.



https://abramet.com.br/
https://www.xingoparquehotel.com.br/
https://www.instagram.com/xingoparquehotel/?hl=pt-br
https://www.fazendaengenhodagua.com.br/
https://www.instagram.com/fazenda_engenhodagua/?hl=pt-br
http://www.abmconvenios.org.br/home
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‘NOVO NORMAL’

Prazeres dos baianos sao retomados, mas com os cuidados necessarios

Avida, aos poucos, da sinais de
retorno a um “novo normal”. E
alguns prazeres dos baianos sao
retomados, mas com os cuidados
ainda necessarios para conter o
novo coronavirus. Costumes da
baianidade ja podem voltar a ser
‘saboreados’, como ir a praia, andar
no Pelourinho, ir a uma missa no
Bonfim, passear nos parques e na
orla maritima. Mas ainda é preciso
precaucgdo para curtir os encantos
da capital baiana.

A infectologista Nanci Silva lembra
que, mesmo com a flexibilizagao, é
importante que as pessoas man-
tenham as medidas preventivas,
como o uso de mascara, lavagem
das maos e o distanciamento em
relagdo as outras pessoas. “Mes-
Mo com o retorno, precisamos criar
barreiras, ja que ainda ndo temos
uma vacina efetivamente compro-
vada”, afirmou.

Como regra basica, segundo a mé-
dica, os ambientes abertos ofere-
cem menor risco do que os locais
fechados. Mas ela destaca que o
risco depende, sobretudo, da quan-
tidade de pessoas no espago em
que frequentar. “Se vocé vai em
uma igreja e a mesma esta vazia,
6timo. O mesmo vale se vocé vai
em uma praia e também esta va-
zia”, afirmou. Dra. Nanci enfatiza
ainda que as pessoas devem ter
cuidado ao tocar superficies em
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locais publicos, lavando sempre as
maos ou fazendo a higienizagao
com alcool em gel.

Protocolos

Para voltar a curtir os encantos
da capital baiana é preciso seguir
os protocolos estabelecidos pelo
Municipio. Nos templos religiosos,
por exemplo, a ocupagdao maxima
€ de 30% da capacidade maxima
do saldo de celebragdo. Nos tea-
tros e cinemas, o maximo é de 200
pessoas em cada sala. Nas praias,
€ preciso seguir o distanciamento

minimo de 1,5 metro e a mascara
s6 deve ser retirada no momento
do banho de mar.

Ja nos eventos sociais, como ani-
versarios, formaturas e confrater-
nizacdes, o limite de convidados
é de 40% da capacidade total do
local ou um convidado a cada 6
m?2, o que for menor, ndo podendo
exceder o maximo de 200 pesso-
as simultaneas por evento, inclui-
do neste limite os trabalhadores e
prestadores de servico.



https://conteudo.vitalmed.com.br/3db0ab01292b5f864250



https://www.iness.org.br/

