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EDITORIAL

E com imensa satisfagao e um profundo senso de
compromisso que retorno a presidéncia da Associagao
Bahiana de Medicina (ABM). Expresso minha gratidao
pela confianca depositada em nossa diretoria, refletida na
reconducgao a presidéncia desta nobre entidade.

Este editorial marca o inicio de uma nova etapa, a primeira
revista da minha gestao, e trago comigo a convicgao de
que, juntos, continuaremos a fortalecer os lagos que unem a
medicina, nossa classe e a saude da populagao.

Nesta edigdo da ABM+Saude, que marca os 15 anos da revista,
trazemos textos que passam por diversos temas de interesse
do médico e do estudante de Medicina, a exemplo do uso

da Inteligéncia Artificial, e como ela vem sendo aplicada em
diversas areas da medicina, auxiliando médicos a identificar
doencas e determinadas condigdes por meio da andlise de
imagens como radiografias, ressonancias e tomografias.

Ja no Saude em Foco, trazemos os avangos para o tratamento
da hepatite D. A novidade é um teste de laboratério que
comprova a quantidade de virus nos pacientes infectados,

além de ajudar os médicos a monitorar o quadro clinico desses

doentes.

Vocés também irdo encontrar uma reportagem especial sobre
a publicidade médica. Nela, falamos sobre a nova resolugédo do
Conselho Federal de Medicina (CFM), que atualizou as regras
para a publicidade médica que passam a vigorar a partir de
margo de 2024.

Na matéria especial Nova diretoria empossada, eu passo um
pouco da minha visao sobre o momento da medicina na Bahia e
no Brasil: abertura de novas faculdades e aumento substancial
do ndmero de médicos, telemedicina, defesa profissional, entre
outros pontos. Explico também, os planos para os préximos
trés anos a frente da entidade, como a atualizagao do Estatuto
da ABM e o incremento da participagao dos médicos na
Associacao, especialmente os mais jovens, que muitas vezes
nao se veem representados no movimento médico.

Em mais uma edigao do Além do Jaleco, contamos a histéria
de médicos que também sao artesaos.

Espero que vocés gostem. Boa leitura!

) Kby Moasa

Presidente da ABM

. Rua Baependi, 162, Ondina.
¥ Salvador-BA.
1 CEP: 40170-070

Tel: (71) 2107-9666.
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Revista completou 15 anos

A Revista ABM+Saude completou 15 anos em 2023. Ao longo desta caminhada, foram 57
edicoes, que apresentaram aos leitores contelidos de qualidade, sobre fatos de interesse
da classe médica e também da populacao em geral. Atualmente, a distribuicao da publica-
¢ao aos médicos ocorre em formatos impresso e digital.

“A forca e a longevidade desta revista sao resultados de um trabalho feito com muita de-
dicagao e esforgo por uma equipe comprometida com a qualidade”, destacou a diretora-
-executiva da Lux Comunicacgao e Editora, Ana Lucia Martins.

Foram 15 anos também de avangos. Em 2018, foi langado o site ABM+Saude, no enderego
www.revistaabm.com.br, cujo foco é proporcionar ainda mais informagdes ao publico e
prestar servigo para a populagao, trazendo temas voltados a saude, sempre com fontes
confidveis e que se destacam na medicina.

Homenagem a grandes nomes da medicina

Comemorando seus 81 anos, a Associagao
Bahiana de Medicina (ABM) realizou, no dia 26
de outubro, na sede (Ondina), uma cerimonia de
homenagem de ‘Mérito Médico’ a diversos profis-
sionais. Na oportunidade, também foi celebrado o
Dia do Médico.
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Este ano, foram homenageados, a patologista
Achiléa Lisboa Bittencourt (mérito académico),
a infectologista Nanci Ferreira da Silva (SUS), a
cirurgia pediatrica Maria do Socorro Mendonga
de Campos (associativismo), a anestesiologista
Maria Lucia Bomfim Arbex (atuagao no interior do
estado) e o ginecologista e obstetra Luiz Eduardo
Machado (in memoriam).

A mesa solene incluiu a secretaria de Saude do
Estado, Roberta Santana; os presidentes da ABM,
da Academia de Medicina da Bahia e do Sindimed-
-BA, respectivamente, César Amorim Neves, César
Augusto de Araujo Neto e Rita Virginia Marques
Ribeiro; o diretor da Faculdade de Medicina da
UFBA, Antbnio Alberto Lopes; e o ex-presidente
do Cremeb, conselheiro José Abelardo Garcia de
Meneses, que representou a entidade.
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Celebre momentos
inesqueciveis em 2024

O Cerimonial Rainha Leonor convida vocé a conhecer o espaco de
eventos onde seus sonhos se tornardo realidade. Com uma equipe
dedicada e infraestrutura incomparavel, estamos prontos para
celebrar com conforto, seguranca e toda a beleza que esses
momentos merecem.
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Bahia sedia Conselho Placa marca
Deliberativo da AMB implantacdo da
: energia fotovoltaica

Uma placa que faz alusdo a implantagao da
energia fotovoltaica na sede administrativa
da Associagao Bahiana de Medicina e na
Sede Social (antigo Clube dos Médicos) foi
descerrada pelo entdo presidente da ABM,
Dr. César Amorim; pelo vice-presidente Dr. Ni-
valdo Filgueiras; e pelo entao diretor adminis-
trativo e novo presidente, Dr. Robson Moura.

Duas usinas fotovoltaicas foram implan-
tadas, com dois inversores e 84 placas
no Clube Social e quatro inversores e 146
placas na sede administrativa, em Ondina.
Com a iniciativa, sera alcangada uma efici-
éncia energética de praticamente 550 kw,
com economia de R§19.600/més na conta
de energia. O financiamento foi feito em 48
parcelas e o payback da operagao se dara
em média de trés anos.

O entao presidente da Associagao Bahiana
de Medicina (ABM), Dr. César Amorim, e o
vice-presidente Dr. Nivaldo Filgueiras, par-
ticiparam, no dia 30 de novembro, do Con-
selho Deliberativo da Associagao Médica
Brasileira (AMB), realizado no Wish Hotel
da Bahia, em Salvador. Na ocasiao, Dr. Cé-
sar falou sobre a questao da “invasao” as
especialidades médicas e defendeu a apro-
ximagao com as Ligas de Medicina, como
forma de atrair os jovens médicos.

Encontro com parlamentares

O novo presidente da Associagao Bahiana de Medicina
(ABM), Dr. Robson Moura, e o entao presidente da enti-
dade, Dr. César Amorim, receberam no dia 11 de outu-
bro, o deputado estadual Alan Sanches e o vereador de
Salvador, Duda Sanches, na sede da Associagao. Du-
rante o encontro, eles debateram temas relacionados a
ABM e a classe médica. Na data, Dr. Robson ocupava o
cargo de diretor administrativo da entidade.
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bordar e costurar

édicas baianas mostram que também desen-

volveram talentos em outras areas fora da

medicina, e algumas delas descobriram as
habilidades ainda criangas. Hoje, mesmo na correria
do dia a dia, nao deixaram de lado o trabalho como ar-
tesas. Usam suas maos habilidosas na arte de pintar,
bordar e costurar.

A oftalmologista Julia Comarella descobriu seus ta-
lentos manuais ainda na infancia, com o desenho; o
croché, apresentado pela sua avo; e o bordado, que
aprendeu com sua mae. Ao longo da vida, mesmo
exercendo a medicina, aprimorou suas técnicas, e
durante a pandemia, aproveitou para fazer cursos de
artes visuais e pintura realista, atividades as quais se
dedica bastante, inclusive como professora na Acade-
mia de Arte da Bahia. Também aceita trabalhos sob
encomenda, quando possivel.

14 | Revista da ABM » Dezembro 2023

Médicas mostram habilidade na arte de pintar,

Embora goste muito de fazer croché, Dra. Julia nao
tem conseguido se dedicar como gostaria. “O croché
demanda muito tempo, o que nao tenho tido muito,
ultimamente, mas gosto de fazer roupas e bolsas para
presentear”, disse. Sua dedicagdo maior é com as pin-
turas a 6leo e os bordados sobre tela, técnica que da
um surpreendente efeito a pintura.

Elajafez duas exposic¢oes individuais e sete coletivas,
foi premiada em varios salbes de arte, inclusive fora
do Brasil, e tem obra exposta no Museu de Artes e Ofi-
cios do Orobd, na Chapada Diamantina.

“A arte me ajudou muito na pratica da empatia e da
humanizagdao com meus pacientes, sem falar que foi
importante para a minha satde mental durante a pan-
demia. Eu me sinto plena quando estou fazendo essas
atividades. Focar no processo criativo é muito bom, é
guase como uma meditagao ativa”, revela a médica.
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ALEM DO JALECO

A costura sempre foi forte na vida da médica neu-
rologista Elza Magalhaes, nascida e criada em
uma familia de mulheres costureiras. Como ela
mesma gosta de dizer, “sou uma simples costurei-
ra que virou médica”. Desde menina, ja fazia rou-
pas de festa para as bonecas das amigas, inclu-
sive vestido de noiva, que ela mesma planejava.
“Eu fazia o casamento da boneca, criava e costu-
rava os modelos das roupas para as festinhas de
todas as bonecas e também para mim e minhas
amigas”, recorda.

Aos 12 anos, pediu para a tia deixa-la frequentar
a sua escola de corte e costura; aos 14 anos, pas-
sou a costurar profissionalmente, como ajudante
da costureira mais famosa da cidade onde mora-

Bordado

Dra. Julia usando um
casaquinho de croché
feito por ela

sobre tela

Dra. Elza e 0 mais
recente conjunto

de blusa e calga
costurado por ela

va; e aos 16 anos fez um vestido de uma noiva
de verdade. Foi através da costura que ela co-
megou a ganhar seu préprio dinheiro, trabalhan-
do durante o dia e estudando a noite, até que
passou a se dedicar a medicina, que sempre foi
o seu sonho. “Por ser de familia humilde, sem
recursos, eu enfrentei muitos desafios para con-
seguir me formar, mas nunca abandonei a cos-
tura”, declarou.

Hoje, para ela, costurar € um hobby prazeroso,
por toda a memdria afetiva que carrega. “Eu re-
vivo minha histéria a cada roupa que costuro
e construo com amor e dedicagao. Minha filha
também é médica e fiz questao de fazer o pri-
meiro jaleco dela”, afirmou. Quando ha uma fol-
ga, Dra. Elza corre para sua maquina e cria mo-
delos para si mesma, para os filhos e amigas.
“Eu fago uma roupa no domingo e na segunda-
-feira ja vou trabalhar com ela. Nao guardo nada
para depois”, disse a médica, que, atualmente,
tenta passar a arte da costura para a filha.

Afya leva cursos

de pés-graduacao
na area meédica para
alunos na Bahia

A Afya Educacdo Médica Salvador, ex-IPEMED, é
referéncia em pods-graduacdao médica no Brasil e
esta presente na cidade desde 2008, com mais de
20 cursos de Educacao Continuada voltados para
medicos.

A unidade conta com cursos de poés-graduacao, de
curta e longa duracdo, em especialidades como
Cardiologia, Dermatologia, Endocrinologia,
Psiquiatria, entre outros, com uma metodologia
de ensino que alia teoria e pratica, com
atendimento a pacientes reais.

Com foco em ampliar e melhorar o atendimento
ao cidaddo soteropolitano, e reforcando a
importancia de investir na cidade e no estado da
Bahia, a Afya Educacdo Meédica Salvador vai
mudar de endereco, logo no primeiro semestre de
2024. A nova unidade ocupard 7 andares de um
prédio na Av. Tancredo Neves, no novo eixo
econdmico da cidade, e o numero de consultérios
para atendimento ao publico e salas de aula quase
triplicara, em relacdo a unidade atual.

INFORME PUBLICITARIO

A Afya Educacdo Médica Salvador atende
semanalmente centenas de pacientes
encaminhados pelo SUS, em ambulatoérios
proprios, com estrutura moderna e bem
equipados para a pratica clinica. Estes
atendimentos contribuem para reduzir o fluxo
do SUS, gerando impacto social positivo e
reforcando nosso compromisso com a melhoria
da saude populacional.

Além disso, a instituicdo possui parceria com
importantes hospitais, como o Hospital Naval de
Salvador para a area de Endoscopia, Espaco
Bom Viver para Psiquiatria, Fundacdo de
Neurologia e Neurocirurgia para Neurologia e
Hospital Martagao  Gesteira, para as
especialidades de Pediatria e Neuropediatria.

Fundada em 2006 com o nome IPEMED, a
instituicdo tornou-se referéncia em
pos-graduacdao meédica, oferecendo mais de 70
cursos em diversas modalidades de educacao
continuada, em 15 unidades nas principais
regides do Pais, e ja formou, em 17 anos de
histdria, mais de 15 mil médicos.

Em 2020 passou a integrar o Grupo Afya e, este
ano, passou a chamar-se Afya Educacao Médica,
reforcando seu orgulho em pertencer ao maior
hub de educacao e solucdes digitais médicas do
Pais.

f a EDUCACAO
MEDICA
v Unidade Salvador

Av. Milton Santos, 1194 - Ondina
@71 4040-4960




PUBLICIDADE
MEDICA

Novas diretrizes buscam ajustar
praticas de marketing na area

pés um processo que durou

mais de trés anos, o Conselho

Federal de Medicina (CFM) atu-

alizou as regras para a publici-
dade médica (Resolugao n° 2.336/2023).
O novo texto permite que o médico divul-
gue seu trabalho nas redes sociais, faca
publicidade dos equipamentos disponibi-
lizados no seu local de trabalho, publique
selfies e, em carater educativo, use ima-
gens de seus pacientes ou de banco de
fotos. Também autoriza a divulgacao dos
recos das consultas e a realizagcao de
panhas promocionais.

fissionais de medicina devem es-
tes das novas diretrizes e ajustar
ticas de marketing médico. E im-
atentar para fazer a revisao de
S sociais e outros materiais de
a fim de garantir a conformida-
ovas regulamentagdes. Quan-
cios publicitarios, os médicos
car nas pegas, o nimero do
Qualificagao de Especialista
s com pos-graduagao pode-
a qualificagao no curriculo,
o0 especialistas, e em nenhu-
é permitida a promessa de

M « Dezembro 2023

“Além da necessidade de rever periodicamente o
que o CFM edita para se adequar a realidade, fo-
mos afetados por mudancgas na tecnologia e cos-
tumes. Com isso, houve a necessidade de fazer
uma releitura de leis nonagenarias, octagenarias
e septuagendrias, que embora autorizassem os
médicos e a medicina a publicizar, sempre foram
barradas pelos préprios médicos, seja individual-
mente ou através de suas instituicoes representa-
tivas”, declarou o 3° vice-presidente e diretor do
Departamento de Fiscalizagao do Conselho Fede-
ral de Medicina, Emmanuel Fortes.

O diretor destaca que a nova resolugao também
veio para incorporar o conceito das redes sociais,
consideradas veiculos de comunicagao de mas-
sa, onde o médico deve se apresentar sempre
para dar informagoes de carater educativo, ndao
podendo angariar clientela. Segundo ele, os pro-
fissionais devem entender que as redes tém cara-
ter individual e a publicidade pode ser feita para
formar, manter ou ampliar a clientela.

Conforme explicou, ao mostrar “o antes e o de-
pois” de procedimentos, serdao necessarias, obri-
gatoriamente, quatro etapas, sem as quais, a pu-
blicagao sera considerada como autopromogao e
sensacionalismo. Sao elas: a apresentagao de um
quadro clinico abordavel pela medicina; a expo-
sicao de imagem correspondente a esse quadro;
a resultante do tratamento; e, por fim, retirado da
propria base de dados do médico ou da literatura
médica, os possiveis resultados insatisfatorios,

“A leitura das novas
regras é imperativa para
tornar a propaganda/
publicidade médica
virtuosa como desejamos.
E importante lembrar aos
médicos que a medicina
é extremamente regulada
em termos de leis.”

Emmanuel Fortes

mantendo a medicina como atividade meio, nao
atividade fim. “A leitura das novas regras é impera-
tiva para tornar a propaganda/publicidade médica
virtuosa como desejamos. E importante lembrar
aos médicos que a medicina é extremamente regu-
lada em termos de leis”, conclui o diretor do CFM.

Testemunhos de pacientes

Sobre os testemunhos de paciente, a nova resolu-
¢ao determina que os médicos podem utiliza-los
em materiais de marketing médico, para demons-
trar seu compromisso com o atendimento de qua-
lidade, porém, ha restricoes. Entre os critérios
para isso estao: o material deve estar relacionado
a especialidade registrada do médico; nao pode
acontecer nenhum tipo de manipulagao na ima-
gem; e a foto deve vir acompanhada de texto edu-
cativo. E preciso informar as indicagdes terapéuti-
cas e fatores que possam influenciar no resultado.

Cédigo de Etica Médica

O presidente do Conselho Regional de Medicina
do Estado da Bahia (Cremeb), Dr. Otavio Maram-
baia, ressalta que os médicos devem trilhar o ca-
minho do Cédigo de Etica Médica e que a nova re-
solugao nao revoga o que esta escrito no Codigo.
“O exercicio da divulgagao e da publicidade por
parte de todos os médicos é correto e adequado,
desde que se obedeca as diretrizes do Codigo de
Etica Médica, que esta em pleno vigor. A primei-
ra coisa que se deve ter em mente é nao causar
prejuizo ao paciente; a segunda é procurar o bem
do paciente; e, por fim, ndo menos importante, o
respeito a autonomia do paciente”, alerta.

Marambaia reforgca que essa nova resolugao do
CFM, na verdade, atualiza conceitos em fungao do
desenvolvimento das midias sociais. No entanto,
algumas regras continuam absolutamente pre-
sentes e vigentes. “E preciso entender que alguns
importantes elementos continuam e devem ser ob-
servados pelos médicos nas publicagdes. A exem-
plo do respeito ao direito do paciente, assim como
a nao exposicao de detalhes quando nao houver
concordancia dele, e obviamente, ter sempre o cui-
dado de buscar a autorizagao do paciente para tal
divulgacao”, reforgou o presidente do Cremeb.
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nologias garantem precisao e rapidez,
sobretudo em diagndsticos .

Inteligéncia Artificial (IA) vem, de forma
crescente, proporcionando avangos na
area de saude, sobretudo nos diagndsti-
cos médicos, oferecendo maior precisao e
rapidez, por exemplo, na interpretagao de exames de
imagens, como radiografias e tomografias. Pode ain-
da, auxiliar os profissionais na detecgao precoce de
doengas, analisando grandes conjuntos de dados de
milhdes de pacientes para identificar padroes que po-
dem escapar a percepgao humana. Além disso, con-
tribuir na otimizagao de tratamentos personalizados e
na agilidade da triagem de pacientes.

0O médico-cientista Daniel Ferraz, especialista em IA,
enfatiza ser crescente a necessidade de profissionais
da area de saude aprenderem a lidar
com as novas tecnologias baseadas
em Inteligéncia Artificial. “A compreen-
sao dos algoritmos, a interpretacao de
resultados e a colaboracao eficaz com
sistemas automatizados sao aspectos
cruciais para garantirque a A sejauma
aliada valiosa na prestagao de cuida-
dos de saude. Importante salientar que
a tomada de decisao do ponto de vista
de salde é o ato médico, e cabe ao pro-
fissional essa decisao”, destacou.

Head do Setor de Inteligéncia Artificial
da Rede D'Or, Ferraz destaca o progra-
ma de rastreio de doengas crénicas
com uso de |A, como um avango para
os prestadores de saude, celebrado
pelos profissionais envolvidos. “Esta-
mos com programas de screening de
doencas oncoldgicas, nos quais algo-
ritmos de |A fazem a leitura de laudos
de exames, com rastreio dos casos
suspeitos, direcionando-os para o médico solicitan-
te, diminuindo o tempo de diagnéstico, melhorando o
progndstico dos pacientes”, citou.

Um programa pioneiro no pais para o rastreio de do-
encas utilizando Inteligéncia Artificial foi iniciado nos
hospitais Sao Rafael e Cardio Pulmonar. Ele consiste
em identificar indicios de doengas e fatores de risco em
pacientes sem sintomas, através de uma foto do fundo
do olho do individuo, avaliada por uma ferramenta digi-
tal de IA. “Sabe-se que muitas doengas se manifestam
por alterag6es oculares. Os vasos dos olhos tém mui-
ta semelhanga com os vasos do coragao, do cérebro
e dos rins e, com isso, podemos identificar fatores de
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“No entanto,

é essencial
equilibrar o avan¢o
tecnolégico com
a manutenc¢ao de
uma abordagem
humana e ética na
pratica médica.
A cooperacao
entre médicos
com essas hovas
tecnologias sera
muito importante
para maximizar os
beneficios para os
pacientes”

Daniel Ferraz

I

risco e alteragdes vasculares de forma nao invasiva, in-
dolor e de simples aquisigao, sem uso de contraste e
ou radiagao”, informou Ferraz. Ele lembra que a retina
€ 0 Unico drgao onde os vasos sanguineos sao vistos
diretamente sem medidas invasivas, e muitas doengas
estao relacionadas a danos nestes vasos. Portanto, se-
gundo Ferraz, examinando-os diretamente com valida-
¢ao de um grande conjunto de dados de IA é possivel
detectar os primeiros sinais de doengas relacionadas.

No futuro, Dr. Daniel Ferraz acredita em uma integracao
mais ampla da IA na medicina, possibilitando avangos
ainda maiores na personalizagao de tratamentos, des-
coberta de novas terapias e gestao eficiente de dados
de saude. “No entanto, é essencial equilibrar o avanco
tecnoldgico com a manutencao de uma
abordagem humana e ética na pratica
médica. A cooperacao entre médicos
com essas novas tecnologias sera mui-
to importante para maximizar os bene-
ficios para os pacientes”, citou.

Urologista, chefe do Servigo de Urolo-
gia e Cirurgia Robética do Hospital Ma-
ter Dei e do Instituto Baiano de Cirurgia
Robdtica, o médico Nilo Jorge Leao
destaca que, além de contribuir no pro-
cesso de diagndstico, a IA vem sendo
aplicada as plataformas cirdrgicas,
como é o caso da cirurgia robdtica. “As
plataformas, que sao necessariamente
operadas por um cirurgiao, possuem
estratégias tecnolégicas para propor-
cionar maior seguranga, como em
caso de movimentos bruscos. O robo
bloqueia 0 movimento de uma pinga
com aumento e tridimensionalidade da
visao do cirurgiao”, informou.

Para Leao, a Inteligéncia Artificial ja esta inserida en-
tre os médicos baianos e destacou como exemplo, o
case do radiologista Valter Ribeiro Junior, que criou
um aplicativo chamado Laudite, que ajuda a automa-
tizar corregoes dos laudos, evitando erros. Ele citou
ainda os investimentos realizados pelas unidades de
saude. O Hospital Mater Dei, por exemplo, adquiriu a
empresa A3 Data, especialista em praticas que envol-
vem o uso da Inteligéncia Artificial. A rede, segundo
ele, tem acreditado no uso da IA para a elaboragao
de métricas, avaliagao de resultados, sistematizagao
de condutas, fiscalizagao de resultados e controle de
qualidade.
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MAQUINAS X MEDICOS

Outra referéncia em Inteligéncia Artificial na area de sau-
de, o doutor em Bioguimica e professor da USP, Helder
Nakaya, faz uma comparagao entre o médico e a maqui-
na. “Se a gente pensar friamente, ele é um computador.
Aprendeu durante anos e anos na faculdade e na clinica
a reconhecer alguns padrées. Quando chega o pacien-
te, ele recebe dados de entrada, como por exemplo os
sintomas relatados; consegue ver os exames; processa
aquela informacao; e interpreta os resultados. O médi-
co analisa as imagens, os exames, olha para o paciente,
lembra tudo o que estudou e compara com outros casos
gue conviveu no passado. Baseado nesse processamen-
to, ele indica uma saida, que é o diagndstico da doenga
e o tratamento adequado. Entao, na verdade, o médico
funciona mais ou menos como um computador”, explica.

Segundo Nakaya, estima-se que o médico seja capaz
de lembrar de seis casos similares, em média, para
cada caso mais raro. “E se a gente conseguisse co-
locar na cabecga desse médico milhées de casos, mi-
Ihoes de relatos, milhdes de imagens médicas, casos
anteriores de epidemiologia, genética, artigos cientifi-
cos, e depois processasse tudo e fosse capaz de gerar
um diagndéstico?”, perguntou. E isso que a Inteligéncia
Artificial faz, segundo ele, ao juntar informagoes para
poder pensar. Desta forma, empresas estao ‘ensinan-
do’ a maquina a pensar como médico, usando diver-
sos dados. Essa técnica, chamada de aprendizado de
magquina ou machine learning, busca fazer a maquina
aprender a interpretar esses resultados.
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RISCOS

Nakaya lembra que é necessario entender que a quan-
tidade de dados que alguém usa para treinar uma ma-
quina é extremamente importante para ela aprender
um determinado padrao. “A qualidade da Inteligéncia
Artificial vai depender da qualidade e da quantidade
dos dados”, enfatizou. Mas, segundo o cientista, tam-
bém existem riscos neste processo de aprendizado,
da mesma forma que entre os seres humanos. “Se a
gente fornecer dados que sao inventados, machistas,
sexistas, ilegitimamente obtidos, isso vai ser levado
em conta pela Inteligéncia Artificial”, enfatizou.

Para Helder Nakaya, os médicos nao serdo substi-
tuidos por maquinas. “Primeiro porque as maquinas
sempre precisam de alguém para treina-las. Os médi-
cos sao importantes para fornecer justamente essas
informagoes para que elas sejam treinadas. O segun-
do ponto é que os médicos possuem essa inteligéncia
geral, ou seja, sao capazes de executar varias tarefas.
Ele nao é bom apenas em olhar aquele raio X e identi-
ficar uma doenca, ele é capaz de pensar no histérico
familiar da pessoa, conversar com o paciente, desco-
brir coisas que a maquina nao conseguiria ver. Tem o
lado humano que é extremamente importante, que as
magquinas ainda estao longe de reproduzir’, afirmou.

Helder Nakaya, que também atua no Hospital Israeli-
ta Albert Einstein (SP), foi um dos pesquisadores que
participou da construgao do relatério “Recomenda-
¢Oes para o avango da Inteligéncia Artificial no Bra-
sil”, recentemente langado pela Academia Brasileira
de Ciéncias (ABC). O texto traz um diagnédstico da
situagao nacional em relagao a IA, potenciais usos
e aplicagdes em diferentes areas, riscos éticos e so-
ciais e recomendacgoes para que o pais avance no uso
da tecnologia nos préximos anos.

Confira aqui

o relatério
“Recomendac¢oes
para o avan¢o

da Inteligéncia
Artificial no Brasil”

Cuidado presente
desde sempre.

Sdo 130 anos de tradigdo em que o acolhimento e o respeito com o paciente
se fazem presentes em cada etapa. Desde o primeiro sorriso na recepgdo, até o
acompanhamento cuidadoso que toda recuperagcdo merece. Aqui o atendimento
humanizado estd na nossa esséncia. E proporcionar uma experiéncia personalizada,

que reconhece a histéria de cada pessoaq, é o que nos motiva diariamente.

@ Praga Conselheiro Almeida Couto, 500
Nazaré - Salvador - Bahia - Brasil

(¥} © @hospitalsantaizabel
www.hospitalsantaizabel.org.br
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a combinacao perfeita na hora de escolher seu prato nos restaurantes Mistura

“Que teu alimento seja teu remédio e que teu remédio seja
teu alimento’. A frase é do médico grego Hipdcrates (460
a.C./377 a.C.), mas até a atualidade resume muito bem como
nossa saude e bem-estar fisico e mental partem de uma
boa alimentacao. Afinal, bons habitos alimentares resultam
em um melhor funcionamento do organismo e em uma
melhor qualidade de vida, com mais saude.

A Chef dos restaurantes Mistura Contorno e Mistura Itapua,
Andréa Ribeiro, tambéem se baseia nesse conceito de sauda-
bilidade, com apoio da sua equipe de nutricionistas, para
utilizar esse conhecimento ao criar pratos completos e com
combinagoes estudadas e validadas dentro de um parame-
tro alimentar com foco nos nutrientes. Assim, o Mistura vai
além da harmonizacao de sabores, aproveitando toda a
sabedoria da pirdmide alimentar, recomendada tanto para

Foto: Mariscada

atender necessidades individuais dos clientes quanto para
oferecer a todos escolhas mais saudaveis.

“Nada é aleatorio. Cada ficha técnica tem seu valor nutricio-
nal. Gosto de criar pratos com foco em alimentar bem as
pessoas e acredito muito no papel fundamental da piramide
alimentar como base para nutrir os clientes e proporcionar
uma comida que dé conforto, utilizando ingredientes sauda-
veis, de todos 0s grupos alimentares, 0 mais in natura possi-
vel", revela a Chef.

Dessa forma, Andréa explica que é possivel aproveitar 0s
sabores inigualaveis de cada produto e suas combinages
de vitaminas, minerais, fibras e oleaginosas. Elementos que
fazem parte da cozinha de fusao do Mistura, com muito peixe
e frutos do mar, que ganham novas camadas de sabores com

"Trabalhamos com esse foco
voltado para a saude nutricional
aliada a gastronomia e construimos
sabores em cada preparo”

Andréa Ribeiro.

hortaligas, vegetais, tubérculos, além de frutas, leite, ovos e outras
fontes de proteinas, como carnes de varios tipos e cortes.

"Essa mistura é a nossa magia e seguimos com uma visao de
futuro da gastronomia sempre respeitando a culinaria ancestral
e as propriedades de cada alimento, 0 planeta e a saude das
pessoas, priorizando ingredientes locais e valorizando a agricul-
tura organica e familiar. Trabalhamos com esse foco voltado
para a saude nutricional aliada a gastronomia e construimaos
sabores em cada preparo, com receitas autorais, pratos vegeta-
rianos, veganos e baseados em raw food, com um conceito que
defende a sociobiodiversidade e a cultura alimentar baiana e
mediterranea’, esclarece Andréa Ribeiro.

Com um talento versatil, ela adota técnicas que aprendeu nos
estudos da culinéria italiana durante sua especializagdo em
Gastronomia pelo ICIF Italian Culinary Institute e pela Escola
Alma, na Italia. A Chef também sofre as influéncias de suas
raizes nordestinas e das tradigdes dos povos originarios, além
do interesse pelas cozinhas asiatica, andina e latino-americana,
altamente diversificadas.

Toda esse repertorio Ihe permite valorizar ao maximo as maté-
rias-primas, desenvolvendo novos pratos e criando releituras de
carros-chefes que tém atravessando geragoes como verdadei-
ros patriménios culturais da gastronomia baiana e brasileira.

Informe Publicitario

Anota ai!

Mistura Contorno
Ladeira do Gabriel, 334 - Av. Contorno / Gamboa

() Reservas: + 5571 2132-8277

Rua Professor de Souza Brito, 41 - Itapua

() Reservas: + 55 71 3375-2623

{e} https://restaurantemistura.com.br/

@mistura.restaurantes / @andrearibeiro6627 / @paolo_alfonsi

APONTE A CAMERA DO SEU CELULAR, PARA O QR-CODE E ACESSE O NOSSO SITE
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hepatite D (ou hepatite Delta), a mais
grave dentre todas as hepatites virais,
é uma doenga que pode evoluir rapida-
ente para a cirrose ou cancer de figa-
do. Até pouco tempo, as chances de tratamento
eram reduzidas, sendo usado apenas o medica-
mento interferon, com 17% de chance de sucesso
e muitos efeitos colaterais. Hoje, outro remédio
vem sendo utilizado na Europa, o bulevirtide, que
ainda nao chegou ao Brasil.

Por aqui, a novidade é um teste de laboratério que
comprova a quantidade de virus no paciente in-
fectado, além de ajudar os médicos a monitorar
0 quadro clinico desses doentes. Os exames de
carga viral foram desenvolvidos pela Fiocruz Ron-
donia e testados no Centro de Infectologia Charles
Merieux & Laboratério Rodolphe Mériux da Funda-
¢ao Hospital Estadual do Acre (Fundhacre). De
acordo com nota divulgada pela organizagao, “o
apoio da Fiocruz, através da expertise dos seus la-
boratérios, agregara na geragao e democratizagao
de conhecimento nas doengas que vitimam popu-
lagdes mais vulneraveis na Amazonia”.

O exame ainda nao esta disponivel no Sistema
Unico de Saude (SUS), mas um acordo de coope-
racao devera permitir que seja aplicado em labora-
torios publicos de todo o pais.

“Tivemos a sorte de a Fiocruz ter colocado um la-
boratério avangado de medicina tropical em Ron-
donia. E com a Fundagao Merieux conseguimos
trazer um laboratério avangado em biologia mo-
lecular para o Acre, um investimento gigantesco.

Até pouco tempo, as
chances de tratamento
eram reduzidas,

sendo usado apenas o
medicamento interferon,
com 17% de chance de
sucesso c muitos efeitos
colaterais.

Neste contexto, nada melhor do que cooperar os
dois laboratérios”, comemora Dr. Raymundo Para-
na, especialista em hepatologia, professor titular
de gastroenterologia na Universidade Federal da
Bahia (UFBA) e pesquisador em hepatites virais e
doencas relacionadas a toxicidade hepatica.

A hepatite D s6 atinge pacientes que ja estejam
com a hepatite B, tornando-a ainda mais agressiva
para a cirrose e o cancer de figado. Sendo assim,
é de vital importancia prevenir a hepatite B através
da vacina, que esta disponivel no SUS. No Brasil,
tanto a hepatite B, quanto a D, estao praticamente
restritas a regiao Norte, sobretudo entre as popu-
lagoes dos povos originarios e ribeirinhos, os mais
vulneraveis devido a falta de acesso a saude. “Na
Amazonia brasileira, as hepatites virais sdo um
verdadeiro desastre”, esclarece Dr. Parana. Além
de ser a mais grave de todas as hepatites virais,
o médico destaca que é a hepatite D é a mais ne-
gligenciada. “Praticamente nao se testa fora da
regido amazonica, o que pode trazer surpresas,
como aconteceu recentemente, quando foram
identificados casos no interior de Minas Gerais e
do Maranhao”, citou.

Os avangos nos estudos tiveram grande contri-
buicao de médicos baianos, a exemplo do Dr.
Raymundo Parana e do Dr. Zilton Andrade, ja fa-
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lecido, considerado um dos maiores especialistas
do mundo em patologia de figado e referéncia em
medicina tropical. “Eu tive a honra de ser aluno do
professor Zilton e trabalhar com ele na area de
pesquisa. Ele foi um icone”, exalta Dr. Parana.

Gragas a colaboragao entre o centro de pesqui-
sa e estudos da UFBA e os centros amazonicos,
muitos médicos de varias regides foram treinados
na Bahia e depois retornaram aos seus estados

A hepatite €, que ja foi
uma doenca bem grave
no Brasil, responsavel
pela maioria dos casos
de cancer de figado,
hoje tem tratamento
extremamente
simples, disponivel
pelo SUS, com 98% de
chance de cura, ¢ sem
efeitos colaterais.
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Encontro para a assinatura do acordo de cooperagao
Crédito: Divulgagdo/Fundagdo Merieux

para trabalhar, especificamente, com pacientes
com doencas hepaticas avancadas. “Até 2010,
2011, nao havia hepatologistas naquela regiao. O
que noés fizemos foi um projeto articulado com o
Ministério da Saude, contando com recursos de
outras instituicoes para treinar profissionais em
ciénciabasica, biologia molecular, para o diagnés-
tico da doenca e profissionais clinicos para lidar
com pacientes ambulatoriais e com a busca ativa
nas populacdes mais vulneraveis na regiao ama-
zOnica. Esse trabalho foi muito importante e trou-
xe grandes beneficios no acompanhamento dos
pacientes nessas regioes mais carentes e isola-
das”, revela Dr. Parana.

A hepatite C, que ja foi uma doenga bem grave no
Brasil, responsavel pela maioria dos casos de can-
cer de figado, hoje tem tratamento extremamente
simples, disponivel pelo SUS, com 98% de chance
de cura, e sem efeitos colaterais. Ja a hepatite B
tem um bom controle, assim como o HIV. Os me-
dicamentos nao eliminam o virus, mas “desligam”
o mesmo, de forma que a doenga hepatica nao
evolui. Recentemente, um congresso em Boston
revelou trés drogas, em teste, com resultados pro-
missores.

Com relagao a hepatite A, geralmente de evolugao
benigna, Dr. Parana alerta que sempre esta pre-
sente em nosso meio e, em alguns periodos do
ano, aumenta a frequéncia, como por exemplo, de-
pois do Carnaval, pois o virus pode circular facil-
mente em aglomeragoes. “Quem nao se imunizou,
pode ficar suscetivel a doenga na fase adulta, que
pode nao ser tdao benigna quanto é na infancia”,
explicou.

Estrutura de ponta,
agilidade e organizacao

Hospital dia com
Brocedimentos com
aixa complexidade

Menor tempo de espera
no centro cirurgico

(71) 2101-6600 / @ hmaisbrasil_hospitaldia
digital.opty.com.br/hospital-dia-ba
Av. Antonio Carlos Magalhaes, 585, Pituba, Salvador

O nosso Centro Cirurgico
Multiespecialidades esta de portas
abertas para novos médicos.

O H+ Brasil Hospital Dia vem ampliando a
sua capacidade de atendimento. Pensar
em saude é oferecer as condicOes ideais
para que os profissionais trabalhem com
agilidade e seguranca. Quem acredita num
trabalho integrado, sabe que o segredo
desse sucesso é ser humano, ser multi
para poder ser cada vez mais.

.

Pediatria
Coloprocto
Vascular
Urologia
Dermato
Gastro
Otorrino
Ortopedia
Bucomaxilo

IH+BRASIL

Hospital Dia
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NOVA DIRETORIA
EMPOSSADA,

Dr. Robson ¢ eleito para presidir a ABM e promete continuidade

SR
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Associacao Bahiana de Medici-
na (ABM) tem nova diretoria para
o triénio 2024-2026. Eleito para
mais um mandato como presiden-
te da entidade, o cirurgiao oncolégico Robson
Freitas de Moura foi empossado no ultimo
dia 30 de novembro, em ceriménia no Wish
Hotel da Bahia. Ele promete uma gestao de
continuidade, reforcando cada vez mais o
profissionalismo, os servigcos e a atencao aos
associados. O novo vice-presidente é o car-
diologista Nivaldo Filgueiras Filho.

“Foi feito um modelo interessante de cole-
giado para todas as decisoes nestes ultimos
anos. Ja haviamos arrumado muita coisa
nos seis anos em que fui presidente e César
(Amorim) me sucedeu, dando continuidade e
uma melhor sintonia para trazer para a ABM,
uma maneira de gestao profissional. E impor-
tante que preservemos a entidade em um mo-
mento atual muito dificil, sobretudo na area
de saude”, afirmou Moura.

REFORMA DO ESTATUTO

Uma das agdes deste novo mandato, segun-
do Dr. Robson, serd a atualizagao do estatu-
to da ABM. Ele afirmou ser necessario fazer
uma “série de coisas”, e entre elas, a mudan-
ca dadatade posse da diretoria da ABM, para
acompanhar o ano fiscal, ou seja, a gestao
ter inicio em janeiro. “Na préxima gestao ja
teremos este novo modelo”, informou. Além
disso, ele cita atualizagoes sobre o Conselho
Superior e das diretorias.

RODIZIO MARTIM
EXECUTIVO MARTIM
A LA CARTE MARTIM

—
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CARREIRA DE ESTADO

Em relagao a luta pela implantagao de uma Carreira
de Estado para os médicos, Dr. Robson mostra-se
cético. “A gente pede uma Carreira de Estado ha mui-
tos anos e ela nunca apareceu. O que médico quer
nao é ganhar muito, ele quer seguranga. A questao
é que, quando se tem uma Carreira de Estado, como
acontece na area juridica, para o prefeito nao presta.
Ele precisa do médico na mao dele. E isso a gente
viu e vé, e infelizmente vai piorar mais ainda. Tenta-
mos a implantagao, inclusive na época que eu era vi-
ce-presidente da AMB, pedindo como espelho a car-
reira médica nas Forgas Armadas, que é um modelo
muito bem feito. Sempre foi um sonho, mas eu acho
que ele nunca vai ser colocado em agao”, declarou.

MAIS FACULDADES

Em relagao a grande quantidade de novos cursos de
Medicina, Robson Moura considera a agao “crimino-
sa”. Sao mais de 300 escolas e mais de 35 mil egres-
sos por ano. “O que esta se fazendo é complicado.
O Brasil tem o segundo maior nimero de faculdades
de medicina no mundo, atras apenas da india, que
tem mais de um bilhao de habitantes. Entao, propor-
cionalmente, temos a maior quantidade de faculda-
des de medicina do mundo”, disse. Segundo ele, as
entidades nao sao contra a abertura de novas facul-
dades, mas estao preocupadas com a qualidade do
ensino. O presidente também destacou a importan-
cia do Revalida para médicos formados em outros
paises.

TELEMEDICINA

“A telemedicina é um fato, e 0 movimento médico
nao é contra. O que precisa é ser normatizada. E im-
portante que, primeiro, se dé autonomia e estrutura
ao médico, para que ele possa em frente a came-
ra, atender o paciente. O ideal é que ele possa fazer
a primeira consulta presencial”, opinou, lembrando
que ja existem discussoes, inclusive normativa do
CFM sobre o tema. Ja em relagao ao uso da inteli-
géncia artificial, o presidente da ABM acredita que
o impacto sera positivo e que vai ajudar muito a me-
dicina, mas que ha riscos. “Querendo ou nao, tem
alguém por tras. Se a pessoa que esta por tras tem
uma boa indole, ai vai dar certo”, citou.
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“A telemedicina é um fato,

e o movimento médico nao

é contra. O que precisa é ser
normatizada. E importante que,
primeiro, se dé autonomia e
estrutura ao médico, para que
ele possa em frente a camera,
atender o paciente. O ideal é
que ele possa fazer a primeira
consulta presencial”

Robson Freitas de Moura
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BANDEIRAS

Entre as principais bandeiras da ABM defendidas pelo
presidente, est4 a boa formagao médica. “E importan-
te que o médico seja bem formado e esta é uma pre-
ocupacgao. Um médico pode perder muitos pacientes
em fungao de atendimentos malfeitos”, afirmou. Para
o médico, com 39 anos de carreira, “a soberba ajuda
a errar, e eleva o risco de problemas”. Ele ainda desta-
cou a importancia dos protocolos.

FUTURO

Ao passar uma mensagem aos colegas sobre o futu-
ro, o presidente da ABM enfatizou a importancia de
nao baixar a cabeca. “Médico gosta de gente, porisso
ande com a cabeca sempre erguida. Nossa profissao
é bonita e fundamental”, declarou. Ele reforcou que a
ABM estard sempre de portas abertas. “Esta casa é
nossa. O que é mais importante para a Associagao é a
presenca do médico conosco”, afirmou.

Quem é

Nascido em Feira de Santana, em
23 de abril de 1960, Dr. Robson
Freitas de Moura é graduado pela
Faculdade de Medicina da Bahia
(FMB) — 1984, cirurgiao oncolo-
gico e ja foi presidente da ABM
entre 2014 e 2020. Também ja foi
presidente da Sociedade Brasileira
de Nutricao Parenteral e Enteral
(SBNPE), entre 2013 e 2015, e
presidente da Sociedade Brasileira
de Cancerologia (SBC) entre 2015

e 2021. Entre 2008 e 2013, foi Con-
selheiro do Conselho Regional de
Medicina da Bahia (CREMEB). Fez
parte da diretoria da Associagao
Médica Brasileira (AMB), entre 2008
e 2011, e foi vice-presidente da enti-
dade nacional entre 2017 e 2020.

NOVA DIRETORIA

Presidente: Dr. Robson Freitas de Moura

Vice-Presidente: Dr. Nivaldo Menezes Filgueiras Filho
Secretario-Geral: Dr. Dejean Sampaio Amorim Filho
Secretario-Geral Adjunto: Dr. Antonio Edson Souza Meira Junior
Diretor Administrativo: Dr. Robson Guimaraes Régo

Diretor Financeiro: Dr. Luiz Henrique Costa e Costa

Diretor Financeiro Adjunto: Dr. Luiz Augusto Rogério Vasconcellos
Diretora de Assuntos Institucionais: Dra. llsa Prudente

Diretor Cientifico: Dr. Hélio José Vieira Braga

Diretor Cientifico Adjunto: Dr. Mario de Seixas Rocha

Diretor de Defesa Profissional: Dr. Carlos Eduardo Aragao de Araujo
Diretor Sociocultural: Dr. Anderson Cardoso Gazineu

Diretor do Departamento de Convénios: Dr. José Siquara da Rocha Filho
Diretor da Sede Social: Dr. Tarcisio Costa de Santana
Diretor das Delegacias Regionais: Dr. Jorge Eduardo de Schoucair Jambeiro
Diretor do Sinam: Dr. Heitor Carvalho Guimaraes

Diretor de Assuntos de Saude Publica: Dr. Guilhardo Fontes Ribeiro

Diretor Académico: Dr. Marcos Machado Barojas
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Responsavel técnico: Raymundo Parana (CRM/BA 8870).

Hospital
Apresentado por “ “Ac | 6Ca’rdio
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Hospitais da Rede D’0Or sao referéncia em Salvador
para o tratamento da sindrome metabédlica

Na Bahia, os hospitais Sdo Rafael,
Cardio Pulmonar e Alianca integram
a Rede D’Or, a maior empresa de
saude da América Latina, e contam
com uma estrutura de ponta para o
tratamento da sindrome metabdlica.

Considerada a doenca do século,
essa sindrome envolve um con-
junto de fatores genéticos que se
combinam com aspectos compor-
tamentais do individuo, provocan-
do alteracdées no metabolismo da
glicose (pré-diabetes ou diabetes),
desenvolvimento de hipertensdo
arterial, elevacao de triglicerideos e
dos niveis de colesterol, tendéncia
a obesidade concentrada no abdé-
men, aumento de acido urico, resso-
nancia noturna (ronco e apneia do
sono), esteatose hepatica (gordura
no figado), entre outras condi¢cdes.

A sindrome metabdlica precisa ser
tratada adequadamente, pois au-
menta os riscos de complicagcdes

Para mais informacdes:
www.rededorsaoluiz.com.br/
doencas/sindrome-metabolica

cardiovasculares, como infarto, insu-
ficiéncia cardiaca e acidente vascu-
lar cerebral (AVC); além de insufici-
éncia renal, cirrose hepatica, cancer
de figado e, no musculo esqueléti-
co, pode ocasionar perda de massa
muscular e concentracdo de gordu-
ra (mioesteatose).

“Por ser uma condi¢cdo que afeta o
metabolismo como um todo, o con-
ceito terapéutico atual envolve trés
especialidades na linha de cuidado
da sindrome metabdlica: hepatolo-
gia, cardiologia e endocrinologia”,
explica o hepatologista Raymundo
Parana, diretor médico do Hospital
Alianca.

Embora a predisposicdo genética
seja um fator relevante, sdo habitos
como o sedentarismo, o consumo
alcoodlico e uma dieta hipercaldrica
gue contribuem para a manifestacdo
da doenca de forma mais precoce e
grave. Por isso, no cuidado desses

pacientes sempre havera o incentivo
a pratica regular de atividade fisica,
ao controle do peso e a adocdo de
uma dieta saudavel - a base de pei-
xes, carnes brancas, legumes, gréos e
muito pouco acucar ou amido. Além
dessas mudancas, o uso de medica-
mentos pode ser necessario.

“Em nossas unidades, o paciente
tem acesso a diversos exames para
o diagnédstico preciso da sindrome
metabdlica, além de contar com
os melhores especialistas, que pla-
nejam a sua jornada, tomando de-
cisdes em conjunto para definir os
tratamentos mais avang¢ados de for-
ma personalizada”, conclui Parana.

Nos hospitais da Rede D’Or vocé
recebe uma assisténcia médica mo-
derna, que propde a integralidade e
a multidisciplinaridade no cuidado,
e um acompanhamento préximo do
inicio ao fim do tratamento das do-
encas metabdlicas.
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Restaurante de médico é eleito o segundo
melhor do pais pelo Tripadvisor

desejo do médico e nutrélogo Hugo Ri-

beiro sempre foi ter um restaurante que

pudesse ser um espacgo especial de vene-

racao ao prazer de comer bem. O plano
erarealizar esse sonho apds a aposentadoria, mas a
oportunidade veio antes do que imaginava, e assim,
nasceu o Sanctuarium Atelier Gourmet, recentemen-
te eleito pelo Tripadvisor, como o segundo melhor
restaurante do Brasil e o terceiro da América do Sul
na categoria Jantares Finos. O local oferece uma
verdadeira e deliciosa experiéncia gastrondmica, em
um espago encantador e finamente decorado.

A paixao do médico pela culinaria comegou ainda
na infancia, com a tradi¢ao libanesa da familia. Ao
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longo da vida, foi aproveitando cada viagem para
vivenciar outras experiéncias e, assim, incorporou
a sua cozinha pratos de diversos paises e regioes
do Brasil.

O grande diferencial do restaurante é o menu cus-
tomizado, preparado especialmente de acordo
com o desejo, as restrigcoes ou as especificidades
alimentares do cliente, entregando uma proposta
de jantar harmonizado com vinhos cuidadosamen-
te selecionados. “O menu é sempre Unico e uma
surpresa. Trazemos novos pratos ou novas releitu-
ras toda semana. Primeiro, é feita a escolha dos
vinhos, para s6 depois, buscarmos os pratos, e
assim, criar uma harmonizagao perfeita”, explica
o chef. Ele mesmo planeja e prepara, pessoalmen-
te cada prato. Geralmente, é oferecido um menu
degustagdo em seis passos, harmonizados com
um espumante, dois vinhos brancos e dois vinhos
tintos, além de um vinho para sobremesa. “E uma
honra ser reconhecido pelo trabalho diferenciado
qgue fazemos no Sanctuarium”, comemora o chef.

AMBIENTES

Localizado no boémio bairro do Rio Vermelho, o
restaurante tem quatro ambientes e comporta até
60 pessoas em mesas de tamanhos variados, pre-
servando a privacidade. Funciona apenas a noite,
de quinta-feira a sabado, com reservas feitas exclu-
sivamente pelo WhatsApp, com pelo menos, duas
semanas de antecedéncia.

Servig¢o

Sanctuarium Atelier Gourmet
Rua Itabuna, 286, Rio Vermelho %
@sanctuarium.ateliergourmet
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“Sou Jurandir Dantas Junior, médico, especializado em Endocrinologia e
metabologia, sécio da ABM desde 2011 quando retornei do Rio de Janei-
ro. Fazer parte da ABM é algo impar, pois além do compromisso com a
medicina, temos um clube social, onde a amizade floresce e os lagos se
fortalecem. Um lugar onde as memdrias ganham vida, onde risadas eco-
am e onde cada encontro se torna uma celebracao. L4 a diversidade se
encontra com a camaradagem. Agradecgo por ser um refigio de alegria e
um lar para tantos coragoes. No CMB a uniao se faz presente, tornando
cada momento especial e eterno.”

mais COMPLETA
de Salvador!

SHOPPING DA BAHIA. Alameda das Gri

{7 99294-383) (&) @restaurantemisso
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Faculdade

ZARNS

Estude na melhor e mais
nova estrutura do Brasil

= faculdadezarns.com.br



